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ལྩས་ ལྕེ་རྗོ་་རང་ཁིམལེ་ལ་ང་རི་ལའིང་ལིར་ལོས་ཁེ་ཡེས་ཐང་ཆ་ཁི་ལ་པརིས་འ 


༄།།མཧཱཔཌྟིཏྭཛིཏམཉྫུགྷོཾཁདིཀྐརྨབིཛཡྭསྟེསྱཤཱསྟཾབིཧརཏིསྨ།། 
བའ །མ་ཧཱ་བཏྡི་ཏ་མི་ཐམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ད 


སྲིན་མི་རིགས་དཔེ་སྔན་ཁང་། 
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པས ཇབ སས ་་ 1 ་ 
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གངས་ཅན་རིག་གཞུང་། 


༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲིགས། 














གླེང་གཞི། 


_ མཚོ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། གང་ཟག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ 
_ ལ་མ་ནོར་བ། སྔར་ན་མེད་པའེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
། གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་རྣམས། སྔར་དཔལ་ཀཿཐོག་རྒུད་སྡེ་ 
བཤད་སྒྲབ་ ནོར་ཁུའི་ ལྷུན་ ཕོའ་ཆྲོས་ སྡེ་ གཞུང་ནས ་སྲོལ ་རྒྱུན་ དཔེ་གཟུགས་ ལྡེབ་ འཕྲིང་ ཞིག་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ 
པར་བསྐྲུན་བྱས་ཟིན་ལ། 
དེ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ མཚན་ནང་འཁོད་ལྟར་ཐུན་མོང་ རིག་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ ཀྱི་སྐོར་ དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་ རིག་ པ་ལ་ལུང་རྟོགས་ གཉིས། ལུང་གི་ཆོས་སུ་ 
གཏོགས་ པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ལས། རྒྱུ་ལམ་ བྱེད་ མཚན་ ཉེད་ ཐེག་ པ་ བཀའ་འཁོར་ ལྭ ་གསུམ་ ཀྱི་ དགོངས 
འགྲེལ་དང་། འབྲས་བུ་ རྡོརྗེའི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་བཅས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་སྦྲུབ་ པ་དང་སྒོམ་ པ་གཉིས་ལས། སྦུབ་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོག་རྔི ཕིན་སྐོར་ དང་། སྒྲུབ་པ་ 
' དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས སྲུང་གསོལ་མ མཆོད་ཀྱི་སྐོར། བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱས་པ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བར་བརྟག་པའི་སྐོར། བརྟགས་པ་དེ་ལས བྱུང་བ་ཕན་བྱེད་བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། བྱིན་ 
རླབས་ ཀ་སིང་ པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། བླ་མའི་མན་ངག་ 
མྱུར་ལམ་འོད་ གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར། དགེ་ 
ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ དུ་བསྔོ་ སྣོན ་ཤིས་ བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ སོགས་ གོ་རིམ ཿབཞིན་ ༈་བསྒྲིགས་ ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚུར་བསྡུས་ན། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། 
དེ་ལ་དཔེ་གསར་དུ་རྟེད་པ་ནི། རྫོང་སར་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་དང་བསྟོད་པ། ལུས་བཀྲ་སྟུན་རྒྱབ་ 


བཅས་དང་། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཆེན་བདུན་པར་དུ་ 


01 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ 


ྦ བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཁྱིན་ཕྱག་དཔེ་ལས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ 
ཀ་དང་། དེའི་དབང་བསྡུས། སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེའུ་བུམ། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དཔེ་ལས། སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ 
ནག་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྟིང་ཐིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་པྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཅས། 
ཆེམས་མཆན་བུ་བཅས་དང་། ཕྲན་རང་ལ་ཡོད་པ་ནི། གེ་སར་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་ཐུ། གེ་སར་རླུང་རྟའི་ 
ཏོག་དང་དར་ལྕེ་བྲི་ཚུལ་བཀའ་རྒྱ་མ་གཉིས་མཁན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་པ། བརྡ་ཤན་ 
འབྱེད་དང་དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཤཱ་མིག་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ 
མཚར་རྩེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚེ་རིང་བཀྲ་ 
_ ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། ཨ་བསེ་གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་བསང་མཆོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ། 
འབྱེད་གཉིས། དོན་རྣམ་ངེས། མཁས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་འཁོར། བྲེ་འཁོར། བྱང་ཁོག་ལུས་ 
བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་བཞི། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 
གསར་དུ་རྙེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། . ྦ ྒ 
གཏེར་མཛོད་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྟལ་དམར་པོའི་ 
_ ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག །སྨན་ཆོག །རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་བཅས་བསྡུས་ 
ནས་བཀའ་འབུམ་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་ཡོད། དཔེ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ཚིག་ 
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གླེང་གཞེ། 


། བརྒྱུད་ཅན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུང་བསྡུས་དང་། རྩ་གསུམ་བསྟེན་དམིགས། བེའུ་བུམ་ལྡེ་མིག་སོགས་ 
_ བཀའ་གཉན་པས་གྲལ་དུ་མ་བཞག །དེང་སང་འཇུག་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པའང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཚིག་ 
རིས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞེག་ཡོད་པ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཆལ་གཏམ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་དོར། མུན་ཁྲིད་སོགས་ཚན་ཁ་ 
ཤས་རྙེད་ཀྱང་མཛད་ཀྱང་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལ་ཟུར་མཆན་ཞེག་ 
ཡོད་པའི་མ་དཔེ་སྔར་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིས་བོར་ཤོར། ཕྱིས་སུ་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། རྩིས་ 
ཡིག་དབྱངས་འཆར་དང་སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྟམ་ 
ནས་བཅལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 
དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ལན་གཉིས་བླགས་ཏེ་ཞུ་དག་ཐེངས་གཅིག་དང་དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་བསླབ་ཁྲིད་ 
བཅས་ཀཿཐོག་བ ཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐ ལ་བ ཀྭ་དང་མཁན་ཨ་སངས་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་ འཕྲུལ་ 
དུ་སྒྲིག་པ་དང་སྦྲགས་ རྒྱུད་སྡེ་བཤད་གྲྭ་མཁན་སྦྲལ་སུམ་ ཅུ་ཙམ་གྱིས་ འབྲུ་དེད་ ལན་གསུམ་དང་ཤར་ འདོན་ 
ལན་བཞི་མཛད། མྱིས་སུ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལའང་མཁན་སྤྲལ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་གཅིག་དང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་པར་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་གུན་ཏུ་མཁན་སྐལ་བཀྲ། མཁན་ཨ་ 
སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་དང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་བསྟན་པ་དང་མཁན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གུས་རྟག་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དྲག་པོའི་མཛད་བཟང་ལས་ 
བྱུང་བ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ཞེང་ཁོང་རྣམ་པར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
ཐེངས་འདིར་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྟེན་ས་བོད་ཡིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལེགས་སྒྲིག་གི་ཐད་ལ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དངོས་སུ་དཔེ་སྒྲན་གནང་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཁན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
པའི་ཞུས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་མ་ཟད། སླད་ཀྱི་ཆར་ 
བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྒོན་ 


འདུན་བཅས་བན་རྒན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༢༩ཉིན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དུས་ཆིགས་དང་བསྟུན་ཀཿཐོག་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


04 ་ 





གཟིགས་པ་པོར་འབུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་འདིར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཐཾ གི རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐུན་ མིན་མདོ་སྔགས་ 
རྒད་སྡེ་གོང་འོ །སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ ་གསུམ་ བཅས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ 
དཱ ག་ཅིང་ ང་བསྟན་ ་བཅྲོས་བརམ་པའི་ ཚད་ གསུམ་ དང་ཆོས་ བཞི་ཚང་བས་བརྩམས་པ་ཤ ་སྙག་ ཡིན་ 
པས། ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་ པདུ་དོད་པ པ་རིག་པའི་དིག་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ཞུ་ནའང་སྡོབས་སྟམ། 
བཀའ་ འབུམ་འདིའི་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་ཐོག་མ་ནི་ བོད་ཆུ་རྟལོ་སྟེསྤྱིལོ ༢༠༠༢ལོ་ལ་རྩིས་ འཕྲུལ་ དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ་ ་གཅིག་དེ དེ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་ཆེ་ བཏགས་ན ་ནས་ཚར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྩིས་འཕྲུལ་པས་ཐེངས་གཉིག ་བསྡུར། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ ཞུ་དག་ པ་མི་བཅུ་ ཕྲག་ གཅིག་ལྷག་ གདན་ 
ཟངས་ ནས་ གཅིག་གི གིས་མ་དཔེ་འདོན་ གཅིག་གི གིས་བུ་དཔེར་ གཟིགས་ བཞིན་ཐེངས་ 'གཉིས་ པར་བསྡུར་བ་ཡིན་ 
དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ་ ལྔ་འགྱུར་ ་བཀའ་མའི་ཕྱག་དཔེ་བསྡུ་སྒྲིག་གི་ལས་འགན ་ལྡིད་ གནོན ་ཆེན་ པོ་ཡོད་པས། 
ཀའ ཚེགས་དང་པར་ཡོན་ གཉིས ཀྲས་ མ་ ལྕོགས་ པས་ བསྒྲིག ་རྒྱུར་ལུས་ སོང་། 
སྟབས་ལེགས་པ་ ཞིག་ལ། ནམ རྒྱུན་མི ་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
བའི་ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི ་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཤད སྒྲུབ་ནོ ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་ གཞུང་གིས་ པར་ན་པར་ཡོན་ 
ཡོད་ཚུལ་ གྲུས། ངྲས་ ཀྱུང་། དེར་ བརྟེན་ ་བདག་དགའ་ཐག་ཆོད ནས་ཤོག་ གུའི་ ཐོག་ ཚར་ གཅིག་ པར་བ་དེ་དང་། 
གློག་རྡུལ་ ་ཡིག་ གཟུགས། རྩིས་འཕྲུལ་ འགའ་ཤས་བཅས་ཆང་མ་ཁོང་ལ་གཙང་འབུལ་བྱས་པ་ ་ཡིན། དཔེ་ 
གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་སོགས་རྩིས་ འཕྲུལ་ གྱི་ཤིས་བྱའང་ཁོང་གི་སློབ་མ་འགའ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ཡིན། 
མཁན་རིན་ལོ་ཆེ་ཁོང་ལ་ བཀའ་འབུམ་ འདིར་གཞུང་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ འི་གོ་རིམ་གསར་བསྒྲིག་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལ་ དཀར་ཆག ་ཅིག་ཀྱང་བརྩམ་ན་ ་བཟང་ཚུལ་གྱི་ གྱི་ བསྐུལ་ མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། ཁོང་ གིས་ཀྱང་ཐུགས་པྲེ བྲེལ་ 
སྐུ་ངལ་ལ་མཾ་ མི་འཛེམས་པར་ དཔེ་ དཀོན་ཐ གཞན་ནས་ འཚོལ་ སྡུད་ ཀྱིས་ཁ་ བསྐངས་ པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་འདོན་ཆ་ 
ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་ཆག་ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞེག་ 


གསར་དུ་བརྩམས་གནང་སོང་། སྒྲིག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 


05 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་གུས་དད་འདུན་ཤིས་སྣོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་དང་ 
ལེགས་ སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ ཐད་ལ་མི་ལོ་བདུན ་ཙམ་འགོར་ནའང་ འགར་རིན་ཡོད་པའི་གུབ་འབྲས 'ཤིག་ཐོབ་ . 
_ འདུག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། 
ཐེངས ་འདིར་ དགེན ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་པདྨ་ལགས་ཀྱིས་ ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་བདག་ལ་བསྐུལ་ 
མ་གནང་སྟེ ་སྔར་སི །ཤྲོན་མི་རིགས་དཔེ ་བསྐྲན་ཁང་གིས་བཀའ་འབུམ་འདི་དཔེ ་བསྐྲན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེབ་ 
ཚད་ཆུང་བ་དང་སྟོད་སྨད་བར་བཅས་ཆ་ཕྱེས་ཏེ་དེབ་དྲུག་ཅུ་ལྟག་བྱུང་བས་དེབ་གྲངས་མང་དྲགས་པ་སོགས་ ཁ; 
གཟིགས་ སྟབས་ མི་བདེ་བ་ཞིག་ ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཚད ཅུང་ཆེ་བ་ ཞིག་ ཡང་བསྐྱར་པར་ན་ ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས ་བྱུང་བས་ང བདག་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཀའ་ འཐུམ་དཔེསྒྲགབྱེདཔའི་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ ཡིན། 
སྒྲིག་སྟངས་ཐད་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ཅན་ ྱི་ གྱི་དཔེ་གཟུགས ཇི་མ ་ཇི་བཞིན་དེབ ་གཟུགས་ སུ་བསྒུར་ ནས་ 

་ བསྒྲིགས་པ་དང་། ་ དེབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁེ་བཅུ་དྲུག་དཀྱུས་མ་ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཅན་བྱས། དེ་ལ་ཁྱོན་ཤོག་ངོས་གྲངས་༡༦༣༧ ༢ཡོད་པ་ཆ་སྟོམས་བགོས་ན་གྲངས་༥༠༠ཙམ་རེ་འཐོབ་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དེབ་གྲངས་སོ་གཉིས་བྱས། དེབ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཡོད་ནའང་དོན་གྱི་ 
རགས་རྩིས་བྱས་ན་༡༣༩༧ཙམ། ཡིག་འབྲུ་ས་ཡ་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འདང་ 
བའི་གསར་བཟོས་ཡིག་གཟུགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ། ལའྡདང་ལནྟུ་ཚན་གྲངས་༡༢༥ཙམ། བར་བཅུག་རི་མོ་ལྟ་ 
གྲངས་༣༢༧ཙམ། དཔེ་རིས་གྲངས་༨༧༠ཙམ། རེ་མིག་གྲངས་༡༣༦ཙམ་ལེགས་པར་ བཞུགས ་ཡོད། 

གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དཔེ་རྙིང་ཞེབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་ བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་འཇམ་ པ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་མཚོ་མོ། རིན་གཡང་། ལྟ་གཡང་། ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། བོན་ 

. སྐྱབས་བཅས་རྩིས་འཕྲུལ་ལག་རྩལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཞུ་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 

མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་ལྟག་ལྷ་ལ་དད་འདུན་གསོལ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱེད་ཁུལ་ 

ཡིན་ཡང་། དེབ་ཕྲེང་དང་ལྡེབ་གྲངས་ཕོན་ཆེ་ཞིང་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 
རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཐུགས་འཛེམས་མེད་པར་གནང་ 
འཚལ་ཞུའོ།། ཞེས་རབ་ལོ་༩༩༢པའི་སྭཁི་བོད་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༢༩ལ་ས་རས་བོད་དབུས་ལྟ་ལྡན་ནས་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄།། །མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཁོལ་འདོན། 


_ གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་བཞུགས་བྱང་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
_ པོ་ནི། དོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཐོག་མར། ༡ ༼ ཀ༽ འཕགས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་དོན་བཤད་པ་སྔོན་དུ་དྲངས་ 
ཏེ་། ཟློས་གར་ལ། །གླུ་བྲོ་སྒུམའི་རོལ་མོ། ། གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག་ 
འཆམས་ ཡུགས། ཤྭ་མིག་བྱིས་པ་དྲང་བའི་མཚར་རྩེད། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ འཇིག་ རྟེན་ 
_ གུན་ ཏུ་དགའ་ བའི་གཏེར། ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། ༈ རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
-: སྐར་རྩིས་ཊ ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། གཙུག་ལག་རྩི་ས་ཀྱི 'ཀིསྔོན འགྲོ་རབ་ གསལ་ མེ་ལོང་། 
_ ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་ དཔྱད་པ་ལ་ལན་དུ་སྤྲིངས་པའི་གཏམ་མཁས་པའི་སྟན་རྒྱན་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆུན་ འཕྱང་། སྐ ར་རྩིས་སྣ་ཚོག ས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་གི་དཔེ འུ་རིས་ཞིབ་པ རཿ 
བཀོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐེད། གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ 
ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་སྦུབ་འབྱེད། ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། རྩིས་གསར་ 
ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། རྩིས་སྐོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དུས་ 
རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ གཤིན་ རྩིས་ཕན་བདེ་མྱུར་སྟེར། ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྟིང་ཕོ་ 
_ གསལ་བ་བཅས། ༢ ༼ཁ ཁཿ དབངས་འཆར་ཟུར་འདེབས། ཀུན་ གཟིགས་ ་དབྱངས་འཆར་ 
_ ཆེན་པོ་ལས། སོ་ནམ་གཉལ་ཐོང་འཁར་ལོ་དར། ཏི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྲེ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ། ། ནད་ དཔྱད་འཁོར་ལོ། དཔལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ངག་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མེ་ལོང་བཅས་སོ། ༈ །སྟན་ངག་སྐོར། སྟན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རོལ་མཚོ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
ྣ འཁོར་བའི་བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་སྦྱར་ནས་བསྔགས་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་ཤིང་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་ 
བའི་བྱ་དཀའ་བའི་རེའུ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཡིག་བསྐྲར་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། ས་མཐའི་རྣམ་གྲངས་མདོ་ཙམ་མཚོན་པ། ས་མཐའ་མེད་སྨྲ་དགག་པ་ 
ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཅས་སོ། ༈ །བཟོ་རིག་སྐོར་ལ། ༣ ༼ག༽ སྐུ་ 
གཟུགས་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ཐིག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས། ཟླུམ་ཐིག་འདབ་གྲངས་ 
བཅད་པའི་ལག་ལེན། ཅྲཀྭ་བི་ལུགས་གནད་ཡིག །བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཅས་སོ། ༈ །གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ 
ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་མཆན་གཅེས་པར་ 
བཏུས་པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་ཐུའི་མེ་ལོང་། དུམ་བུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། 
དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་མཆན། དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དཀའ་མཚན། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་སྐོར་ཕན་ 
བདེའི་བང་མཛོད། ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་ལས་ངོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག ། 
འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་ལས་དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་ཊཾཀ །སྨན་ 
སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ། བྱང་ཁོག་གཡུ་ཐིག་གི་ལུས་ 
བཀྲ་སྔན་རྒྱབ་བཞེ་བཏས་སོ།། ༈ ༦༤ ༼ང། སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་། སྒྲ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་ 
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དཀར་ཚག་ཁོལ་འདོན། 








བུའི་མེ་ལོང་བཅས་སོ།། ༈ ༥ ༼ཅ༽ ཚད་མ་རིག་ ཀ་པའི་སྐོར་ལ། རྩོད་རིགས་སྨྲ་ བའི་སྒོ་ 
འབྱེད། ཚད་མ་རིགས་པའི་ གཏེར་ག ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། 
ཟུར་བྱང་དང་མཁས་འཇུག་ལྟར་བྲིས་པ་བཅས། “ ༼ ཆེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
གསལ་པོར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 
རིགས་ལམ་རབ་གསལ་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་བཀའ་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེ་བྲག་དང་། གཞུང་སྤྱིའི་དོན་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


_ གཉིས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ 


ལའང་གསུམ་ 'སྟེ། འཁིག །རྟེན་ ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་མེད་། ལ 'ཡིད་ ཆེས་ བསྐྱེད་ ཁའི་ 
_ ཕྱིར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་དད་མོས་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དང། དགག་སྒྲུབ་བསླབ་བྱའི་ 

གནད་སྟོན་པ་གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་ལས། དང་པོ་ནི། ༧ ༼ནཾ༽ རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། གཏམ་ཚོགས་འཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭའི་འབེལ་གཏམ། གངས་ཅན་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་རྙིང་མ་ཕ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། གྲོགས་དང་གཏམ་གླེང་བའི་རྐྱེན་ལས་མཚར་ 
གཏམ་དུ་བྱས་པ། ` པདྨ་ བདུད་ འདུལ་འཇའ་ལུས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་དང་ར ཤེས་ བྱ་ཀུན་ གཟིགསཿ མདོ་ དོ་སྔགས་ཐེག་པའིཿ ཛ; སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའིཿ རྒྱལ་ 
བསྟན་ལྗོངས་འདིརཿ གནས་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་བཤད་པ། གསང་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་གླིང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནོར་བུའི་ 
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ྐ མེ་ལོང་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། ༨ ༼༤ ཉེ ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད། ཐུབ་ 
ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་བཅས། ༩ ༼ ཏི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཛོད་ཆེན་བདུན་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ 
པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། རོང་ཟོམ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 
དཔལ་སྦྲལ་གསུང་འབུམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་འདོད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གཅིག་པུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་བཅས་སོ། ་ །གསུམ་པ་ནི། ༡༠ ༼ཐ༽ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དད་པའི་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བཞིའི་དོན་སྟོན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཇོ་བོ་ཕུངྱེ་ཤྲིས་ 
མཛད་པའི་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ། ཚུལ་ 
. མདོའི་ས་བཅད། བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། སོ་ཐར་མདོའི་མཆན་ 
འགྲེལ་ཉུང་ངུ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་བཅས། ༡0 ༼ དེ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་ 
མཆན་འགྲེལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་བཅས་སོ། | །གཉིས་པ་བཀའ་བར་པའི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ལ། ༡༢ ན། མདོ་བཅུའི་བསྟན་དོན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཟབ་མོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ། རབ་ཏུ་བྱས་པ་ལག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཉི་ 
ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། སུམ་ཅུ་ཕའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
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ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པའི་སྟིང་ཕོའི་མཆན། དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་ 
གསལ་ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན་བཅས། ༡༣ ༼ཿ པེ དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བའི་ཞལ་ 
ལུར་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཉན་རང་བདག་མེད་རྟོགས་རིགས་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་དང་དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་བཅས། ༡༤ ༼ཕ༽ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད།་ ྐ སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་ལས་མདོ་དང་ 
. བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་བསྡུས་དོན་དྲི་མེད་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་པུཏཱ་རི་ཀའེ་དོ་ཤལ་བཅས་ 
སོ་། ༈ །གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་གཏོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། ༡༥ ༼ཿ བ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སེངྒེའི་ང་རོ། གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེངྒེའི་ང་རོ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད། ` ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ ་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྡུས་ 
དོན་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རྒྱན་བཅས། 0༡༦ ༼ མི ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་ ྒ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ ་ 
_ མཚན་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་གཞུང་སྤྱི་སྡོམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་དང་། 
 བརྒལ་ལན་གྱི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ༡༧ ༼ ཙི མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། མཁས་འཛུག་གི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། ཛ. 


ཀའ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བསྟན་ 

. བཅོས་རལ་གྲི་ལྔ་ལས། བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ 
ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་མཆན། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། དོན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་མཆན། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ས་བཅད། ཀུན་རྟོག་ 
འཆིང་བ་གཅོད་པ་སྔགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། བྱ་རྩོལ་ཀུན་དུ་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐབས་བློ་ཡི་རལ་གྲི་བཅས། ཨུཏྤལ་ལྔ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐུ་ཡི་གསང་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ་དང་། སྔགས་གྲུབ་པའི་ཨུཏཱལ། ཡེ་ 
ཤིས་གྲབ་པའི་ཨུཏྤལ། བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། འདི་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་པ་ཟུར་དུ་ཡོད། 
མཆན། རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ་བཅས། ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། སྡོམ་གསུམ་ངོ་ 
_ བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། ཡིད་བཞིན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་ཀུ་མུ་དའི་ཕྲེང་ 
བ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཅི་ 
རིགས་གསལ་བར་བྱེད་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་གནད་ 
སྐོར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་སོ། ། 
༈ གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྐོར་ལ། ༡༨ ༼༡ ཚེ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བའི་མགུར་ཟབ་ 
མོའི་རྩ་འགྲེལ། འདི་དོན་གྱིས་བྲག་སྦྲལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ལ་ལན་དུ་སོང་ཡོད་ 
 པ་ནོར་བུཀེ་ཏ་ཀ །ཤེར་འགྲེལ་བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་ལན་ 
མདོར་བསྡུས་པ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད་དང་། མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་ 
` གསལ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཤོག །མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་གསལ་མདུན་ཕུལ་རྒྱུ་རྗེས་མ་ 
བཅས། ས་སྐྱའི་ལྟ་གྲུབ་གནད་འགག་ཅིག་ལ་དྲིས་ལན་བྱུང་བ་དོགས་སེལ་བཅས་སོ། ། 


012 


དཀར་ཆག་ཁོལ་འདོན། 








༈ གཉིས་པ་ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོ་ སྲའང་འ སྤྱ དང་ད ལེ་ བྲག་ གཉིས་ ལས། དང་ 


པོ་གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་སྐྱིའི་སྐོར་ནི། ༡༩ ༼ཛ༽ བྱ ཛེ བྱ་རྒྱུ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་གནད་མདོར་ 
བསྡུས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་ རྒྱུད་དོན་རྣམ་བཤད་ རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་ 


འཇ། རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། དཔལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པའི་དོ་ 


ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླའི་མཆན་འགྲེལ་ གཉུག་ མ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ དབྱངས། དམ་བཅའ་ཊ ཉི་ཤུ པའི་ཟིན་བྲིས་ 
བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་བྱང་། རིམ་ལྔ་ཟིན་ཐུན། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་ཐུན། རིམ་ 
ལྔའི་ཟིན་བྲིས་འཐོར་བུ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་ 
འཛུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་བཅས། ༢༠ ༼ཝ༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ 


| རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་གནད་གསལ་བྱེད་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
: ལས་བྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ 
རྱ ༨༡ ་༠༡༧༽ 


རལ ོལ་ས། ༡༡༡༡ ༩༤་༦༽ར(ཌ་པ( ཛ་ཛ" རེ ༡༡ ༢༠༤ །༡འོ་ ས་ར ་ 
_ ཐབས་སོགས་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་རྒྱུད་ཀྱཾ 





ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་རྡོརྗེ་ཉིམའི་སྣང་བ། ༢༡ ༼ཞི།་འཁརནང་གི་ལགཉས 
རཿ ་པའི་འགྲེལ་ པ། དུས་ འཁོར་དཔང་ ལེའི་འགྲེལ་ པ། ༢༢ . དུས་ འཁོར་ སྒྲུབ་ཐབས་ 


ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ། དུས་འ འཁོར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལེའུ་འགྲེལ་པ་བཅས་ སོ། ། །གཉེས་ པ་གསང་ཆེན་བླ་ 
ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་སྐོར་ལ། ལ། ༢༣ ༼ འ༽ གཞེ་ ལམ་འབྲས་ བུའི་ཤན་ འབྱེད་སངས་ 


རྒྱས་པདྨའ་ཞལ་ལུང་། གཏེར་ཆེནརང་རག་རྡརེའིཞལ་ཆེམས་མཆན་བུ། ཀློང་གསལ་ 
གཏེར་བྱོན་སྒྲོལ་བའི་ཚིག་གི་དཀའ་འགྲེལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན ན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོ། 


043 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཤད་གསང་འགྲེལ་ , 
ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་རབ་གསལ། དཔལ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་ . 
བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་མེ་ངག་གབ་ . 
པ་མངོན་ཕྱུང་། ཞལ་གདམས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བསྡུས་དོན། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ ླ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཅས། ༢༤ ༼ཡ༽ གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་ 
གྱི་དོན་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། གཤུག་སེམས་འོད་ 
གསལ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ ཤན་འབྱེད་བློ་གྲོས་སྣང་ ། 
བ། གཤུག་སེམས་ཟུར་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་འཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ ལློ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སེམས་ལ་བལྟ་བའི་མན་ངག་གསེར་ཞུན། སེམས་དོན་གྱི་ཊིཀ་རྡོ་ 
རྗེརྒྱལ་པོའི་ཞལ་རྒྱུན། གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ། 
སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ལམ་ 
གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་རྫོགས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་བསྐོམ་པ་ ; 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་ཕྲིན་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
ལ་ ༼༢༽ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཚན་འབུམ་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཁོལ་བྱུང་གཅེས་བཏུས། ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་དང་པོ། ལས་སྒྲིབ་ 


_ རྒུན་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་པ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ལས། ཉེ་སྲས་ 
་ ཕྱག་བསྟོད་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཕྱག་བསྟོད། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་དཔའ་བོ་ 


གཅིག་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་  ད 
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དཀར་ཆག་ཁོལ་འདོན། 


ཐབས། འཇམ་དཔལ་ཅྭཀའི་ལས་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་རས་ཕྲིས་ཟིན་བྲིས། གནོད་སྦྱིན་ 
_ སྒྲབ་ཐབས། ཚིག་དབང་པབཀྲ་ཤིས་པའི་པྲ་སྒྲབ། དབང་གི་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས། 
_ བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ། དབྱངས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག །རིལ་བུ། 
། སྒྲུབ་ཐབས། སྨན་མར། གསང་སྒྲབ། བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་གསང་སྒྲབ་ 
` བཅས། སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྐོར། མི་འཁྲུགས་པའི་ 
དུ མངོན་རྟོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྦུབ 
° ཐབས་དང་། བསྟོད་པ། གཟུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས། རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། རཾག་ 
_ པའི་རྒྱལ་མོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྱན་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་ བཞིའི་སྒོམ་བཟླས། ལྟ་མོ་སྐུལ་ 
ཿ བྱེད་མའི་སྐོ་ནས་རྨི་བརྟག་དང་ཕྲ་ཆོག །ནོར་རྒྱུན་མའི་ བསྒྲབ་ ཐབས། རྨེ་ བརྩེགས། ཡུམ་ཆེན་ 
མུ་ཁ་ལེའི་སྦྲབ་ཐབས་བཅས། ྡ་ྗེའ་ བླཟླས་པ་དང་། དེའི་བསྒོམ་བཟླས། གྲིབ་སེལ་སྦྱིན་ 
_  སྲེག་དང་ ཉམས་ གྲིབ། སྙིག་ སྦྱོང་སྦྱིན སྲེག་བཅས། སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལས། ཤེས་རབ་ 
_ ཕར་ཕྱིན་མའི་སྒུབ་ཐབས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ མོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། སོར་འབྲང་། | གདུགས་ དཀར། 
འོད ་ཟེར་ཅན་ ཨམ། རིག་བྱེ བྱེད་མ། | བདུད་ རྩི་ཐབས་སྦྱོར། སྒྲོལ་དཀར། ཕྱག་ རྡོར། དེའི་བདག་ 
བསྐྱེད འཇམ་དཔལ་ མཆོག་ སྐྱིན། མི་གཡོ་བ། སྟོབས་ཕོ་ཆེ། རྟ་མགྲིན། འཇམ་དཔལ་ནག་ 
_ མོ། འཇམ་དཔལ་ནྭ་ག་རཀྤ། ཀིང་དམར། ཛམ་བྷ་ལ་དང་། སྔགས་ ཕན་ཡོན་བཅས། ནོར་ 
ཿ ད་མ། ་མ། ལྷ་ཡི་བླ་མ། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་ སྒྲབ་ཐབས་བཅས། རྗེས་ གནང་གཅིག་ ཤེས་ 
_ གུན་གྲོལ། བཟླས་ལུང་། ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ལས། སྔགས་བླ་ 
། མེད་ཀྱི་དམིགས་བཟླས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས། དུས་འཁོར་ལྟན་ 
_ སྐྱེས། གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས། ། བདེ་ ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས། ཀྱི་རྡོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ 


ཐབས་བཅས། དམ་ཚིག་རྡོར་བཟླ་བྱ་ཐབས། ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཆགས་སྩོང་ཐབས། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་ཐབས། རྡོར་སེམས་ལ་བརྟེན་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་ཐབས། གྲོལ་ 
ཐིག་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། གཙུག་ཏོར་འབར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། -གཤིན་རྗེ་དགྲ་ 
འཇོམས་ནག་པོ། ལྟ་མཆོག་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་སྒོམ་བཟླས། འཇིགས་བྱེད་ཟིན་བྲིས་ 
འཐོར་བུའི་སྐོར། འཇིགས་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེར་མཆོད་ 
འབུལ། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། ཚོགས་བསྡུས། ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཆ་ལས་བཟླས་པ་ 
ལྷར་འབུལ་དང་། ཚེ་འགུགས། ཚོགས་བསྡུས། བསྐང་བ། བཤགས་པ། ཡི་དམ་གང་ལ་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་མེ་མཆོད། བསང་བསྡུས། མནོལ་བསང་། གཡང་འགུགས། གླད་བསྔོ་བ། མདོས་ 
བསྔོ། ཀླུང་རྟ་བྲི་ཚུལ་བཅས་སོ། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ས་ 
སྟིང་བསྒོམ་བཟླས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་འགུགས། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། 
ཧཱུཾ་བགྲང་བཅས། སྤྱན་གཟིགས་བསྒོམ་བཟླས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ་སོགས། 
` སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལཱེའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག །རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ། རྟོག་ 
པ་ལས་གསུང་བའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། ༈ རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ༢༦ ༼ ལ། ཇྡོ་ནང་བརྒྱུད་འདེབས། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ཕོ་རབ་གསལ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ 
མཆོད། སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ་ གཏོར་ཆོག་འབྲིང་པོ་བཅས། དུས་ 
འཁོར་རྩ་སྔགས། དུས་འཁོར་ཟུར་བྱང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་སྟིང་པོ། དུས་འཁོར་ - 
སྡོམ་བཟུང་བཅས། ༈ སྦྲབ་སྡེ་སྤྱི་དྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་གྲུབ་གསུང་། བོད་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
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དཀར་ཆག་ཁོལ་འདོན། 
། སྤྲིན་ཆེན། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེ་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་བྱིན་འབེབས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
འདུས་ལས་བྱང་སྟིང་ཕོ་རབ་གསལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཛཾབ་བསྐུལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
འདུས་ཚེ་འགུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་པ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ྱག་རྒྱའི་མཆོད་སྒོམ་མངོན་ 
རྟོགས་ཆེན་མོའི་གསལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ 
གསོལ་བྱང་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། སྡེ་དཔོན་གསོལ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ། གསང་བདག་དྲེགས་པའི་གསོལ་བྱང་དྲག་པོའི་ཐོག་འབེབས། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཆུང་བའཾ་མདངས་བསྐང་། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་བསྡུས་པ་དགྲ་ 
བགེགས་དཔུང་འཇོམས། ཁྲོ་བོའི་བཟློག་བྱང་དང་། བཟློག་སྔགས། བཟློག་ཀྱང་བསྡུས་པ། 
_. ཁྱུང་གི་ལྟས་ངན་བཟློག་པ། ཁུང་བཟློག་བཅས། བཀའ་བརྒྱད་འདོན་འགྲེགས། རྒྱུན་གྱི་ 
_ ཐུགས་དམ་རུ་ཐོ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིག་ 
་ བྱེད་ རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བ ཤད་པ་ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་ 

ཕྲེང་བ་བཅས། ༈ སྒོས་སྒྲབ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། གསོལ་འདེབས་ 
_ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟིང་ལ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་ 

_རླབས་ཆར་འབེབས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བགེགས་བསྐྲད་སླང་འཁོར་བསྐོམ་པ། 
རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གྲུབ། བཟླས་དམིགས། 
ཡང་གསང་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད། ཚོགས་ 
ཕྱིན་རླབས་དང་། བསྐང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བརྒྱད་པ། བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་དྲུག་པ། 
ཚོགས་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཅས། འཇམ་དཔལ་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་ 


༢ 


དཔལ་དམར་སེར་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། མཆོད་ཕྲེང་ 


017 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


༨༤ ༨༡༤ ༨༧༤ 


བསྡུས་པ་ཅིནྟ་མ་ཌི། མཆོད་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི། 
འཇམ་བསྟོད་ཤེས་རབ་རབ་འཕེལ། འཇམ་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན། བསྟོད་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་མི་འགྱུར་མ། འཛམ་བསྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། ྒ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་སོགས་ཀྱི་ 
གསོལ་བསྡུས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱུན་འབེབས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཕྲན་བསླྲ་བ་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་གཏད་པའི་ཐབས་ཁྱད་འཕགས། མཚན་བརྗོད་ 
བདག་འཇུག །འཇམ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཚེ་སྒྲབ་ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཁྱིལ། ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
` བླང་བ། འཇམ་དཔལ་དམར་ལོ་ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། རྡོ 
རྗེ་གླའི་མཆོད་པ། འཇམ་དཔལ་མར་མེ་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་འབེལ་གཏམ་རྣ་ 
བའི་བདུད་རྩི། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག །འཇམ་དཔལ་སྨ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་བློ་ཡི་ཉིན་ 
བྱེད། རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས། འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
བཟང་། བཅུད་ཆོག་ཁ་བསྐང་། འཇམ་དཔལ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཁ་བསྐང་དང་།  དངོས་གྲུབ་ 
བཅས། གཡུ་ཐོག་སྒོམ་བཟླས་དང་། བསྟེན་དམིགས་བཅས། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ར་ས་ཡ་ནའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ། བདུད་རྩི་ 
སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེབ་རབ་གསལ་འཆི་མེད་སྨན་མཆོག་གྲུབ་པ། སྦྱོར་སྡེབ་རབ་གསལ་སྨན་ 
མཆོག་གྲུབ་པ། སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་འཐོར་བུ་དང་། གསང་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ 
ཁ; ཤ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བཅས། ཉེར་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་ཅི་ 
རིགས་བསྟན་པ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ལ། ༢༧ ༼ཤ༽ ཚེ་བདག་ 
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_ ལྟགས་འདྲའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒོམ་བཟླས་བཅས། བཀའ་བགེགས་དང་། 
_ བྱིན་ བསྐུལ་ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། སྣུགས་ བྱང་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀ །སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད། 
` ལས་གཤིན་གསོལ་མཆོད་དྲག་པོ་མེ་དཔུང་རབ་འབར། གཏེར་སླུང་མཐུ་ཆེན་སྡེ་ བཞི་ མཆོད་ 
_ ཐབས། ལས་གཤིན་གསོལ་བསྡུས། །མཟིང་ནག་ཨེ་ཡིགཿ སྤྱི་རྒྱུག་ཆད་ཐོ ། བསྟན་མ། 
རྡུང་། ། འགུགས་པ་དང་ལྟ་དབྱེའི་རྒྱུག་བྱང་། ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་བྱང་། བཟློག་པ། 

དམིགས། བཟློག་ པ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་འཇོམས། དགྲ་ཆོས་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་། 

བསྐུལ། དགྲ་ཆེངས། དགྲ་ བཟློག །གཏོར་འབུལ། གཏོར་བཟློག །སྟབས་པ། ཚེ འགུགས་ 
_ བཅས། ། ཧཱུཾ ། བསྐལ་པ་བརྒྱད 'ཁྲི་ཞྲེས་མོན ་བསྐུལ་ འགྲེས་ བྱང་། ཚེ་བདག་ལྱག་རྒྱ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ 
གྱི་ལས་ བྱང་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་འཁོར་ལོ། ཚོགས་ཕྱིན་རླབས་དང་བསྟང་བསྡུས། 
- ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྡེབ་ཟབ བ་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་གཟེར་ནག་ པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། 
_ སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟི སཱིང་ ་གཟེར་ ནག་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་སྟིང་ ཐིག་ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རཿ བསྟེན་ སྒྲབ་ སྦྱའི འོན། ། ཐུགས་བསྟེན། དཔལ་ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་གུ གྱི་བསྟེན་ ཡིག་ 
སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དཔལ་ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་གི་ལྟན་ཐབས་ད 

གྲུབ་སྒོ་འབྱེད། མཐའ ཝནསྦྱི་དགང་གནདབཤད་པྡོ་་རལ་གིའབར 
བ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་ གདོང་ ་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་མངོན་རྟོགས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ། འཇམ་ 
དཔལ་ནག་ པོ་གྲིབ་འཇོམས རྡོ་རྗེ ་ལ་ལམ་གྱི་ལས་མཐའ་ ཟབ་རྒྱས་འགྲོལ་ ནས་གབ་སྦས་ མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆེན། | གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀིང་ཀང་དམར་ཆུང་རླུང་སྒྲབ་ཀྱི 
གསལ་བྱེད་བསྟན་པའི་དགྲ་ དཔུང་སྤྱི་ ནས་གཞོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ཆེན། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་ 
གདོང་ནག་པོའི་དམིགས་གནད་ཟབ་མོ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར། 
འར་།ཟུད་ཞ། གཞག་དང བཞེན་དྲབས་ཡས་གུས་ྱསམ་བྱད་བསྟན་པའི་དགྲ 


བོ 
མོན་ 
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དཔུང་ཐལ་བར་རློག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱོགས་ཆེན་བཅས། ༈ ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
མུར་འཇུག །རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་ 
དབང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར། བྱིན་འབེབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས། སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མཆོད། མཆོད་ཕྲེང་། བཟླས་དམིགས་ཟུར་བཀོལ། ཚེ་འགུགས། ལྕགས་སྡོང་ 
མའི་ཚེ་འགུགས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཅས། 
ཚེ་སྒྲབ་བསྐང་བ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ 
ལག་ལེན་རབ་གསལ། མར་མེ་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བཅས། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
གི་ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་འབར་བ། རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུངས་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནམ་ལྕགས་ 
རལ་གྲི་དང་། རྟ་མགྲིན་གཏོར་འབུལ། རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་སྐོ་ནས་གཏོར་ 
འབུལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་བཅས། རྟ་ 
མགྲིན་ནག་པོའི་ལས་འགྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། ༈ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གི་ 
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རུ་ལུ་གསང་བའི་དགོངས་པ་དང་། ཚོགས་དང་རུ་ལུ་བཤགས་པ་ཤེས་པ་ 
བཅས། † ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡང་སྟིང་བཅས། དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཚོགས། ཕྱག་རྡོར་དྲེག་པ་ཀུན་ 
འདུལ་གྱི་ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་ 
ལྡང་ལྷ་མཆོད་པ། རྒྱལ་བ་གཡའ་བའི་ཁྱད་ཆོས། དྲང་སྲོང་ཞི་ཁྲོའི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ 
བཅས། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀུན་དགེའི་ཚེ་སྒྲབ་དག་སྣང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་སྲུང་འཆི་མེད་ 
ཙཏྲེ་ཀྭའི་མཆོད་པ་བཅས། ༈ རྒྱུད་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 


བསྒུར་དང་། དགོངས་གསོལ། ཟློག་ཐུང་བཅས། ཕུར་པའི་གཏོར་འབུལ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
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དང་། ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་སྟིང་ཕོ། གསོལ་བསྡུས། མཐུ་བཟློག་རྡོ་ཟོར་གྱི་ 
ལག་ལེན་གསལ་པོར་བཀོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར། མཆོད་བསྐུལ། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་ 
དྲག་པོ་བཅས། ༈ ཁྲོས་ནག་བཀའ་སྲུང་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་གསོལ་བྱང་དགྲ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་འབུལ། སྔགས་རྒོད་ལོགྐྱིའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དྲང་སྲོང་དམོད་ 
པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་བཟློག་བཅུད་ཕུར་དང་། དྲང་སྲོང་ཞེ་བའི་ 
གཏོར་འབུལ་བཅས། གཡང་འགུགས་ལྷ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡང་སྐྱབས། གཟུངས་སྤོབས་ 
སྒྲབ་པ་ཟབ་གསང་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་སྟིང་གི་མུན་སེལ། སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པ་བློ་གྲོས་སྣང་སྟེར་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་སྒྲབ་སྐོར་དེ་དག་གི་རྡེས་འབྲེལ་ 
ཆོས་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། ༢༨ ༼འ སེ རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག །ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་བརྡའ་གསང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཧོར་ 
འདུལ་གསོལ་འདེབས་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱང་། གེ་སར་གསོལ་འདེབས། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོལ་འདོད་དགུ་མུར་འགྲུབ་དང་། ཝེར་མའི་གསོལ་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
བྲོ་ཡི་ལས་མཐའ། སེང་ཆེན་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་དང་། ལྕགས་ཚན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་པ། གཡང་སྒྲབ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། གཡང་འགུགས་སྲིད་ཞི་ 
དྭངས་བཅུད་སྡུད་པའི་ནོར་བུ། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡང་ 
སྐྱེ་དུབ་ལུགས། གེ་སར་གཏེར་བདག་ལེར་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། བརྟན་ 
བཞུགས། བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་མ། པྲ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྐུལ་ྱང་། གེ་སར་ནོར་སྒྲབ་མན་ངག །སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། གསང་བ་ལྷ་མོ་སྦྲབ་པ། 
གེ་སར་དབང་སྡུད། མ་སང་དྲག་དུབ། ཕུད་མཆོད། དགྲ་འདུལ་ནོར་བུའི་སྟིང་ཐིག །དགྲ་བླ་ 
ལུས་གཞུང་བཅས། ཝེར་མའི་བསང་མཆོད་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དང་། ཧྲཱིཿ དགེ་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
མཚན་རླུང་རྟ། རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྐལ་བཟང་སྟིག་གི་ཐིག་ 
ལེ། རྡོ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག །ལིང་ཚེ་བྲི་ 
ཐབས་དཔེ་རིས། རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན། ཝེར་མའི་ལྷ་བསང་རིང་མོ་དགྲ་བླའི་དཔའ་གླ། 
ཀྱེ རང་སྣང་གནས་ཡུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་བླ། རླུང་རྟ་སྤེལ་བ། གཡང་སྤེལ་བ་ 
_ བཅས། ཕྲིན་བཅོལ་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱང་། གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ། གསོལ་མཆོད་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གསོལ་བསྡུས། རྒྱུན་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཅས། གསོལ་ 
མཆོད་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་དང་། བྱིན་འབེབས། འབུམ་པ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་རླུང་ཤུགས། སྒ་བདེའི་གསོལ་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། སྐུ་བསྲུང་བའི་ 
གསོལ་བསྡུས། ལྷ་རྟའི་གསོལ་བསྡུས། སེང་ཆེན་བདེ་བར་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ། སེང་ཆེན་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ། ཀི་ཀི་བསྭོ་ 
བསྭོ་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་བཅས། གེ་སར་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་འདོད་འབྱུང་དཔལ་ 
གྱི་རྫིང་བུ་ལས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་། རྩ་གསུམ་གསོལ་མཆོད། ལེགས་ལྡན། ཚོགས་ 
བདག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག །ཚོགས་བདག་སྐོར་ལ། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི། གུར་མགོན། མགོན་པོ་བྲམ་ཟེ། ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་། མགོན་པོ་བེར་ནག། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག །སྟག་ཞོན་མགོན་པོ། ཚོགས་བདག་མགོན་པོ། མ་མོའི་གསོལ་བྱང་། ལྷ་ 
མོའི་གསོལ་བྱང་། ལྷ་མོ་གསོལ་བྱང་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ། མ་མོའི་བསྐང་གསོལ། མ་མོའི་ 
བསྐང་བ། འཁྲུགས་བསྐང་། ལས་གཤིན། མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ནོར་ལྷ། སྨན་ 
སྲུང་ཞང་བློན་སྡེ་དགུ། སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་ཡ་མ་མ་རུ་ཙེ། གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག །ཆོ་ 
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དཀར་ཆག་ཁོལ་འདོན། 


འཕྲུལ་དྲག་པོ་ལྟ་གསུམ། ལྷ་ཆེན་གསོལ་བྱང་། གཟའ་བདུད། དམ་ཅན། ཚོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
དམ་ཅན། ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཁྲམ་རྒྱུག །འཕྲལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བ། བཅུད་ལེན་བཀའ་ 
སྲུང་མཆོད་ཐབས། སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ། སྨན་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ། ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་། 
ཀླུ་མོའི་གསོལ་བསྡུས། རྒྱལ་གསོལ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་ 
བསྡུས། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན། གསོལ་བསྡུས་སྐོར་ 
ལ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་གསོལ་བསྡུས། མགོན་པོ། ལྷ་མོ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ། དགྲ་བླའི་ནོར་ 
_ ལྷ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ། གཙུག་ལག་རྒྱད་ཀྱིལྷ། འགོ་བའི་ལྷ། གཞི་བདག །ཚོགས་བདག། 
ལྷ་ཆེན། ལེགས་ལྡན། ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏི། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ། ཞིང་སྐོང་། ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་ 
མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྲས། གཤེད་ཆེན་དམར་པོ། ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ 
ཡུམ། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྲུང་མ། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་མགྲིན། དྲེགས་འདུལ། ཡང་ 
དག །ཆེ་མཆོག །ཕུར་པ། མ་མོ། རིག་འཛིན་བླ་མ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། སྔགས་ . 
བདག་དྲེགས་པ། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་བཅས་གྱི་གསོལ་བསྡུས། དམ་ཅན། ལི་བྱིན་ཧར་ 
ལེགས། ཁྱབ་འཇུག །ཀླུ་བདུད། ཅིའུ་དམར། ཞིང་སྐྱོང་། བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ། འབར་བ་ 
སྤུན་བདུན། ལས་གཤིན། སྟིང་འཛིང་གཏེར་བདག །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག །ཀུན་ 
འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ། ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས། ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ། ཆོ་འཕྲུལ་བདག་ 
པོ། ས་བདག །གནས་བདག །གེ་སར། ཐང་ལྷ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། ཚེ་རྫི། བཀའ་གཏེར་སླུང་ 
མ་སྤྱི་གསོལ། དྲེགས་པ་སྤྱི་གསོལ། མཆོད་འོས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས། སྐར་མ་ 
སྨེ་བདུན། གཟའ་བདུན། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ། དུས་འཁོར་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ། ཙནྙི་ཀྭ། མོ་ལྷ། མ་ 
སང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྟ། ཧཱཾ གཞི་དབྱིངས་འགྱུར་མེདཿ གསོལ་བསྡུས་ཁ་བསྐང་སྐོར་ལ། 
ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྟིང་ཁོལ། མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། དཔལ་ 
 ; ྣ 


023. 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


མགོན་དོན་ལྔ། ས་བདག་པི་ལིང་འཕར་མ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། ལྟ་ཆེན་ 
འབར་བ་རྩལ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་གསོལ། ཆེ་ 
བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན། གཟའ་རྒོད་པི་ལིང་འབར་མ། བྷ་གསོལ། ཐུགས་གསོལ། ཆོས་ 
སྐྱོང་སྒྲབ་ཐབས། སྐོང་བཤགས། བཤགས་པ། རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མངོན་ ་ 
པར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འབུལ་འདོད་གསོལ། ཕྲིན་ 
བཅོལ་འཆི་མེད་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་རྔམས་ 
སྒྲ། གཏོར་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། དགོངས་གསོལ་དཔའ་བོའི་འཐུག་སྒྲ། གསོལ་ 
ཁའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག །སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ནམ་གྲུ་མའི་གཟུངས། གསོལ་ཁ་རྣམ་ 
` གྲངས་བསོགས་ཚེ་ཉེར་མཁོ་ཁ་བསྒུར། དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་སོ། ༈ །གསུམ་ 
པ་བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ས་ཆོག་དཔལ་གྱི་གཞི་འཛིན། རྟེན་ལ་རབ་ 
གནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ། རྟེན་གསར་བཞེངས་པའི་ཨརྒའི་ 
ཆོ་ག །བསངས་སྦྱངས། རྡོ་དྲིལ་བྱིན་རླབས། ཌཱ་མ་རུའི་གཟུངས། དགང་བླགས་བསངས་ 
སྦྱངས་བཅས། རྫས་བྱིན་རླབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་དོན་གསལ། འཇམ་དཔལ་དཀར་ 
སྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་དབལ་རབ་འབར། དྲག་པོ་དམིགས་བསལ་སྲེག་བླུག་དང་། རྡོར་སེམས་ཞི་ 
བའི་སྲེག་བླག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། ཆེ་མཆོག་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། 
པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྲེག་བླུག་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད། ཡ་མུནྟ་ཀའི་སྲེག་བླུག་དྲག་ཕོ་མེ་ཆེན། 
དཔལ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོག་གི་སྲེག་བླུག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ | 
ནུའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྲེག་བླུག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཙིནྟ་མ་ 
ཌི་བཅས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྭནྩོའི་ལས་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ 


024 


དཀར་ཆག་ཁོལ་འདོན། 





༡༨༩༤ 


ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ། ལས་ཚོགས་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ 
_ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྙིང་གི་ཏི་ལ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུས་ཟབ་མོ། དཔའ་བོ་ 
- མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
རླ ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ཐུམ་ དགོས་འདོད་ 
ཀུན འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ལ པས། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་སྐོར་ 
ལ། ནད་ཞི་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་སྲུང་། གཅན་གཟན་སྲུང་བ། ཞིང་ལ་རི་བོང་སྲུང་ 
_ བ། རི་དྭགས་སྲུང་བ། འབུ་དང་སྦྲང་བུ་སྲུང་བ། ལྡི་བ་སྲུང་བ། འདྲེ་ཤིག་སྲུང་བ། ཤིག་སྲུང་ 
_ བ་ མར་མེ་ལ་བྱེ་ལེབ་སྲུང་བ། སྦྱང་ཀུ་ཁ་ཆིངས། རྟ་ཕྱུགས་ལ་གཅན་གཟན་སྲུང་བ། ཁྱི་ 
_- སྲུང་། ཁྱི་སྨྱོན་སྲུང་བ། བྱི་ཆུང་ཁ་ཆིངས། ཕྱི་བ་ཁ་ཆིངས། གནས་སྲུང་། ལྷ་འདྲེ་སྲུང་བ། སྲུང་ 
། སྙུད་བསྲུང་བ། སྡིག་མདུད་སྲུང་བ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲུང་མདུད། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
_ སྐེག་སྲུང་བ། བར་ཆད་སྲུང་བ། ཇག་རྐུན་སྲུང་བ། ཇག་ཆིངས་ལམ་སྲུང་། ཞིང་ལ་ར་ལུག་ 
_ སྲུང་བ། ཞིང་ལ་བྱེའུ་སྲུང་བ། རྐུན་སྲུང་། ནོར་སླུང་། མི་རྒོད་དང་ཇག་ཆིངས། དགྲ་དང་ཇག་ 
ཧཿ རྐུན་ཆིངས་བ། ། ལམ་དགྲ་སྲུང་བ། ལམ་དྲག་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མི་སྣང་བ་བསྒྲབ་པ། སྲབ་ཤིང་། 
རཱ གསང་སྤྱད་དུ དུས་ཕྱག་ རྒ་སྒབ ཐབས། མི་ 'སྣང་བ་ སྒྲབ་ཐབས། པདྨའི་མན་ངག་སྒེབ་ཤིང་། 
_ སྲིས་རྐུན་སྲུང་བ། སྲིས་རྐུན་ཁ་ཆིངས། ཡི་དྭགས་སྲུང་བ། ཞོ་ཆང་སྲུང་བ། ཕ་དམ་པའི་ཞོ་ 
_ སྲུང་། ཕྱུགས་ཀྱི་འོ་མ་མི་སྟེར་བ་སྟེར་བའི་ཐབས། ཡང་ཞོ་སྲུང་། ཆང་སླུང་། དུད་འགྲོ་ཕྱིར་ 
མི་འགྲོ་བའེ་གདམས་པ། འཇུར་སྲུང་། འགྲུལ་སྣ་སྲུང་བ། ངན་རྫས་སྲུང་བ། གནའ་ཉེས་ཞི་ 
ཐབས། གཉིད་འདོད། གཉིད་སྲུང་། ཐིག་ལེ་སྲུང་བ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྲུང་བ། རང་གི་བུད་ 
མེད་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་སྲུང་བ། མངལ་དུ་སྲིད་འཇུག་སྲུང་བ། སྲིད་མི་འབྱུང་བར་སྲུང་བ། མི 
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ཆིངས། ཤ་ཁྱིའི་ཁ་ཆིངས། རྔོན་ཆིངས། ལྕགས་འབྱེད། སྣོ་ལྕགས་འབྱེད་ཐབས། ལྕགས་ 
སྒྲོགས་དབྱེ་ཐབས། ངག་མནན་འགྲོལ་བ། ཁྲོས་པ་ཞི་གཟུངས། ཡི་གེ་བྲིས་དུས་ཆད་ལྷག་ 
སྲུང་བ། ཟས་གྲིབ་དང་གོས་གྲིབ་སྲུང་བ། ཐབ་སྲུང་། མི་གཙང་བ་སྲུང་བ། ཉམས་གྲིབ་སྲུང་ 
བ། ཞི་བའི་ཟ་ཡིག་སྐོར་ལ། ཟ་ཡིག་དཔེ་རིས་བཅས། ཡང་ཆམ་རིམས་སྲུང་བ། དུག་སྲུང་། 
བཅན་དུག་སྲུང་བ། མཚོན་སྲུང་། མེ་འདའ་ཁ་ཆིངས། གདོན་སྲུང་། གཟའ་གྲིབ་སྲུང་བ། 
. གཟའ་སླུང་། རྒྱལ་པོ་སྲུང་བ། རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་ལོ་སྒྲིབ་ཐབས། ཀླུ་གནོད་སྲུང་བ། ཤི་འདྲེ་ 
དང་གསོན་འདྲེ་སྲུང་བ། རོ་ལངས་སྲུང་བ། རོ་ལྭ་བྱ་འབོད་ཐབས། མཁའ་འགྲོའི་འཆི་བཟློག། 
འབྱུང་བའི་དགྲ་རྣམས་སྲུང་བའི་སྐོར་ལ། མེའི་འཇིགས་པ་སྲུང་བ། ས་གཡོ་བའི་གནོད་པ་ 
སྲུང་བ། ཆུ་འདྲེ་སྲུང་བ། ཁ་ཆར་སྲུང་བ། རླུང་སྲུང་བ། རླུང་འབོད་ཐབས། གནམ་ཐོག་སྲུང་ 
བ། ལོ་དགྲ་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲུང་བ། སེར་བཟློག །ལོ་ནད་བཙའ་སྲུང་། ལོ་དགྲ་སྲུང་བ། 
སྒྱུར་འདྲེ་སྲུང་བ། རྨི་ལམ་ངན་པ་སྲུང་བ། ལྟས་ངན་པ་སྲུང་བ། གཟའ་སྐར་ངན་པ་སྲུང་བ། 
ཕ་རོལ་གྱིས་རང་ལ་བྱད་དང་མི་ཁ་སོགས་སྲུང་བ། མི་ཁ་བཟློག་ཐབས། ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་ 
བཅས། གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་སྤེལ་བ་རྒྱས་པའི་སྐོར་ལ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ། ཆོས་འཕེལ་ 
བར་འདོད་པ། འབྱོར་པ་སྤེལ་བར་འདོད་པ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འདོད་པ། ཟ་།་ཡྱེ་ 
། བར་འདོད་པ། ཟ་ཡིག་སྐོར། རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ། ཡང་སྲིད་འཕེལ་བ། ལྟེ་བསྒུར། བྱིས་པ་ 
འཚོ་ཐབས། མཁའ་འགྲོས་སྲིའུ་གསོ། བུ་ཆུང་སྲུང་བ། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་འདོད། ཟས་སྐོམ་ 
བཅུད་ལེན། སྤྱན་གྱི་ཙཀྲ། བསྐལ་པ་བསྒུར་ཐབས། ཚངས་དྭབངས་ཐོབ་འདོད། དབྱངས་ 
_སྐྱེད་པའི་ཟ་ཡིག །ཤེས་རབ་རྒྱས་འདོད། བློ་རྣོ་འདོད། བློ་ལ་བཟུང་བ་མི་བརྡེད་པའི་ 
གཟུངས། གྲོགས་རྙེད་ཐབས། བྱམས་པར་བྱེད་འདོད། གྲོགས་ཡིད་འོང་འཕྲད་འདོད། རྐང་ 

མགྱོག་སྒྲབ་ཐབས། ས་འོག་གཏེར་མཐོང་ཐབས། ཡུས་སྒུར། སད་སོགས་བཀག་པའི་ཆེད་དུ་ 
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_ སྤིན་དང་ན་བུན་བསྡུ་འདོད། ན་བུན་ཁྲིད་ཐབས། རླུག་པ་འཁྲིད་ཐབས། ཆུ་མིག་རྒྱས་པའི་ 
_ མན་ངག །ཕྱུགས་ལ་ཤེ་འགྲོ་བའི་ཐབས། འོ་མ་མི་རུལ་བའི་སྲང་ཐབས། ཕྱུགས་ལ་ཤེ་ལེན་ 
_ ཐབས། བ་གོལ་བའི་ཐབས། བ་འབྲི་མཛོ་མོའི་འོ་མ་འབེབས་པའི་མན་ངག །ཆང་དང་ཞོ་ལ་ 
གོས་མི་དགོས་པའི་གདམས་པ། མངོན་ཤིས་འཆར་ཐབས། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 
_ ལྟ་ འདོད། ཌཱ་ཀིའི་བྱིན་ ན་དབབ་ འདོད། རྨི་ལམ་ཉམས་སྒྲུབ། མིག་རྡོ་ སྒྲབ་པ། པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
_ མོའི་པྲ་ འབེབ། ལྷ་ ཚེ་རིང་མའི་ མངོན་ཤེས་ སྒྲབ་པ། དམ་ ཚིག་ མཁའ་འགོའི་ གྲོའི་མངོན་ཤེས ་སྒྲབ་ 
པ། རྐུན་མ་ངོས་འཛིན། རྐུན་མ་ལ་ནོར་ཤོར་ན་ཕྱིར་འཁོར་ཐབས། རྒྱུ་ནོར་རྐུན་ལག་སོང་ཚེ་ 
. ཕྱིར་ཁུག་པའི་ཐབས། རྐུན་མ་མགོ་འཁོར། རང་ཉིད་གཞན་ལས་རྒྱལ་ཐབས། དགྲ་ལ་ངག་ 
` མནན་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་ཕོ་ཁ་ཆིངས། དགྲ་ཤག་ལས་རྒྱལ་ཐབས། ཤོ་ལས་རྒྱལ་ཐབས། རྒྱན་ 
° ལས་རྒྱལ་ ཐབས། ཿ མདའ་རྒྱལ་ཐབས། མདའ་རྒྱང་སོགས་འགྲན་པ་ལས་རྒྱལ་ཐབས། གཞན་ 
` གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་ཆེན། ཕ་རོལ་ལོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐབས། གསུམ་པ་དབང་ གི་ 
_ སྐོར་ལ། དགེ་བཤེས་དབང་སྡུད། ཆོས་དབང་སྡུད། རྒྱལ་པོ་དབང་སྡུད། བཙུན་མོ་དབང་ 
` _ སྡུད། དགྲ་བོ་དབང་སྡུད། སྐྱེས་པ་དབང་སྡུད། བུད་མེད་དབང་སྡུད། ཟས་སྐོམ་དབང་སྡུད། 
; བཀའ་ཡིད་འོང་གི་གཟུངས། གསུང་རྡོ་རྗེ་མས་ལག་བསྐུལ། ཚིག་བཙན་པའི་གཟུངས། སྣང་ 
_ བ་དབང་སྡུད། ! ཁྲོམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། མཛེས་མ་དབང་སྡུད། མུ | མུ་དྲ་མ་འགུགས་པའི་རིག་པ། 
_ ཕྱག་རྒྱ་མོ་ དབང་དུ་བསྡུ་བ། དབང་གི་ཟ་ཡིག །དབང་གི་ལས་ བསྒྲུབ སྣང་བ་དབང་ སུད 
_ འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་སྡུད། མོ་འགུགས། །མི རྣམས་ དབང་སྡུད། མི 
_ མཐཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ སྔགས། ། གནོད་བྱའི་སྐོར་ལ། ཇག་ཆིངས་སྐྱིད་པ་འཁྲིལ་ 
འཇུག །ཤ་ ལོ་ སྤྱད ལེརྡས། མན་ངག །ཇྔག་པ། ཕ ་རོལ་ལོ་ཁྤོང། ཿགཏོང་བཟློག་ ཐབས་ཁབཅས་ སོ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེའུ་བུམ་ངོ་མཚར་སྟོང་ལྡན། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ། རང་སྲུང་རྫས་རྒོད་ 
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ཟབ་མོ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་མ་བཅས། ༢༩ ༼ ཧེ ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ཐོར་བུའི་ 
རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་ 
ྣ བུའི་ལས་ཚོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གསོལ་འདེབས། ཧཱུ་སྒྲབ་ཟབ་རྒྱ་ཅན། ཧཱུ་གི་ལས་ 
ཚོགས་ལྔ་བཅུ་པ། རང་གི་མགྲིན་པ་བཟླས་རྩོལ་མེད་པའི་བསྟེན་ཚུལ། པཌ་ཆེན་པི་མ་ལའི་ 
ཀློང་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་ཕྲེང་ན་ཨ་བཟླས་དམིགས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སོགས་ 
བྱད་གྲོལ། འབྲུ་གསུམ་བཟླས་དམིགས་ཤམ་ཅན། ཧཱུཾ་བཟླས་དམིགས། ཡི་གེ་བདུན་པའི་ 
ལས་ཚོགས། མདུན་རྟེན་བསམ་འཕེལ་སོགས་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ཚུལ། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམ་ 
གསུམ། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་མན་ངག་བཞི་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ། འཇམ་དཔལ་ 
སྦྱིན་སྲེག །དྭག་པོའི་སྦྱིན་སྲེགས། ཁྲག་ཆེན་མཆོད་པ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག །གཡུ་ཐོག་ལྷ་བཞིའི་སྨན་པྲ་ཕབས་པ། སྨན་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ནོར་ཚེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ 
_ པའི་བླས་དམིགས། ནད་དགུ་ཞི་བའི་མན་ངག །དབང་པོ་དྲུག་གི་ནད་སེལ་བའི་མན་ངག ། 
སྟིང་མི་བདེ་བ་སེལ་བའི་མན་ངག །ནད་སེལ་གདམས་པ། སྟིང་དང་སྲོག་རྩའི་ནད་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་བཟཟླས་དམིགས། གྲིབ་འཇོམས་སྦྱིན་སྲེག །གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ། གྲིབ་སེལ་ 
ཆོ་ག །ཚེ་བདག་གི་བསམ་གཏན་བུམ་ཁྲུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཚེ་བདག་བུམ་ཁྲུས། རྩ་ 
གསུམ་བསྐང་བ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ། གདོང་དྲུག་བྲོ་བརྡུང་། སྡིག་བཤགས། 
བཤགས་སྨོན། འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྦྲབ་སོགས་ཚན་བཞི། རང་གཞན་གྱི་གློ་བུར་ཚེ་སྒྲབ། ཚེ་ 
འགུགས། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས། འཆི་བསླའི་དམིགས་པ། ཚེ་ཐར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ཚེ་ ྒ 
- རིང་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར། ཚེ་རྫི་སྲུང་མགོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། ཝེར་མའི་སྟིང་པོ་ 

. བཤཞད་པ་བརྒྱད་པ། རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་སྦ་བ། ནོར་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་ 
འགྲིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཛམ་དམར་ཐུགས་ཏིག །འཇམ་དཔལ་དམར་ལོའི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
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དཀར་ཚག་ཁོལ་འདོན། 
ྦ ཆགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་བཟླས་དམིགས། _དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་རིགས་བྱེད་མའི་ ྦ 
` སྔགས་ལ་སྦྱར་བ། རླུང་ལ་ལས་བཅོལ། འཇམ་དཔལ་ཡི་གེ་བྱང་གཉིས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ 
_བརྟགས་པའི་མན་ངག །མོ་བདར་ཀུན་གསལ། ཤོ་བསྒྲབ། རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མན་ 
ངག །བསང་པྲ། ཡ་མུནྟ་ཀ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བདུད་བཟློག་གསང་བའི་མན་ངག །ལུས་ 
གདོན་ནད་གཅོང་ཞི་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། བུམ་ཁྲུས་ཤམ་བུ། སྲིན་འཇོམས་རྡོ་རྡེའི་ 
དྲགས་སྔགས། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་སྒོ་ནས་གདོན་སྲིན་ཞི་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ལས་ 
; བཞི་བསྒྲབ་པ། “ཚོགས་མཆོད། .མདུན་དུ་དྲི་མེད་སོགས་ཐང་ལྟའི་སྒྲབ་པ། ཉེར་འཚེ་ཀུན་ 
་བཟློག་ །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཏོག །ཏོག་ནོར་བུ་འབར་བའི་ནང་གཟུངས། ཧེ་རུ་ 
ཀ་གལ་པོའི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ཐང་སྙུའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྔགས་བྱང་བྲི་ 
ཐབས། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས། ཛ; རང་གི་ངག་གཞན་གྱིས་མནན་ན་བཟླས་ཀྱང་ | 
ནུས་པ་མི་འབྱུང་སོགས། རང་གི་མགྲིན་པར་པད་ཉི་སོགས། བྱ་སྐད་མ་གྲགས་གོང་དུ་སོགས། 
` བདུན་རྣམ་དག །ཨོཾ་སྭ་སྟི་རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དཔལ་སོགས། ཞོད་ཟེར་མེ་ 
.མཚོན་གྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་སོགས། ་སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་བོར་བའི་སྔགས། ཕག་མོའི་རྒྱུན་གྱི་མེ་ 
མཆོད། སྔགས་པ་འཁོན་སྐྱོང་། ལག་གི་འདུ་བྱེད་སྐྱོངས་བ། འཁོན་ནག་སྦྱངས་བའི་མན་ 
_ ངག་བྲམ་ཟེ་ལག་སྲུང་། གཏད་དམིགས་སྐབས་སོགས། གལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་དགྲ་ཆིངས་ 
བྱ་བ་བཅས། ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ། ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ 
སྐོར། འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ། ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྔུ་ཀུན་སེལ། མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅིནྟ་མ་ཌི་བཅས་སོ།། | 
_༈ བཞི་པ་ལས་དེ་བྱས་པ་ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བ་བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། གཏེར་ 
སྟོན་བརྟག་པ་ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ། བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དང་། སྦྱིན་ ་ 
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སྲེག་གི་མེ་ཕྲ་ལ་བརྟག་པ། མར་མེ་བརྟག་པ། ཐོད་བརྟག་ནོར་བུ་ལག་སྟེར་བཅས། རྡོ་རྗེ་ 
གཡུ་སྒྲོན་མའི་པྲ་སྒྲབ་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་བྱང་། གཏེར་ 
སྲུང་ཀླ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད། པྲ་ལ་རྨོད་པ་འགོག་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་རྣ་རྒྱན་བཅས། 
དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་མངོན་ཤེས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་དབབས་པའི་མན་ངག་ 
སྣང་སྲིད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སོགས་པྲ ་བརྟག་ །རིག་ 

སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་ བརྟེན་ནས་བླང་དོར་བརྟག་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ པའི་ཞལ་ 
ལུང་། གླིང་གེ་སར་སྐྱེས་བུས་མཛད་པའི་མདའ་མོའི་བདར་བ་དང་། གེ་སར་མདའ་མོ་ 
དཔྱད་དོན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། མདའ་མོ་བདེན་ བདར། མདའ་མོ་ཟུར་ རྒྱན་སྣང་གསལ་ མེ་ 
ལོང་ཁྱད་ འཕགས། གེ་སར་མདའ་མོའི་དཔྱད་དོན་ ་གསེར་ གྱི་ལྡེ་ མིག །མར་མེ་བརྟག་པ། 
བསང་རླུང་རྟའི་ས་ ལ་དཔྱད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་མ་ ཏི སོགས བརྒྱ་བྱིན་མོ་ཡིག་བཅས། ༣༠ 
༼ཨ༽ སྲིད་པ་འཇུལ་གྱིཇུ་ཐིག་གི་དཔྱད་དོན་སྟང་གསལ་སྒྲོན་མེ། ཞང་ཞུང་འཕྲལ་གྱི་ཇུ 
ཐིག་ ཆེན་པོ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ལ་ལས་ ཀྱི་ རིམ་པ ་རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་ བསྒྲིགས་ པ་བཅས་ 
སོ། ༈ †ལྔ་པ་བརྟག་པ་དེ་ ལས་བྱུང་བའི་བསང་མདོས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་ལ། ༣༡ ༼ཨི༽མགྲོན ་བཞི་ 
བརྔན་ཆོག་དཔག་བསམ་ལྡོན ་ཤིང་། བསང་འཕྱང་། རྒྱུན་བསང་དང་། བསང་མཆོད་སྐོར། 
གཟའ་བསང་། བཙན་བསང་། སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་བསང་། ཐང་ལྷའི་བསང་། ལྷ་ཆེན་ 
བསང་། གེ་སར་བསང་། རིགས་བྱེད་བསང་། རིགས་བྱེད་གཏོར་འབུལ། གཡུང་དྲུང་སྡེ་ལྔའི་ 
བསང་། གེ་སར་བསང་མཆོད། གནས་བདག་མཆོད་ཐབས། རྫ་བསང་། ལྕམ་མོའི་བསང་། 
མནོལ་བསང་བཅས། རླུང་རྟའི་བ་དན་མཆོད་པ། ལྷའི་ཁ་བསྒུར། རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས། 
རླུང་རྟ་བསྡུས་པ། རླུང་རྟའི་གསོལ་མཆོད། པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་རྟ། རླུང་རྟ་རྒྱུན་ . 
འདོན་བཅས། གེ་སར་ལམ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་དང་། ལམ་ལྟའི་བསང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲོ་ 
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སྡོད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ། ཆར་འབེབས་བསང་མཆོད། ཀླུའི་སྤང་སྐོང ་ལས་གསུང་པའི་ཀླུ་བསང་། 
_ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་གཏེར་སྦ་བ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། ཤིང་གི་ལྟ་མོ་སོགས་དང་། 
_ གཏེར་སྦ་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ། གནས་བདག་མཆོད་ཐབས། བསང་བསྡུས། མནོལ་བསང་། ཕྱུ་ 
_ གཡང་འགུགས་པ་བཅས། བསང་བསྡུས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད། 
- ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་། གནས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་བསང་མཆོད། ལྟ་བཙན་རི་བོ་དབང་ 
_ ཞུའི་བསང་མཆོད་བསམ་འགྲུབ་དབང་གི་ནོར་བུ། དཀར་དམར་གསུར། གསུར་བསྔོ་རྐྱེན 
ངན་གུན་གྲོལ། གཏོ་སྒྲམའབུམཏིགགི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་གཏོ་ 
| ཡི་ཆོ་ག་བྲཀ་ཤིས་འདོད་འཇོ། སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་ཕན་ 
བབ དེ།རྡ་རྗེ་རྣམ འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཁྲུས། ཀླུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ ་ལེགས་དཔལ་ སྟེར། ཀླ་ནོར་ 
_ རྒྱས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་དང་། ། ཀླ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ ་མཆོད་ བསྟོད། ཆར་ སློང་ ཟབ་མོ། ཆར་འབེབས། 
 ད སེར་བ་ལམ་ བསྙུར། རླུང་ལམ ་བསྒུར། ཀླའི་ ཀྱད་ ཁྲོལ། ། གཟའ་ཡི་ དུག་སྦྱོང་། ། སད་བཀག་པ། 
; ཆར་འབེབས། ས་གཡོ་བརྒྱ་མནན་པ། | བྱི་བ་དང་དགྲ་རྐུན་མནན་པ། ` འབྲུག་སེར་སླང་བ། 
_ སྤྲིན་གཏོར་བ། ཆར་དམིགས་ ་སྔགས་ཀྱིས་ ་དབབ་པ། རླུང་ འབོད། ཧཱུཾ། མདུན་དུ་བདུད་རྩི་ 
_ སོགས། གཟའ་ མཆོད། སྔེ་ སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་ཕོའི་གཏད་གྲིབ་དབྱུང་ཐབས། གྲིབ་ཁྱུང་། ཀླའི་ 
གདོན་ཁྲེལ་བཅས། འཇམ ་དཔལ་ ནུ ་ག་རཀཀ་སྒྲབ་ཐབས། སྲིན་ཀླ་ ཀླ་ཕན་ དེ དཔལ་སྟེར། ཡ 
_ མ་སྲིན་རིགས་བཅོས་ཐབས། གཏོ་ སྒྲོམ ལག་ལེན་ཁ་བསྐང་། ཕན་བྱེད་གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ སྒོ་མང་། སྲི་སྲུང་བྱིས་པ་འཚོ་བའི་གཏོ་བུ་མང་ལྡོན་པ། སྤར་ཁ་ བརྒྱད་ཀྱི་གཏོ། 
_ དཀོན་ ཆགགསྱས་བདནལ། ཞི་གཏོར་བསྡུས་པ། མི་ཁ་གཡང་ལེན་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
_ དཔེ་རིས་བཅས། སྙོང་མཇལ་ལན་ཆགས་ཀུན་བྱང་། འཇམ་དབྱངས་གསེར་འཁོར་ཉེས་པ་ 
_ ཀུན་སེལ་བྲིས་ཐབས། སྤོམ་གཏའ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ། མདོས་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་ 
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འཁྱིལ་པ་དང་། མདོས་སྒྲེང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། བཙན་མདོས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་འདོན་ 
འགྲིགས་བཅས། སྨྲེང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་ཐུའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ 
དབྱངས་སྟན། ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གླད་བསྔོ་བ་དང་། མདོས་ཀྱི་ལས་ཁ་ ་ 
ཚར་ཞལ་ཤེས། གནམ་གཏོ་གནམ་ཁྱི་བཅོས་པ། ཁམ་གླད། ྱུགས་ཀྱི་ཤི་སྒབས་བཅད་པའི་ 
གཏོ་དང་གོད་མནན། དཔེ་རིས་བཅས། མདོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲེས་བྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུལ་མིག་ 
དང་། མདོས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་འཕྱངས་བཅས། འཆེ་བསླ་ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ་དང་། འཆེ་བསླའི་ 
.འཕྱང་བཅས། འཆི་བསླྲ་བསྡུས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བླ་བསླ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་སྲོག་ 
སྦྱིན་དང་། ལམ་བསྟན། བླ་བསླ་བྱེད་ཚུལ། བླ་འབོད་ཀྱི་འཕྱོངས་བཅས། སྲིད་པ་དམུ་ 
བཅོས། ནོར་ཕྱུགས་ཁ་ཚར་བཅོས་ཐབས། ས་ཡི་ཀོང་བྭུ་རྒྱན་བཞི་སོགས་མདོས་གླད་བཅས་ 
སོ། ༈ །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་པའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་དང་། བླ་མའེ་མན་ངག་ 
མྱུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
གདམས་ངག་གི་སྐོར་དང་། དགེ་ཚོགས་ཟག་མེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལྡ ༼ ཝཾ ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ ཁ; 
ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ལས། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟོད་སྨོན། ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན། འཇམ་བསྟོད་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་པ། 
འཇམ་དཀར་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་བསྟོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། འཇམ་བསྟོད་སྦྲང་རྩིའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཨ། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ། ཨོཾ་མཉྫཱ་ཤྲཱི་སོགས། འཇམ་བསྟོད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། 
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་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྔགས་པ། ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་བསྔགས་པ། ( རྡོར་ 
སེམས་ལ་བསྔགས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད་ 
པ། བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ། བསྟོད་པ་པདྨའི་དགའ་ཚལ། བསྟོད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བསྟོད་པ་བྱམས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། བསྟོད་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། བསྟོད་པ་ནམ་ ཛ; 
རྗེ་བཙུན། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་གསོལ། དབྱངས་ཅན་ 
བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་མཆོག་གྲུབ། རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་གསོལ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་པ་སྐུ་གསུམ་མ། 
མཁན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་མ། ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་གངས་ཅན་མ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ལ་བསྔགས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལ་བསྔགས་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསས་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་སྐོར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ། ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་ཤུགས་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟོད་པ། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་བརྡོད་པ། རྒྱལ་བསྟོད་ 
. ལེགས་དྲིས་ལྔ་སྒྲ། ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་མཆོད་བསྟོད། གཟའ་བཅུའི་བསྟོད་པ། དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
.བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་བསྟོད་པ། རྫོགས་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ 
སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ཀུན་བཟང་དགའ་རབ། ཧོ། གདོད་མའི་མགོན་པོ། 
ཆས་བཅུའི་རྗེས་དྲན། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །གསོལ་འདེབས་ 
ཛ; དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ན་མོ་པདྨ་སོགས། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་ 
འདེབས། རྗེ་བཙུན་མའི་གསོལ་འདེབས། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཡ་ 
མུནྟ་ཀའི་གསོལ་འདེབས། ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བཉས་ལ་བསྟོད་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
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བདག་གཞན་ཐོག་མེད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཌྲོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིག་བྱེད་དཔལ་མོའི་ 
བསྟོད་པ། དབང་སྡུད་གསོལ་འདེབས། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས། བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ། གུ་རུ་གསོལ་བ་གནད་ 
འདེབས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར། ཧོཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ། 
དྭངས་གསལ་རྙོག་པ། ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་མོ་རྒྱན། ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་ 
. : པའི་གསོལ་འདེབས། རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ། སྨྲ་བའི་སེངྐེའི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས། མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ། ཐེག་མཆོག་འོད་ 
གསལ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ཚེ་ལྷའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བཤད་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན། རབ་ 
འབྱམས་སྲས་བཅས། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གདུང་ 
དབྱངས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་བོ། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གསོལ་ 
འདེབས་ཨོ་སྭ་སྟི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སོགས། ས་པང་རོང་ཟོམ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་གིས་སོགས། རབ་འབྱམས་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་སོགས། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་པཌཱཾ་ཏ་སོགས། _ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་: 
འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ལ། ན་མོ། བླ་ 
. མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། 
རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས། རོང་ཟོམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། མཁན་ཆེན་ 
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= ལྷ ཤང 


. ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར། སྣྲཾ་ཏིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ 
_ གཏེར་ཆེན་དང་། སྨཾ་ཏིའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་སྒྲབ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
_ སྔགས་གཅིག་མའི་སྐོར་བཅས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྔོན་འགྲོའེ་ངག་ 
_ འདོན་ཐར་ལམ་རབ་གསལ། ཅིག་ཆར་འཕོ་བའི་གདམས་པ། ཚིག་བདུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
_ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དང་ཚོགས་མཆོད་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཅས། ༈ ཐུན་མོར་ཕྱི་ནང་ 
/ གི་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་ཁྲིད། ནད་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
། སྦྱོང་བ་སོ་སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་འོར་ལོ་མ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ 
_ ལེན། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ། བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ཕྱག་ཆེན་ 
_ གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ 
_ བཅས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཞག་བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྣམ་སྟེར་དང་། ` རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
/ དོན་ཟབ་མོའི་སྣང་བ་བཅས། རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་སྒྲ་སྟན་གྱི་རོལ་མོ། རིག་ངོ་ 
¡ སྐྱོང་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། - བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
_ ལུགས་སེམས་ངོ། ན་མོ་གུ་རུ་མནྦྷ་ཤྲི་ཡེ། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ 
_ ལེན། འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན། ཀྱེ་ཧོ། མི་གཙང་འཁྲུལ་འཁོར། ཀྱི་ཧོ། རང་གི་ 
། ྦ ལས་སྣང་། ལུས་ནི་ཚད་མེད། འདྲེ་ཕུག་དེ་དག །རང་རིག་དོགས་གཅོད། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དག་དང་ 
མ་དག སྐྱོ་གླུ ( སྐྱད་ཀླུ། རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པ་གསང་བའི་དོ་ཧ། ཡུངས་འབྲུའི་ནང་གི། སེམས་ 
_ ཀྱི་རང་བཞིན། མ་ཚོགས་ཌ་ཀིའི་སྟིང་གི་དྭངས་མ་འགུགས་པའི་གླྭ། ཆགས་པའི་རྒྱལ་མོ་རྗེས་ 
_ དྲན། ཌཱ་ཀི་སྟིང་བརྒུལ་གྱི་གླུ་གར། ས་གསུམ་དག་ན། བདེ་ཆེན་རྟག་པ། དོན་རྒྱུད་གཙོར་ 

_ འཛིན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་བཅས། ཐུན་མིན་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་གྱི་ 
_ གདམས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས། ཟབ་དོན་སྟིང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ( 
རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་མཚོན་དོན། ཨོཾ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། གདམས་ངག་ 
སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མ། གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མའི་སྐྱོང་ཐབས་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག །སེམས་དོན་ཆེ་བ། འབྲིང་། བསྡུས་པ། རང་གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མན་ངག ། 
སེམས་གནད་ཞལ་གདམས་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར། སེམས་ཀྱི་གདར་ཤ་གཅོད་པའི་གདམས་ 
པ། ཡ་མྙན་ཀའི་ངེས་དོན། དཔལ་ཡང་དག་ངེས་དོན། པདྨ་དབང་ཆེན་ངེས་དོན། ཡོན་ཏན་ 
བདུད་རྩིའི་ངེས་དོན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ངེས་དོན། མ་མོའི་ངེས་དོན། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ངེས་ 
དོན། མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ངེས་དོན། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན། སེམས་དོན། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུས། ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། 
བཅངས་གྲོལ་མེད་པ་གཤིས་ཀྱི་གནད་བརྟག་པ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྒྲོན་མེ། སེམས་དོན་ 
ཉམས་ལེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། སེམས་དོན་གདམས་ངག་ཚན་གཉིས། རྫོགས་ཆེན་ 
གདམས་པ། ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་གནད་གསང་། ཞི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་གཏམ། 
ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཡོན་བཞག་ཐབས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མེ་ལོང་། ( 
འོད་གསལ་གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ། རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། 
གཤུག་མ་བདེ་བ། རིག་པ་ཡེ་ནས། རིག་པ་འཕོ་འགྱུར། རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ། གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། སྦྱོར་ 
རྫོགས་ཀྱི་གནད་ངེས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་དོ་ཧ་ཚིག་ལྔ་པ། ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན། རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་བསྔགས་པའི་གདམས་པ་བཅས་སོ།། 
༈ བཞི་པ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཚན་ 
གཉིས་དང་། ཀླ་ཀློ་མུན་སེལ་ཉི་མ། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་ལེའུར་ 
བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་། སོ་སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཐབས། རང་བློར་གྲོས་ 
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དཀར་ཆག་ཁོལ་འདོན། 


_ འདེབས། གྲོས་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ། པུནྫྱ་ས་ར་ལ་གདམས་པ། གནད་ཀྱི་མན་ངག །བླ་མ་ 
 རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི། ང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས། 
° བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ། ཆོས་བརྒྱད་ནང་ནས། རང་གིས་རང་ལ་གདམས་ 
_ པ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་གདམས་པ། རང་སེམས་འོད་གསལ། ན་མོ་གུ་རུ། ཛི་ལྟར་རྨི་ལམ། 
_ ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཀྱི་ཧོ། རྨི་ལམ་དག་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ། དངོས་ཀུན་ 
_ བླང་དོར། ན་མོ་ཨརྱ། ཞི་གནས་བདུད་རྩི། ཀྱེ་ཧོ་སྔགས་དམིགས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི། ཀྱི་ཧོ། བུ་ 
_ རང་སེམས། | འགྱུ་བ་འགྱུ་བཞིན། སྔར་ནི་བདེ་འམ། སྐྱེ་བའི་སེམས་འདི། ལྟ་བའི་རྫོགས་ནི། 
_ ཉོན་མོངས་མ་ལུས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། དཔའ་སྟིང་ཐམས་ཅད། རང་རིག་འཇམ་པའི། ཀྱེ 
ཧོ། མི་ཡི་ལུས་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོང་། ན་མོ་གུ་རུ།རྒྱལ་ཀུནངོ་བོ། ན་མོ་གུ་རུ།རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པས། རྨི་ལམ་སྣང་བ། བད་རྨེ་རྩད་པའི་གླྭ། སྔགས་རྒན་འདྲ་དཔེ། མེ་ཏོག་དམར་པོ། 
_ ཐེག་པའི་གནད་བསྡུ། གྲོས་འདེབས་རྫིང་བུ་རྣོགས་མེད། མི་དྲན་དགུ་དྲན། གནད་རྣམས་ 
_ ཉམས་པར། མན་ངག་གསང་དགོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་བདེན་གཏམ་ 
 བཅས། རྡོ་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གདམས་པ། ཁ་ཆེམས་བཅས་སོ།། 
_ ༈ ལྔ་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་དང་། དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། 
མར་མེའི་སྨོན་ལམ། བདག་ནི་མཁའ་ཁྱབ། སེམས་ཅུན་བདེ་ལྡན། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ། 
གང་ཚེ་ བདག་གིས། ཐེག་ཆེན་ཆོ་ ཆོས་འཛིན་སྨོ་ སྨོན་ལམ། ཨོཾ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱ རྒྱལ་བ། ཕོངས་ རྒུད 
_ འཇིགས་པ། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན། ནད་རྣམས་གཏན་དུ། གསོ་རིག་ བསྟུན་པ་རྒྱས་ པའི་ 
སྨོན་ལམ། མཁའ་སྤྱོད་སྣོན་ལམ། | ཨོཾ་ས,ྡྷ ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ། བདག་ནི་འདི་ནས། བླ་ 
མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར། ལས་རབ་འབྱམས་སོ་སོའི་སྣོན་ལམ། ལས་ 


03/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


ྦ བཞིའི་སྨོན་ལམ། དཔལ་དང་གྲགས་དང་། མཉེན་བཅེ་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ། སྙིང་སྟོབས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ། ལུས་ ལྟ ན་སྡུག་པའི་ སྨོན་ ལམ། ངག་དབྱངས་སྙན་པའི་ འི་སྨོན་ 
ལམ། ཡིད་ ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པའི་སྣོན་ལམ། སྨན་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི ཀྱི་སྨོན་ལམ། སྦྱིན་ པའི་ 
བདག་པོ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག །ཆེ་རིང་གང་བསམ། ཅོག་བཞག་བཞི་ལྡན། བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས། རྩ་ བརྒྱུད བླ་མའེ། འགྲོ་དོན བསྟན་པ། པ། དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་བདེན་ 
ཚིག་སྨོན་ལམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི། སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ 
_ བསྡུས་པ རིག་ འཛིན ་དགྱེས་ པའི་མཆོད་ (སྤྲིན ་བཅས་སོ། ༈ །མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐོར་ 

` ལ། ༈ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ དཔལ་གྱི་བེའུདང་། བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དོན ་ཀུན་གྲུབ་ 
_ པའི་དབབྱངས་ སྟན། བཀའ་གཏེར་ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྨིན་གླིང་པ་བཅས་སོ སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
_ འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རབ་ རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 

་ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ སོ། །ཞེས་པའང་དཀར་ ཆག་ཕྱོགས་ལས 'རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་བཞུགས་བྱང་ དངོས་ དེ་ས་རས་ཁོལ་དུ་འདོན་པ་ ཀུན་ལ ལ་འཚོལ་བདེ་བའི་ 
འཛུལ་གི་ལྟེམག་ཞིག་ཏུ་གུརཅིགགུ།། ྒ 


038 


དཀར་ཆག 

མ་ཧཱ་པའྲི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ ་ 
` ལྡན་ལས། ༼ ༢ ཕོད་དང་པོ། ཐྡེབ་ཐྲངས༡པནས། དཀར་ཆག །དོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་གེགས་མེད་དུ་ | 
_ འགྲུབ་པར་ཐོག་མར། ལྡེབ་གྲངས་འབ་ནས། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཞྡེབ་ . 

གྲངས་༥པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་དོན་བཤད་པས་སྔོན་དུ་དྭངས་ཏེ། ༈ ཟློས་གར་སྐོར་ལ། ལྡེབ་གྲངས་༩པ་ 
ནས གླུ་བྲོ་སྒུ་མའི་རོལ་མོ།། ལྡེབ་གྲངས༡༩པནས། གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ། ལྡེབ་གྲངས་༢༥པ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ 
ཡག་འཆམས་ལུགས། ལྡེབ་གྲངས་༢༩པ་ནས། ཤཱ་མིག་བྱིས་པ་དྲང་བའི་མཚར་རྩེད། ལྡེབ་གྲངས་༢༢པ་ནས། འདོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། ལྡེབ་གྲངས་༥༦པ་ནས། ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་ | 
བརྒྱད་པ། ༈ རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལྡེབ་གྲངས་༨༩པ་ནས། སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། ལྡེབ་གྲངས་ 
༩༣པ་ནས། གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། ལྡེབ་གྲངས་༡༠༢པ་ནས། ནམ་མཁཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱད་པ་ལ་ལན་དུ་སྤྲིངས་པའི་གཏམ་མཁས་པའི་སྟན་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་། ལྡེབ་གྲངས་༡༡༥པ་ནས། 
སྐརརྩིས་སྣཚོགས། ཊེང་ཟངཊ་འགས ཁྱིམ་བཅུགཉིས་ཀྱིཐག་ི་དཔེའུ་རསཞིབ་པར་བཀོད་པའིདོན་ 
གསལ་བར་བརྗོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད། ལྟེབ་གྲངས་༡༠༠པ་ནས། གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ལྡེབ་གྲངས་༡༦༩པ་ནས། གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་སྦུབ་ 
འབྱེད། ཉེབ་ཐྲངས༡"དས། ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། ཉེབ་ཐྲངས༡སལནས། རྩིས་གསར་ཐུབ་ 
བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། ལྡེབ་གྲངས་༢༢༠པ་ནས། བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། ལྡེབ་གྲངས་༢༣༡པ་ནས། རྩིས་སྐོར་ / 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཌྡེབ་གྲངས་༢པ་ནས། དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ། ལྡེབ་གྲངས་༢༡༡པ་ནས། ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
| བྱེད་པ་ལས་ཀེག་རྩིས་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན། ལྡེབ་གྲངས་༢༢༠པ་ནས། ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གཤིན་ 


¬ 


( རྩིས་ཕན་བདེ་མྱུར་སྟེར། ལྡེབ་གྲངས་༣༢༧པ་ནས། ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་སྙིང་པོ་གསལ་བ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


པ 


། ཐང་ ཟ་གཡབ་ཟ་ཁྲ་ཐ་ལ་ བ་ག ཝུ 
རལ ལོ་སི ཨཁྲུལཟ་ལལ་ལ་ལ་་ཤཱལ་་་ 
` ༄། །ཨཱཅརྱ མོིགལཨཊ མཾ སྱ ང་ཐ འེལ 


ྦ ༄༅། །འཕག་པྲ་ཤིསབྱ་པའིཚསཟུབཅདཔབཙགས། ། 


རོ 
(༩35 





།ྟོན་མཆག་བུབཔའི་དབང་པར་འདུད།། ( 
ལས་གང་ཞིགརྩོམ་པནཐོགམརའདི་ཚ་གཅག་ྔ་དོད་ྭ་གུབཔབདེབཡདབན་དུ་ིདཔའགུ་བསཅ་ནས་ཡད 

ལ་བྱའོ། །ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ 

བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

_ བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་ཕོ་རྩ་ལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་ 

རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ 


3 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ . རིག་པའི་གནས་ཚུང་སྐོར། 


ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 






་' ཀ་ ` རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ཧ ལུ ཙེ ཐི འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
| འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །སྨྱན་རས་ 
- གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་ 
_སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་ 
; མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་ཐུམ་བཟང་ཡིད་ 
འོང་ཀ་མ་ལ། །སྟན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེལུ །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་ 
བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སྲོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ 
མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་ 
ྒ རྒྱལ་ལོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ 
མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་ཤོག །ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་ 


༅།།ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ཤཱ་རིའི་བུ།། 


` 4 


_ བཀྲག་ཤིས་བརྒྱད་པ། 
ཕོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་རྩོམ་དུས་བརྗོད་ 
ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ 7 
ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ “དུ 
ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རང་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་ བོའ 
༥ཚེས་༣གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་ོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ , 







| པའི་རྔོ་རྡེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོ་མངྒ་ལཾ། །དགེ་ལེགས་ཆེར་ 


བྱ །།རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་མོའུ་འགལ་ བུ།། 


འཕེལ།། ར། ` 


_༄། །བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་དོན་བཤད་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ཨཱརྱ་མཉྫཱ་ཤྲི་ཡེ། ལགས། ཕྲན་དེང་སང་ན་རྒྱུ་འདིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བྲི་རྒྱ་སོགས་མི་ 
ནུས་པས། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྲི་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ལ་ 
དགོངས་ཚོམས་མི་མངའ་བར་ཞུ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་ན། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མདོ་ལས། ལི་ཙཱ་བཱིའི་བུ་རབ་རྩལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ 
མིན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལ་མི་བཟློག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་པ་དང་། མཚན་འཛིན་པ་དེ་གཉིད་ལོག་པ་ནའང་སྡིག་པའི་རྲི་ལམ་མི་རྨིས་པ་དང་། 
གཡུལ་དུ་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕོག་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་བར་ཐར་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་མཚན་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སོ་སོར་འདོད་ན། 


དྱ 


མི་ཕམ་བཀ འ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ་ འདིར་ནི་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པའི་ཁྱད་ཙམ་མོ། །མདོ་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
གི་མཚན་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ལྡན་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞེང་ནི་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། - སངས་རྒྱས་འདི་ | 
དག་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོད་ལ་ཉལ་བ་དང་ལྡང་བ་ན་ཡང་བསམ་ 
པར་བྱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་བརྩམ་པ་ན་ཡང་མཚན་འདི་དག་བསམ་ལ་ 

དེའི་འོག་ཏུ་བརྩམ་ན། དེར་ཡང་ཁྱེད་ལ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་འགྲིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་ 
གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་འདི་དག་བརྗོད་པ་ནི། བདེ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་ 
. པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཚན་ཀུན་ནས། ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུལ་ལས་འདས་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 
ལ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་ཡི་ཟས་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ན། གུས་པས་མཚན་བརྡོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མདོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ལ། ..བདག་ 
གིས་བྲིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་དུའང་ཅི་རིགས་བྲིས་ཡོད། འཇམ་དཔལ་ལ་ 


སོགས་པ་བྱང་ཆེན་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
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བཀྲ་ཤིས་བ རྒྱད་པ། 


སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས། ཡང་སངས་ 
རྒྱས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བར་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཡང་ལན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ན་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་བསྔགས་པ་ལ་བལྟས་ན་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཞིག་མདོ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པ། བདག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་བརྗོད་དུ་བསྡུས་པ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དུ་གཟིགས་པས་འཐུས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
 རྒྱད་པོ་འདི་དག་རེ་རེ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་དང་མཚན་ཙམ་ཞིག་དྲན་ན་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་བྱེད་པ་མདོ་རྒྱུད་འགར་གསལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བརྒྱད་ནི། : དུས་གསུམ་གྱི་ | 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་མོའི་ཚུལ་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
པར་བཞུགས་པ་ལས། ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
གསུངས། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་པོ་དང་སེམས་མ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་དང་། ལྟ་མོ་གོ་རཱི་མ་སོགས་ཆ་ལུགས་དང་རྣམ་འགྱུར་མཚན་ཐ་དད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། གསར་མའེ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་པ། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རྙིང་མའི་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དོན་འདི་དག་ 
ཡིན་པར་རྒྱུད་ལས་གསལ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། སྐབས་འདིར་སེམས་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་ 
སྟེ གང་ཞིག་དེ་ལས་གར་རུང་གཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་ 


2 ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཀ༽ རེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཡུལ་གྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་བྱེད། གསེར་ཉའི་ལྷ་མོས་མིག་གསལ་ཞིང་བློ་དང་ལྡན་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་བྱེད། བུམ་པའི་ལྷ་མོས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་དང་། མགུལ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་མི་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། པདྨའི་ལྟ་མོས་ངག་སྨྲ་བའི་ལྡགས་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད། 
དུང་གི་ལྷ་མོས་ཚེམས་བཟང་བ་དང་། སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། རིམས་ནད་མེད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་བྱེད། དཔལ་བེའུའི་ལྷ་མོས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་། བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་བྱེད། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྟ་མོས་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ཞེང་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བསྒུར་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པར་སྔོན་གྱི་ལུང་དག་ལས་གྲུབ་བོ། །ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་ 
འཇུག་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། རིགས་གསུམ་མགོན་ལོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསུམ་ཡིན། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བར་འདི་བཞི་ལ་གཙོ་བོར་གཉེར་དུ་གཏད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་ཀླུ་ . 
སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་འདིའི་གང་རུང་ 


8 


གླུ་བྲོ་སྒུ་མའི་རོལ་མོ། 








རེའི་མིང་ཐོས་ནས་བཟུང་ན་ཡང་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་ལས་སྲུང་ནུས་པ། ས་འོག་དང་ས་ 
སྟེང་དང་ས་བླའི་ས་གསུམ་མམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤེལ་ཞིང་གཙོ་བོ་འདི་དག་གི་མཐུ་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་བརྒྱད་པ་འདིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཁ; 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གྱིས་མ་ལུས་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་གཞུང་དེ་འདོན་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཐོབ་པ་ 
ལ་བསླུ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལྷ་དེ་དག་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ད་ལྟར་ཞིང་གང་ན་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་གཞེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་འདོད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་བཟུང་བར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ཞུས་པ་ལས། 
བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོད་བྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆོད་གྱུར་ཏེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་དག་ང་ཡི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །ཐ་དད་བྱ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ' །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོན་ཞེས་སྦྱོང་བར་མཛད། །ཀུན་ལ་ཕུལ་བའང་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འགྱུར། །དེ་་ 
( ཀུན་ཆོས་ཉིད་དག་ལ་མཉམ་པ་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་བྱ་བའང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་རེ་ཞིག་སྦྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་ 
འབེབས་ཙམ་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། །། 
༈ གླུ་བྲོ་སྒུ་མའི་རོལ་མོ་ཡོད་དོ། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མར་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ། །བརྩེ་བའི་ . 
¿° ་ 
| 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྒྐ ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཚུང་སྐོར། 


ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྲིད་པ་ཀུན་ན་ཀུན་དགའི་རོ་སྟེར་བ། །གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་སྐྱོངས། །མཆོག་ཏུ་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ལུས་ལ་ནི། །རྒྱན་ 
མང་སྨྲས་པ་འགྱིང་ཞིང་འགྱིང་ཚུལ་དུ། །སྟངས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་བཞིན་འགྱུར་ 
ཁུགས་གླ། །གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་འདྲ་ཞིང་། །ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་སྐེད་སྐབས་ 
འཁྲི་ཤིང་ལ། །ནོར་བུའི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བའི་རྩེ་མོ་ནས། །ངང་རྒྱལ་སྒྲ་འདྲ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ 
གཡེར་འཁྲོལ། །ཡིད་འོང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་རླི་ལམ་མཐོང་། །ཐུན་མཚམས་དབུས་ན་ 
མཛེས་པའི་ཟླ་བ་ལྟར། །དཀར་དམར་རབ་ཏུ་སྡུག་པའི་བཞེན་རས་ཅན། །སྒྲ་ཡི་ལན་བུ་ཤིག་ 
ཤིག་པོར་གཡོ་ཞིང་། །ཙནྡ་ག་བུར་ལི་ཤིའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ། །སྔ་མཐོང་ཕྱི་མར་ལྷག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་གྱིས། །བཞི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱེའུ་བུ་མོ་རྣམས། །སྤེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་ 
འཁྲབ། །གོས་རྒྱན་ཉམས་འགྱུར་མི་གཅིག་དུ་མས་རྩེ། །དེར་ནི་རྟོག་ཆེན་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་ 
མིག །པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་ཡངས་པ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས། ། 
ཕན་ཚུན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། | །དང་པོ་བྲོ་པ་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལྷའི་རྔ་དབྱངས་ 
` ལྟ་བུ་ལ་དྲངས་ནས་བལྟ་བའི་དགའ་བ་བརྗོད་པ་འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་རྩེ་དགའི་རོལ་མོ་ 
དགའ་བའི་མཆོག །མྱ་ངན་ཡིད་ལ་འཐད་པ་སྤྲང་རྩི་འདྲ། །འཐུང་མ་ཐག་ཏུ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ 
འཇུ། །ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་འདི་ལ་སུན་པ་མེད། །ཁྱད་པར་ན་ཆུང་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ཡི། །རོ་ 
མཆོག་ཕན་ཚུན་མྱོང་བ་གསལ་སྟོན་པ། །ཟུར་གྱིས་འཛུམ་བཞིན་སྟངས་སྟབས་བསྐྱོད་པའི་ 
གླུས། །གཟུགས་མེད་ཡིད་ཀྱང་བཞུ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད། །ཉི་མའི་སྣང་བ་བྲལ་བའི་པདྨ་བཞིན།། 
བློ་ངན་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ངོ་ཟུམ་གནག །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པའི་ཀུ་མུད་བཞིན། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་འཛུམ། །འོ་མའི་མཚོ་ལ་ཨུཏྤཱལ་སྔོན་པོ་བཞིན། །མཛེས་ 
པའི་གདོང་ལ་འཁོར་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་། །ཅུང་ཟད་ཟུམ་པའི་ལྟ་སྟངས་གློག་གི་ཟེར། །ཕན་ 
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ཀླ་བྲོ་སྐུ་མའི་རོལ་མོ་ 
རླ་བྲ་སྤུ ! 








_ ཚུན་སྙིང་ལ་ཞགས་པ་བཞིན་དུ་བསྙྱངས། །བརླན་ཏེ་ལྟ་བའི་མིག་དཀྱུས་པདྨའེ་འདབ། ། 
ཿ ཆགས་པའི་དམར་འོད་སྦྲང་རྩིའི་རྡུལ་དམར་ཅན། །འཐུང་འདོད་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་མདུན་ 
_ བལྟས་པ། །འདི་ན་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་གནས། །ཞེས་ཟེར། དེའི་ཚེ་ན་རྟོག་ཆེན་པ་དེ་ 
. འཛུམ་མུལ་གྱིས་ཕྱུངས་ནས་བུང་བ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དབྱངས་ལ་དྲངས་ནས། རང་གི་གོང་ 
_ བའི་ཐད་ནས་ཐོས་ཙམ་དུ་མི་རྟག་པའི་གཏམ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བས་བྲེལ་བ་ཡེ།། 
. སྤྲིན་མཐོང་རྨ་བྱ་བཞིན་དུ་འདི་ན་དགའ། །འཚི་བདག་འཇིགས་པའི་ཁར་ནི་གནས་བཞེན་དུ།། 
དོགས་པ་མེད་པར་རྩེ་འཇོའི་གླུ་གར་འཁྲབས། །སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འདིས།། 
དཔེ་ཞིག་སྐྱེས་ཐུའི་སྟིང་ལ་བསྟན་མོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ད་རུང་གར་ལ་བལྟ། །ཚེ་སྲོག་ 
། གར་དང་མཚུངས་པ་མི་སེམས་སམ། །ཡང་ཡང་གཡོ་ཞིང་བསྟོད་པའི་ལྟུ་ཚིགས་རྣམས། །རྡོ 
_ བཞིན་གཡོ་མེད་ཐང་ལ་ཉལ་བའི་མཐར། །ཤ་དང་བྲལ་བ་རུས་པའི་དུམ་བུ་ནི། །ཕྱོགས་དང་ 
 ཡྱོགས་སུ་བཀྲམ་པ་བཞིན་དུ་འཐོར། །འདི་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྩེ་བས། །ཡུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་འདི་དག་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །གནས་རིས་མི་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་འགྲོ། །ནམ་ཞིག་སོ་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་འཐོར་བའི་བཞིན། །འཛུམ་ན་ 
_ འདམ་རྫིང་རླུང་གིས་འཁྲུགས་འདྲ་བ། །འཁར་བ་ལ་བརྟེན་དལ་བུས་བསྐྱོད་ན་ཡང་། །འཆི་ 
ྣ བདག་འཇིགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་འདར། །ཉི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །རྟག་ 
དབང་མེད་རྒ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱས་མགྲིན་གཅིག་ 
 ཏུ་ལྟ་ཡི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ཀྱིས་དགོད་པའི་རྩེ་དགའ་རྗེས་སུ་མཚོན་པའི་གླུ་འདི་ 
_ འདྲ་བ་ལེན་ཏོ། །གདོང་བཟང་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་མཐོང་མ་ཐག །ཟབླ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ཟླ་དགའི་ 


༠ ༡ 


ཿ གེ་སར་ལྟར། །རབ་དཀར་སོ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ་ཉེར་མཛེས་པ། །མཆུ་སྒྲོས་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ , རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ( 

ནས་ངོམས། །སྟིང་དབུས་དགའ་བའི་འོ་མཚོ་ཕྱུར་བའི་རླབས། །མགུལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོར་ 
ལེགས་འཁྱིལ་བ། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ། །དགོད་པ་ཞེས་སུ་འཇིག་རྟེན་དག་ 
ན་གྲགས། །གང་ན་ལྷ་ཡི་སིལ་སྟན་ལྟ་བུར་ནི། །ཐོས་ན་དགའ་བས་དགོད་པ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ། ། 
གནས་པ་དེ་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་མནར་བ་ངེས་པར་མེད། །གཞོན་ 
ནུ་ཚོགས་པའི་དགའ་བ་འདི་ཡི་རོ། །མ་མྱོང་གྱི་ནར་བཞག་པའི་སྐྱེ་བོ་དེས། །མཐོ་རིས་དགའ་ 
བ་གཞན་དང་གཞན་རྩོང་ཡང་། །ོ་མེད་དེ་ཡིས་བདེ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་ 
/ དཔབྱོད་རབ་པས་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་བདེན་ཁ་བ་དེ་ཐོས་ནས་མིག་བགྲད་དེ་བལྟས་ 

` ནས། ཁུ་བྱུག་རྩེ་བའི་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་ཕྱེད་ཐོས་ཕྱེད་མི་ཐོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་མཚོན་ 
པའི་གླ་འདི་བླངས་སོ། །ཤ་ལ་ཁྲག་གིས་བརླན་པའི་མཚུ་སྒྲོས་དབུས། །ཤ་མེད་རུས་པ་དཀར་ 
པོའི་རང་མདོག་གང་། །ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་བསྒྲན། །ཀྱེ་མ་འདོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །འདོད་པས་དྲངས་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རླུང་། །སྟིང་གི་ནགས་ 
ཚལ་མཐུག་པོར་ཞུགས་གྱུར་པས། །དན་པའི་ཤིང་བལ་དབང་མེད་བསྐྱོད་པ་དག །མགྲིན་ 
པའི་གཅོང་རོང་དོགས་པོར་འཁྲི་ཤིང་དགོད། །གང་ན་ན་ཆུང་ཕན་ཚུན་དགོད་པའི་སྒྲ། ། 
གནས་པ་དེ་ན་འདོད་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །དེས་ནི་ལྕེ་བདུན་དྲག་ཏུ་དགོད་པ་ལྟར། །འབྲུགས་ 
པའི་དབུས་ན་གར་མཁན་བཞིན་དུ་འཕྱོ། །རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཆུ་འཐུང་ཇི་བཞིན་དུ། །ངོམ་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་རོ་མྱོང་བ། །དེས་ནི་སྲིད་པའི་མྱོང་བྱ་ཇི་མི་ཤེས། །འབར་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ 
འཐུང་བའི་རོ་ཡང་ཤེས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འདུ་ལ་ཇི་དགའ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འབྲལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །མི་འདོད་པར་ཡང་རྒ་དང་འཆི་བ་ཡིས། །ལག་ནས་དྲངས་པ་བཞེན་དུ་ཉེ་ 
བར་འཁྲིད། །བདག་ཉིད་རྒ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཚེ། །ན་ཆུང་ཚོགས་པའི་རྩེ་དགའ་སྟིང་ 
ལ་གཟེན། །ཀྱེ་མ་གཞོན་རྣམས་བགྲེས་པོར་མི་འགྱུར་དང་། །གཞོན་མ་མྱོང་བའི་རྒན་པ་སུ་ 
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གླུ་བོ་སྒ་མའི་རོལ་མོ། 


ཞིག་གོ། །ཞེས་ཟེར་བས་ཀུན་གྱིས་རྟོག་ཆེན་པ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟས་ནས་ཡང་གཞོན་ནུ་དེ་ . 
དག་གིས་ནི་གུ་མ་རྣམས་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་བཞིན་དུ་གླིང་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གླུ་རྟ་ལ་ 
དྲངས་ནས་ལག་བཅང་གི་དགའ་བ་རྗེས་སྲ་མྱོང་བའི་དབྱངས་བརྗོད་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བབས་པའི་ལག་པ་ཡི། །པདྨའེ་འདབ་མ་ཕན་ཚུན་འཐབ་བྱས་པའི། །རེག་པ་ལས་སྐྱེས་གུར་ 
གུམ་གསར་བའི་ཆབ། །སྐོམ་པའི་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །འཆར་ཁའི་དམར་ 
འོད་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་ལྟར། །དཀར་དམར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞལ་གྱི་ཁྱིམ། །མཐོང་བས་སྟིང་ 
གི་རྙོག་པ་དྭངས་ནུས་ན། །གཙང་མའི་ལུས་ལ་རེག་པས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ _ 
སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མི་མཐོང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས། །བརྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ ། 
འཕྲོགས་ནས་བཀུག་པ་རྣམས། །ཁ་ལས་བབས་པ་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་འཐུང་། །ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པའི་ས་བོན་ཚུར་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པ། །ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཡིས་གང་གི་ལུས། །མ་མཐོང་གྱི་ནར་བཞག་པ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། །སྟིང་ལ་ | 
ཆགས་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་ཆུ་རྙོག་འཁྲུགས་པས་ནོན་གྱུར་པས། །འདོད་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་ཤེས་དེ་དག་རྣམས། -།འདོད་ལ་གཡེང་བ་སྤངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྒྱུ། །བདེ་ 
བའི་མེ་ཆེན་སྟིང་ལ་སྦར་བ་ཡི། །འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་ཆོ་ག་མི་མཁས་ན། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །རི་མོར་བྲིས་པའི་མར་མེ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དཔྱོད་ར་ 
གཏོང་བས་ཕན་ཚུན་བལྟས་ནས་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཙམ་དུ་རྨ་བྱ་མྱོས་པའི་གླ་ 
ལ་དྲངས་ནས་མི་གཙང་བ་སྟོན་པའི་གླས་བསྐུལ་བ། ཀྱེ་མ་ལུས་ནཾ་བསྐྱོད་ཅིང་ཆེར་བསྐྱོད་པ།། ་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁོངས་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང་འཁྱོམ། ། 
བཤང་གཅིའི་བུམ་པ་མཁའ་ལ་བསྟོད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་འདི་གཅིག་གི་ནི་ཁོངས་གནས་ 
པའི། །དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་ས་ལ་ལྟུང་གྱུར་ན། །འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་རྩོས་མྱོས་ཕོ་རུ་འགྱུར། །དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ ཕིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
འདྲ་ཁོངས་པར་བཟུང་བཞིན་གར་ཡང་བྱེད། །གཅི་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་གཅིག་འདོར་བའི།། 
སྣོད་དེ་ཡང་ནི་ཉེ་བར་སྨད་འོས་ན། །མི་གཙང་སུམ་ཅུ་དྲུག་གི་འབྱུང་གནས་གང་། །རྟག་ཏུ་ 
ཁུས་ཀྱིས་མི་འདག་སུ་ཞིག་འདོད། །བཤང་གཅི་ཁྲག་ཞགས་སྣབ་ཡུད་རྫིང་བུ་ན། །ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཤིག་ཤིག་པོར་ནི་གཡོ་གྱུར་པ། །འདི་གཙང་ན་ 
གཙང་མཆོག་གྱུར་ན། །ཁ་དགུའི་རྨ་ནས་དྲི་ང་རྒྱུད་མར་འཛག །འདི་ལ་རེག་པས་སུ་ཞིག་ 
བདེ་བར་སེམས། །སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་མགྲིན་པ་ཡི། །ཡི་གེ་བསྐྱོད་པའི་དབྱངས་འདི་ 
སྟན་ན་ཡང་། །བུར་སེལ་རླུང་གིས་བུས་པ་གཤོང་བའི་དྲི། །མི་བཟད་དུས་སྲ་འབྱུང་བས་སྨ་ 
ཡང་ཕབས། །བཤང་བ་སྲིན་བུས་འཐོར་བའི་ཐུན་མཚམས་མདོག །ཕགས་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
ཚེ་བྱེ་རུའི་མདངས། །ཚིལ་གྱིས་བརྒྱངས་པ་ཟླ་བ་འདྲའོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་དག་ 
གིས་ཉེ་བར་བརྟགས། །མི་གཙང་མི་གཙང་ཞེས་སུ་གང་གྲགས་པ། །ལུས་ལས་མ་བྱུང་འགའ་ 
ཡང་མ་དམིགས་ཀྱང་། །འདི་ན་ཡུས་ལ་ཞེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མི་གཙང་མངོན་སུམ་གྱུར་ 
པ་མ་རྟོགས་སོ། །རྨོངས་པས་བསྐད་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ནི། །ཕག་བཞིན་མི་གཙང་བ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྐམས། །ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མི་ 
ཤེས་སོ། །མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་དག་གིས་ནི། །མེ་ལ་བརྟེན་འདྲ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ 
ལས། །མཛེ་ནད་ཞེ་འདྲ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་བླན་པོས་མ་མྱོང་ངོ་། ། 
ཞེས་ཟེར་བས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཉན་ནས་ཡང་ཡིད་པག་མེད་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས། སླར་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁུད་པའི་རྩེ་དགའ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གླུ་འདི་གསེར་གྱི་དྲིལ་གཡེལ་འཁྲོལ་བའི་རྟ་རུ་དྲངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཕན་ཚུན་ལག་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་ཡངས་པའི་གྲང་། །གཞོན་ནུའི་ཤ་ཚུགས་རེག་པའི་བདེ་མྱོང་ནས། །རྩེ་དགས་ 
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ླུ་བསྒུ་མའིརོལ་མོ། 
སླར་ཡང་དམ་པོར་བཅིང་གྱུར་པ། །འོ་མའི་མཚོ་ལ་ཟླ་ཟེར་བབས་པ་བཞེན། །སྤྲང་རྩི་འཐུང་ ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་ལྟར། །འདར་བ་དང་ལྡན་ཧ་སིང་མྱོས་པའི་དབྱངས། །བརྒྱུད་མར་ 
སྒྲོགས་པ་མཆུ་ཡི་བུང་བ་ཡིས། །གཅིག་ཤོས་མཆུ་སྒྲོས་པདྨའི་བཅུད་ལ་འཇིབས། །རེག་པ་ 
ལས་སྐྱེས་འོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །བདེ་མཆོག་སྦྲང་རྩིའི་རི་བོ་བཞུ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
གཟུགས་མེད་ཡིད་ཀྱང་ཞུ་བའི་མཚོར། །དེ་དང་དེར་ནི་རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདྲེས། །སོས་ཀའི་ 
དུས་ཀྱི་དཔལ་འདྲ་སྨད་མེད་པའི། །ན་ཆུང་དགའ་བ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་སྨན། །ཁ་མེད་ 
ཡིད་ཀྱིས་འཐུང་བའི་དེ་མ་ཐག །སྟིང་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིན་དུ་ཀྱུར། །ཞེས་ཟེར་བས་ 
རྟོག་ཆེན་བློ་གྲོས་གསལ་བ་དེའི་གདོང་ཡེ་རེ་བཏེགས་ནས་སྟོང་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གླ་ 
འདི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དྲེགས་པའི་དབྱངས་སུ་བསྒུར་ནས་ཀུན་ཀྱིས་ཐོས་པར་འདི་སྐད་ 
དུ། ཨེ་མ། སྤྱད་པས་མི་ངོམ་འདོད་པའི་གློག་ཞགས་འདི། །ཀུན་རྣོངས་སྤྲིན་གྱི་ནང་ན་གྱ་ 
གྱུར་རོལ། །བརྟག་ན་དབེན་པ་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་འདྲ་ཡང་། །སྲེད་པ་གསུམ་པོ་བཅིང་བར་ནུས་པ་ 
མཚར། །ཚེ་རབས་བརྒྱུད་མར་ཡང་ནས་ཡང་སྤྱད་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཅིག་གི་འདོད་འདི་གཟུགས་ 
ཡོད་ན། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་སྟོང་ཡང་ཆུང་ངུར་བགྱིད། །ད་དུང་ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པ་འཕེལ་ལ་ལྟོས།། 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་རེག་པའི་བདེ་བ་དེ། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། -།གསུམ་ན་ 
གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཀུན། །འདི་ལ་རྨོངས་ནས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །ཚོར་བ་ 
སམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། །རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་རྟག་ཏུ་བདེའམ་སྡུག །སེམས་ལས་གཞན་པར་ 
གྱུར་པའི་སྱོང་བྱ་ནི། །སེམས་དང་ཇི་ལྟར་འཕྲད་པ་བརྟགས་པར་གྱིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
` སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འདི་ཞེས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན། །འདི་ལ་བདེ་དང་ 
སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ཕན་དང་གནོད་པ་གསལ་པོར་སོམས། །བློ་གྲོས་གསལ་ 
བ་ངས་ནི་དེར་བལྟས་ན། །སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་རོལ་མོར་མཐོང་། །སྐུ་མས་བསླྲས་པར་ 


་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


གྱུར་པ་ཁྱེད་ལ་ཡང་། །སྐྱ་མའི་སྟིང་རྗེ་མེ་བཞེན་བདག་ལ་འབར། །ཞེས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་ 
ཟལ་ཡྱཾས་མནན་པས་བྲོ་བ་དེ་དག་རྟོག་ཆེན་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ 
བལྟའ་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་གི་ངག་ལ་དྲངས་ནས་གླ་འདི་འདྲ་བསྒྲགས་སོ། །རྒྱ 
སྐར་ནང་ན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་དང་། །པདྨའི་ནང་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་གླུ 
ཡིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གླུ། །གདངས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་པའི་སྒོ་ནས་མནན། དེ་དོན 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཡང་། །དེ་ལྟར་དོན་དུ་གྲུབ་པར་རིགས་ནས་ནི། །ཁྱོད་ནི་ | 
བདག་ཅག་ཉམས་ངའིེ་གཡང་ས་ལས། །རབ་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་རྨིས་ནའང་དགེར་འགྱུར་ན། །དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ི་འཚལ། །མཐོང་ 
ནས་དེ་ཡི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ། །སྲད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ཡོན་པང་ན་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཁུ་ 
ཡི་སྔོན་ན་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱ་མདུན་དུ་ཁྱད་བསྟར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ། །ངང་ཕས་བསྐོར་བའི་ངང་རྒྱལ་བཞིན་དུ་འཕུར། །བརྩེ་བའི་ 
སྲད་ཐུ་གཅིག་གིས་བདག་ཅག་རྣམས། །ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བརྒྱུས་པ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཕྱིར་ 
ཞིང་བདེ་བ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཞུ། །འཇའ་ 
| ཚོན་པ་ཏྲ་འཛིངས་པའི་དར་ལམ་ལ། །རྟེ་བཞིན་དུ་ཡང་མང་པོ་གཤེགས་ཞེས་ཐོས། །ངེད་ 
ཅག་མི་འབྲལ་བཞིན་དུ་དེར་འགྲོ་བ། །ཤིན་ཏུ་འདོད་ན་དཔའ་བོས་ཐབས་སྟོན་ཅིག །ཞེས་ 
ཟེར་བས་དེ་རྣམས་རིག་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་རྟོག་ཆེན་པ་དེ་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོའི་ 
| དབུས་སུ་སོང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཌཱ་དྲིལ་གསང་བའི་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་ 
ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་གླ་ལེན་བཞིན་རྐང་བྲོ་ཅུང་ཟད་འཁྲབ་ 
ནས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོ་རྣམས། །བདེ་སྟོང་གསང་བའི་ལམ་བཟང་འཛུག་ 
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_ བརུང་། །བུ་མོ་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འོང་། །ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་རྫོགས།། 
_ རྟོགས་ཆེན་གསལ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ང་དང་ཁྱེད་ཅག་འཛོམ་པས་དགོས་པ་འགྲུབ། ། 
རྐང་མཛེས་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་འཁྲོལ་བ་ཡི། །སིལ་སེལ་རྐང་བྲོ་བརྡུང་བའི་ཉམས་འདི་ལ། ། 
སྲིད་པ་ཧླུལ་པོར་བཤིག་པའི་གནད་ཡོད་དེ། །སྐལ་བཟང་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
_ མཛོད། །གཉིས་མཉམ་སྣང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས། །དངོས་ཀུན་སྟོང་པར་བཞུས་པའི་འོད་ 
གསལ་ངང་། །འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་སྒུ་མའི་ཡོ་ལངས་བསྟངས། །ཟག་མེད་འཇའ་སྐུ་འགྲུབ་ 
གཟུགས་སུ་གནས། །གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གློག་གི་ཟེར་མ་རྩེ་གསུམ་ 
དབྱིབས་སུ་འབྱུང་། །ཁྱེད་ཅག་ཕྱི་ཡི་བྲོ་ར་ཟླུམ་པོ་ལ། །ང་ནི་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་ཐུའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །འོ་མའི་ཐིགས་པ་སྐར་ཕྲེང་བཞེན་དུ་ 
_ འབབས། །ཁྱེའུ་དང་པོ་བཞི་དང་བུ་མོ་བཞེ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་སོང་། ། 
_ དགའ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བའི་བྲོ། །བྲོ་ཆེན་དེ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བརྡུང་། །ཁྱེའུ 
_ གཉིས་པ་བཞི་དང་བུ་མོ་བཞི། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་སོང་། །མཆོག་དགའ་སྟོང་ 
_ ཆེན་ཟུར་དུ་སྦྱར་བའི་བྲོ། །བྲོ་ཆེན་དེ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བརྡུང་། །དེ་འོག་ཁྱེའུ་བཞེ་དང་བུ་ 
_ མོ་བཞི། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་སོང། །ཁྱད་པར་དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་སྦྱར་བྲོ།། 
བྲོ་ཆེན་དེ་ཞི་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བརྡུང། །ཁྱེའུ་ཐ་མ་བཞི་དང་བུ་མོ་བཞི། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་ 
རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་སོང་། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་བྲོ། །བྲོ་ཆེན་དེ་ནི་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པར་བརྡུང། །དེ་མཐར་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འབྲེལ་གྱུར་ནས། །སེར་མཐིང་དམར་པོའི་ 
ཚལ་དུ་བྲོ་བརྡུང་ནས། །སྒར་ཡང་ཀུ་མུད་དཀར་པོའི་དགའ་ཚལ་ན། །ཁྱེད་དང་ང་ཡང་རོ་ 
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གཅིག་འདྲེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་མུན་པ་ཀུན། །རང་སར་ཡལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །རིག་སྟོང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་རུ། །དོན་དམ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
དུ་ངེས་པར་མཇལ། །ཞེས་ཟེར་བས་དེ་དག་གུན་གྱིས་བརྡ་དོན་གློ་བར་ཆུད་དེ་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་ནས་རྟོགས་ཆེན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
_ བའི་རྔ་སྒྲ་ལ་དྲངས་ནས། བཀྲ་ཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གླུ་འདི་དང་བསྒྲགས་ཏེ་ནོར་བུའི་ཆར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྐང་བྲོ་བརྡུངས་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
དབུས་ན། །སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙན་པོའི་བྲོ་གར་ལ་བརྟེན་ནས། །སྒྱུ་མའི་རང་མཚོངས་མཐོང་བའི་ 
ཤིས་རབ་དེ་འབའ་བྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་རྩེ་བའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱིད་དོ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མར་ 
ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལ། །གང་བྱས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་མོ། །འདིར་ 
སྐྱིད་ཕྱི་མར་སྐྱིད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བསམས་ན། །ཉམས་དགའི་རྐང་བྲོ་མི་འཁྲབ་དབང་མེད་ 
དུ་འདུག་གོ། །རྟེན་མེད་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་ངང་ཚུལ། །དོགས་མེད་སྲིད་པའི་ 
ཁམས་ན་བག་བསྐྱངས་སུ་འཕྱོ་བ། །བཟོད་མེད་སྙིང་རྡེ་འབར་བའི་ཡོ་ལང་གི་ངང་ནས། ། 
འགག་མེད་རིག་པའི་རྩ་ལལ་བྲོ་དུ་མ་ཞིག་འཁྲབ་བོ། །སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤར་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ 
བོས་པ། །གདམས་ངག་དོན་ཟབ་མགྲིན་པའི་རླུང་ཆེན་དེ་གཡོས་པས། །སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མའི་མེ་ཆེན་རང་འབར་ནས། །སྲིད་པའི་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོ་ཡམ་ཡམ་དུ་བསྲེགས་སོང་། ། 
སྦྲེལ་ནས། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡི་འདུ་འཕྲོས། །གཤོག་ཟུང་རྒྱས་པའི་བྱ་ 
བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་འཕུར་འགྲོ། །པདྨའི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ལྡིང་གུར་གྱི་དབུས་ན། ། 
པདྨའི་རྒྱལ་ཕོ་རྟག་ཏུ་རྒུད་མེད་དེ་ཡོད་པས། །མི་ཟད་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་བུང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 
ས། །གཅིག་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་དེར་བདག་ཅག་ཀུན་འགྲོའོ། །གཡུལ་རྒྱལ་ལྟ་ཡི་རྔ་འདྲའི་ 
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༼ོ གླུ་དབྱངས་འདེས་བོས་བས། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་མཐུ་གསེར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡི་སྤྲིན་ཆེན། །འཛམ་ 
 གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་དག་ཏུ་དཀྲིགས་ནས། །དགའ་སྦྱིད་རྩེད་འཇོའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པར་ནི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟེར་ནས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་རེ་ཞིག་ཡལ་ལོ། །ཁ་མཚར་ 
| ཇི་བབ་གང་བབ་ཞེག །བྲིས་ཞེས་སྙན་ངག་ལེགས་སྨྲ་བ། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། །ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྟག་ཏུ་རྣམ་གཡེང་ལ་གོམས་པའེ། །རྣམ་དབྱོད་དོན་མེད་གྱི་ན་པ། །མི་ 
ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཡིས། །འཆལ་ངག་འདི་ཀ་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་བཞུགས། །དང་པོ་བྲོ་ཡི་བྱིན་འབེབ་ནི། །མོས་གུས་གདུང་བའི་ཡིད་མཆོག་ 
གིས། །རབ་བསྐུལ་ཞི་ཞིང་དགའ་བའི་ཉམས། །སྟན་འགྱུར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ། །གླཱ་ནི་ 
འདི་ལྟར་བླང་བར་བྱ། །ཨོཾ། ལོ་ཁུལ་ཨ་ཧོཡ་སོགས། མི་རྗེ་སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ནོར་ཐུ། །དགྲ་བླ་ཝེར་ 
_ མའི་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ། །བག་དྲོ་གཟི་བྱིན་ཐིབས་སེ་བྱོན་ནས། །གཡས་གྲལ་ལྟ་ཡི་བྲོ་ལ་ 
_ བཞུགས་ཤོག །ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཤོག །ཨ་ཧོ་ཡ་སོགས། བུ་ཡིས་ཕ་ཆེན་བརྡེད་ 
_ པ་མི་སྲིད། །ངས་ནི་མི་བརྗེད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡིད་ལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དྲན་ནས། ། 
_ རྐང་པའི་བོ་དང་ལག་པའི་གར་སྟབས། །ངག་གི་གདུང་དབྱངས་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས་ན། །མཁྱེན་ 
_ པའི་ཉི་མ་གསལ་བའི་ལྟ་སྲས། །བརྩེ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མི་རྗེ། །ཕྱིན་རླབས་གློག་ལྟར་མྱུར་ 
 བའི་སེང་ཆེན། །སྐུ་རྡེ་དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ། །འཛུམ་ཕའི་ཞལ་རས་སྟོན་ལ་བྱོན་ཤོག ། 
_ སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་བྱོན་ཤོག །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བྱོན་ཤོག། 
ཕྱིན་རླབས་བརྡ་རྟགས་སྟོན་ལ་བྱོན་ཤོག །ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་བྱོན་ཤོག །ཨ་ཧོ་ཡ་སོགས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་ན། །མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་ནོར་ཐུ། །ཕ་ 
ཡིས་བུ་དེ་བརྗེད་པ་མི་སྲིད། །མ་བརྗེད་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཕེབས་ཤོག །ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
བཞིན་བླང་བར་བྱ། ཨོ། སྟོང་ཉིད་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་མོ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ། །བག་དྲོ་གཟི་བྱིན་ཐིབས་སེ་བྱོན་ཤོག །གཡོན་གྲལ་ལྟ་ཡི་བྲོ་ལ་བཞུགས་ཤོག ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡིད་ལ་དངས་སྨན་ཌ་ཀི་དྲན་ནས། །རྐང་པའི་བྲོ་དང་ལག་པའི་གར་ 
ཐབས། །ངག་གི་གདུང་དབྱངས་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས་ན། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་གསལ་བའི་མཁའ་ 
འགྲོ། །བརྩེ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཡུམ་ཆེན། །བྱིན་རླབས་གློག་ལྟར་མུར་བའི་དྭངས་སྨན། ། 
དགྱེས་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་གསང་བའི་ལྷ་མོ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་སྟོན་ལ་བྱོན་ཤོག །སྟན་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་བྱོན་ཤོག །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བྱོན་ཤོག །བྱིན་ 
རླབས་བརྡ་རྟགས་སྟོན་ལ་བྱོན་ཤོག །ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་བྱོན་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་ན། །མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་སྒྲོལ་མ། །མ་ཡིས་བུ་མོ་ 
. བརྡེད་པ་མི་སྲིད། །མ་བརྡེད་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཕེབས་ཤོག །ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ 
མཛོད་ཅིག །ཨ་ཧོ་ཡ། ཨ་ཧོ་ཡ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་གླ། །ལོ་མོ་ཁྱད་ 
མེད་ཅི་བདེར་བླངས། །བཀྲ་ཤིས་དར་གྱི་འཕྱངས་འཕྲུལ་ཐོགས། །སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་ངག་གིས་བླང་བར་བྱ། །ཨཱ༔ སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། །རྩ་ 
གསུམ་དགྲ་བླའི་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས་པ། །བདེ་ཆེན་དྭངས་སྨན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་དང་། །དགྱེས་ 
བཞད་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་གཡོ་ཞིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ 
འབར་བར་བཞུགས་ལ། །འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་ལུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པར་འབུལ་ན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ 
སོགས། མཛེས་མཛེས་ལུས་ཀྱི་བྲོ་གར་སྟངས་སྟབས། །སྙན་སྟན་ངག་གི་གླ་དབྱངས་འགྱུར་ 
ཁུག །དུང་དུང་སེམས་ཀྱི་དད་གུས་གདུང་ཤུགས། །ཡང་ཡང་སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་མཆོད་དོ། །ཨ་ 


20 . 


གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ། 
. ལ་ལ་སོགས། སྔོན་ཚེ་སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ནས། །སྟོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མས། ། 
_ དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བས། །བསྟན་དགྲ་ཐུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོང་། ། 
ཨ་ལཿ སྔོན་ཚེ་དྭངས་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
. སྣ་ཚོགས་རྫས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བས། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོང་། ། 
` ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་མོས་ལྡན་ངེད་ཀྱིས། །དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྫས་མཆོག །སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་མཆོད་པས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད་ན། །ཨ་ལ་ལཿ འཛུམ་འཛུམ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་བཞེས་ཤིག །དགྱེས་དགྱེས་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བཞེས་ཤིག  །ཀྱམས་བྱམས་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས། །ཡང་ཡང་ 
མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །བྲོ་ལེའུ་ཚན་གཉེས་པའོ།། 
དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བྲོ། །དཔའ་བརྗིད་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང་། །དགྲ་བླའི་ཆས་ 
སམ་གང་མཛེས་སུ། །འཇིགས་ལ་ཟིལ་ཆེ་སྟན་པའི་དབྱངས། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཅས་ 
ཏེ་བླང། །ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། །དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་སྐུ་ལ་མནབ་ནས། ། 
_ བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་། །ནག་ཕྱོགས་ཧོར་བདུད་གདན་ལ་བཞུགས་ཚེ། ། 
_ དྲག་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་འདུས་སོང་། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དབུང་འདུས་སོང་། ། 
_ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས། །ལྔ་ཕུང་སྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་བཤིག་ནས། །ཤ།བྲག་དགྲ་ 
_ བླའི་མཆོད་སྟོན་འགྱེད་སོང་། །དགྲ་བླ་དཔའ་བའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་སོང་། །དཀྲ་བླ་དཔའ་བའིཿ 
_ ས་སྟེང་བདུད་སྲིན་བསྟན་པ་ནུབ་སོང་། །ས་སྟེང་སོགས་ཉིས་བསྐྱར། དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་རྒྱལ་ 
_མཚན་བསྒྲེངས་སོང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགའཿ ལྟ་ཀླུས་སྐྱིད་པའི་བྲོ་གར་བརྡུངས་སོང་། ལྷ་ཀླས་སྐྱིདཿ 
ཡང་ཅིག་འཛམ་གླིང་ལྟ་ཡི་ནོར་བུ། །དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་སྐུ་ལ་མནབས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་རྒྱུག་ 
| མཛད་པ་བསྟན་ཞིང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཚེ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ 
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ས་ཕམ་འགའ་འཇུམ། ༼ཀ༽ པེག་པའི་ནས་ཞུསྒ 
དཔུང་འདུས་སོང་། །འདི་ཉིས་བསྐྱར་སོགས་གོང་གི་རིགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
དབང་གི་ང་རོ། །བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་སུ་འཚེར་བས། །སྣང་སྲིད་འདོད་དགུ་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ནས། །དགྲ་བླ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྟོན་མཛད་སོང་། །ས་སྟེང་བདུད་སྲིན་བསྟན་པ་ནུབ་ 
སོང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་སོང་། །ལྟ་ཀླའི་སྐྱིད་པའི་བྲོ་གར་བརྡུངས་ 
| སོང་། །ཡང་ཅིག་སེང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ། །དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་སྒུ་ལ་མནབས་ནས། །ྣ་ 
ཚོགས་མཛད་པའི་རོལ་རྩེད་ངོམས་པས། །མཐའ་བཞིའི་ཆེ་དགུ་ཆབ་འོག་འཛུད་ཚེ། །དགྲ་བླ་ 
ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་འདུས་སོང་། །དགྲ་བླ་སོགས། མཐུ་སྟོབས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལྷ་མཆོག། 
ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ནུས་རྩལ་ལྡན་པས། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་རང་དབང་བསྒུར་ནས། །དགྲ་ 
བླ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྟོན་མཛད་སོང་། །ས་སྟེང་བདུད་སྲིན་བསྟན་པ་ནུབ་སོང་། །ས་སྟེང་སོགས་ 
ཉིས་བསྐྱར་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་སོང་། །ལྟ་ཀླས་སྐྱིད་པའི་ 
བྲོ་གར་བརྡུངས་སོང་། །ཡང་ཅིག་སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་རྒྱལ་པོ། །བསམ་གྲུབ་བདེ་མཆོག་ནོར་ 
བུའི་ཕོ་བྲང་། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། །དད་དམ་དག་པ་འདུས་པའི་འཁོར་ 
ལ། ༈རང་སྣང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་གཏད་ཚེ། །མཐོང་བ་ཀུན་སྒོན་གླིང་དཀར་ཡུལ་གྱི། ། 
དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་རིག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མཐོང་ནས།། 
འཆི་མེད་འོད་ལུས་དྭངས་མ་འགྲུབ་སོང་། །དེ་ཚེ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ 
དྲག་བླ་ཝེར་མའི་རྣམ་པས། །ངོ་མཚར་ཤིས་པའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་སོང་། །ངོ་མཚར་ཤིས་སོགས་ 
ཉིས་ཟེར། ས་སྟེང་བདུད་སྲིན་བསྟན་པ་ནུབ་སོང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ 
སོང་། །ལྷ་ཀླུས་སྐྱིད་པའི་བྲོ་གར་བརྡུངས་སོང་། །འདི་ནས་དབྱངས་དལ་བུས་ལུས་ཀྱི་སྟབས་རྣམས་བྱ་སྟེ། 
ལག་གཡས་ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ། །གཡས་གྱེན་དུ་གདངས། རྔམ་རྔམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལ་གདེངས་སོང་། །ལག་གཡོན་ཤེས་རབ་དཔའ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ། །མཛེས་མཛེས་ས་གཞིའི་ངོས་ 
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གླིང་བྲོ་གདེ་ཆེན་རོལ་མོ། 





ལ་གཏད་སོང་། །ལག་གཡོན་མཛེས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་མཐུར་དུ་ཕབ། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ།། 
ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་བྲོ་ར་འགྲིགས་སོང་། །རྡོག་བྲོ་རས་འཐབ་དང་མཉམ་སྡེབ། རོ་སྟོད་དགྱེ་དགུ་གཡུ་ 
འབྲུག་འཁྱུག་འགྲོས། །སྟོད་འཁུག་ལྡེམ། རྐང་པ་དམར་ཡག་སྟག་གི་མཆོངས་སྟངས། །རྐང་འདེགས་ 
མཆོང་ཆེན། ལག་པ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པའི་ལྟིང་སྟབས། །བརྐྱང་འདེགས། མགོ་བོ་སེང་གེ་རྔམ་པའི་ 
. ལྟ་སྟངས། །ཕྱོགས་སུ་བརྗིད་པར་བལྟ། ཝེར་མ་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན་བྲོ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས། །མི་འདོད་དྲག་བདུད་ཆམ་ལ་ཕབ་སོང་། །འཐབ་ཆུང་། མི་འདོད་དགྲ་ 
བདུད་ཆམ་ལ་ཕབ་སོང་། །འཁྲབ་ཆེན། དེ་ནས་དལ་བུས་བྲོ་གྲལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། གཡས་བསྐོར་ཕོ་ 
_ རྒྱུད་དཔའ་བོའི་དཔའ་དར། །གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། གཡོན་སྐོར་མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོའི་དཔའ་སྐྱེམས། ། 
བྲོ་ཡི་རོལ་རྩེད་དེ་རིང་ངོམས་ན། །དགྲ་བླ་དགྱེས་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་། །ཝེར་མ་ 
དགའ་བའི་ངོ་སོ་མཐོ་བའི། །དགའ་སྟོན་བྲོ་གར་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིས། །རྐྱལ་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ཤིང་། །འདིར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཤོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
ྦ པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། །དེ་རིང་ལྷུན་གྱིས་འགྲིགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཨ་ཏེ་ཧོ། ཨ་ཏེ་ཧོ། 
= _ ཞེས་འཁྲབ་ལ་རྒྱ་རོལ་བསྒྲགས། དེ་ནས་དཔའ་སྙེམས་དྲངས་པར་བྱའོ། །བྲོ་ལེའུཚན་གསུམ་པའོ། ༈ །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས། །ཐོགས་ལ་དལ་བུར་བག་ཕེབས་ཤིང་། །ཡིད་འོང་ཚེམ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་ཀླང་བར་ 

ཐ། །ཧོ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྙན་པའི་ནོར་བུ། ། 
ྐུ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཛོད། །ཨེ་མ་ཧོ། 
རང་བཞིན། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཛོམས་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཨཾ་མ་སོགས། གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྦྱིད་གླུ་དབྱངས། །སྟན་གྲགས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པ། །འགག་མེད་དུང་སྒྲ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 





འཛོམས་པར་ཤོག་ཅིག །ཨེ་མ་སོགས། ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས། །བདེ་སྟོང་གསལ་ 
འབར་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ཚོགས་ཡོངསཿ 
ཨེ་མཿ ཡོན་ཏན་བཀཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། །ཆོས་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་དར་ . 
རྒྱས། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ཚོགསཿ ཨེ་མཿ ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ 
མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི། །དགུང་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཛོམས་པར་ཤོག་ཅིག །ཨེ་མ་སོགས། གནས་འདི་ 
མཁའ་སྦྱོད་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན། །འདིར་ཚོགས་དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་རིག་འཛིན། །མི་ 
འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས། །བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅིག །ཨེ་མ་ཧོ། 
ཨེ་མ་ཧོ། བྲོ་ལེའུ་ཚན་བཞི་པའོ། །བྲོ་ཡི་དགའ་སྟོན་འདིར་འབྲེལ་པར། །ལྟད་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །འདུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེང་ཆེན་རྗེ། །དྲན་པས་གསེལ་འདེབས་དབྱངས་སྟན་བསྒྲགས། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་དགའ་བ་དང་། །ཡུན་དུ་ཆོས་ 
སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་གླུབ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །ས་མ་ཡ། ཞེས་ 
པའང་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག་འཆམས་ལུགས་བཞུགས། །མི་གོས་དཀར་པོ་ཅན། ཞྭ་པདྨ་ཁ་འབུས་ལྟ་བུ། 
མེ་ལོང་ད དར་སྣ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་ བརྒྱན། །ལག་གཡས་སྣ་དབྱུག་རྩེ་ལ་དར་སྣ་དྲེལ་བུ་བཏགས་པ་ 
ཐོགས་ཏེ་འཆམས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཡག་གོ། །ང་ 
ད་ནངས་ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས་འོང་ངོ་། །ལྷ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མངགས་པ་རང་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་གར་སོང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིག་གསུངས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་སྔར་ལྟར། མ་འཆེ་མེད་ཡེ་ 
ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་ཕེབས་བྱུང་། །ཞྭ་པདྨ་ཁ་འབུས་མགོ་ལ་བསྐོན་བྱུང་། །འདི་སུས་མཐོང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལ་ཉེ་ཡག་གོ་གསུངས་སོ། །ལག་བཀྲ་ཤིས་ཚངས་པའི་སྦ་དབྱུག་ལྡེམ་མོ། །འདི་སུས་མཐོང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉེ་ཡག་གོ་གསུངས་སོ། །འཆམས་བཀྲ་ཤིས་གཡས་བྲོ་གཡོན་བྲོ་གྱིལ་གྱིལ། ། 
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རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག 





.འདི་སུས་མཐོང་བཀྲ་ཤིསཿ ངག་བཀྲ་ཤིས་གླུ་རྟ་རིང་ཐུང་སྤེལ་མ། །འདི་སུས་ཐོསཿ ཨ་ལ་ལ་ 
སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཞེང་ཀུན་ན་ 
དམ་ཆོས་སྒྲོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིསཿ ས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ཁྱབ་བོ། ་ །བཀྲ་ཤིསཿ བཀྲ་ཤིས་ 
_ པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བོ། །དགེ་ལེགས་པས་བར་སྣང་ར བདེ་ སྐྱིད པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་བོ། །ཨ་ 
ལཿ པདྨ་ཁ་འབུས་ཞྭ་མོ། །པདྨ་ འབྱུང་གནས་ དབུ་ཞ། །མི་ལ་ ་འཆི་བ་ ་མེད་ པའི། །འཆི་མེད་ 
རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིགས་སོ། །ཨ་ལཿ རྩེ་ལ་རྨ་ བྱའི་སྒོ་ ་གུར། །འཇའ་ཚོན་འོད ་ལྔའི་ཚོམ་བུ། ། །རིག་ 
 འཛིན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་རིང་འགྲེགས་སོ། །ཨ་ལཿ བར་ན་མེ་ལོང་འོད་ 
_གསལ། །མེ་ལོང་གསལ་གྲིབ་མེད་པ། །ཡི་དམ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
རིངཿ དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་ལྡན། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཝུང་། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའིཿ 
. རྟེན་འབྲེལ ལུས་ལ་གོས་དཀར་གྱོན་པ། །འགོ་བའི་ལྟ་སྲུང་བཟང་ངོ་། །མི་འབྲལ་ཁ་འཛིན་ 
_མཛད་པའི། །རྟེན་འབྲེལཿ ལག་ན་སྔ་དབྱུག་ཐོགས་པ། །སྦ་ལྡེམ་ལྷ་ཡི་ནོར་བུ། །ལྟ་སྲུང་ངོ་སོ་ 
_ མཐོ་བའི། །རྟེན་འབྲེལཿ དེ་ལ་དར་སྣ་བཏགས་པ། །སྲིད་པའི་ཕྱྭ་གཡང་ཕྱུག་མོ། །འབོད་ཅིང་ 
 འབོད་ཅིང་འདུ་བའི རྟེན་འབྲེལཿ དེ་ལ་དྲིལ་ཆུང་བཏགས་པ། །ལྷ་སྲུང་དགྱེས་པའི་བཞད་ 
 སྒྲ། ]རྒྱལ་།་ཐོ་ལེས་ཐོབ་པའི། །རྟེན་འབྲེལཿ ང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉེ་བཟང་པོ། །རྟན་འབྲེལ་ 
ྩ ཿ ལམ་ཡག་འཆམས་ན། །སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཁ་དགེ། །གང་ དང་འཕྲད་ཀྱང་བཀྲ ་ཤིས། །བླ་མའེ་ 
_ ཆོས་ར་གསུང་དུས། །ང་དང་ཐུག་ན་བསྟན་པ་དར། །མི་དཔོན་ཁྲིམས་སར་འཛིན་དུས། །ང་དང་ 
_ ཐུག་ན་ཆུས་སྲིད་རྒྱས། །སྐྱེ་བོ་དོན་གཉེར་འགྲོ་དུས། །ང་དང་ཐུག་ན་ ཇི་བསམ་ འགྲུབ། །དགའ་ 
¦ བཱ སྟགས བྱེད་དུས། དང་ུགན་ཡར་དང་འོང་། །ཨ་ལཿ ང་རྟེན་ ་འབྲེལ་ ཐལུམ་ཡག་ཟེར ཟེར་ 


ྦ སཤི་སྒབཚོད། | །གསོན་པོ་ པོ་མི་འཆི་ རེ རང་ཡིན། ྡུགབསྡལ་ཅན ཁྱིསྡུགམཐའ་སང་། ! ། 


25 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྐ ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


སྒྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་ལྟས་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ། །དམག་རག་འགྲོ་ན་གཡུལ་རྒྱལ་ཡིན། །སོ་ནམ་ 
འདེབས་ན་འབྲུ་འཕེལ་ཡིན། །བག་མར་འགྲོ་ན་སྐྱིད་མཐུན་ཡིན། །ཚོང་པ་འགྲོ་ན་ཚོང་ཡག་ 
ཡིན། །ལམ་འགྲིམ་འགྲོ་ན་བྱེས་ཡག་ཡིན། །ཨ་ལ་ལཿ ཁྱེད་འདི་ན་ཚོགས་པའི་ལྟ་ཕྲུག་ 
རྣམས། །ང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག་འཆམས་དུས་འདིར། །ཁ་དགེ་བའི་དགེ་ཚིག་བརྗོད་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡག །ལས་དགེ་བའི་ཟས་ནོར་བྱིན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡག །སེམས་དགེ་བའི་དགའ་ 
སྤྲོ་གྱིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡག །དགེ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཁྱེད་ལ་ཡག་པོ་འོང་། །ཨ་ལ་ལཿ བྱ་ཤང་ 
ཤང་ཏེའུ་གྲགས་པ་དང་། །ནོར་བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་དང་། །ང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ 
ཡག་འཆཚམས་པ་གསུམ། །སུ་དང་ཐུག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་དེ་ 
རིང་བཟང་། །ཡག་གསུམ་ཡག་གི་གོང་བ་ལ། །ྱེད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཚེ་རིང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིསཿ དོན་ 
གྲུབ་པའིཿ ཨ་ལ་ལཿ ཕྱོགས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་རེད། །དུས་གང་དུ་བསམས་ཀྱང་ 
བཀྲ་ཤིས་རེད། །དེ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རེད། །དུས་དེ་རིང་དགའ་ཕོ་སྐྱིད་དོ་སྭ། ། 
ལྟ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མངགས་དོན་གྲུབ། །མགོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བཞེད་དོན་གྲུབ། །མ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལས་དོན་གྲུབ། །སྐུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དོན་གྲུབ། །ང་གར་སོང་ས་ 
. ན་ལ་ཉེ་ཡག །གར་སྡད་ས་ན་ཕྲིན་ལས་འཕེལ། །ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
བཀྲ་ཤིས་སོ། །མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །ལམ་ཡག་གོ། །ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཕའང་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འབྲས་དཀར་ཞིག་གི་རྐྱེན་ལས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ 
མངྒ་ལཾ།། །། ་ | 





༄། །ཤཱ་མིག་བྱིས་པ་དྲང་བའི་མཚར་རྩེད་བཞུགས་སོ། ། 





༼ མྲ འི འའ ་ ༼ སྭ མཾ རའ དི 

།ུནཔ་རང་ད་སང ༼ ཤུག་པ ག་ཁ 
.. ཤི ..༨ / 

སེས ༼ ༣ བས་ཅིས ༼ ༣ དབས ༧ 


མི་ཕམ་བཀ འ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
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ཤྲ 





བོད་པ 6 

ད ཞབས་ཏག 
རང་ས གནས ༼ 
༽ / རང་གནས. 


་ 





ང་ད 
རང་གཞོས༼ ཨ ༽ལ་པ་ཆེན་ 
ལྟ་མིན་ 


སིི 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 








--- 
༼ ཨསྭ ¦ 

ཟུགས་ །བཿ རཿ 

སས ° སྒ་པ དོ་ར 
ཉན་ ཤོ :ོ བར 
མཐོང་ལྟས་ ༥རང་གན་ ར་གནས གནས/ \ ཿ ཅི ཨད ཤུ 

༼ དུད་འགྲོ ་ བྲ་ 
༦ ཏུད 0 ་ ུ 











༡༨ ༡ དྱ ༩ 
༼ རང་གནས, 

༼རང་གནས་ པའ ར་གནས ག་ཆེ ཚོག ' 
༼ རང་གན ཟོ རཾང་རྒྱལེ།ལམ་ཆུང་ཇ་ 
] ག་ཆེ རོ བཅོམ། དོ་ ༡ རྡེ ་ 
ལཱ ཁེ ¥ (རང་གནས / / ཧུན ཤེས སྦྱོར་ལམ/ རང་གནས 


རོ ེ ཉན་ཐོས ཙྩ ཡཕམ་ མོ 
༣ ༼ རང་གནས ས༽ རྒ་བ 7 ¦ 


2 ༢༣༥༥-༡ལོ༧༽ཀ རོ 
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རང་རྒྱལ་ ཚི” 24 ལཱ 
ཚགས་ལ བུ་ཚ མཱ 
ཧད ༣ ༽ / 


༩ ཉོལ” /ར་ལམ་ 


༠ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 














རྒྱལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །ྱིས་པའི་བློ་ཁ་ཆོས་ལམ་དུ། །བསྒྱུར་བའི་གྲུ་ 
བཞི་ཤྭ་མིག་རེར། །ཨ་ར་ས་ཡ་ད་ག་བཀོད། །དང་པོ་འདུས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །རིམ་པར་ 
གང་བབས་དེར་བཀྲོད་དེ། །འཁོར་འདས་དཀར་ནག་ཤན་འབྱེད་འགྱུར། །བླང་དོར་ 
གནས་ལ་འཛུག་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །།ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་དངོས་སློབ་ཉག་བྱམས་འབྱོར་དགོན་ 
གྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྱག་དཔེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་པར་གྲགས་པ་བཞིན་བཀའ་འབུམ་གྱི་གྲལ་དུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་སུ་ཡིག་འབྲུ་འགའ་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལས་འཕྲོས་པའོ།། 
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༄། །འདོད་པའི་བསྟུན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་མ་ཤཱམྟ་ ལོ་ཀཱ་ནནྡྲ་སྱ་ནཾ ནི་ཏྷི་ན་མ། | བོད་སྐད་དུ། འདོད་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ 
འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ ཏུ་དགའ་ བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། གར་གྱི་དབང ་ཕུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ 
 ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་བཞིན་ལ་རྡེས་ཆགས་པ། །བདེ་མཆོག་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཟུར་མིག་ཅན། །རྡོ་ 
_ རྗེ་རྣོན་པོར་རབ་གྲགས་ སྲིད་ ཞིའི དཔལ། །འགུགས་པ་གང་དེས་ཁྱོད་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིག ། 
_ འདོད་ན་འདོད་བདེ་དགའ་བའི་མཐར་ཐུག་ལོ། །གང་དང་བྲལ་ན་ཀུན་དགའ་ཉིད་མིན་ཀྱེ། ། 
སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་སོ་མིག་ཡངས་མ། །བདེ་བའི་མེ་ཆེན་སྦར་ལ་མཐུ་ལྡན་མཛོད། །རྟེན་ 
_ དང་ཉེར་བསྡོགས་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །དགའ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་སུ་གནས་པ་དེའི་དང་པོ། །གྲོགས་མཆོག་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ཡངས་པ་ 
ཡིན། །འདི་ལ་སོ་ དུག་ རིགས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ གྲངས། །ཆུ་གཏེར་ དང་ལྡན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
_ ལས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་འཕེལ་ ་སླད་རྣལ་འབྱོར་ མ། ། །ཡུལ་ན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རེ་ཁཱས་ རྣམ་ བཀྲ་ཞིང་། །ཁྱིམ་དུ་རི་མོ་འབྲི་ཞིང་བརྡ་ལ་མཁས། །ཞི་ 
སོཿ སོགས་རིགས་མཚུངས་མཐོང་བས་བདེ་འཕེལ་མ། །དམ་ལ་གནས་པ་དཔའ་བོས་ བརྟགས་ཏེ་ 
_ བླང་། །པད་འདྲ་པདྨའི་དྲི་ལྡན་གདོང་པ་སྣུམ། ` །སྣ་རྩེ་ཏིལ་འདྲ་སེན་མོ་རབ་ཏུ་དམར། །རྐྱབ་ 
_ གཉེར་གསུམ་ལྡན་བྲང་མཛེས་གླང་ཆེན་འགྲོས། །འོ་མདངས་སྐུར་བའི་རོ་ལྡན་རྡུལ་འབབས་ 
_ མ། ༈དམར་བའི་མདངས་མངའ་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཆོག་ཅན ། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་ལྡན་པདྨ་ 
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ཏ ( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

ཅན་གྱི་རིགས། །བ་ཚྭའི་དྲིལྡན་སྒྲ་དང་སྣ་རིང་ཞིང་། །འོ་ཞོ་ལ་དགའ་དཀར་འཛིན་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས། །དཀར་སེར་མདོག་ལྡན་ཡིད་འོང་ངང་པའི་འགྲོས། །བློ་གྲོས་རབ་གསལ་རཀྟ་མངར་ 
བག་ཅན། །རྡེབ་བཞིན་སྦྱོར་བ་འདོད་པའི་བུ་མོ་ནི། །དུང་དང་མཚུངས་པར་ཀྱུར་གང་དུང་ 
ཅན་མ། །ཤ་ཆློན་དྲི་ལྡན་ལུས་ཆུང་བརླ་མཛེས་ཤིང་། །ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་ཁྲོ་སྐྱེན་འཐབ་ལ་དགའ།། 
བྱ་རོག་རྐང་པ་འདྲ་བའི་རྗེ་ངར་ཅན། །མཆུ་འཕྱང་གན་རྐྱལ་ཉལ་ཞིང་ཕུག་རོན་སྐད། །སྔོ་ 
ཁ. བསང་མདོག་ལྡན་རཀྟ་ཚ་བའི་རོ། །གནག་པའི་སྐྲ་ལྡན་རི་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཆང་གི་དྲི་འབྱུང་ 
ཁ; ལུས་དང་བྱིན་པ་སྤོམ། །ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་སྣ་ལྡན་མདོག་སྨུག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྩིངས་ལ་དྲི་ང་ 
རྡུལ་སྐྱེན་མ། །ནུ་མ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དཀྱེ་བའི་ཉམས། །ཚོ་བརྗིད་གཟི་ལྡན་ཅུང་ཟད་ 
མཆེ་བ་ཅན། །བསྐ་འམ་བསྔལ་བའི་རོ་ལྡན་རྡུལ་འབབས་མ། །གླང་ཆེན་དང་འདྲ་གླང་པོ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ། །འདྲེས་པར་གྱུར་གང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་མ། །གང་ཡང་ཡུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཡིད་དུ་འོང་། །མཐོང་བས་དགའ་སྐྱེད་འགྲོགས་ན་ 
བདེ་སྟེར་ཞིང་། །ལྟ་བས་སུན་པ་མེད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །རེག་པས་མངོན་དགའ་ལུས་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་གནས། །གྱོ་མོའི་སྦུབས་འདྲ་ཅྩུབ་རིང་མི་སྡུག་གཟུགས། །རྟག་ཏུ་སྐམ་མམ་ཧ་ཅང་ 
གཤེར་བག་འཇག །བདེ་བའི་འོས་མིན་ཆེའམ་ཆུང་བ་དང་། །དྲོད་བྲལ་ལྟོད་པོར་ཀྱུར་པ་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་སྟེང་དུ་འབུར་བའི་དབྱིབས། །རུས་སྦལ་རྒྱབ་འདྲ་མཐུག་མཁྲད་ 
ཡིད་དུ་འོང་། ་ །འཇམ་ལ་སྤུ་ཉུང་ཕྱི་ན་ཁྱོན་ཡངས་ཀྱང་། ་ །ནང་གི་བུ་ག་པད་སྟིང་བཞིན་དུ་ 
ཟླམ། །དུས་སུ་ཆགས་པའི་ཟིལ་འབྱུང་མུར་དུ་སྐམ། །དོད་བཅས་བུ་ག་རན་རྣམས་བདེ་བ་ 
སྟེར། །ནོར་བུ་གཞེབས་པར་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །གང་ཡང་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་ 
མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཡིད་ལྡན་ན། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་འཕེལ་ 
བའི་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། །དགའ་བའི་དུས་སྟོན་ཆར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
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འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


_ ལེན་གོ་བར་བྱེད། །དྲུང་དུ་གླལ་ཞིང་མི་བཟོད་སོར་མོ་དང་། །ཡུས་ཉེད་སྐྲ་འགྲོལ་གོས་བཅོས་ 
ནུ་མ་སྟོན། །བུས་པར་འོ་བྱེད་རྐང་པས་ས་རིས་འདྲི། །དགོད་ཅིང་ལུ་ལ་སྐ་རགས་འགྲོལ་བ་ 
_ དང་། །རྐྱང་བྱེད་ཟུར་མིག་དང་བཅས་སྒེག་ཆོས་སོགས། །བུད་མེད་སྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
པ། །གང་གིས་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བར་ནུས། །མདོར་ན་མཐོང་བས་རང་ཉམས་བདེ་ 
སྟེར་ཞེང་། །འགྲོགས་ཕས་རྩ་རླུང་སེམས་ལ་བག་ཕེབས་པ། །ཨཱཏྤལ་དྲི་ལྡན་པདྨ་གཞོན་ནུའི་ 
བཞིན། །ངང་པའི་གདངས་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེད་འཛིན་མ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་དངོས་གྲུབ་ 
ཡན་ལག་ཏུ། །རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་པར་འོས། །བཙས་ནས་ལྔ་ལམ་ 
_ གྱུར་བ་བྱིས་པའི་ལྕེ། །གི་ཝཾ་ཀ་ར་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ནི། །རང་ཁྲག་དང་བཅས་དཔྲལ་བར་ 
` བྱུགས་པས་འགུགས། །ཡང་ན་མི་ཁྱིའི་ལག་ངར་མཆོག་གཡས་གཡོན། །མེར་བསྲེགས་ཐལ་ 
བ་གོ་བོའི་ཐུན་དང་ནི། །བྱང་བལྟའི་ཕུག་སྐྱེས་རྩ་རྩེ ་ལྟོར་བསྟན་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་རང་ 
གི་མི་བསྐྱོད་དང་བཅས་པ། །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱས་གང་ལ་བལྟས། །འདེར་ཤོག་ 
སྨྲས་གང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདུན། །སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པ་གསང་བའི་ཡི་གེ་ནི། །མན་ངག་བཞིན་ 
. དུ་བཟླས་པས་འདོད་བཞིན་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་ཨཱ༔དམར་པོའི། །བདེ་ 
ཆེན་ཆགས་པའི་རང་མདངས་འོད་དམར་གྱིས། །བཞུས་ནས་བདག་དང་རོ་མཉམ་བདེ་བའི་ 
ངང་། །གསུང་གི་ཡི་གེ་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པས་འགྲུབ། །གཉིས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། ༈བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་བསྟེན་ལ། །བག་ཕེབས་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་ 
བཅས། །དགའ་བའི་དུས་ལྡན་སྒུ་རྩལ་དབང་ཕྱུག་དེས། །འདོད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
གྲངས་ལྡན་བྱ། །པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་སྩན་བཟང་གིས། །ཆགས་ལ་ཉེར་བསྐུལ་ཡིད་འོང་ 
_ ཟུར་གྱི་མིག །སྣ་ཚོགས་བླན་ཏེ་ལྟ་བའི་རོ་མྱོང་བས། །དགའ་བའི་འཁྲི་ཤིང་སྤེལ་བ་དང་པོ་ 
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ཡིན། །འདོད་པའི་འདུན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་པ། །དབྱངས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་མཉམ་ 
པས། །སྣ་ཚོགས་གྱུར་པ་དགོད་པ་སོགས་ཧ་ཅོའི་ངག་གི་སྒྲས། །བདེ་བའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་དེ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། །བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཡིད་འོང་ལུས། །དག་པར་ཁྲུས་བྱས་གུརྒུམ་ 
ཙནྡྲ་དང་། །ག་བུར་ལ་སོགས་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐྱུགས་བས་དགའ་སྟོན་རྣམ་འཕེལ་ 
དེ་དག །བདག་གིར་བྱས་པས་སྟིང་ལ་འདོད་པའི་མེ། །དག་ཏུ་སྦར་བར་བྱས་གང་བཞི་པ་  ། 
ཉིད། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དང་བསུང་ཞེམ་དྲི། །སྙན་པའི་གླ་སོགས་དེ་ཡི་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ །མདུན་ན་བསྟར་བྱས་དེ་ལ་ཡིད་ཞུགས་པས། །རྕེ་གཅིག་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྔ་པ་ཡིན།། 
རྩེད་འཇོ་དང་ནི་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ་སོགས། །སྔོན་ཚེ་རང་ཉམས་བསྟར་པའི་རི་བོང་ 
གཟུགས། །དྲན་པའི་ཟླ་ཤེལ་ངོས་ལ་གསལ་བཀོད་པས། །ཀུན་དགའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་པ་ 
ཡིན། །ཕན་ཚུན་འདོད་ལ་འདུན་པས་ཉེར་བསྐུལ་བས། །རེག་བྱའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་ . 
བསྟར་བ་ལ། །ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་འདུ་ལག་བཅང་སོགས་འགོད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དེ་དག་བདུན་པའོ། །ཡིད་འོང་ཡུལ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཚིམ་བྱེད་ན། །ལྔ་ཆར་ཚང་བའི་སྨིན་ 
ལེགས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ལང་ཚོའི་དུས་ལྡན་རང་དབང་གྱུར་པའི་གྲོགས། །ཡུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་ 
གནོད་པ་ཆུང་དུའང་མེད། །རོ་ཙའི་སྐྱོར་བ་ཉེ་བར་ལྡན་གྱུར་པས། །འདོད་པའི་དགའ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །མ་མྱོངས་སྦྲང་རྩི་མིད་པས་དགའ་སྐྱེད་མིན། །སྐྱུ་རྩལ་བྲལ་ལ་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་ལས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་དྲང་སྲོང་ ' 
གིས་བཤད་པའི། །སྒྱུ་རྩལ་ཆོ་ག་མཁས་པར་མ་བྱས་པར། །འཁྲིག་པར་བྱེད་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ཡིན། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་སྒུ་རྩལ་དང་། །བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བྱེད་ 
བཅིང་པ་ཡི་བདེ་མྱོང་བ། །ཡོན་ཏན་གྲངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤད། །འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་སེན་ | 
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_ མོས་རྩེན། །སོ་འདེབས་འཇུག་དང་སེད་སྒྲ་འབྱིན། །ཉེད་དང་སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱེད་པ། །བརྒྱད་པོ་ 
_ འདེ་དག་རྩ་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གདོང་བལྟ་དགའ་བའི་སེམས་བཅས་ 
` བར་བརྗོད། །གང་དུ་འདུག་ལ་ནུ་མས་རེག །དེས་ཀྱང་དེ་བཟུང་འབིགས་པ་ཅན། །མཐུན་ 
_ བའི་གཏམ་བཅས་ཡུད་ཙམ་དུ། །ལུས་དྲུད་ཉེ་བར་འདར་བ་ཅན། །རྩིག་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
- འཁུད་ཅིང་འཚིར། །སོས་འདེབས་གཟིར་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལག་པས་མགོ་བོ་བཀུག་ནས་ 
. འཁྱུད། །སིད་བཅས་འོ་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་ཞོན། །ལངས་ལ་རྐང་པཕས་རྐར་བོལ་བརྫིས། །རྐང་པ་ 
_ ཡ་གཅིག་འཁྱུད་ནས་སུ། །ལག་པས་མགོ་བཀུག་འོ་བྱེད་པ། །ཤིང་ཐོག་ལེན་ཞེས་འདྲ་བའི་ 
¡ མིང་། །ཐང་ལ་ཉལ་ནས་ལན་ཚུན་གྱི། །ལྟོ་དང་བརླ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །ལག་པ་རྒྱབ་ 
འཁྱུད་འོ་བྱ་བ། །ཏེལ་འབྲས་ལྟ་བུའི་འཁུད་པར་བཤད། །གཅིག་གི་འདོམས་སུ་གཅིག་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་འཁྱུད་ཆགས་མྱོས་ཁྲི་འོ་ཆུ་ལྟར་འདྲེས་འང་ཟེར་ར་ཛ། །དེ་དག་འཁྱུད་པའམ་རོལ་ 
བ་ཡིན། །གཉིས་པ་འོ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ནི། །གནས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱེ་བ་སྟེ། །ཁ་དང་མགྲིན་པ་ 
ནུ་མ་དང་། །མཆན་ཁུང་རྐེད་པ་རྒྱབ་ཁུང་དང་། །སྣ་དང་མཁུར་ཚོས་པདྨར་བཅས། །ཁ་ཡིས་ 
འོ་བྱ་ཆགས་པའི་སྒྲ། །འབྱིན་པ་ལརྟི་ཀ་ཡིས་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་སྤེལ་བའོ། །སེན་མོ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་བརྒྱད་ནི། །བ་སྤུ་ལྡང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མར། །རྣ་དྲུང་ནུ་མ་མཆུ་སོགས་སུ། ། 
ཟོར་ཡང་སོར་མོས་འབྲས་ཀྱི་ནི།་ །གཟེགས་མའི་རྗེས་ཙམ་མངོན་བྱེད་པ། །དྭལ་བ་ཞེས་སུ་བྱ་ 
བར་བརྗོད། །མགྲིན་པ་ནུ་མ་རྒྱབ་སོགས་སུ། །རི་མོ་ཡོན་པོར་བྲི་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་ 
གཡའ་ལྡངས་ཤིང་། །དྲེགས་བྲལ་སེམས་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །དེ་འདྲ་ཐད་དཀར་དྲང་ཕོར་ 
བྲིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་རྩ་བ་དཔྱི་ཡི་སྟེང་། །ཚང་ར་ལ་ 
སོགས་གནས་དག་ཏུ། །ཀུན་ཏུ་རིང་བའི་རེ་ཁྭ་བཀོད། །རི་མོ་རིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཡོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
པོར་བྲིས་པ་ན། །སྟག་གི་སེན་རྗེས་ཅེས་སུ་འདོད། །ནུ་མ་རྒྱབ་དང་ཀོས་ཀོའི་འོག །རྒྱ་གྲམ་ 
ལྟ་བུའི་རྗེས་མངོན་པར། །གང་བྲིས་རྨ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཞེས། །བརྡ་ཤེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ ( 


༩༩ 
ཙཾ 


བརྗོད། །ཚུལ་དེས་ནུ་མ་ལ་སོགས་སུ། །སེན་ཚོ་ལྔ་ཡི་རི་མོ་ནི། །ཤ་ཡིག་གཉིས་པའི་རྗེས་ལྟ་ 





བུར། ། ངོན་བྱས་རི་བོང་འཕྱོང་བར་བརྗོད། །དགའ་བའི་རོ་ནི་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ནུ་མ་རྒྱབ་ ¿:777 


དང་རྐེད་པར་ཡང་། །ཨུཏྤལ་འདབ་འདྲའི་གཟུགས་བྲིས་པ། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཞེས་སུ་བཤད།། ། 
གང་ཕྱིར་སོ་དང་སེན་མོས་རྣམ་བཏབ་པ། །མྱོས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་མི་ལྡན་ཡང་། །གང་ 
ལ་བཏབ་པའི་ཡིད་དབང་རྱོས་བྱེད་ཅིང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་ལྡན་མིག་ནས་ 
འགུགས། །དགའ་བའི་ཆུ་གཏེར་དག་ཀྱང་རྒྱས་བྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བར་ ' 
བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཕྲད་དང་མགྲོན་ཕྱིན་དང་། །དགའ་བ་གཡོ་བའི་དུས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ།། 
བཞི་པ་སོ་ཡིས་གདབ་ལ་བརྒྱད། །ཆགས་པས་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་ནི། །འདེབས་པར་མུ་ཁ་ཅན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལ་ཀཾ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལས་མཆུ་དབུས་སོ་ཡི་རྗེས། །དོད་ཙམ་ཅུང་ཟད་བཙར་བར་ནི།། 
འདེབས་པ་ཤུས་ཀྱི་སྐངས་པ་ཞེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཆུ་དང་སོ་གཉེས་ཁ་ 
སྦྱར་ནས། །འགྲམ་ངོས་འདེབས་པ་མཆུ་སོ་ཞེས། །བྱ་སྟེ་བྱེ་རུའི་ནོར་བུར་ཡང་། །འབོད་པ་སྒྲ་ 
སྒུར་འགའ་ལ་གྲགས། །ཕྱོགས་དེར་སོ་ཕྲེང་གཉེས་ཀྱིས་ནི། །མངོན་ཙམ་འདེབས་པ་སོ་ཕྲེང་ 
ཡིན། །ཁ་ཅིག་མ་ཌི་མཱ་ལ་ཞེས། །ནོར་བའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་དུ་འབོད། །མཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཙམ་ནི། །གསལ་བར་འདེབས་པ་ཐིག་ལེ་ཅན། །རྐེད་པ་ནམ་ཚོང་མགྲིན་སོགས་དང་། ། 
དྲཔལ་བར་སྐོ་རམས་ཀུན་གྱི་རྗེས། །མངོན་ཙམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ནུ་མ་དང་ནི་རྒྱབ་དག་ཏུ། །སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་ལྟ་བུར། །མ་ངེས་ 
འཆོལ་བར་སོས་བཏབ་པ། །སྤྲིན་གྱི་དུམ་བུ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །མཆན་ཁུང་སེན་མོས་བཏབ་ 
རྗེས་སུ། །སོ་ཡིས་ཡུན་རིང་འདེབས་བྱེད་དོ། །ཕག་གིས་རྨུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མཆིལ་པ་ 
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འདད་པའ་བསྟན་བཅས། 


བོང་བུ་བཞེན་ཆགས་པའོ། །སོ་སེན་གདབ་པའི་གནས་དག་ཀྱང་། །རྣ་དྲུང་མགུལ་པ་མཆན་ 
ཁུང་དང་། །ནུ་མ་རྒྱབ་དང་གསང་བ་དང་། །སྐེད་པ་བརླ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །གཡའ་ཟའི་ 
_ གནས་སུ་ངེས་པར་སྦྱར། །མདོར་ན་མིག་གཉིས་ཡ་མཆུ་དག །མ་གཏོགས་གར་འདོད་གནས་ 
སུ་གདབ། །འདོད་པའི་འཁོར་ལོར་ཞུགས་པ་ལ། །གནས་ལ་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དག་ 
འཇུག་པ་བརྒྱད་པོ་ནི། །མཁའ་གསང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ། །ཆགས་པ་སྲ་བ་བསྐུལ་ཕྱིར་དང་། ། 
མི་བཟོད་བདེ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་བྱ། །ལྟོ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཕོར་བཅུག །གསེག་སྟེ་དྲུད་པ་ཉེ་རེག་ 
ཅན། །ལག་པས་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བར་བཟུང་། །ཕྱོགས་ཀུན་བསྐོར་བ་སྲུབ་ཕར་འདོད། །བུ་མོ་ 
རྐང་བརྐྱང་གན་རྐྱལ་ལ། །སྐྱེས་པས་ཕུར་ཐབས་གཟུགས་པ་ནི། །ཧུ་ལ་ཞེས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། ། 
འཇུག་པ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བརྗོད། །དེ་ནས་དགའ་བཅས་བསྐྱོད་བྱས་པ། །ཆེར་སྲུབ་བ་ཞེས་བྱ་ 
_ བར་འདོད། །ལིངྒ་བཏུག་ནས་ཡུན་རིང་དུ། །བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་གཟིར་ལྡེམ་ཡིན། །ལིངྒ་ 
` རིང་དུ་ཕྱིར་ཁྱུང་ནས། །སླར་ཡང་དྲག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་རྡེབ། །རབ་ཏུ་སྣུན་པར་བྱེད་པས་ན། ། 


_ ནིར་ཁ་རབ་བསུན་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ལན་གཅིག་བཅུག་ནས་དེ་མ་ཐག །གསུམ་མམ་ 


བཞིར་བརྡབ་སླར་ཡང་ནི། །གསུམ་མམ་ལན་བཞེར་འབྱིན་འཇུག་བྱེད། །མཆིལ་པ་ལྟར་བྱེད་ 
དེའི་ཡན་ལག །ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་རྡེབ་པ་ནི། །རྡེབ་ཅིང་བསྡུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་ཞིང་དལ་ཐུས་གཞུག །རྡེབ་པར་བྱེད་པ་ཕག་ལྟར་བསྡུན། །སིད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། །ངུ་དང་འཁུན་བྱེད་གདུང་བྱེད་དང་། །དབྱངས་ཅན་དང་ནི་ཨ་ལརྟ། །ཝ་རཱ་ཨ་རྡ་གྲོལ་ 
བ་ཆུང་། །ཨ་ལམ་ཨརྦ་ཞེས་བྱ་བ། །རིམ་བཞིན་ཕུག་རོན་ཁུ་ཀྱུག་དང་། །ཧ་རི་ཏ་དང་སོ་བྱ་ 
དང་། །བུང་བ་ངང་སྐྱ་ཐི་བ་དང་། །ལ་བ་ཀ་ཡི་སྐད་དང་སྦྱར། །དེ་ཡང་ཁོང་ན་གནས་པ་དང་།། 
ངག་ཏུ་གསལ་པོར་དབྱུང་བ་ཡི། །ཆགས་པ་ཅན་གྱི་དབྱངས་ལ་ནི། །ངེས་མེད་ཅི་དགར་ 
བརྗོད་པར་ཀྱ། །རྩ་གནས་བདེ་བའི་རང་མདངས་སྒྲ། །ཧ་སིད་ཨ་ཧཾཧྲཾ་ཧ་སོགས། །མ་བཅོས་ 
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མི་འམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རིགཔའི་གནས་ཆུང་སྐོར། _ 

ངག་གི་རོལ་མོ་ནི། །ཇིི་ལྟར་འབྱུང་བ་འགོག་མེད་བརྗོད། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ།། 
སྐྱེས་བུས་བསྡུན་དང་སིད་སྒྲ་སོགས། །གང་བྱས་ལན་དུ་བུ་མོ་ནི། །ཆགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ 
བྱང་བ་ཡིས། །སྐར་ཡང་བསྣུན་སོགས་སྒུ་རྩལ་ལན། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྦྱར་བར་བྱ། །འོ་ 
བྱ་བ་ཡི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཉེད་པའང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁུ་ཚུལ་ཐལ་མོ་གྲུ་མོ་དང་།། 
སྟ་ཟུར་མཁུར་བ་ལ་སོགས་པས། །ཉེད་ཅིང་སིད་ཀྱི་སྒྲ་བཅས་པར། །ཆགས་པའི་བདེ་བ་ 
_ བསྐུལ་བར་བྱ། །གྲང་བའི་དབུགས་དང་བཅས་ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་འཚིར་ཞིང་ཉེད་པ་ནི། །ཡུན་ 
རིང་བདེ་བའི་གནས་སུ་བ། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ངལ་བའམ། ། 
ཡང་ན་ཆགས་འཕེལ་ཕྱིར་ཡང་ནི། ་ །ཆགས་ལྡན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ། །སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྗོད། །སྐྱེས་པ་འདུག་ 
ནས་བུད་མེད་ཀྱིས། །བསྐྱོད་པ་ལ་ནི་དྲུད་པར་བརྗོད། །ཡུན་རིང་སྡུད་ཅིང་འཚིར་བ་ནི། ། 
འཚིར་བ་ཞེས་སུ་མངོན་པར་བརྗོད། །འབྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་ལྟར། །བསྐོར་བ་ལ་ 
ནི་བསྐོར་བར་འདོད། །བརླ་དང་བྱིན་པ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། །ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་བརླ་དང་ནི། ། 
བྱིན་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ངལ་གྱུར་ན། །ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་དལ་འདུག་ 
ནས། །སླར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངལ་གསོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སྐྱེས་བུའི་སྟེང 
ནས་མར་སྤྱོད་པ། །ཁྱུང་ལྡིང་དག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད། །རྐང་ལག་བརྐྱངས་ནས་བྱེད་པ་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་པར་འདོད། །ཕང་དུ་རྒྱབ་ནས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །གྲོང་གི་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞིས། །མཚོན་ནས་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
. འདོད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དགའ་བ་སྤེལ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ལུང་ལས་བཤད་པ་ 
ཡི། ༈བསམ་པས་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ་དྲུག་དང་། །བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཉིད་ 
དེ་། །ལུས་བསྒྱུར་སོ་གཉིས་དབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་གྲངས་མེད་གནས་པ་ 
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འདད་པའི་བསྟན་བཅོས། | ( 
ལ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མཁས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་ཐབས་ 
བསྒྲབ་པ། །དང་པོར་དོགས་མེད་ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་གནས། །མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་རྒྱས་པའི་ ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚོལ། །ནེའུ་གསེང་འབབ་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་གཞིར། །གློག་བཅས་འབྲུག་སྒྲ་གཡོ་བའི་ 
སྤྲིན་ཕྲེང་གིས། །བླ་རེ་མངོན་མཛེས་དགའ་བའེ་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྣམ་མང་བཀོད་པས་མཛེས་ 
ལྡན་ཁང་པར་ནི། །ྲུས་བྱས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སུ། །གླ་རྩི་ག་བུར་ཙནྡན་གུར་གུམ་ 
སོགས། །དྲི་ཞེམ་སྨན་གྱིས་ལུས་བྱུགས་མཁུར་བཀང་ལ། །གོས་བཟང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་བཅས་ 
གླ་དབྱངས་སོགས། །བདེ་བ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་མགོ་དང་ 
ཝ་དང་ནི། །རྟ་ཆུང་བྲེ་དང་ཕུལ་གྱི་དུས་དག་དང་། །ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་འཕོ་བའི་དུས་མཚམས་སུ།། ། 
འཁྲིག་པ་སྤངས་ལ་དགའ་བའི་དུས་སུ་སྦྱར། །སྲིད་བཅུད་རྩ་བ་དྲུག་དང་ཤིང་མངར་བཅས། ། 
ཞོ་མར་གདུས་འཐུང་བདེ་བའི་རོ་ཉམས་དང་། །ལང་ཚོར་བཅས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བཞིན་ 
འཕེལ། །ད་བྱིད་རྩངས་པ་བྱེའུའི་ཤ་དང་ནི། །ཐུག་འབྲས་སྣ་ཚོགས་འོ་མས་རོ་ཚར་བྱེད། ། ( 
. ཤིང་མངར་སྤྲང་རྩི་འོ་མར་བཅས་པའམ། །པི་ལིང་སྒྱུ་རུ་ཤ་ཁ་ར་དང་བཅས། །ཡང་ན་ཅོང་ཞེ་ 
ཤིང་མངར་དབང་པོ་ལག །འབྲས་དཀར་འོ་མར་བཏབ་བསྐོལ་སྔགས་འདི་ཉིད། །ཨོཾ་ཙ་ལ་ཙ་ 
ལ་སྭཱ་ཧཱ། །སྟོང་བཟླས་བཏབ་འཐུང་བདེ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ལྷ་མོ་དུང་ཅན་སྔགས་ 
འདིས་འཁྲིད་ཞུགས་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཕྱིར་ཏུང་ཅན་མ་སོགས་ལ་བསྲུབ་སོགས་དུས་སུ་བཟླ།། 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས། འདོད་ཆགས་ལྷ་མོའི་རཀྟ་འཛག་པ་དང་། །ལྷ་ཆེན་མཚན་མ་ས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
མི་ཡི་ལྕེ་དང་དབང་ཕོའི་ལག་པ་དང་།  །སྲིད་པའི་ཁུ་བ་མཉམ་སྦྱར་རིལ་བུ་ལ། །ཡི་དམ་ 
འདོད་པའི་མེ་ཆེན་ཆེས་ཆེར་ངེས་པར་འབར། །ཡང་ན་སྟར་བུ་དབང་ལག་ཅོང་ཞི་རྣམས། །འོ་ 
མར་བཏབ་འཐུང་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ། །དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཧ་ཅང་ 
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མབན་འགལ་འཇུམ། ༼ཀ༽ རག་གནསགུངསར 
ཆགས་པས་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ན། །སྙིང་གར་བླ་མའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་ལས། །ཆགས་བྲལ་བདུད་ 
རྩི་དཀར་པོས་ལུས་གང་ནས། །བསིལ་ལྟེམ་སོང་བས་ཆགས་དཔལ་དམར་མདངས་རྣམས། ། 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་བསམ། །ཡང་ན་ཡུང་བ་བྱང་བུལ་མ་ནུ་རྣམས། །ལྟོ་ 
སྟོངས་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་འབྲུ་བཞི་བཟླ། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བའི་མན་ངག་ནི། ། 
དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཐབས་ཀྱི་གཡས་དང་ཤེས་རབ་གཡོན་ 
གཙོ་བར། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་གནས་ཕ། །མཐེ་བོང་ཨ་དང་རྗེ་ངར་ཨཱ་ཡི་ 
གཟུགས། །བརླ་ལ་ཨི་དང་གསང་བར་ཡེ་ཡིག་དང་། །ལྟེ་སྟིང་ཨུ་སུ་ནུ་ལག་རཾ་དང་རྭཾ། ། 
མགྲིན་མཆུ་ལི་ལྭཾ་མཁུར་ཚོས་མིག་ཨེ་ཨེ། །རྣ་བར་ཨོ་དང་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཉིད་དེ། །བཅོ་ལྔ་སྤྱི་ 
_ གཙུག་ཨཾ་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །མཚམས་སུ་ཨཿཡིས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའོ། །མར་ངོར་ 
ལྡོག་སྟེ་བརྒྱད་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཨ། །སྟོང་ལ་རྐང་མཐིལ་ཨཾ་དང་མཚམས་སུ་ཨཿ གང་ཡིན་ 
གནས་དེར་དྭངས་མའི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྣམ་གནས་པ།། 
མཚུངས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །དེར་ནི་ཡུན་རིང་རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ནས།། 
. རབ་འབར་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ནས་དེར་ 
བསྟེམས་ཤིང་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཉེད་ཅིང་འོ་བྱ་སོགས། །གནས་དེར་ལྷག་པར་བྱས་ 
པས་བདེ་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་མདངས་སྟོབས་ལྡན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ། །ཞུན་མར་ 
ཙནྡན་དཀར་ཕོས་ལེགས་པར་བྱུག །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་འོད་ལ་འདེ་བར་བྱ། །སྟོང་ལ་འབྲུ་ 
མར་སྣ་ཚོགས་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཛཱ་ཏི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་རྐང་མཐིལ་བྱུག །ཉི་མར་བསྲོ་ཞེང་འཕུར་ ་ 
ན་ཁམས་སྟོམས་ཤིང་། །བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཚེ་དང་བདེ་བ་འཕེལ། །བདེ་བའི་རྟེན་མཆོག་ 
ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ནི། །སྲུང་དང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་འབད། །དེ་བྲལ་རླན་གྱིས་བཏང་བའི་ 
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འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ལྡོན་པ་བཞིན། །བདེ་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གསལ་མི་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དྲུག་ཅུར་ 
རྤ ༈ །བདེ་བ་འབྲལ་ཕྱིར་ལང་ཚོའི་དུས་ཉིད་དུ། །མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བདེ་ཆེན་ 
བཙལ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྙིང་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
གསོས་བྱས་ནས། །མཆོག་དགའི་རྟེན་ལས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ནོར་བུ་ལེགས་བཀྲུས་ 
ཞུན་མར་བཀུ་མཉེར་བཅས། །མེ་ལ་བསྲོས་བྱས་བདེ་བའི་མུ་གུ་རྒྱས། །ད་བྱིད་སྡིག་སྲིན་ 
མཆིལ་པའི་ཤ་མཉམ་པ། །སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བུ་ལྕམ་པའི་ཐང་གིས་དབུལ། །སྦྲང་སྐྱོན་ཁ་ཤོག་པ་ 
དང་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ། །དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་མར་རྙིང་སྦྱར་ནས་སུ། །ཉིན་མོར་རྟགས་བྱུགས་བསྲོ་ 
ཞིང་མཉེ་བྱས་ལ། །མཚན་མོར་རོལ་ན་ནོར་བུ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །མི་བཟོད་བདེ་བ་མཆོག་ . 
ཀྱང་འབར་བར་བྱེད། །དབྱུང་བར་དཀའ་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་བྱང་བུལ་དང་། །ཚྭ་ལ་ཆ་མཉམ་ཞུ་ 
མཁན་ཆུ་ཡིས་དབུལ། །བུ་རམ་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་བཏང་བས་འཐོན། །འོད་ལྡན་ག་བུར་གླ་རྩི་ 
ཤིང་ཚ་དང་། །ནུ་ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་སྦོམ་ཞིང་བདེ་བ་འཕེལ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་གཟེ་མ་སྡེག་སྲིན་ 
གསུམ། །ཆ་མཉམ་བསྐོལ་འཐུང་རྡོ་རྡེ་རྟག་ཏུ་འགྲེང་། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བར་འདོད་པ་ན། ། 
སྤང་རྒྱན་ཤང་ཤང་མེ་ཏོག་གསུམ། །ཟུམ་པར་བཏུས་ལ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནི། །བྱ་ཕོ་མཚལ་བུའི་ 
ཨོག་ཞོལ་སྦྱར་བ་དེ། །བུ་མོར་བྱིན་པས་པདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེས་ཕིགས་པར་མ་ 
གྱུར་ན། །སྔ་མའི་མེ་ཏོག་གསུམ་པོ་ཁ་བྱེ་བ། །བྱ་ཕོའི་ཟེ་བ་གཡེར་མ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཚུལ་ 
འདིས་མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་ཡངས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་བུ་ཏིལ་མར་དང་། ། 
བྱེའུའི་ཤ་སྐྱར་པདྨར་བསྐུས་ན་དམ། །དེ་སྟེང་བྱི་ལའི་གཞང་ཚིལ་བསྣན་ན་མཆོག །ལྕུམ་རྩའི་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ཆུང་བར་བྱེད། །ཆ་ག་པ་ཡི་ཕྱེ་མས་མཆོག་ཏུ་སྡོམ། །གལ་ཏེ་དྲོད་དང་བྲལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

_ ན་ཚ་བ་གསུམ། །རྩ་བ་ལྔ་སྦྱར་སྨན་མར་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །གླ་རྩི་ཤིང་ཚ་པི་ལིང་ནུ་ཞོ་བྱུག ། 
དོག་པོར་གྱུར་ན་བཅོས་མའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱུ་རློན་བཀླབས་པ་སོགས་ཀྱིས་དལ་བུར་དབྱེ། །རྩ་ཁ་ 
འབྱེད་པའི་སྨན་གྱིས་ཡངས་པར་བྱ། །སེང་དཀར་ལྷིང་ག་བུར་ཤིང་མངར་དང་། །ཙནྡྲན་ 
དཀར་པོ་བྱ་བྲ་རྩི་བཞིན་བཏགས། །སྦྲང་སྤྱོན་སྦྱར་བས་རྟགས་བསྐུས་སྡོམ་རིང་མཁྲང་། །མི་ 
ཟད་བདེ་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད། །མཚེ་དང་བུ་རམ་བྱ་བྲུན་སྡོང་རོས་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཞིབ་ 
བཏགས་ཆུར་སྦྱར་བྱུགས་ཀྱང་མཆོག ྦ །ཡང་ན་ཟེ་ཚྭ་སྦྲང་རྩི ་ཕུག་རོན་ཐུན། །ཡང་ན་སྒོག་ 
གཅིག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཕག་ཚིལ་སྦྱར། །ཡང་ན་གཡེར་མ་རྒྱ་ཚྭ་དྭ་བའི་འབྲས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་གུ་རྟ་སྐད་འབྱིན། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་སྨན་དུ་བཤད། །ག་བུར་ཚྭ་ལ་ཤིང་མངར་ 
ཕུག་རོན་ཐུན། །ཁྱི་དཀར་ལིངྒ་འབྲས་བུ་རོ་འཛིན་བཅས། །ད་ཕྱིད་བྱེའུའི་ཤ་རྣམས་ཞིབ་ 
བཏགས་ལ། །སྦྲང་སྨྱོན་སྦྱར་བས་རྟགས་བསྐུ་ཏིལ་མར་བྱུགས། །མི་བཟོད་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བདེ་འཕེལ་རྫས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །རྩི་ཡི་ལྷ་མོ་བློ་གྲོས་མ་ཡི་ 
ནི། །རིག་པ་འདིས་གདབ་བདེ་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཨོ་གི་རི་ཧི་རི་ཙི་རི། །ཨ་ཨ་ཤུ་མ་ 
ཤམ་སྭཱ་ཧཱ། །ཁྱད་པར་བདེ་བའི་རྟེན་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩ། །ལྟ་མོ་གང་གི་ཆུ་སྐྱེས་སྦུབས་སུ་ 
ནི། །སོར་མོ་གཉིས་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གནས་པ། །སྦོམ་དང་ཕྲ་བ་མ་ངེས་དབྱིབས་ཚུལ་ 
ཅན། །སོར་མོ་གསུམ་པོ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟར། །གནས་པས་བསྒུལ་བྱ་དེ་ཡིས་མ་རྟེད་ན།། 
གཏེམ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྨན་གྱི་ཞུས་པ་ཡིས། །མཐོང་དང་རེག་པའི་ཡུལ་དུ་མངོན་བྱས་ལ།། 
དེ་ཡི་སྣ་རྩེའི་པདྨའི་སྐུད་པ་དག །ནོར་བུའི་མིག་ཏུ་བརྒྱུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ནམ་ 
མཁའི་སྒོ་འབྱེད་བདེ་བའི་ཁྱིམ་མཐོང་བྱ། །དེ་ལྟར་ཐབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱས་ནས། །དང་ 
ཕོར་ཆགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམ་མང་ཀྱ། །ཅུང་ཟད་དགོད་བཅས་ངོ་མཚར་བཅས་ལྟ་བུ། ། 
སྨིན་མ་བསྐྱོད་བཅས་ཟུར་མིག་དང་ལྡན་པས། །མཛའ་བ་གསལ་བྱེད་རབ་དགའ་མཐར་ཐུག་ 
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འདོད་པའི་བརྟན་བཅོས། 
པ། །སྙེག་པ་ལས་སྐྱེས་ལྟ་སྟངས་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅུང་ཟད་གྱེན་བཟློག་མིག་གིས་གང་། ། 
སྟེང་གི་མིག་པགས་མཛེས་བརྫེས་ནས། །མིག་ཟུར་མཉམ་པར་རྒྱས་བྱས་པ། །ངོ་མཚར་བ་ཡི་ 
ལྟ་སྟངས་འདོད། །གང་ཞིག་དབུས་ནི་ཅུང་ཕྱེ་ཞིང། །སྦུབས་ནི་རྟག་ཏུ་ཚེར་མ་ཕྱེ། །མིག་རྒྱན་ 
ཀུ་མུ་ད་དེ་འགྱུར། །རེག་པ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུའོ། །རྫི་མའི་རྩེ་མོ་གཡོ་བཞིན་བར། །སྟེང་གི་ 
མིག་པགས་སྣུམ་མཛེས་པ། །དྲེ་དང་རེག་པའི་དགའ་བ་ལ། །ལྟ་སྟངས་ཀུ་མུ་ལ་རུ་འདོད། ། 
འཇམ་ལ་ཅུང་ཞིག་བསྐུམས་པ་གང་། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་དེ་བཞིན་མཛེས། །ལྟ་སྟངས་རོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དགའ་བས་བལྟ་བ་ན། ། 
སྟེང་དུ་གདོང་དང་འོག་ཏུ་བདེ་བའི་གནས། །གཙོར་བྱ་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་ཉེད་པ་སོགས།། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གར་གྱིས་རྩེན་བྱ་ཞིང་། །ཏུད་པར་མཆུ་དང་ལྕེ་འཇིབས་མཐིལ་བཞེ་ཉེད། ། 
ལག་པས་བདེ་གནས་མཉེ་ཞིང་ལྕེས་བསྐྱོད་སོགས། །ཆགས་ཚུལ་འཆོལ་བར་སྤྱད་པའི་དགའ་ 

སྟོན་གྱིས། །བདེ་བའི་རྩ་མཆོག་སད་པར་གྱུར་པའི་རྟགས། །མདོག་དམར་ཁ་སྐོམ་ཡུས་རྡུལ་ | 
དྲོད་གཡོ་ཞིང་། །མིག་ཟུམ་ནན་གྱིས་འཁུད་དང་ཆགས་ཚིག་འཕྱིན། །ཇོ་ཚ་རྣམ་བྲལ་མ་ངེས་ 
རྩོས་པ་བཞེན། །བ་སྤུ་ལངས་ཤིང་སྟིང་འདར་ལུས་འཕར་ཞིང་། །རང་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་ 
ཞེང་གུས་པ་སོགས། །བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར་བའི་རྟགས་རྫོགས་ནས། །བྱེད་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་བཞེ་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །སུམ་ཧུ་རྩ་ 
གཉིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །མིང་དང་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མར་གསུངས། །ཉལ་ནས་སྣྱོར་ 
པས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཙོག་པུར་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཡི་སྟེ། །རྐྱབ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ལངས་ 
ཏེ་སྦྱོར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །དེ་ལ་འདེགས་དང་མཉམ་པ་གཉེས། །སྦྱར་བའི་རྩ་བ་འདི་བརྒྱད་ 
ཡིན། །དེ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་གནས། །དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ་ 


ཙོག་ཕུར་འདུག །དེའི་དཔུང་པས་ཕྲག་པར་བསྡམ། །རང་གི་ལག་པས་རྐེ་ནས་འཁུད། ། 
པདྨར་ནོར་བུ་གནས་བྱས་པ། །བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལག་པས་རབ་འཁྱུད་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱོར། །གཉིས་ཀས་བསྐྱོད་པ་དོ་ལི་བསྐྱོད། །གཡས་བརྐྱང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། ། 
གཡོན་བརྐྱང་སེམས་མའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡིན། །གཉིས་ཀ་བསྣོལ་བསྐུམ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ཙོག་ 
པུར་རྐང་པ་ཟླུམ་པོར་གདངས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན། །ཕུས་མོ་འཕྲེད་དུ་ས་ལ་རེག ། 
ལོང་ཐུ་འཕོངས་ཚོས་སུ་རེག་པ། །གཞུ་ཡི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་འདི་ 
སོགས་ཀྱིས། །མདུན་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བདེ་འབྱུང་དག་ལས་རིག་མ་ཡི། །རྐང་ 
མཐིལ་རང་གི་བརླ་ལ་བཞག །ཅོག་པུས་བསྐྱོད་པ་བརླ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་གྱི་འལོངས་ཚོས་ས་ལ་ 
བཞག །ཕར་འཁྱུད་ས་ལ་མནན་ཞེས་བྱ། །ཙོག་བུར་གཉིས་ཀའི་རྐང་པ་བརྐྱང་། །མཉམ་སྐྱར་ 
འཕོངས་ལ་ལག་པས་མཉེ། །རི་མོ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རིག་མའི་རྐང་པའི་སྐྱིད་ཁུང་ 
གཉིས། །རང་གི་ཕྲག་པར་བཀལ་ཏེ་སྤྱོད། །འཁྲུལ་འཁོར་ཞོན་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་ལས་ 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ནི། །སྐྱེས་བུའི་བརླ་བར་མར་བརྐྱངས་ཞིང་། །གསེག་སྤྱོད་བུང་པའི་དྲྭ་བ་ 
ཅན། །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ལ། །འཁུད་པའི་རྐང་པ་ཅན་ཡང་ཟེར། །རིག་མའི་རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་ཀ་ནི། །རང་གི་བྲང་དབུས་སྦྱར་བྱས་ལ། །འཕོངས་ཚོས་ནས་འཁྱུད་ལག་པས་ 
འཚེར། །པུས་མོ་རུས་སྦལ་བཅིང་བར་བཤད། །རིག་མའི་བྱིན་པ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །མཚོགས་མར་ 
གཏུགས་ལ་སྟེང་ནས་འཕུལ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །བུ་མོའི་བྱིན་པ་གྱེན་དུ་བལྟེབ། ། 
སྐྱེས་བུས་སྟེང་མནན་རྣམ་པར་འདར། །རིག་མའི་པུས་མོ་བསྐུམས་ནས་སུ། །རང་གི་བརླ་དང་ 
དཀུར་སྦྱར་བའི། །སྟེང་ནས་ ས་བུས་ཡུན་རིང་མནན། །དབང་པོ་ཞེས་བྱའི་བྱེད་བཅིང་ཡིན།། 
ཡུམ་གྱི་རྐང་པའི་མཐིལ་དག་ལ། །མིག་དང་རྣ་བ་མགོ་བོ་སྦྱར། །ལག་པས་འཁྱུད་དེ་འཚེར་བ་ 
ནི། ༈ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་མོ་གན་རྐྱལ་རྐང་པ་དག །བགྲད་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་ 


46 


¦ 
དཱ 
དཱ 
! 


ྦ  ནདཔའི་བསྟན་བཅོས། 
བུས་སྦྱོར། །ལག་པས་རིག་མའི་འགུལ་ནས་འཁྱུད། །ཐུད་མེད་ལག་པས་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐེད་ 
པར་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེད། །འདི་ནི་དཔུང་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དེ་ལས་རིག་མའི་རྐང་པ་ནི། ། 
བཀུག་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་འཕོངས་ཚོས་རེག །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ནི་ཙོག་ཕུ་ལྟར། །ལག་པས་རྩིབས་ 
ལོགས་ལ་རེག་པ། །མི་མཉམ་པར་ནི་སྦྱོར་བའོ། །བུད་མེད་གན་རྐྱལ་བྱིན་པ་དག །སྐྱེས་པའི་ 
བླར་ལ་གཤིབས་ཏེ་སྦྱར། །བུད་མེད་ལག་པ་སྐྱེས་ཐུ་ཡི། །མགྲིན་འཁྱུད་སྙྱེས་པའི་ལག་པ་ནི།། 
བུ་མོའི་གཞོག་ཏུ་རེག་པ་ནི། །གྲོང་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བའོ། །ཐུད་མེད་པུས་མོ་བགྲད་བྱས་ལ། ། 
རྐང་པས་སྐྱེས་བུའི་རྩིབས་ལོགས་བརྟེན། །ལག་པས་སྐྱེས་བུའི་མགྲིན་པར་འཁྱུད། །བུད་ 
མེད་པུས་མོའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ས་ལ་བརྟེན། །འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གར་ཞེས་བྱ།། ྒ 
བུད་མེད་གན་རྐྱལ་ཉལ་བ་ཡི། །ཕུས་མོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྦུངས། །ལག་པས་གཞོན་ནུའི་ 
ཚང་རར་འཁུད། །སྐྱེས་ཐུའི་ལག་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །མགུལ་འཁྱུད་བྲང་གིས་འབུགས་པའོ། ། 
རྐང་པ་གཅིག་དེ་སྟིང་གར་བཀུག །གཉིས་པ་བརྐྱངས་ནས་ལག་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུའི་རྒྱབ་ 
ནས་འཇུས་བྱས་ལ། །སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །མགྲིན་པར་འཁུད་པ་རབ་བརྐྱང་ཡིན།། 
བུ་མོ་གན་རྐྱལ་ཉལ་བ་དག །ཁྲི་ལས་ཕྱི་རོལ་རྐང་བརྐྱངས་ནས། །དེར་ཞུགས་སྟྱེས་བུའི་རྐང་ 
པ་དག །ཁྲི་ལས་ཕྱིར་བརྐྱང་ལག་པས་ནི། །སྐྱེས་པའི་རྒྱབ་འཁྱུད་ཁབ་ཅན་ནོ། །བུད་མེད་ 
དུང་ཅན་མ་ཡི་རྩ་རྙེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་བའམ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེས་པ་འོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ། 
རིག་མ་སྟེང་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་ནི། །སྟོད་སྨད་དགྱེ་ལྡེམ་ཤུགས་ཆེན་བསྐྱོད། །དོ་ལིའམ་ཁྱོགས་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད། །སྐྱེས་པ་སྟེང་ངམ་འོག་བྱས་ཀྱང་། །རེས་མོས་བརྡེབ་ཅིང་དམ་དུ་འཚེར།། 
བླར་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བར་བཤད། །ཐུ་མོའི་རྐེ་ནས་འཁུད་བྱས་ཏེ། །ལྟག་པར་གྲུ་མོ་གཉིས་ 
སྦྱར་ལ། །རྣ་བའམ་སྒྲ་གཉིས་འཇུས་ནས་སུ། །ཐུད་མེད་རྐང་པ་སྟེང་དུ་འདུད། །ཕན་ཚུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


ལྟོད་བསྐྱོད་གྲུ་མོར་འདོད། །ལྟ་མོ་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར།། 
རྐང་ཟུང་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐྱོད། །ལག་གཡོན་གྲུ་མོ་གཡས་སྟེང་ཕྱིན། །གཡས་པའི་གྲུ་མོ་ 
གཡོན་སྟེང་འཛིན། །འདི་ནི་བུང་བ་ཅན་ཡང་ཟེར། །སྐྱེས་བུ་གན་རྐྱལ་འཕོངས་མཐོ་བྱས། ། 
རྐང་གཉིས་རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་གཏད། །དེར་ཞུགས་མྱོས་བྱེད་མ་དེས་ནི། །སྐྱེས་པར་མདུན་ 
བསྟན་བྱས་ནས་རོལ། །ལག་པས་མགྲིན་འཁྱུད་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ལག་པ་བུད་མེད་རྐྱབ་ཏུ་སྦྱར། ། 
འདི་ནི་མྱོས་བྱེད་རྟ་བབས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཉེར་འདུག་བརྐྱང་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བཀུག་པའི་ 
རྐང་གཉིས་ལ། །གནས་པའི་བུ་མོ་འདོད་ལྡན་མ། །རྐང་གཉིས་བསྐུམ་ཞིང་རོལ་པས་བསྲུབ།། 
| འདི་ནི་སྲུབ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །རིག་མ་གཡས་སམ་གཡོན་དུ་བཞག །བརླ་ནི་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་ 
སྦྱོར། །བཅིར་བ་ཞེས་བྱའི་བྱེད་བཅིང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་ཅི་བདེར་འཁུད། །ཕན་ཚུན་ 
ཀུ་ཅོ་ག་ཞིའི་ཚེག །སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ལྡན་རྒོད་པ་ཅན། །ཐུད་མེད་ཁ་སྦུབ་རྒྱབ་ནས་ནི། །བྱེད་ 
ལའང་བསྐུམ་དང་འཕོང་བསྟོད་དང་། །ཟུམ་དང་བཀྲོད་དང་ལྟེབ་འདུག་ལ། །སྐྱེས་བུས་དེ་ 
. དང་འཚམས་པར་ནི། །དགུ་དང་དགྱེ་དང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །རོལ་པའི་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར། ། 
ཟུར་དང་ལངས་ཏེ་འདུག་ལ་ཡང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་རྐང་ལག་འཁུད་སྟབས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་དུ་མར་གནས། །དེ་དག་ངེས་པ་མེད་པར་ནི། །བདེ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ཅི་རིགས་བྱ། །ལྷ་མོའི་ 
མཁའ་དང་རྩ་ཁྱད་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལས་གྲོང་གི་བྱ་བ་ཕལ། ། 
གཤུག་མ་ཉིད་དེ་གཞན་ཕལ་ཆེར། །དཀའ་ཕྱིར་གོམས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད། །རྒན་ཆེས་གཞོན་ 
ཆེས་སྦྲམ་མ་དང་། །ངལ་ཞིང་དུབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལྷ་མོ་བདེ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །སྒྱུ་རྩ་ལ་ 
གར་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི། །གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ནི། །མཆོད་ 
པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི། །སྟབས་ལྡན་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་གསུངས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེད་པ་ 
| ཡི ༈ལྷ་ཡི་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་ནི། །སྒེག་མཛེས་འཇོལ་བག་འགྱིང་ལྡེམ་དང་། །རྣམ་ 
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འདོད་ ་ཡའྲིཿ བསྟན་ ཀཅོས། 


; གཟིགས་ བཞི་ ཡིན་དང་པོ་ནི། །རིག་མའི་རྐང་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལྟག་པར་བཀལ་བྱས་ 
_ ལག་གཉིས་ཀྱིས། །སྐྱིད་པའི་ཐད་ནས་ཕར་ལ་གདངས། །གན་རྐྱལ་དུ་ནི་འདུག་པ་ལ། ། 
_ དཔའ་བོས་ཅི་བདེར་རྩེན་པར་བྱ། །འཇོལ་བག་ཕྱག་རྒྱ་རང་ཉེད་ཀྱི། །དཔུང་པར་སྐྱིད་པ་ 

། གཉིས་བཀལ་ལ། །ལག་གཉིས་སྦྱིད་པའི་ནང་ངོས་ནས། །རང་པ་གཉིས་པོ་འདེགས་བྱས་ཏེ།། 
ཁཿ ཕྱིར་ལ་ ་བགྲད་ པའི་ ཚུལ་གྱ ཀྱིས་ ་འདུག ། །དེ་ (ལ་ དཔའ་ ཁྲོས་ཅི་ ་བདེར་རོ: རོལ། །འགྱིང་ ལྡེམ་རི རིག་ 
རླ མའི་ ་ལག་པ་གཉིས། །སྐྱིད་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ ནས། །རྐང་པར་ འཇུས་ ལ་འདེགས་ཤིང་ 

: ་ བགྲད། ཊེ ་ལ་ཅི་བདེར་ ་རོལ་པའོ། ! །རྣམ་ གཟིགས་རྣ་ བ་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཐད་དུ་རྐང་ 
གཉིས་ ་གནམ་ལ་ ་བཏེགས། ། །ལག་གཉིས་སྐྱིད་ཁུང་གཉིས་ནས་ནི། །ཚུར་ལ་འཁུད་བྱས་དེ་ལ་ 
 རོལ། །ལྷ་ཡི་འདུག་སྟངས་ འདི་ ད་བཞི་ལ། ལ། །ཐབས་ནི་བརྐྱང་ བསྐུམ་ ཙོག བུ ཡུ་གསུམ། །གང་ 

_ བདེའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པར་ ་བྱ། ། །གསལ་ ཉམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་མིན་འདུག ་སྟངས་ 
_ རྣམ་ བཞི་ནི། །བསྡིགས་ པ་ཁྲོས་ ་པ་ རྔམས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བཞི་ ཡིན་ དང་ ལོ་ནི། །རིག་མ་ 
གན་རྐྱལ་འདུག་པ་ཡི། །རྐང་ གཉིས་ གནམ་ལ་ཤད་བརྐྱང་ བའོ། ། །ཁྲོས་པ་རིག་མ་དེ་ཉི ཉིད་ ནི། ། 
ླ .འཕྲེད་དམ་གན་རྐྱལ་ དུ་འདུག་ ་ལ། །རྐང་པ་ཡ་ ་གཅིག་ཐབས་ ཀྱི་ནི། །དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་ 
_ བཀལ་ནས་རོལ། །པདྨོ་ཡངས་ ་ན་ དེ་ལྟར་བྱ། །རྔམས་པ་རིག་མ་ ཙོག་ ཕུར་ ར་འདུག །ལག་ 
_ གཉིས་རྐང་པའི་བྱིན་པ་ ནས། །མཉམ་བྱས་ཕྱིར་ལ་བགྲད་ དེར་རོ རོལ། །འཇིགས་པ་ རིག་ མ་ 
ཁུ ཙོག་པུར་འདུག ། །རྐང་པ པའི་ཕྱི་ ནས་ ལག ་གཉིས་ ཀྱི། ཁུ་ཡུ གཉིས་༩ ལ་སྐྱིད་པ བཀལ། ། ། །ཕྱིར་ 

° བགྲད་ཚུལ་ གྱིས་འདུག་ པར་བྱ། ། །ལྷ་ ་མིན་ འདུག་ སྟངས་ འདི་ བཞི་ལ། } །ཐབས་ནི་ཁ་ སྦུབ་ དང་ 

- ཙོག་ཕུ། །གཉིས་པོ་ པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་ པས་འཁྱུད། །བདེ་ ཉམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཡི། །མི་ཡི་ 

_ འདུག་སྟངས་རྣམ་ བཞི་ནི ཞི། །གྱད་ དང་རོལ་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དང་། །རབ་འཁྱུད་ཅེས་པ་རྣམ་པ་ 

( བཞི། །དང་པོ་ཡུམ་ནི་གན་རྐྱལ་ལ། །རྐང་པ་ གཉིསྱསྱིདཔནི། །ཐབས་ཀྱི་ཕྲག་པ་ལ་ 


49 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཚུང་སྐོར། 


བཀལ་སྤྱོད། །ཚུལ་དེས་རིག་མ་སྟེང་དུའང་འདུག །རོལ་པ་རིག་མ་གན་རྐྱལ་འདུག །སྐེད་ 
པར་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྤྱོད། །བཟློག་སྟེ་རིག་མ་སྟེང་དུའང་བྱ། །འཁྲིལ་སྦྱོར་རིག་མ་ 
འཕྲེད་ལ་ཉལ། །གཞོགས་གཉིས་གང་རུང་སར་ཕབས་ལ། །རྐང་པ་ཐངས་ཀྱི་སྟེང་དང་ནི། ། 
ཞོག་ཏུ་བཏང་ནས་བསྒུལ་བར་བྱ། །རབ་འཁུད་རིག་མ་གན་རྐྱལ་ལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཐབས་ 

ཀྱི་མཁལ་ཁུང་གཏད། །བཟློག་སྟེ་རིག་མ་སྟེང་དུ་བྱ། །ཚུལ་དེས་འཕྲེད་ལའང་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། 
འདི་སྐབས་ཡུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་རྣམས། །གོ་བཟློག་བྱ་ཚེ་ཡབ་ཀྱིའང་ཡིན། །མི་རྟོག་ཉམས་ 
བསྐྱེད་ཀླའམ་ནི། །དུད་འགྲོའི་འདུག་སྟངས་རྣམ་བཞི་ནི། །མཁའ་ལྡིང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དང་།། 
རུས་སྦལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། །རིག་མ་ལངས་ཏེ་ལྡེམ་འགྱིང་གིས། །ཚང་ར་ཕྱིར་བསྟན་ལག་ 
གཉིས་ཀྱིས། །འཕོངས་ཀྱི་ཤ་བོ་ཆེ་བགྲད་ནས། །ཐངས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ལངས་ཏེ་སྦྱར། ། 
གཉིས་པ་རིག་མ་འཕྲེད་ལ་ཉལ། །རྐྱབ་ནས་ཐབས་འདུག་རིག་མ་ཡི། །རོ་སྟོད་ཐབས་ཀྱི་བྲང་ 
སྤྲད་ལ། །བར་དུ་ཆེར་བརྒྱང་ཐབས་དགྱེ་ཞེང་། །རིག་མ་དགུ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱར། །གསུམ་པ་ 
རིག་མ་ཆེར་དགུས་ལ། །རྐང་ལག་བཞི་པོ་ས་ལ་བཙུགས། །ཐབས་ཀྱི་ལག་པ་རིག་མ་ལ། ། 
གཏད་དེ་རྒུར་པར་བྱས་པའམ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་འགྲེང་སྟེ་འདུག །རིག་མའི་སྐེད་པར་ལག་ 
པས་བསྡམ། །བཞི་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་ནི། །རིག་མ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འདུག་ལ། །དེ་སྟེང་ཐབས་འདུག་ 
ཡང་ན་ཐབས། །ཅོག་ཕུར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡི། །འདོད་ 
པའི་བྱེད་པ་རྣམ་མང་ཕོས། །ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉེན་བྱེད་ཅིང་། །དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད། །རྩ་དུལ་རླུང་ནི་ཆམ་ལ་ཕབ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ 
ལྡན་པས། །སོ་སོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་མི་ཤེས་སྦྱོར་བྱས་ན། །རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་ནད་གཞི་འཁྲུགས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྦྱོར་ཐབས་ལ། །མཁས་བྱས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ 
ཐབས་བརྟེན། །གང་ཚེ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ལས། །བདུད་རྩི་ཞུ་བ་རླུང་དང་ནི། །དམིགས་པས་ 
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འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས། .་ | 


བཟུང་བར་མ་ནུས་པས། །རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟུང་བ་ནི། །ག་བུར་ཐུན་གཅིག་ཚ་ལ་ནི།  ་། 
བསྲེགས་པ་ཐུན་གཉིས་སྲད་དཀར་དང་། །མེ་ཏོག་ཡུག་མིག་ཐུན་རེ་རེ། །ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་ 
གིས་རིལ་བུར་དྲིལ། །ནངས་མ་བཅུ་རུ་ལྟོ་སྟོངས་བཏང་། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་ཐིག་ལེ་འཛིན། ། 
ཡང་ན་ཟངས་རྩི་དཀར་པོ་ཡི། །བྫ་ཟླ་གཅིག་ཟོས་ཀྱང་འཛིན། །མགྲོན་བུ་བུ་མར་དངུལ་ཆུ་ 
བླགས། །རང་གི་རྐང་མཐིལ་དྲེག་པ་ཡིས། །ཁ་བཅད་སྡ་ཚིལ་གྱིས་ཀྱང་བསྡོམ། །སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་ལྕེ་འོག་བཅུག །འོག་རླུང་ཅུང་བསྡོམས་ཐིག་ལེ་འཛིན། །དེ་སྟེང་ས་བོན་བླུགས་ཀྱང་ 
མཆོག །བྱ་བུན་མི་ཁྱིའི་རུས་པ་རྣམས། །བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་རྡོ་རྗེར་བསྐུས། །ས་བོན་འབྱུང་ 
བ་འགོག་ཅེས་བཤད། །རང་གི་ཏི་ལ་རྟག་ཏུ་ངུ་། །མེ་ཏོག་གཡུ་ལོ་དང་བཅས་པ། །ར་འོར་ 
བསྐོམ་ནས་མར་གསར་སྦྱར། །ལྟོ་སྟོངས་བཏུང་ཞེང་གནམ་སྟོང་ལ། །རྐང་མཐིལ་བྱུགས་པས་ 
ཐིག་ལེ་འཛིན། །གཞན་ཡང་ཌ་ཀི་སྔ་འདོད་ན། །བྱ་རྒོད་ལྕེ་དང་ཞུག་པའི་མིག །སྐམ་ལ་ཞེབ་ 
བཏགས་བྱ་རོག་གི། །ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ནི། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ཀྱིས་བཏུམས་ 
.ནས་སུ། །སྔགས་འདི་ཉིས་འབུམ་བཟླས་ནས་གདབ། །ཨོཾ་ཤ་མོག་ཤ་རི་དྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ། །དགོས་ 
དུས་ཛས་དེ་ཁར་བཅུག་ན། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་མི་སྣང་འགྲུབ། །དངུལ་ཕོར་སྨུག་པའི་བུ་མོ་ 
བསྐམས། །ཕྱེ་མ་ཁྭ་ཏའི་ཚིལ་དང་སྦྱར། །གོང་གི་སྔགས་བཏབ་ལུས་ལ་བྱུགས། །གོང་རྫས་ 
ཁར་བཅུག་མི་སྣང་མཆོག །བཱ་ཏའི་སྒྲིབས་ཤིང་ཆུ་ལས་བརྟག །ཁྱི་ནག་རུས་པ་མེ་ལོང་ལས། ། 
བྱི་ལ་ནག་མོའི་ཤ་མར་བཅས། །རིལ་བུ་ལུས་འཆང་མི་མཐོང་ངོ་། །སྲིད་འབྱུང་བ་ཡིས་དོགས་ 
པ་ལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་གླ་རྩི་ཤུགས་འགྲོའི་མཚལ། །ལྟོ་སྙོངས་བཏང་བས་བགྲང་བྱ་ནི། །རེ་མོའི་ 
སྲིད་པ་སྲུང་བར་གསུངས། །སྦེ་མོའི་རྒྱུས་པ་སུམ་སྒྲིལ་གྱིས། །སྲིན་ལག་གཡོན་པར་བསྡམས་ 
ཀྱང་འགོག །རྒྱ་ཚྭ་མཛེ་ཚྭ་ཚ་ལ་དང་། །སྟར་བུ་ལན་ཚྭ་བུལ་ཏོག་དང་། །མཚུར་ནག་ཞིབ་ 
བཏགས་སྦྲང་རྒོད་ཀྱིས། །མགོ་བསྡུས་རིལ་བུ་སྲན་ཚུང་ཙམ། །བཅུད་དང་མཉམ་པར་སུས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ ་ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


བཏང་བ། །མེ་ཏོག་ལམ་དུ་དྲི་ཟ་མིན། །གལ་ཏེ་སྲིད་འབྱུང་འདོད་པ་ན། །སྲིད་སྤེལ་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་བྱ། །རྫས་དང་དམིགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དུས་སུ་རབ་བསྐུལ་བས།། 
ཡེ་ཤེས་ཆགས་པའི་ཌ་ཀི་ནི། །དབབ་པའང་མན་ངག་དག་ལས་ཤེས། །ལྷ་མོ་རང་ལ་འདུན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཨོཾ་ཙག་ཤུ་ཙེར་ལྡན་གུམ། །སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་ཁམས་འབབས་ཚེ། །མཆིལ་མ་ 
མོ་ཡི་ཁར་བླགས་ན། །རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཆགས་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་གྲོལ་མེད།། 
་ ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། ་ །སྣང་སྲིད་ཆགས་པ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ` །འོད་དམར་རྣམ་ 
པས་རང་སེམས་བསྲེ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །ཆགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
_ ལཾ །དམིགས་མེད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུགས། །རྡོ་རྡེ་ཆོས་སུ་བདག་བསྒོམ་ཞིང་། །བདེ་ 
ཆེན་ཆགས་པའི་འོད་དམར་པོས།་ །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་པས། ཆགས་ཅན་མ་ལུས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བསམ། །ཨཾ་སོགས་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ 
མཆོག་ནི་ལེགས་བཟླས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །པདྨ་གཟི་ལྡན་འགྲུབ་ཅེས་ 
གསུངས། །དེ་རྣམས་ཞར་བྱུང་ཉེར་མཁོར་བསྡུས། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་སྔགས་དམིགས་ 
རྫས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ནི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་། །འདོད་པས་ 
འཆིང་བར་གྱུར་པ་ནི། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དམ། །འདོད་པས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ། 
གྲོལ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འཆིང་ 
བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ལས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ 
ཅེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མངོན་པར་བསྔགས། །དང་སྲོང་སྭ་ར་ཡཱ་ན་ཡི། །འདོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འབུམ་པ་ལས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཏུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དེ་དོན་གཟུགས་བཟང་གིས་ 
བསྡུས་སོགས། །གཞུང་དང་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རིགས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུ 
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དེ 
ལས། །དོན་བསྡུས་སྙིང་པོའི་ཟླ་བ་འདི། །འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དགའ་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་ཏུ། །ཉུང་ཇུའི་ངག་གིས་གསལ་བར་སྤེལ། །སྔོན་ 
ཆད་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ཕྱིར། །འདི་ཚུལ་འཆད་ལ་གངས་ཅན་པ། །སོམ་ཉིའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་ 
མཐོང་ནས། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པས། ། 
འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་འཕགས། །ས་སྟེང་ཀུན་དགའི་རོ་ལྡན་ཞིང་། །དངོས་ 
གྲུབ་མཛོད་དང་ལྡན་པའོ། །ཟླ་རྒྱས་མུན་པའི་རུམ་དུ་ཉལ་མི་བྱེད། །རྣམ་དཀར་བསམ་པ་ 
ཉེས་པའི་ལམ་མི་འགྲོ། །མཁས་པའི་བཞེད་ལ་འཕྱ་བའི་དམན་པ་སྲ། །ཁྲ་འདྲ་ངོ་ཚ་མེད་ལ་ 
འདིས་ཅི་བགྱི། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན། །ཕན་པའི་བསམ་པས་བརྗོད་ལ་ལེགས་བྱས་ཆ། །གང་མཆིས་ཟླ་ 
བ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞེན། ་།མཐའ་བྲལ་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཉེར་མཛེས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་བའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་དང་། །བཅུ་དྲུག་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཆ་རྫོགས་ནས། །གཞོམ་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ཐབས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། མཁས་པ་སུ་མ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། 
བཀའ་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་བརྩམ་ཐོ་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ། སླར་ 





རབ་ཚེས་མི་ཟད་པའི་ལོའི་ཆོ་འཕུུལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ ྦ 
ཞག་གཉིས་ལ་གྲུབ་པར་བཀྱིད་པ་པོ་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ | 
བ་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 





མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༢ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
༄༅། །ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཅན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫ་ཤྲི་པདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་སྭཱ་ཡ། | བདེ་ 
_ འཕེལ་ཁམས་བརྟན་རྟགས་དང་དམར་ཆ་དྲངས། སྲིད་གཅོད་བྱི་སྲུང་ཤིས་བསྒུར་སྲིད་འཕེལ་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲངས། དང་པོ་ཁམས་དང་བདེ་བ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ལ་བཏུང་བ་དང་བྱུག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འོ་མར་རང་ཐིམ་བཅོས་ལ། དབང་ལག་མཆིལ་ཤ་ 
བ ཅས་བཏགས་ཏེ་ འཐུང་ན་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ། ། ཡང་ རྩ་བ་ལྔ་དབང་ལག །ཁྱིམ་བྱ་ཕུག་རོན་ 
མཆིལ་བ་རྩངས་པ་ད་བྱིད་གོང་མོ་རྨིག་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་གང་རྙེད། ཐལ་རྡོར་ཤིང་མངར་སུག་ 
སྒྲེལ་ཐུག་འབྲས་སྣ་ཚོགས། ཏིལ་དཀར་ནག་སྨན་སྦུལ་ཤ །སྡིག་སྲིན། མཁལ་ཞོ། བྲེ ་ག །ཚ་ 
སྣ་གསུམ། ཚ་བ་གསུམ། ཁྱིམ་བྱའི་སྣོ་ང་། ཛ་ཏི་གོ་སྟོད། མ་ནུ་ཁྲག་ཅན། ཐང་ཁྲོམ་དཀར་ 
ནག་གི་འབྲུ་རྣམས་སྦྱར་བ་རོ་ཙའི་སྨན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་སྨད་ཀྱི་ གྲང་བ་སེལ་ཞིང་དྲོད་འབེབ་ 
པ་དང་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་གཟེ་མ་སྡིག་སྲིན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པར་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་ན་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་འགྲེང་ཞེས་གཏེར་མའོ། །སྟར་བུ་དབང་ལག་ཅོང་ཞི་ 
རྣམས་འོ་མར་གདུས་ཏེ་བཏང་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ན་ཆགས་པ་ཆེ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ད་བྱིད་ 
ཟོལ་མེད་ཐུན་རེ་ཞིབ་བཏགས་འོ་མར་གདུས་ཏེ་འཐུང་ན་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ནུས་སོ། །ཡང་རོ་ཙའི་སྨན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། ཅོང་ཞེ་དང་སྦལ་རྐྱབ་དཀར་པོ་ཞིབ་བརྡུང་འོ་ | 
མར་གདུས་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ཞད་ཙམ་བཏབ་ནས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་བྱས་པ་ཚན་དང་པོའོ། །ཡང་མཆིལ་ 
ཚོགས་བསྲེས་པར་མ་ཚིག་པར་གདུས་ཐིམ་གཉིས་པའོ། །ལུང་ཐང་གོ་ཡུ་འབྲས་སྣ་གསུམ་ 
ཤིང་མངར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞིབ་འདུལ་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་ནོ། །ཡང་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ། སྲོ་ 
མ་སེར་གེ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། དབང་པོ་ལག་པ། མོན་སྲེན་གྲེའུ། སྡིག་སྲིན་གཟེ་མ་ 
རྣམས་འོ་མར་གདུས་པ་རྩ་བའི་སྨན་ཚན་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚན་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
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ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 


ལ་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་བཏབ་ནས་གྲོག་སྦྲང་རྙེད་ན་རབ། ` མ་རྟེད་ན་བུར་སྦྲང་གང་རུང་བཏབ། 
བུར་སྦྲང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྨན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པར་འདམ་བཏགས་བྱས་པའི་རིལ་བུ་ 
སེར་རུས་ཙམ་དྲིལ་ནས་ནངས་པར་ལྟོ་སྟོང་སོགས་ནམ་འདོད་ལ་ཟ་ན་འདི་རོ་ཙའི་སྨན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་འཚོ་བྱེད་ཨ་ཛི་ཏས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་བཅུད་བསྡེབས་པ་འདིའི་ ྒད 
ཕན་ཡོན་ལག་ཏུ་བླང་བས་གསལ་ལོ། །ཡང་ད་ཁྱིད་སྨུག་པོ་བུ་རམ་དབང་ལག་གསུམ་ཟོས་ན་ 
བཅུད་རྒྱས། ཡང་མཆིལ་ཀླད་རྩངས་ཤ །ཨ་ཤུ་ལ། ད་བྱིད་ཐལ་རྡོར་ཞིབ་བཏགས་བུ་རམ་ 
སྦྱར་བ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟོས་ན་དེ་མ་ཐག་སྦྱོར་ནུས་སོ། །ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལུག་རུ་དཀར་ 
སེར་གྱི་མེ་ཏོག་གྲིབ་སྐམ་ལ་ཨ་རུ་རྒྱ་གར་མ་སྦྱར་བ་ཞིབ་བཏགས་འོ་མར་སྐྱར་ཏེ་ནང་རེ་ 
བཞིན་འཐུང་ན་དགུ་བཅུ་ལོན་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བརྟེན་ནུས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་བའོ་ཤིང་མངར་བུ་རམ་ལྟོ་སྟོང་ལ་འཐུང་ན་ནམ་དགོས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཅོང་ 
ཞི་འོ་མར་གདུས་པའི་ཁུ་བར་ཤིང་མངར་དང་དབང་ལག་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་འདོད་པ་བརྟེན་ 
པའི་ནུས་པ་འཕེལ་ལོ། །ཡང་ཅོང་ཞི་ལེགས་པ་འོ་མར་གདུས་པའི་དབུ་དཀར་ྱུར་བ་འོ་མ་ 
བཅས་ཡུན་དུ་ཟོས་ན་ལུས་མདོག་དཀར་གཞོན་ཅིང་རོ་ཙ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཏེར་མའི་ 
མན་ངག་གོ། །ཡང་ཕ་དམ་པའི་གདམས་པ་ལས། ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུ་ 
° སླ་ངར་སེར་ཙམ་བརྔོས་པ་ཐུན་གཅིག །།ཤ་སྦྲང་མིག་པོ་ཆེ་བུབ་གཅིག །རྒྱ་རྩངས་ཀྱི་ཤ་དང་ 
 ཀླད་པ། །བོད་རྩངས་རླུང་འགམ་གྱི་དེ་གཉིས། །ཡུག་རོན་དང་རྒྱ་མཆིལ་བོད་མཆིལ་གྱི་ཀླད་པ་ 
ཇི་མང་། བྱ་ཕོའི་ངར་སྒོང་། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གི་རྩེ་མོ་སྲན་མ་ཙམ་པ། གོ་བོའི་གྲེ་བ་དེ་ 
ཙམ། བྱི་བ་སྟག་རིས་ཅན་ཕོའི་མཇུག་ཏོ། ཞིམ་བུའི་ྱི་ལ་འབྲས་བུ་ཐུན་ཚད་རེ། སུག་སྡེལ་ 
ཐུན་བཟང་གཅིག །རྒྱ་ཚྭ་ཐུན་གཉིས། ཇ་ཏི་མཁལ་ཞོ་ཤིང་མངར་རྣམས་སྲན་མ་ཙམ་རེ། 
ལྟམ་པའི་འབྲུ་ཐུན་ལོག །སྡིག་པ་ཐུན་ལོག །སྨན་ལ་ཅུང་ཟད། སྐྱེས་དར་ག་བུར་ཙམ་ངི་རྟེད 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
བྱུང་། གཙང་གཡེར་རྡོག་པོ་ལྔ། ཐལ་རྡོར་རྡོག་བདུན། ཀ་ར་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་རྣམས་ཞེབ་ 
བཏགས་མར་དཀར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་དྲིལ། ཨ་རག་གམ་འོ་དྲོན་ནམ། ཐ་མ་ 
| ཆང་བཟང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་དེས་ལུས་ཟུང་འཕེལ་ལ་སྲིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལུག་ 
་ གི་ཀླད་པ་མར་གསར་དང་གཡེར་མས་བྲན་པ་བཅོས་ཏེ་ཟོས་ནས་འོ་དྲོན་ལྟོ་རུ་བསྟེན་ན་ 
བཅུད་འཕེལ་བཅུད་ལེན་ནོ། །ཡང་ར་ལུག་གི་འབྲས་བུ་མང་པོ་འོ་མར་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་རང་ 
ཐིམ་བྱས་པ་ལ་སུག་སྨེལ་དང་སྦྲང་སྦྱར་ནས་བསྲེ་བའང་ཡོད། འདིས་ཁུ་བཅུད་འཕེལ་ལོ། ། 
ཡང་ལུག་ཐོང་ཚེར་གྱི་ཁོག་སྨད་བཟང་རུས་བའང་བ་གཅིག །ཁྱིམ་བྱ་མཚལ་བུ་བུབ་གཅིག ། 
སྲམ་དང་བྱི་བའི་མཇུག་ཏོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་འོ་མར་བཏབ་ལ་བཙོ། བོད་རྩངས་རླིགས་བུ་ 
མཆིལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤ །ཤིང་མངར་རྒྱ་ཚྭ་གོ་སྟོད་ཚ་བ་སྣ་པི་ཕོ་གསུམ་རྣམས་ཐུན་ཆེ་བ་རེ་བཏབ། 
ཁྱད་པར་རྒྱ་རྩངས་ཀྱི་ཤ་གང་འབྱོར་གྱི་ཕྱེ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་བཅུད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་ལག་སོགས་རོ་ཙའི་སྦྱོར་སྡེ་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་རིང་ལས་ད་བྱིད་སྦྱོར་བ་ལ་འཕེལ་བྱེད་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྡོ་ད་བྱིད་ཅོང་ཞི། ཚྭ 
མགོ་དམར། ཆུ་ད་བྱིད་འོ་མ་དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ། གྲང་བར་ཚ་བ་གསུམ་མམ། ཆཚ་བར་འཕྲས་ 
གསུམ་སྨན་མར་གྱིས་ལྟོ་སྟོང་འཕུལ་བཏང་། ལུས་བྲག་བཞིན་སྲ། ཚེ་ཉི་ཟླ་མཉམ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་འཐོབ། བདེ་བསྐྱེད་སེམས་ལ་སྦྱར་བ། ཤ་ད་བྱིད་ད་བྱིད། བྲག་རྩ་ངས་པ་ 
དམར་པོ། བྱ་མཆིལ་བ། ཤིང་ཏོག་ད་བྱིད་ཨ་རུ། རྡོ་ཅོང་ཞི། སྦྲང་མངར་ད་ཊྱིད་རྩི་དྲུག་ཞིབ་བཏགས་ 
རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་མང་དུ་ཟོས་ན། ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཤུགས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་བསླངས་ན་ལྡང་ 
བཞག་ན་སྡོད། གདོང་པདྨ་འདྲ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱ་ཚེའོ། །རེངས་བྱེད་ཆུར་སྦྱར་བ། ད་ 
བྱིད་དང་བྲག་རྩངས་དམར་པོ་མ་རུལ་བ། རྒྱ་མཆིལ་མགོ་དམར་མཚུ་སྡེར་བྲེག །སྤུ་བཞུར། 
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རྒྱུ་ལྟོ་ཕྱུངས། འབྲི་མར་བྱེའུ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕགས་སྣོད་བཙོ། མར་ཤ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཞེབ་ 
_ བཏགས་ཁ་ཐུར་རེ་ཆང་ཞེམ་དང་སྦྱར་བཏང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་དེ་སོགས་ཕན་ 
. ཡོན་ཆེ། རྩ་བ་ལྔའམ་འབྲས་གསུམ་མར་ལ་གཞེ་བྱས། དེ་ལོའི་ཤམ་རུལ་བ་སྐམ་ལེགས་བུབ་ 
_ གཅིག །མཆིལ་ཤ་ཐུབ་གཅིག་ནས་བཞི་སོགས་གང་རྙེད་སྐམ་ལེགས། ད་བྱིད་གང་རྙེད་ཞིབ་ 

བཏགས་སྨན་མར་དང་སྐྱར་ཁྱེམ་བུ་རེ་བཟའ། སྨན་ཟོས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ཚུན་བུད་མེད་ལ་ 
མིས རུན་ཟུ་གཅིག་ཟས་ན་དེའ་རིངདངད་རེས་ཟླགསམབར་དུ་མ་སྨྱ་པའ་དམ་རུང 
; ཉས་ བརྟན་པར་ དྲད ཆ རི 
_ ཤ་བཀྲག་རྒྱས་ཚེ་རིང་། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རེངས་ནས་ཞིར་མ་འདོད་པའམ་ ཁུགས་ སུ་མ་ཚུད་ན། 
. རེའུ་ལུག་གུ་མིག་མ་བྱེ་བའི་ཤ ་སྐམ་ལེགས་ལྟོར་བཏང་། དེ་ནི་ལོག་ གཞོ ནོ། ། །ཏིལ་མོན་ 
སྙན་ ཁྲེའུ་གཉིས་ཞེ ་ཞེབ་བཏགས་༔ འོ་མར་ སྦྱར་བླུད་ཉལ་ ལོད་ པར་འགྱུར། ་; གོ་བྱིའི་ཤ དང་ཤིང་ 
མངར་འོ་མར་ སྦྱོར བླུད་ ལན་ བརྒྱར་སྤྱད་ ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་འཛད། ཨ་ཤོ་ གནྡ་ ཏིལ་གཉིས་འོ་ 
མར་སྦྱར་འཐུང་སོགས་ ཀྱིས་བུ་སྐྱེ། དབང་ ལག་ ་འོ་མར་གདུས་འཐུང་ཁམས་འཕེལ་འདོད་ 
སྤྱོད་ནུས། འབབ་བྱེད་ཀུན་དར་ སྦྱར་ཿ བ་ནི། མཆིལ་བ་གྲོ་བོའི་ཀླད་པ་ རྟེད་ཚད། བྱ་ཕོའི་ཀླད་ 
` པ། ཕུག་རོན་ཀླད་པ་གསུམ་སྦྱར་བུ་རམ་གྱིས་བཏུམ་སྟེ་རིལ་བུ་ནས་ཙམ་བྱས་ལ་མིད་པས་ 
། འིལ་བུ་རེ་ལ་བདེ་བ་རེ་རེ་འབྱུང་། -ཡང་མཆིལ་བ་གྲོ་བོའི་ཀླད་པ་རྙེད་ཚད་བུ་རམ་རིལ་བུ་ 
_བསྟེན་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཆིལ་ཤ་ཤིང་མངར་ཞིབ་བཏགས་པ་འོ་བསྐོལ་གྲང་ཕུལ་བཏང་ 
། གོང་འདྲ་རིལ་བུ་རེ་ལ་ནུས་པ་རེ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བྱ་ཕོའི་ཤ་དང་ཤིང་མངར་རྣམས་སྦྱར་ཟོས་ 
_ དེ་དང་ འདྲ། ཡང་དེ་ གཉིས་ བ་མར་ སྦྱར་ ཟྲོས་ ནུབ་ རེར་ལན་བཏོ་ ལྔའོ། །བུད་མེད་ སྤྱད་དྲག་ 
ཀྱང་ལུས་བཟང་བར་འགྱུར། ར་ཐུག་འབྲས་བུ་འོ་མར་བཙོས་ཀ་ར་ཏིལ ཤིང་མངར སྦྱར 
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ཟོས་རྗེས་འོ་མ་ཕོན་༢ེ རེ་འཐུང་ན་བདུན་ཅུ་ལོན་པས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ 
ནུས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། སོ། །བླ་མ་ དགོངས་ འདུས་ལས་གསུང་བ། ཐིག་ལེ་འཕེལ་ བཞི་ 
དམིགས་པ་ནེ་རང་ལུས་སྦྱངས་ ཏེ་ དག་པའི་སྒོ་གསུམ་ལྷར་གསལ། འབར་འཛག་བསྒོམ། སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་མ ཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིས་རྩ་ཀུན་གང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ ། 
ཡུས་ཀྱི་རྩ་ གནས་ཐམས་ཅད་དུའང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ ྟོང་སྦྱོར བའི་ བདུད་ 
རྩིས་གང་བར་བསམ་མོ། །ཐིག་ལེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ལ། ཨ་ རུ་ར་ཤ་རུས་ སྟིང་པོ་ པོ་བཅས་ 
བདུན་ལྔ་གསུམ་གང་རྙེད། དེའི་ཉིས་ ་འགྱུར་ ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་རུས་པ་བཅས། ཅན་དན་དཀར་པོ། 
མང་ག་བུར། གི་ཝཾ། གུར་གུམ། ཛ་ཏི། ཅུ་གང་། སུག་སྨེལ་ཏེ་དེ་བདུན་ཐུན་ཚད་རེ། བྱ་ཕོ་ 

མཚལ་བུའི་ཟེ་ཁྲག་ཐུན་གཉིས། མཆལབ་མག་དར་བི་ཀླད་པ་མ ཉམས་པ་གཅིག །ཉ . 
མང་པོའི་ལྟོ་ཚིལ། བྱེའུ་ནས་ཟན་རུས་པ། དུང་སྲིན་མེད་རྡོག་གཅིག །མགྲོན་བུ་རྒྱ་མ་ཉམས་ 
པ་མིག་མ་ཕུག་པ་གསུམ། བུ་མོ་ མོདཔང་བོ་མ་ཉམས་ པའི་ལུས་བྱུང་ཁྲག་ཁྱེའུ་གྲོང་ཆོས་མ་གོས་ 
པའི་དྲི་ཆུ། ཅོང་ཞི་བཏུལ་མ། རྩ་དུར་བའི་རྩ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་ཞིབ། དེ་ཀུན་དང་ 
བུང་མཉམ་དབང་ལག་སྟོན་དཔྱོད་བཏུས་པ། བྱ་མ ་གསར་ གྱི་སྒོ་ངའཾ་སེར་པོ་དང་བུད་མེད་མོ་ ° 
གསར་གྱི་ནུ་ཞོས་མགོ་བསྡུས་ལྔ་གུ་འདམ་འཐག་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་ 

མེ་ཉིའི་དྲོད་མེད་པར་བསྐམ། དར་དམར་པོའི་ཁུག་མར་བཅུག །ཉ་ཡོལ་ནས་གནམ་གང་བར་ 
མི་བསྟེན། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ནང་པར་ཁྱེའུ་སུས་སུ། རིལ་བུ་གཉིག་ནས་ནང་ 
རེ་རེ་རེ་བསྣན་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་བཏང་། རིལ་བུ་བསྟེན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་བར་ལ་ 
ཐྲིག་ལེ་མ་ཟག་པར་བྱ། ཆགས་སྐྱེའི་གླེང་མོ་བརྗོད། མར་ངོར་སྨན་མི་བསྟེན་དུས་སུ་གོང་གི་ 
དེ་རྣམས་གང་ཡང་མི་བྱ་བཟུང་། དེས་ཐིག་ལེ་སྨིན་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱས། སྐྱོབ་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ 
བྱཅུད་ཅན་བསྟེན་ན་བཟང་། ཡང་གཞུང་སྦྱོར་དེ་སྟེང་མཛོ་དྲེའུ་རྟོལ་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 





58 








ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 


གང་རྙེད་ཀྱི་རུས་རིགས་གང་རུང་མཐེབ་ཚིགས་ཅམ་བརྡུང་བ་དང་། ཅོང་ཞེ་ནས་ཙམ་བཏུལ་མ་ 
| ཁྲོལ་བུ། དེ་ཕུལ་རེར་ཆང་ནར་སོན་ཕུལ་དོ་གདུས་པའི་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་སྐམ་ཕྱེ་བྲེ་གང་། རྙེད་ 
ན་གངས་སྤལ་གྱི་ཤ་གཟུགས་གཅིག །མ་རྙེད་ན་རྩངས་ཕག་གི་ཤ་གང་འབྱོར། འབྲས་བུ་ 
| གསུམ་ཆ་མཉམ་ཀྱེ་མ་ཕུལ་ཕྱེད། མ་རྙེད་ན་གང་འབྱོར་འོ་མ་བྲེ་གང་ལ་གདུས་ཞུན་བྱ་མཚལ་ 
ལུའི་ཤ་གང་རྙེད། པུ་ཤུད་ཀླད་པ། ཉ་ ཤ་སྙམ་པོ། བྱ་ཀ་ལན་གྱི་སྒོ་ང་བཅས་སྦྲང་བུར་ཆུ་ 
| བཅད་འབྲི་མར་ཞུན་ཁུ་བཅས་ཐོ་རེངས་བསྟེན་ན་ཁམས་རྒྱས་སོ། །ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 
ལས་ཁམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་མན་ངག་གི་ལུང་ཧུཾ་རྒྱ་ཅན་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཨ་རུ་ར་ཤ་ 
¡ རྒྱས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རུས་པ་རྐང་བཅས། དབང་ལག་སྡེར་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
བལ་དཀར་མེ་ཏོག །ལྕ་བ། གཟེ་མ། ར་ཤག །བ་སྤུ། ཤུག་འབྲུ་འབུ་མེད། མཁན་དཀར་རྩ་ 
_ པ། མཚེ། འོམ་ཐུ། སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་དང་། ཅོང་ཞི་བྲེ་གང་ནང་ཟེ་ཚྭ་སྲང་ 
_ གསུམ་བཏབ་པ་ཆུ་གཙང་དུ་བསྐོལ་ཞུན། རུས་རིགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཙམ་བརྡུང་བའི་ཞག་ 
 ཁུས་བཀྲུས། ཁུ་ཐོག་གཅིག་ཕོས་ཏེ་ཞུན་བྱས་པར། བ་ར་འབྲི་གསུམ་འོ་མ་ཆ་མཉམ་ཕུལ་ 
དགུ་བསྐོལ་བའི་ཞུན་དེ་རྣམས་དང་། བཟང་དྲུག་ཐུན་གསུམ་གསུམ། ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
ཐུན་གསུམ། ག་བུར་ཐུན་གཅིག་རྒྱ་སྦལ་ཤ་སྲང་གང་། མཆིལ་བ་མགོ་དམར་ཤ་ཐུབ་གཅིག ། 
| བྱ་མཚལ་བུའི་ཟེ་ཁྲག །ྱ་ནག་མོའི་སྒོང་ངའི་སེར་རྩི་སྐམ་པ། འབྲོང་གི་རྐང་མར། རྒྱ་ཀྱའི་ 
_ ཁྲག །བ་རུ་ར་གསུམ། སྒུ་རུ་ར་དགུ་རྣམས་རུས་པ་བཅས། འབྲས་སྣ་གསུམ། གོ་ཡུ། མཁལ་ 
ཞོ། སྡིག་སྲིན། སེ་འབུ། རྒྱ་ཚྭ། ར་ལུག་རླིག་འབྲས། ཏིལ་དཀར་ནག །སྤོས་དཀར། གུ་ 
_ རུལ། ཆང་བཟང་བྲེ་གང་གི་ཞུན། རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་མ། པུ་ཤེལ་ཙེ། ན་ཐུན་བུ་མོའི་ཤ་ཚིལ། 
 ཉ་རུས་ཆེན་གྱི་ཀླད་པ། བུད་མེད་དར་མ་རྒྱུད་བཟང་ཁྱེའུ་སྐྱེས་པའི་འོ་མའི་མར་དང་འབྲི་མར་ 
_ བསྲེས་ལ་ཞུན་བྱས། སྦྲང་དཀར་དང་བུར་སྨག་སོ་སོར་བསྐོལ་བའི་ཞུན་ཕྱེ། དེ་རྣམས་གཡའ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


མེད་སྣོད་དུ་ལྡེ་གུ་བྱས་ལ། ཁྱེའུ་སུས་སུ། ཐུན་རེ་རབ་ལོ་གཅིག །འབྲིང་ཟླ་དྲུག །ཐ་མ་ཟླ་ 
གསུམ་བསྟེན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ཤ་རུས་རྐང་ཚེལ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀུན་ཉམས་པ་སོས། སྟོབས་བསྐྱེད། དར་ལ་བབ། བདེ་སྟོང་འཕེལ། འདིའི་རིང་གྲིབ་ལ་ 
འཛེམ། བཅུད་ཅན་བསྟེན་ཁམས་དང་ཤ་རྒྱས་ཆེ་བས་གེགས་བྱེད་ན་བསྟེན་འཕྲོ་བཅད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཁམས་དང་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། བླ་གནས་གང་དུ་གནས་པའི་ 
རྩ་མདུད་ནང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་རྩ་ 
` ཀུན་གང་། འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གང་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བས་བདེ་དྲོད་ 
སྐྱེས་ནས་གར་འཁྲབ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ནད་དང་གདོན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐིག་ལེ་སྐམ་པས་འདོད་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྤང་སྤོས་སྲོ་ལོ་ཆང་སྐྱར་སྐྱེ་ 
ལུམ་མམ་རླང་ལུམ་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་བྱ། རྡུལ་རྣམ་རས་ཀྱིས་ཕྱི། དེའི་རིང་ཟས་ 
བཅུད་ཅན་བསྟེན། ཁྱད་པར་བ་འབྲི་ལུག་གསུམ་འོ་མ་ཞོ་ཙམ་གདུས་པར། ལྟ་བ་བ་སྦྲ་ར་ 
མཉེ། རུས་པ་ལྷ་བ་ཅན། སྒོག་སྐྱ། གཟེ་མ། རྒྱ་ཤུག་དམར་པོའི་འབུུ་གུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཆང་ 
བཟང་དུ་བཅོས་པའི་ཁནཌླ་དང་། དབང་ལག་ཞེབ་བཏུལ་ཕྱེ་མ་ཕུལ་གང་འོ་མ་ཕུལ་དགུར་ཁུ་ 
བ་རང་ཐིམ་བཅོས་པ་བཅས། སྦྲང་བུར་ཆུ་བཅད་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཐོ་རངས་ཆང་སྐྲད་རེ་ 
བསྟེན། དེའི་རིང་ལུས་ལ་མར་དཀར་བྱུག །དེས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐེའུ་རང་གི་ 
གནོད་པ་སོགས་གདོན་རྐྱེན་ལས་ཐིག་ལེ་སྐམ་ནས་དབང་པོ་ལྡང་མི་ནུས་ལ། རླི་ལམ་བྲག་ 
གཡངས་ཐང་སྟོང་ཁང་ཤླུལ་བྱིས་པ་སོགས་ཉམས་མི་དགའ་བར་རྣི་ཞིང་། བུད་མེད་དང་ཕྲད་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འགྱེལ་བའི་རིགས་ལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ 
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ཚགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 








_ ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་རྒྱལ་ཕོས་གནོད་ན་རམ་བུ་མུ་ཟི་ནག་པོ་གུ་གུལ་གསུམ་ལ་སྔགས་ 
_ འདི། རྭ་ཛ་ཁ་བ་ཤིག །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལུས་ལ་འཆང་ཁོང་དུའང་བཏང་པས་ཐུབ། མོ་ 
( གདོན་གནོད་ན་སྦྲལ་པགས་དང་སྲེ་མོང་ཕགས་པ་གཉིས་ལ། ཁྲོ་ཀ་ཧཱུ འདི་བྲིས་ནས་ 
བཏགས་ན་ངེས་པར་ཐུབ་ཅིང་འདྲེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རེ་ལྕགས་ 
_ འཕང་དྲེག་བསེན་མོ་གནས་པའི་ འི་རྡོ་དྲེག་ གསུམ་ལུས་ལ་བཏགས་པས་བསེན་མོ་ཐུབ་བོ། ། 
_ ཐེའུ་རང་ལ་དྭ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐང་ཁྲོམ་ རིགས་བསྡུ་ བསྔས་པའི་ཐུམ་པོ་ལུས་ལ་བཏགས། ཏྲི་ 
༼ ུསྭའི་དུསབུཐྱའཐངམུ་ར་མཛ་ཛཿ ཞེས་བ ཟླ་འདི་རྣམས་གཏེར་མའོ། །འགོར་པོའི་རིགས་ 
སྤྱི་ཡི་ཁ་ཆེངས་ནི། འ གོང་ཕོ་ཧབ་ཤ་ཏྲིག་ནན་ཐ་ཏྲི་མུག་ཐུཾ་རིལ་རྗད༔ ཅེས་བླཟས་པས་ 
_ འཇོམས་པར་ རྡོགས་ པ་རང་ བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་ 
_ ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ དང་སྔགས་ བཅས་ 'དམིགས་པ་གཟིར་ལ་སྲུང་སྐུད་སོགས་ གདགས་ཕའམ་ 
_ བླཟས་པས་ཐུབ་པར་ འགྱུར་རོ། ། །སྤྱིར ཁམས་འཕེལ་ཞིང་རོ་ཙ་བར་འདོད་པས་ཟས་ཤ་སྣུམ་ 
_ ཅན་དང་། འབྲས། འོ་མ། འོ་ ཞའ སྤྲིས་མ། ཤ་མང་གི་ཚོད་མ་སོགས་བརྟེན། ཤ་རུལ་ཆང་ 
སྐུར་སྔོ་ངད་ཟ་ ཚོད་ དཀོར་ ཟས་གྲིབ་ཟས་རྗེན་ ཐུག་ སོགས་སྤང་བར་བྱའོ། །རྟ་ །རྟ་མགྲིན་ལས་ 
ུ ཚོགས་ ནས། ཨོཾ་དུ་ཏི་མ་ལ་དུ་ཌི་ཧྷི་བྷ་ཏི་མུ་ལ་པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ ཧྭ། ཐུ་རམ་ལ་བསྔགས་ནས་ 
_ ཟོས་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ པོས་ལན་རེར་ལན་བརྒྱར་ སྤྱོད་ནུས། ཞེས་སོ། །།འཇིག ་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ 
_ རྒྱུད་ལས། རང་གི་རྡོ་ རྡོ་ར ཛྗེ་རྡོ ོ བཅང་བས་བཟུང་ལ་སྟིང་པོ་ ཧུཾ་ཞེས་ པ་ཉིན་བདུན་དུ་དུས་ 
གསུམ་ དུ་ལང་བའི་ བར་ དུ་བཟླས་ལ། ། དེའི་ ་མཇུག་ཏུ་ནམ་ ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཿ དུ་བཟླས་ན། རྟག་ཏུ་ 
. འགྲེང་ལ་བཅུད་མང་ཞིང་ཤུགས་དྲག་པས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ནུས་སོ། །བུ་མོ་ 
སྤྱད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་གསུངས། གངས་སྤལ་ཕུག་རོན་ཕོ་ཡི་ཤ ། 
` མཆིལ་བའི་ཤ་དང་ར་ཐུག་འབྲས། བག་ཕྱེ་ཚ་སྣ་རིལ་བུ་དྲིལ། ཟངས་སྣོད་བཞག་ལ་ཞག་ 


6¶ 


( མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

.གསུམ་བསྔགས། ཨོ་ཧྲིང་ཧྲིང་དབང་ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲིང་སྭ་ཧཱཿ འགྲུབ་ན་རིལ་བུ་དམར་ 
ལོ་འོང་། ཆང་ཕུལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་། ཞེས་སོ། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུག་པ་ 
གང་གིས་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་ཐུད་མེད་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཁྱི་དཀར་པོའི་ལྕེ་ 
ཕོ་མཚན་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། གུར་གུམ་ག་བུར་ཚྭ་ལ་ཤིང་མངར་ཛུག་རོན་བུན་ད་བྱིད་ 
རྣམས་སྦྲང་སྨྱོན་སྦྱར། ཏིལ་མར་བསྐོལ་གྲང་བཅས་རྡོ་རྗེར་བྱུག་ན་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་བདེ་བ་མི་ 
བཟོད་པར་འཕེལ། བུ་མོ་དེས་ཁྲོམ་གྱི་ནང་དུའང་བདེ་བ་དྲན་ནས་སྦྱོར་བར་འདོད་ཅིང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཚེ་བུ་རམ་ཕུག་རོན་བུན་སྡོང་རོས་རྒྱ་ཚྭ་ཞིབ་བཏགས་ 
གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱུག་པས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟེ་ཚ་ཕུག་རོན་བུན་སྦྲང་རྩིས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ། །ཡང་དེ་ 
འདྲ་བའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཀོད་ལ། དྭ་འབྲས་ 
སྐྱེ། ཡང་མོའི་སྟིང་ལ་ཟིན་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྫས་མཆིལ་བའི་སྐོང་ཆུ་སེར་པོ། བ་རུ་བི་ 
ལིང་། མཚུར་ནག་བཞི་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་རྒོད་སྦྱར་བྱུག་བདེ་བ་འཕེལ་བ་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་རྟག་ཏུ་ག་བུར་བུ་རམ་གུར་གུམ་མཚལ་ཤིང་མངར་ཕུག་རོན་བྲུན་ཁྱི་དཀར་ 
རྡོ་རྗེ། ལྕམ་པ། གཡེར་མ་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ཞེབ་བཏགས་སྤང་རྒོད་སྦྱར་བས་བྱུག་ན་གོང་འདྲ། 
ཡང་རྟག་ཏུ་སྒོག་གཅིག་སྐམ་པོ་སྣ་སྐྱ་ཕག་ཚིལ་མཉམ་སྦྱར་བྱུག་སྤྱད་གོང་བཞིན་ཐུད་མེད་ 
དེས་བརྩེ་ཞིང་དུང་བར་བྱེད། ཡང་ཕ་ཝང་ཚེས་བཞིའི་དགོང་ཀ་བཏགས་ལ་དེའི་རིལ་མ་ཞིབ་ 
བཏགས་རང་གི་གསར་རྡོར་རྩེར་བསྐུས་ཏེ་སྦྱོར་ན་བུད་མེད་དེ་གཞན་གྱིས་སེམས་བསྒུར་བར་ 
མི་ནུས་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །བདེ་བ་འཕེལ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་འདི་གདབ། ཨོཾ་གི་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་མིའི་ཤ་ལེགས་པོ་མ་རུལ་བ་རྡོ་ཚན་བར་དུ་བཙིར་ཏེ་ཆུ་སེར་ཕྱིར་ཕོ། གྲིབ་ 
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ལོ 


ཆགས་ལམ་ཉེར་མ། 





༨༩ 


སྐམ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ཆང་སྦྱར་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྤོད་བྲན་ལྟོ་སྟོང་བཏང་ན་ཁམས་རྒྱས་སོ།། 


# = 


_ ཡང་བུ་རམ་ཕུལ་གང་ནང་། ཅོང་ཞི་པི་ལིང་ཁྱོར་ཕྱེད། ད་བྱིད་མཛུབ་ཚིགས་ཙམ་མཆེལ་བ་ 
ངཱ བུབ་གཅིག་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བ་འོར་སྦྱར་བ་ལྟོ་སྟོངས་ལ་ཟོས་ན་འདོད་པའི་སྦྲུར་བ་ནམ་ 


ཿ, ༡ རཀོལ་། ་བོ། ལོ་ཙྭ་བའི་མྭ =: ་ིེལ་བ་་ ་པར་རྲེངས་ལའི། 
དགོས་འགྲུབ་བོ། །རོ་ཙ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །ད་ནཾ་ཁུ་བ་མེ་ཉམས་པར་རེངས་པའ 


_ ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་འདུས་ལས། མི་རིགས་སམ་རྒས་སམ་ཆགས་པ་སྤྱད་དྲག་པས་ 
_ ཏིལ་ཆུར་དུ་ འཆོར་ན། ། ཅོང་ཞི་ལྷད་མེད་མེ་ངར་དུ་བསྲེགས་པ་འོ་མར་བཏུལ་བ་དང་། དབང་ 
_ ལག་འོ་མར་བཙོས་པ་ཆ་མཉམ་འདེ་གུར། དོམ། ནག་གི་མྲའིས་པ། སྤྲེུ  འཕྱི་བ་ས། ཉ་ཆུ། མི 
: ཤི ༧ ༡ » ¬ ×- ༧7༡༩ ༡༩༢། ལོ་མ་ཤེལ  _ྫཌནོ་ + ༡༧༠༈ ༨2 ཤི: བེ བེ 

མེ། ཀྱ རྒད་རླང་། ལུག་པལ། རྟ་མྱགས རྩད་རྒམས ཀྱཿམཁས པ་དང་། གཾ སྟོབས ཀྱི་ཝང་ཐུན 


རེ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྣམས་ལྟན་དུ་བཏུལ་བ་ལ། ཁ་ཚར་བཟང་དྲུག །ཙན་དན་དཀར་ 


ཿ དམར། ག་ཕུར་སྦྲར་ ལེན། སྦྲང་དཀར་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ། གླ་རྩི སྨྱག་ཤུག་ཨུ་ཆུང་། 


>× 


རྣམས་བསྲེས་ལ། ། ར་ལུག་ གཉིས་ཀྱི་ཐུག་འབྲས་བྱུང་ན་རབ། མིན་ན་གང་རུང་རེ་བཅས་ཕྱུག་ 


4 
: 


, ཆེན་ རྒྱུངས་པས་སྡུས་ པའི་རིལ་ ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་ གྲིབ་ སྐམ་ ཐ་རངས་གསུམ་གསུམ་ཟླ་ 
གཉིག་ བསྟེན་ན་ ལོ་གཅིག་བར་དུ་ཐུབ། ལོ་ གཅིག་བསྟེན་ན ་ཐིག་ ལེ་མི་བརྟན་ པའི་གེགས་ 
, ཉམས་པར་ཀྱའཾ། །ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ། བྲེ་གའི་འབྲས་བུ། སྐྱེར་ཤུན་ཁནྟ། བྲག་ཞུན་ 


བཅས། འབྲོང་ངམ་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྐང་མར་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུའམ་སྦྲང་བུར་ཆ་མཉམ་ 


རྱ ་ སྦྱར་བའི་སྨན་མར་གྱིས་ཀྱང་ཁམས་བརྟན་པར་བྱེད། དམིགས་པ་ནི་རང་ལུས་བདུད་རྩི་ ས་ 
_ སྨུག་དོང་ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་བ་ལྟར་ཐེམ་མེར་གང་བ་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཕཊ་སེར་པོ་ 
ˆ མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བཀག་པ ར་བསམ། བུམ་ཅན་བཟུང་དེས་རྒས་ལྟོད་ལ འང་ཕན་ནོ་ཞེས་ 


= 


_ དགོངས་འདུས་ལས་སོ། །ཁུ་བ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཛཾ་མི་རཾ། ཞེས་པ་སྟེ་ནག་ 
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ས་ན་འཞའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རེག་པར་གནསཞུངསྟོ ྦ 
པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས་སོ། །ཡང་ག་ཕུར་ཐུན་གཅིག །ལུག་མིག་མེ་ཏོག་ཐུན་གཅིག ། 
མཚལ་འང་སྲད་དཀར་ཐུན་གཅིག །ཚཱ་ལ་དུལ་མ་ཞོ་དོ་རྣམས་སྦྲང་རྒོད་དམ་བུར་དཀར་སྦྱར་ 
བའི་རིལ་བུ་ནང་མ་བཅུར་ཟོས་ན་ལོ་གཅིག་ཐིག་ལེ་བསྟེན། ཡང་དང་པོ་དེ་གསུམ་སྟེང་པད་ 
རག་གམ་མ་རྙེད་ན་སིནྡུ་ར་བསྣན་པའི་རིལ་བུ་གསུམ་རེ་ཞག་བཅོ་ལྔར་བསྟེན་པས་ལོ་གཅིག་ 
བར་ཐིག་ལེ་ཕབ་ཀྱང་མི་ཕེབ་པར་བཤད། ཡང་མེ་ཏོག་ལུག་མིག །ུར་གུམ། སུག་སྣེལ། 
མཚལ་དཀར་དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ར་དཀར་འོ་མས་འདམ་འཐག་རིལ་བུ་ལུག་ 
རིལ་ཙམ་ཞོགས་པ་ལྟོ་སྟོང་གསུམ་རེ་ཟོས་ན་རྩ་ཁ་འཐེམ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འདོན་མི་སྲིད། ལུས་ 
བཟང་འོད་ལྡན་འབྱུང་སྟེ་རྫས་ཀྱི་ཆགས་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོ་ཞེས་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ 
ཟངས་རྩི་དཀར་པོའི་འབྲུ་འོ་མར་བཏབ་སྟེ་ཞོར་ཆགས་པའམ། ཟངས་རྩིའི་ཁྲན་དུམ་རེ་ནངས་ 
མོ་ལྟོ་སྟོང་ཟླ་གཏིག་ཟོས་ན་ཐིག་ལེ་འཛིན། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལུག་རུ་སེར་པོ་གྲིབ་སྐམ་ཕྱེ་མ་ 
ཟླ་ཕྱེད་བསྟེན་ན་གོང་འདྲ། ཡང་སྔོ་འོད་ལྡན་རང་གི་ཐིག་ལེ་བཅས་ར་འོར་གདུས་པ་བ་མར་ 
ལེ་མི་འཆོར་འཛིན། འདི་ཐམས་ཅད་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ག་པུར་གུར་གུམ། རྒྱ་ཚིལ། ར་ 
རྒོད་འདྲ། རྨ་བྱའི་སྟིང་རྣམས་ཞེབ་བཏགས་ནོར་བུའི་རྩེ་ལ་བསྐུས་ན་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་གནས་སོ་ཞེས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྲས་གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
_ འབྲེལ་བ་ལས་སོ། །ཡང་རྟག་ངུ། རྡོ་ཁབ་ལེན། མེ་ཏོག་གཡུ་ལོ། རང་གི་ཐིག་ལེ་བཞེར་འོར་ 
བསྐོལ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་འཐུང་ཞིང་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུག་པས་ཐིག་ལེ་མི་འཛག་མི་ཉམས་ཞེས་ 
. འོད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་རའི་ལྦིང་འམ་རྩངས་པའི་མཇུག་མ་བླང་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་ 
བུས་སྐེད་པ ར་བཅིང་ན་ཁམས་ འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྷ་དུ་ར་གོས་ཕྲ པྲ འདོམ་དཀྲིས་ཀྱང་ 
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ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 
_ བྲལ་བས་བཏོན་ནས་ལུས་ལ་བཅིངས་བའམ། ཨརྐའི་བལ་དཀར་ལས་སྡོང་བུ་བྱས་པའི་ཕག་ 
- ཚིལ་གྱི་མར་མེའི་མིག་སྨན་བྱས་པའམ། བྱི་ལ་ནག་པོའི་རྐང་རྒྱུས་ཀྱིས་བཅིང་བའམ། འཇམ་ 

འབྲས་ནང་དངུལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་སྐེད་པར་བཅིང་ན་དེ་གང་རུང་གིས་ཀྱང་ཁམས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་ཅེས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །བ་བླའི་ཁུ་བའི་མིག་སྨན་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། པི་ལིང་། 
_ རྒྱམ་ཚྭ། རུ་རྟ། ཕུག་རོན་བྲུན་རྣམས་ཀྱིས་ལིང་ག་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པས་ཁུ་བ་རེངས་ཞེས་གཤེད་ 
¡ དམར་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བྱ་བྲུན་དང་མི་ཁྱིའི་རུས་པ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་རྡོ་རྗེར་བསྐུས་ན་ས་ 
_ བོན་མི་འབྱུང་། ཡང་བྱི་ལའི་འབྲས་བུར་སྦྲང་རྩི་བྱུག་སྟེ་ག་ཕུར་ཆུ་ནང་བཙོས་ལ་བསྐམ་པ་ 
; ཞིབ་བཏགས་ཅོང་ཞི་བསྲེས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུག་སྟེ་བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་ 
: མི་ཉམས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞེས་དང་། ཡང་། ལ་ཝུག་ཁུ་བར་ཅོང་ཞི་དང་བ་འོ་སྦྱར་བ་སྒུ་རུ་ར་ 
དང་བསྲེས་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུག་ནས་མེ་ལ་བསྲོས་ན་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བར་ཐུབ། | ཡང་སྐྱིན་བསྲེག་ 
_ ཐལ་བ་དང་། ལུང་ཐང་སྙིང་པོ། ཨ་རུ་ར། ཅོང་ཞི་རྣམས་བ་འོར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་རས་ཀྱི་ 
_ བཏུམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་བཅུག་སྟེ་སྤྱད་ན་ཐིག་ལེ་མི་ལྟུང་བདེ་བ་ཆེ། ཡང་སྲེ་མོང་གི་རྒྱུས་པས་ 
སྲིན་ལག་དཀྲིས་ཕའམ། ; ཡང་སྲེ་མོང་ཕོའི་རྒྱུས་པར་མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ། བོ་དྷི་ཙིཏུ་ནན་ 
_ ཆོདཿ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་ཁྲི་བཟླས་བཏབ་རང་གི་སྲིན་ལག་གཡོན་པར་བཅིངས་ན་ཁམས་ 
. མི་འཆོར་རོ། །ཡང་མགྲོན་བུའི་ནང་དངུལ་ཆུས་བཀར་སྟེ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བཏུམ་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་ 
_ལྩེ་འོག་བཅུག་སྟེ་སྦྱོད་པ་བྱས་ན་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་ཞེས་འདི་རྣམས་རྒྱུད་རྣམས་དང་གཏེར་ཁ་ 
. ་; རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བའོ། །ཡང་མགྲོན་བུ་སྦྲམ་མ་ཆུར་བསྐུར་ན་ཁར་ལྡིང་བའི་ནང་གི་རྒྱ་ 
_ སུབ་ཏུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་དངུལ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུག །ཁ་དམ་དུ་བཅད། ཕྱི་ནས་ 
- ལ་ཆའམ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གཡོགས་ལ་སྟོམས་འཇུག་དུས་རར་གི་ལྕེ་འོག་ཏུ་གན་རྐྱལ་བཅུག་ན། 
_ མགོན་བུ་མ་ཕྱུང་བར་དུ་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ར་དཀར་རམ་བ་དཀར་འོ་མ་ 


65 ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་། རྐང་མཐིལ་ལ་ཡང་བྱུག །ཚིལ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རྐང་མཐིལ་བྱུག་ན་ཕན་ཞེས་ 
སོ།། །ཡང་མགྲོན་བུ་སྦྲམ་མ་མིག་མེད་ནང་དངུལ་ཆུ་ཐིགས་པ་ཞིག་བླག །རང་གི་རྐང་མཐིལ་ 
གྱི་དྲེག་པས་ཁ་བཅད། དེ་སྐྲ་ཚིལ་གྱིས་བསྡམ། དེ་རང་གི་ལྕེ་འོག་བཅུག་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
ཞོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྡམས་པས་ཐིག་ལེ་འཛིན་དེས་ཀྱང་ཟིན་དཀའ་ན། ཚེས་བྱཅ་བཞེའི་ནུབ་ 
མོ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐིག་གཅིག་ཀྱང་སྔར་གྱི་དངུལ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བླག་ 
ལ་རྐང་དྲེག་གིས་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་བླག །དེ་ནས་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གཡོགས་ 
ལ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེས་ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱོར་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། རིག་ 
ྣ པ་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་གཏད། རླུང་རྒྱུ་ཞབས་ནས་གྱེན་དུ་འུབ་འུབ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་ 
འཛིན་ནོ་ཞེས་ཟབ། གཏེར་མའོ། །ཡང་གདོན་སོགས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སླུང་བ་ལ། ལུག་ 
དཀར་པོའི་སོག་བལ་གཡས་པ་དང་ནག་པོའི་སོག་བལ་གཡོན་པ་གཉིས་ལ་སྐུད་པ་ཁྲ་བོར་ 
བྱས་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་གདབ། ཨོ་ཏྲི་ཧྲན་རྩོག་རྩོག༔ ཅེས་པ་ཁྲིའམ་མདུད་པ་རེ་ལ་སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་བཟླས་ལ་བཏབ་ནས་རྐེད་པར་བཅིངས་ན་ཐིག་ལེ་སྲུང་བའི་མཆོག་སྟེ་གཏེར་མ་ 
སྭཱ་ཧཱ། མཱ་མ་ཀིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་གཙང་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ 
གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་བཅོས་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་བར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ཏེ་སྐེད་པར་ 
ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས་བཅིངས་ན། ས་བོན་འཆིངས་ཏེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ལའང་གནོད་མི་ནུས་ན། གཞན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས། མཱ་མ་ཀིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀུ་ལན་དྷཱ་རི་བན་དྷ་བན་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཆིང་ཞིང་བརླག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་མུ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པོ་ 
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ཚགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 
 འདི་ལན་བཞི་བཟླས་ནས་སྐེད་པར་བཅིང་ན་ས་བོན་བསྡུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། རང་འདོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ ་ 
བཞིན་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་མི་འདོད་ན་ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ནས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུས་ན་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་ས་བོན་བསྡོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཁུ་བ་བསྡམ་པ་འདི་ 


ཐབས་ལམ་སྐབས་མིན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཁམས་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །ད་ནི་བདེ་གསང་ 
རྟགས་ཀྱི་གནས་བདེ་བའི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་དེ། དང་པོར་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲེང་བ་དང་སྤོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ། སྦྲང་རྒོད་ཐང་ཕྲོམ་ཁ་ཤོག་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ཞོ་རེ་ཞིབ་བརྡུང་། ར་ཚིལ་དང་དངུལ་ཆུ་བཏུལ་མ་བཅས་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ། འབྲི་ 
མར་རྙིང་བ་དང་སྦྱར་ནས། ཉིན་མོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་ཡང་བྱུག་སྟེ་མཉེ་ཞིང་ཉི་མའམ་མེ་ལ་བསྲོ། 
ཁོང་དུ་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་རྫས། ད་བྱིད་མཆིལ་ཤ་སྡིག་སྲིན་གསུམ་ཞོ་རེ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་ 
བཏགས་སྦྱང་རྩིར་སྦྱར་བ། རྒྱ་ཚྭ་དང་ལྕམ་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་ནངས་མོ་ལྟོ་སྟོངས་བཏང་ནས་ 
དེའི་ནུབ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་གློ་བ་ལྟར་བརྒྱངས་ནས་པདྨ་ཁེངས། བདེ་ཆགས་མི་བཟོད་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་དབྱུང་བར་འཐོག་ན་བྱང་བུལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚ་ལ་གསུམ་ཞོ་རེ་ཞིབ་ 
བཏགས་ཞུ་མཁན་ཆུར་སྦྱར་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་འོད་ལྡན་ག་པུར་གླ་རྩི་ཤིང་ཚ་རྣམས་ཐུད་མེད་ནུ་ཞོར་སྦྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བྱུག་ན་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེད། ཡང་མོན་སྲན་དཀར་ནག་སྲན་ཆུང་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་མི་ 
ཡི་རྐང་མར་སྐྱར། གསང་རྡོར་བྱུག་ན་ནམ་དགོས་ལས་སུ་རུང་། དེ་ལ་གི་རི་ཧི་རི་སོགས་ . 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱའོ། །སྔགས་དེ་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ཡང་ 
ལེགས་པ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མོན་སྲན་གྲེའུ་གཟེ་མ་ད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

ྒ བྱིད་གསུམ་ཕུག་རོན་ཐུན་དང་སྦྱར་ཏེ་གསང་རྡོར་ལ་བྱུག་པས་མི་ཉམས་པར་འགྲེང་བར་བྱེད་ 
དོ། ༈ཡང་སྨན་དེ་གསུམ་བ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏུང་བར་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ཐལ་རྡོར་ 
མི་ཀླད་བུ་རམ་ཀུར་ཀུམ་གསང་རྡོར་ལ་བྱུག་པའམ། ག་བུར་ཏིལ་ཙམ་ལོང་ཐང་རྩ་བ་རིལ་མ་ 
ཙམ་སྦྱར་བསྐུས་སམ། སྦྲང་རྒོད་ཁྱི་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཤིང་ཀུན་རྣམས་མར་དཀར་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
སྔགས་བཏབ་གསར་རྡོར་ལ་བྱུག་ན་ལོ་དགུ་བཅུ་ལོན་པས་ཀྱང་མཚན་ལྡན་མ་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལྕམ་པའི་རྩ་བ། མོན་སྲན། ཁྱི་དཀར་རྡོ་རྗེ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་ ྒ 
བཅས་ཟླ་དྲུག་བར་དྭརྡོ་རྡེ་ལ་བྱག་ན་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་ངོ་། །ཡང་ས་བོན་ཁྱི་དཀར་འབྲས་ 
བུ། སྦྲང་སྨྱོན་ལ་གི་རི་སོགས་སྔགས་བཏབ་རྡོ་རྗེར་བྱུག་པས་བདེ་བ་ཆེ། ཡང་དྷ་ཏུ་ར། མར་ 
གསར། ཕག་ཚིལ། པི་ལིང་། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་ལིང་ག་ལ་བྱུག་སྟེ་མཉེས་ན་ཞག་གསུམ་ 
སོགས་ནས་འཕེལ། པདྨ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་གླང་གི་རྭ་གྱེན་དུ་སྐྱེས་ 
ཤེལ་རྩེ། ཏིལ་དཀར། ན་ག་གེ་སར་སྲང་རྩི་མ་ཧེའི་མར་གསར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་བསྐུ་ 
བའམ་ཕོ་མཚན་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་ངེས་པར་འཕེལ། སླར་ཞི་འདོད་ན་ཆུ་དྲོན་གྱིས་རྫས་བཀྲ་བ་ 
_ ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ལིང་ག་ལ་རྔ་མོང་གི་ཚུས་བཀྲུས་པས་ཀྱང་འཕེལ་ལོ།། 
ཡང་དགོངས་འདུས་ཨོ་རྒྱ་ཅན་ནས་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ས་བོན། སྨུག་མའི་སྦྲ་གུ་མཐོ་གང་བ་ 
གཅིག །དབང་ལག །ག་བུར། གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་ཆླིག་འབྲས། བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ་བུར་ 
སྦྲང་བསྐོལ་བའི་དབུ་བ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་ཁྱེའུ་སུས། གསུམ་རེ་བསྟེན་པས་. 
. དབང་རྡོར་ལྕགས་ཕུར་ལྟར་ལས་སུ་རུང་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གདུས་ཁུ་དྲོ་འཇམ་ 
ནང་དབང་རྡོར་ཅུང་སྦང་། ཁྱི་ར་མི་འོ་གསུམ་བསྐོལ་བར་འབྲི་མར་ཁ་ཚ་བའི་ཞུན་སྦྱར་བས་རྡོ་ 
རྗེར་བྱུག་ལ་ཉེ་མར་བསྲོ་འཕུར་བྱ། དེ་ནས་ཁྱི་དང་བོང་བུའི་ཕོ་མཚན་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུན་རེ། 
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ཆགས་ ལམ་ ་ཉེར་མཁོ། 


གཡེར་མ་ཐུན་ ཐུན་གཅིག །སྤོས་དཀར་ཐུན་ གཅིག ྐྱོན་ཊཾ གྱིས་མ་ གོས་ པའི་བྱང་སེམས་དཀར་ ་ 
དམར་ཅུང་ཟད། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱཾ་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་བདུན་རེ། བྱ་ངང་སེར་རྱི གྱི་ཁྲག་ཅུང་ཟད། མགྲོན་ 
བུ་བསྲེག་ ཐལ་ཐུན་གཅིག །རྭ་ལ་ཐུན་གཅིག་རྣམས་ཞིབ་བཏགས། ཆང་ནར་སོན་གྱི་སྟིང་ ་ 
ཁུར་སྦྱར། །མོ་ ་གསར་འོ་མ་ ཆང་གི་ཕྱེད་ཙམ སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཞོ་ཙམ་ བྱས་པར། ཡུག ་རུ་སེར་ 
ཁོ་ ་ཐུན་ གཅིག །ཕབ ་རྩི་ ཐུན ཕྱིད་ ཅམ་བཏབ། རླང་ ཐོན ་ཙམ་བྲསྲོས་པ་ དབྱར་ ཡིན་ ལ་ཞག་ 
གསུམ། དགུན་ཞག་ལྔ་དྲོ་སར་བྱིབས་ལ་ བསྟལ། དེ་ ནས་དབང་ལག་གི་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་རིལ་ 
བུ་ཁམ་ཚིལ་ཙམ་དྲིལ་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་བྱ། ལས་སྦྱོར་དུས་རིལ་བུ་གཅིག་ 
༨ གི་ར་སྦངབའེ་ོརྡོེ་ལ་ཕྱུག་ལ་སམནགསྦྱདཔསརྡོྗེྫས་ར་མཁང་ཞངབད་ 
བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞར་ བུང་དུ་མ་ནུ་སྒ་སྐྱ་བྱང་བུལ་གསུམ་ཡུང་ 
བའམ་ཡུངས་ཀར་སྦྱར་བ་དར་བས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་ན་ ཆགས་པས་ཧ་ཅང་གཡོ་བ་ཞེ་བར་བྱེད།, 
རྫས་འདི་ཆུ་བསྐོལ་བཏབ་བཏང་ལོ་ལ་བྱིན་ན་རང་གི གི་བུད་མེད་ལའང་མི་ ཆགས་པར་འགྱུར་ 
བུ་སྣོད། རྟ་ཡི་སྲེ་ལོང་ངམ་ཤ་མ་སྐམ་བརྡུང་བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་ 
ན་རྡོ་ ར་ཤིན་ཊ ་ཏུ་ཆུང་བ་དང་མི་ལྡང་བར་ཡང་འགྱུར། ཡང་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་ནས་ཞིར་མ་བཏུབ་ན་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དྲི་ཆུས་ བཀཀྲས་པས་མི་ལྡང་ངོ་། ྒ །བུད་མེད་ཀྱི་པད་རཀ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་དེས་མི་ ; 
ལྡང་བ་སོགས་བཤད་དོ། །ཡང་ནས་ཕྱེ་བ་ཆུ་སྤོས་དཀར་ཤིང་མངར་མར་གྱིས་ཕོ་མོ་སུའི་ལུས་ 
དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞིང་དེ་སྟེང་སྦྲང་དང་ཞོ་ཟོས་ན་ཁམས་འཕེལ་ཞེས་རྒྱུད་ 
ལས་སོ། །ཡང་ད་བྱིད་མཆིལ་ཤ་མི་ཤ་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུག་ན་འགྲེང་ཞེང་བདེ་བ་ 
ཀྱི་ནུ་ཞོར་སྦྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུག་ན་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐང་ཁྲོམ་རྩ་བ་གླ་རྩི་ཤུ་ | 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
དག་ཤིང་ནག་པགས་པ་སྔོན་པོ་བོང་བུའི་ཀླད་པ་ཆ་མཉམ་མཚོ་མོའི་འོ་མར་སྦྱར་ནས་བྱུག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འོད་ལྡན་ནས་ཟན་ཀླད་པ་བུ་རམ་བ་མར་སྦྱར་བ་སུས་ཟོས་ཕོ་མོ་གང་ 
ལའང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཕན་པ་ཆེ་ཞེས་འོད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་པདྨ་དཀར་པོའི་གེ་སར། 
སྦྲང་བཅས་བཏགས་པ་ལྟེ་བར་བསྐུས་པས་ལོ་ཡི་ལིང་ག་བརྟན། བུད་མེད་ཡིན་ན་ཆགས་པ་ 
སྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་པས་ཁུ་བ་འཛག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ག་པུར་ཚ་ 
ལ་དངུལ་ཆུ་གླང་པོ་པི་ལིང་སྤྲང་རྩིས་རྟགས་བྱུག་ན་ཐུད་མེད་རྣམས་ཆགས་ཟིལ་འཛག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་ལྟེ་ཁུང་དུ་བྱུག་པས་ 
འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་དཔའ་བྱེད་ཤིང་ཞེས་པའི་ཤིང་བུ་ཅུང་ཟད་མུར་ 
བས་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ལ་ཕན་པ་ 
ྒ སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་དེ། ཆག་པ་དང་བྱེ་ལེབ་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ན་སྐྱེ་གནས་དམ་ཞིང་མཁྲང་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་ལྕུམ་རྩ་བརྡུང་བ་པདྨར་བསྐུས་ན་དམ་པར་འགྱུར། 
ཡང་བྱི་ལའི་གཞང་ཚིལ་ཁོ་ནའམ། དེ་སྟེང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་གྱི་ཤ་ཁུ་བཅས་པདྨར་བསྐུས་ན་ 
ཆུང་ནས་ཟུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གི་རི་ཧི་རི་སོགས་སྔགས་ཀྱང་ལན་བདུན་གདབ་པར་བྱའོ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་བུ། བྱེའུའི་ཤ །ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་པདྨར་བསྐུས་ན་ཆེ་བའང་ 
ཟུམ་ནས་དམ་པས་ཐིག་ལེ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྤང་རྒྱན་ལུག་མིག་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་ 
བུ། ཁྱི་ནག་རུས་པ་དོམ་མཁྲིས་བྱ་སྒོང་གི་སེར་ཐིག་རྣམས་པདྨར་བྱུག་པས་ཁ་བསྡམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འགྲོལ་ན་སྔགས། སུ་ཁ་ཕྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ་བྱུག་གོ། །ཡང་རྟག་ངུ་། བྱི་ལའི་ 
གཞང་ཚིལ། བྱེའུས་ཅར་ཐེའཏ་ཐོད་དཀར་གྱི་ཤ་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་རྡོརྡེར་བྱུག་ནས་སྤྱད་ 
ན་བྷ་ག་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་པདྨ་ཁ་སྡོམ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་མ་ནི། 
ཨུག་ཆོས་ཤང་དྲིལ་སྤང་རྒྱན་གླང་སྣའི་མེ་ཏོག་བཞི་ཁམ་ཕྱེ་ཙམ་ན་བཏུས་ལ། དེེ་རྣམས་དང་ 


0 


ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 


ཁྱིམ་བྱ་ཕོའི་ཨོཾ ག་ཞོལ་དང་རྒྱ་ཚྭ་ཐུན་གཅིག་རྣམས་ཆང་གར་མར་བཏབ་སྟེ་ལྟོ་སྟོང་ཁོང་དུ་ 
བཏང་བའི་བུད་མེད་དེའི་བྷ་ག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དག་ཀྱང་ཟུམ་ནས་རྡོ་རྗེས་མི་འབྱེད་པ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ །དེ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ན་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཏེ་སྔགས་ནི། ར་ཏི་ཐྲཾཿ 


༨༧ 


ས་ཏི་ཟཾ༔ ཀ་ཏ་ཐཾཿ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཁ་ཐཾཿ ཞེས་རྫས་ལ་བཏངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེས་ངེས་པར་མ་ 


ཕིག་ན། བདྨ་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གོང་གི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ་བཏུས་པ་དང་།  ད 


བྱ་ལོའི་ཟེ་བ་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ཆང་སྦྱར་བཏང་བས་ཁ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟག་ཏུ་ག་པུར་ 
ཡངས་ལ་དྲོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་སོ། ; །ཡང་བདེ་བའི་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར། 
སྦྲང་སྦྱོན། ཟོ་ཤེ། ཁྱི་དཀར་ཕོ་མཚན། ཏི་གུ་ལམ་སྐྱེས་མ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། རྒྱ་གཡེར། རྒྱ་ 
ཚྭ་ཞེབ་བཏགས་རྡོར་པད་ལ་བྱུག་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ 
ཏིལ་བཏགས་པས་ཁྲུས་བྱས་ན་བྷ་ག་སོགས་སྟེང་དུ་མཐོ་བར་བྱེད་ཅེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ 
. ལས་སོ། །ཡང་པདྨའི་གེ་སར། ཨུཏྤལ་ཟེ་འབྲུ། པད་རྩ། ཕུ་ཤེལ་རྩེ་ཨུ་ཤི་ར། མོན་ལུག །ཏིལ་ 
་ རྣམས་མར་དུ་བཙོས་ཕས་བྷ་ག་དང་ལིང་གར་བྱུག་ན་དག་ཅིང་དྲི་ང་བ་དང་ལྟོད་པ་དང་ནད་ 
སོགས་འཇོམས་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ནིམ་པའི་ཤུན་པའི་ཁུ་བས་བྷ་གར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ 
- ནིམ་ཤུན་བདུག་ན་གཞོན་པ་དང་དྲི་བཟང་བ་དང་སྐ ལ་བ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བ་བླ་ཆ་ལྔ། ཀི་ཤུ་ཀ་རྒྱ་སྐག་ཤིང་ཐལ་ཀྟ་ར་ཆ་གཅིག །ཡ་བ་ཀྟ་ 
ནས་ཚིགས་ར་ཆ་གཅིག །ཆུ་ཤིང་ཀྷ་ཐལ་བ་ར་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཆུ་ནང་མཉེས་ནས་བྱུག་པས་བྷ་ག་ 

དང་མཚན་མ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྦུ་ཞུང་བར་བྱེད། དེ་དང་སྦྲལ་མཇུག་གི་ཕྱེ་བསྲེས་ཏེ་ཚ་བའི་ཏིལ་ ྦ 
མར་དུ་ཞག་བདུན་བཞག་ལ་དེ་ཡིས་ལིང་ག་སོགས་མཉེས་ན་སྤུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བ་བླའི་ 


༼ར་ 





མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཀ༽ ཕིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

རྩ་བ་ཆུར་བཏགས་འཐུང་ན་ཁྲག་འཛག་པ་ཆད། ཡང་འོད་ལྡན་བུ་རམ་ཟླ་མཚན་སྦྱོར་བ་ཟོས་ 
ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲག་འགོག་པར་བྱེད། ཡང་དངུལ་རྡོའམ་ལྕགས་རྡོའམ་བྲག་ཞུན་གང་རུང་མར་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་དུས་མིན་འབྱུང་བ་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨའི་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །ད་ནི་མཚན་ལྡན་མའི་དམར་ཆ་འདྲོང་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་དེའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་ཁམས་ 
_ འཛིན་འདྲེན་འདྲོང་ནུས་པ་དགོས་ལ། དེའི་གྲོགས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
, དེ་རྙེད་ན་ ༥ བ་ཡུམ་ ལ་བདེ་བ་ཆེས་ ཁུད་པ ར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ རྩ་སྣེ་ རང་གི་རྡོ་ རྡེའི་བུ་ག ར་ཚུད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་དབུ་མའི་སྒོ་རང་བྱེ་བས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འཐོབ་ 
པ་དང་། དེ་ལས་དམར་ཆ་དྲོང་ན་རང་ཡུས་བྱེ་རུ་སྣུམ་གྱིས་བསྐུས་པ་ལྟར་བཀྲག་མདངས་ 
ལྡན་ཞིང་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པས་ 
བར་གང་རུང་ན་ཡོད། ཕྱག་རྒྱ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རིགས་བཟང་བ་ལ་མངོན་ཆེ། ཁ་ཅིག་གི་ 
བྷ་གའི་དབུས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་སོགས་སུ་དབྱིབས་དང་རིང་ཐུང་ 
སྡོམ་ཕྲ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེས་ནམ་རེག་ན་ཕྱག་རྒྱ་མས་མི་བཟོད་པར་བདེ་འཁུན་ 
བྱེད་པ་འོང་། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཡང་དླུད་ཧྲུད་བྱེད་སྟམས་པ་ལྟ་བུ་འོང་། དེ་མཐོང་བའམ་ 
རེག་པའི་སྒོ་ནས་ལག་རྡེའུ་འཕྲོད་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ཆགས་པ་བསླང་བ་དང་སྦྱོར་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བསླང་ནས་མངོན་པར་འོང་བ་ལས་དུས་རྒྱུན་ཕལ་ལ་མངོན་ 
དུ་མི་སྣང་། རྩ་དེ་གཏེམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་བ་ནི། ཤོ་མང་འཆང་བ་ 
སོར་དྲུག་ནང་སྟོང་གསང་རྡོར་ཚད་ཙམ། རྩེ་ཆུང་ཕྲ་བ། རས་སམ་བལ་གྱིས་ནང་བརྫངས། 


72 ་ 


ཚགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 





. ལུག་གི་ལྟོ་ཚེལ་ལམ་མར་གྱིས་ཕྱི་ནས་བྱུག་ལ་དེ་བཤང་ལམ་དུ་བརྲང་། མ་རྙེད་ན་རས་བལ་ 
སོགས་འཇམ་ལོས་བྱ་མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་དར་རྡོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་རེ་བཅུག་ལ་དར་ཐག་གིས་ 
` བསྡམ། རྒྱབ་ནས་རྟ་སྒ་བརྟད་ལ་གན་རྐྱལ་བཞག་པས་མཁའ་གསང་ནང་དུ་ནུབ་ནས་གསང་ 

གནས་གཡས་གཡོན་ནུ་མ་ལྟར་འབུར་འོང་བས་དེའི་ཚེ་རྩ་དེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་ཕྱིར་དོན་ 
 འོང་བས་བྷ་ག་ནང་བལྟ་བར་བྱའོ། །མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་སོར་མོས་རེག་ཏུ་རུང་བའམ རྡོ 

_ རྗེས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྩ སྣི ་ནི་དབྱིབས་པད་སྣལ་ལྟར་ཕྲ་བ། མདུང་རྩེའམ་རལ་གྲི་ 
ལྟར་རྣོ་བ། མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ་རིང་ཐུང་སྤོམ་ཕྲ་མ་ངེས་པ་འོང་། རྩ་དེ་རྟེད་ཚེ་དེའི་རྩ་ 

སྣ་ཁབ་ལྟ་ བུ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་གར་ཚུད་ པར་ཀྱས་ལ་མི་འབྲལ་བར་དལ་བུས་གཏེམ་པས་ 

 བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབུ་མའི་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དུས་དལ་ཐུས་བག་ 

_ དང་ལྡན་པར་མ་བྱས་ན་རྱག་རྒྱ་རྩ་བཟང་ཞིང་བདེ་ཆགས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བདེ་བ་ཆེས་ 

_ འབར་བས་སྲོག་གི་རྟེན་ཨ་ཧ་ཞུ་ནས་སྐད་ཅིག་དེར་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་གསུངས་ཕས་ཚོད་དང་ 

 བསྟུན་པར་བྱའོ། །རྩ་དེ།ཁ་འབྱེད་པའི་སྨན། རེ་རལ། རྟག་ངུ་། བྲག་ཞུན། སྦྲ་རྩི། མགྲོན་བུ་ 

 མ་བསྲེག་པ། ་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ར་རིལ་ཙམ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ལྟོ་བར་ 

. ། བཏང་བས་ རྩ་ཁ་ འབྱེད་དོ། །ཡང་བྱ་སྒོག་ཁྱི་སྒོག་རེ་ རླལ ཐ་རམ་སྔོ་རྩི་གཡེར་མ་གླང་བུ་ལང་ 

_ ལང་རྣམས་ཞིབ་བཏགས། ཏིལ་མར་གུར་གུམ་རིལ་བུ་ར་རིལ་ཙམ་བདླར་བཅུག །མར་ 

. གསུར་སྦྱུར་ཏེ་མོས་བཏུང་བས་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མོ་རང་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལྕམ་ 

 ། གཡེར་ རིལ་བུ་བཏང་ ཡང་འགྲུབ། ། དེའི་རྩ་ སྣེ་ རིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཨུག་ཆོས་རྩ་བ། 

ར་དཀར་འོ་མ། སྦྲང་རྩི རྩི་མར། ཀ་ར། དུར་བྱིད་སྦལ་བའི་ཤ་ཚིལ་རྣམས་སྦྱར་ལ་མཚན་ 

_ མའི་ཕུགས་སུ་བཅུག་ཕས་རྩ་རིང་བར་བྱེད། གོང་གི་རིལ་བུ་རྣམས་པདྨར་བཅུག་པས་རྩ་མི་ 

_ འཆོར་རོ། །ཡང་ན་ཨུག་ཆོས་དཀར་ལོའི་རྩ་བ་ར་འོ་འམ་སྦྲང་ སྦྱར་རྭ་སྣེར་ བྱུག་པས་སྣ་རིང་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ དེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
བར་བྱེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཁམས་དམར་ཆ་དྲངས་ཐབས། དགོངས་འདུས་ཨཱཿརྒྱ་ཅན་ལས། རྡོ 
ཁབ་ལེན་ཞོ་གསུམ་ནང་། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་གཅིག །ཀ་ར་ཐུན་གཅིག །ཙན་དན་ 
- དཀར་པོ་ཧ་ཤིག །སྲན་མའི་མེ་ཏོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཐུན་རེ་ཞེབ་བཏགས། སྐྱེས་དར་མའི་ས་ 
བོན་དང་སྦྱར་བའི་ཐ་རམ་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་མོ་རིགས་ཀྱིས་མ་མཐོང་མ་རེག་པར་བྱས་ལ། 
ཉམས་ལེན་དུས་ནངས་སྔ་ཐོ་རངས་རིལ་བུ་གསུམ་ཆང་གིས་ཕུལ་རེ་ཡབ་ཀྱིས་བསྟེན། ལྕགས་ཕྱེ་ཞོ་ 
གསུམ། སྦལ་རྒྱབ། ག་པུར། ཙན་དན་དམར་པོ། །གཙང་གཡེར། ལྕམ་པའི་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ 
ནས་ཐུན་གཅིག་ཞིབ་བཏགས་སྦང་སྦྱོན་སྡུམ་མེད་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཞན་སུས་མ་མཐོང་མ་ 
རེག་པར་བྱས་ལ་ལྩམ་གཡེར་ཐང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལ་བླུད། ཡབ་ལ་རྩ་སྡོམ། ཡུམ་ལ་རྩ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྨན་བརྟེན་ཏེ་དྲངས་པས་དམར་ཆ་འདྲོང་ངོ་། །འདི་དག་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
འདྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉམས་མཚར་དུ། འོ་མ་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་བཏབ། ནོར་བུའི་བུ་གར་ 
རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་བཅུག་ནས་འོ་མར་ཁར་གཏུག་ན་འཐུང་བར་བྱེད་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་དྲངས་པའི་སྐབས་མིན་ཀྱང་། འོད་ལྡན་དབང་ལག་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་རྡོ་ཁབ་ལེན་ 
རྣམས་ཕོ་མོ་གང་རུང་ལ་བཏང་། ཅིག་ཤོས་དེས་ལྕགས་ཁུ་འཐུང་བས་ལྕགས་ཅན་དེའི་བདེ་བ་ 
ཁབ་ལེན་ཅན་ལ་འདུ་ཞིང་ཤ་བཀྲག་རྒྱས། ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སུ་ 
འདོད་བཞིན་བྱ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དམར་ཆ་དངོས་སུ་འདྲེན་པའམ་ 
ཆ་མཐུན་ཙམ་བྱ་བ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་ནད་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་དར་བདོ་བ། མཛེས་པ། 
རིགས་བཟང་བ། སྐྱིད་པ་རྣམས་ལ་བྱའི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་མི་བྱ། འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
( དམིགས་ལ། རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས། ཧཱུ་བརྗོད་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་དྲོངས་རྟགས་རང་ལུས་ 
བདེ་དྲོད་ཆིལ་ཆིལ་བ་སོགས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེས་རང་གི་ལུས་མདངས་དང་ཚེ་སོགས་ 


༼4 


ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 





 འཕེལ་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམར་ཆ་དངོས་སུ་དྲོངས་ན་ཕྩག་རྒྱ་མོ་ལུས་ 
_མདངས་ངན་སྟིང་སྟོབས་ཤོར་བ་སོགས་འབྱུང་བས། དེའི་ལུས་སྟོབས་གསོ་བ་དགོངས་འདུས་ 

ལས་གསུངས་པ། ཉ་ཀླད་སྦྲལ་གྱི་གཞུང་པའམ་ཀླད་པ། རྒྱ་ཕྱིའུ་དམར་པོའི་ཤ །ར་ཐྲུག་ 
_ འྭབྲས་བུ། བྱ་མཚལ་བུའི་ངར་སྒོང་རྣམས་ལ་ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་པོ་མཉམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཀ་རས་ 
དཱིལ། ཁྱེའུ་སུས་ལྔ་ལྔ་བཏང་ན་དམར་ཆ་དྲོངས་རྗེས་ཀྱང་མོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། 
དམར་ཆ་མ་དྲོངས་པའི་བུད་མེད་ཕལ་ལ་བཏང་ན་སྐྱེས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྤྱད་ཀྱང་མི་ 
 ངོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པས་སྐབས་མིན་དུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ཞར་བྱུང་ 
རང་གི་ཁམས་ཡུམ་མཁར་ཤོར་ན་གཡལ་མེད་སྣོད་དུ་བླང་ལ། ག་ཕུར། གུར་གུམ། ཇ་ཏེ། 
ཙན་དན་དཀར་དམར་ཅུ་གང་། རུརྟ། དབང་ལག །བལ་དཀར་མེ་ཏོག །ཀ་ར། སྦྲང་རྩི། སེ་ 
_ བ་བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ །གླུང་སྣ། ལུག་རུ་སེར་པོ། སྡེ་རུས་ཕའས་སྤྱད་འབྲི་མིག་པ། བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར། གསེར་མདོག་རྣམས་ཞིབ་བཏུལ་ཁྱེ་མ་ཅོང་ཞི་འོ་མར་བསྐོལ་བའི་ཁ་ཞག་ 





དཀར་པོས་སྦྲས་པ་ཁྱེའུསུས་བསྟེན་ན། སྟོབས་གླང་ཆེན། རྩལ་སེང་གེ་འདྲ་ཞིང་། མཁའ་ལ་ 


བྱ་ལྟར་ལྡིང་། རླུང་ལྟར་འཕྱོ། མེ་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བར་དབང་ཐོབ། སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད། 
ཚེ་རིང་། རྒས་སྲ། ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དབང་ལྔའི་མངོན་ཤེས་འཆར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
_ དཔང་དུ་འདུ། བཀྲག་མདརངས་གཟི་བརྗེད་ཆེ། བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ཐབས་ལམ་སྐབས་སུ་ 
. ཁམས་དབང་མེད་ཤོར་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། ཕན་ཡོན་ལ་བལྟས་ནས་ཆེད་དུ་ཐིག་ལེ་ཉམས་པར་ 
, མི་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྤང་ངོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་ 
 ལས་དང་པོ་བ་རླུང་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་དག་གིས་སྲིད་མེད་པར་འདོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆཚུང་སྐོར། 


༡ ༧ ༡ ༨༩༡༧ 


པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་སྐག་རྒྱ་སྣག་ནག་མཚུར་གསུམ་ལྟོ་སྟོང་མོ་ལ་ 
ཐུན་རེ་བཏང་ན་ཟླ་ གཅིག་ བར་དུ་སྲིད་ བསྲུང་ངོ་། །སྲེ་ མོང་གིས་རྒྱུས་ པ་སུམ་ བསྒྲིལ་གྱི གྱིས་རང་ 
གི་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་རྩ་བསྡོམ་ནས་སྤྱད་ན་སྲིད་འགོག་པ་ལ་ཕན། ཡང་གཡུ་ཐོག་པའི་ 
ཞལ་ནས་རྒྱ་ཚྭ་མཛེ་ཚྭ་ཚྭ་ལ་སྟར་བུ་ལན་ཚྭ་བུལ་ཏོག་མཚུར་ནག་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་ 
བཏགས་སྦྲང་རྒོད་ཆུ་བཅད་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མགོ་བསྡུས་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་བྱས་སྐམ་ 
ཐག་ཆོད་པ་དང་སྣོད་བཟང་ལོར་བཅངས། བྱང་སེམས་འབབ་ཁར་རང་དུ་ནོར་བུ་པདྨ་ནས་ 
| ཕྱུང་ལ་དེའི་བུ་གར་རིལ་བུ་རེ་བཅུག་ནས་པདྨར་ཕབ་ཀྱང་སྲིད་མི་ཆགས་ངེས་སོ་གསུངས། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཅིས་ཀྱང་ཐབས་གཞན་མ་གྲུབ་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཚ་རྡོག་པོ་གཅིག་བྷ་གའི་ཕུག་ 
རིང་པོར་བསྐྱལ་ན་སྲིད་འགོག་པར་གསུངས། སྲིད་ཆགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་ན་རང་ལུས་ 
དྲིལ་ཐུར་བསྒོམ་ལ། ཨོ་ཏཱི་ཏྲེ་ལམ་ཕྱེ། འབྱུང་བ་ལམ་ཕྱེ༔ གྲུ་མོ་ལམ་ཕྱེ༔ ཟང་ཟང་ལམ་ཕྱེ༔ 
ཐལ་ཐལ་ལམ་ཕྱེ༔ དི་ཟ་མོ་ཡི་མངལ་སྒོར་འཇུག་པ་སྲུངས༔ ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ་མོའི་བྷ་ 
གར་མཆིལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུག་པས་མངལ་དུ་བུ་མི་ཆགས་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
སྒོང་གང་། རྒྱ་སྣག་རྒྱ་རུ་མཐེ་བོང་ཙམ་རེ། རྒྱ་ཚ་རེལ་མ་ཙམ། པི་ཌ་སྲན་མ་ཙམ། ཨ་རུ་དུག་ 
གི་དྲུག་འགྱུར་བཅས་ ཞིབ་ བཏགས་ རིལ་བུ་བྱད་གཉིས་ཙམ་བྱས་ལ། ཆང་ངམ འོ་མར་སྦྱར་ཏེ་ 
ཚེས་གཅིག་ ནམ བྱུང་ལྟོ་སྙོང་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བཏང་བས་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་ཐུབ། ཡང་གླ་རྩི། 
རྱ་སྒྱགས། རྟ་ཁྲག་གསུམ་སྦུར་བའམ། ཡང་རྒྱ་སྣག་བྱེའུ་ྒོང་གང་། རྒྱ་རུསྒང་ཕྱེད། རྒྱ་སྟེ་སྒོང 
གང་། རྒྱ་ཚྭ་ནས་ཙམ། ཀྱི་ལྕེ་ནས་གཅིག །གླ་རྩི་སྲན ་ཙམ། ཡུང་བ་སྲན་མ་གསུམ་རྣམས་ཞེབ་ 
ྒ བཏགས་ཕྱེ་མ་ཐུན་ཆེན་ རེ་ལྟོ་ ་སྟོང་ཆུ་གཙང་གིས་ ཕུལ་ཏེ་བཏང་ན་ལོ་ གསུམ་ བར་དུ་སྲིད་མི་ 
འཇུག་གོ། །སྲིད་གཏན་ཆོད་འདོད་ན་སྦྱོར་སྡེསྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ངེས་བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་འོག་སྒོའི་ཁྲད་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིད་རྩ་བསྡམ་པ་ནི་རྒྱ་ 


༼6 


ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 


_ སྐག་ཕུལ་གང་། རྒོད་མ་མཚལ་ཁ་མའི་ཁྲག་སྐམ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ། གླ་རྩི་རིལ་མ་ཙམ། 
_ མཚུར་ནག་སྲན་མ་ཙམ་གསེར་བཞེན་མ་བསྣུར་བ་གཅིག་རྒྱ་རུ། རྒྱ་སྣག །མཚོ་ཕོའི་རྒྱུངས་པ་ 
. མཐེབ་ཚིག་ཙམ་ཞིབ་བཏགས་ཆང་ཕུལ་གང་དང་སྦྱར། རྫ་སྣོད་ཚ་ཏིང་ངེ་བའི་ནང་དུ་བླག་ལ་ 
_ ཞག་གསུམ་མནན། སྐྱ་ཤིག་གེར་བྱུང་བ་དང་བུད་མེད་སུ་ལ་བཏང་ཡང་སྲིད་པ་གཏན་ཐུབ་ 
 ངེས་སོ། །ཕྱིས་སྲིད་ཚོལ་དགོས་ཀྱུང་ན། རྩ་བཤལ་བཏང་། ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་བཟའོ་གསུངས། 
. ཡང་རྒྱ་ཚྭ་རྱ་སྣགརྒྱསྐྱེས་རྒྱརུ་སྟེ་རྒྱ་བཞི། ཟབ་ཆེན་གཞོབ ། གསེར་གཡུ་མཚལ། ཅུ་གང་ 
_ སྐད་སྐྱོང་གཞོབ། རྟ་ཁྲག །གླ་རྩི་བཅས་པའི་རིལ་བུ་དགོང་མོ་ལྟོ་བཀུག་ཞག་བདུན་བར་ལྟོ་ 
 སྟོང་བཏང་བས་གཏན་ཆོད་དོ། །ཡང་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ། ཏི་ཚ། གསེར་སྲན་མ་ཙམ་ཞིབ་ 
. བཏགས་ལྟོ་སྟོང་ལ་སྐྱེས་པས་འཐུང་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་ནས་ཁེགས་ཡང་ན་ཀ་ར་ཞོ་གང་། སྟག་གི་ 
ཤ་དེ་མཉམ། བྱང་ཁྲ་དུག་ཕྱུང་བདུན། ཞིབ་བཏགས་ཞུ་མཁན་གདུས་ཁུ་ཕུལ་གང་ལ་བཏང་ 
 མོ་ལ་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་ཆོད་དོ་ཞེས་བསྟན་བུའི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །ཡང་རྒྱ་སྐག་གླ་རྩི་ 
སྒུང་ཁའི་ཁྲག་བྱང་ནག་ཟི་ར་ཁ་རུ་ཚ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་མོ་ལ་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་ཆོད་དོ།། 
_ ཡང་འབྲུག་རུས་གཙོད་ཁྲག་སྦྱར་བཏང་སྒྱེ་སྒབ་གཅོད་ཅེས་བུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ 
_ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ལས། སྐྱེས་ པའི་ས་བོན། ཙན་དན་དཀར་པོ། དངུལ་ཐལ་ལམ་ 
དངུལ་ ཆུ། གསེར་ཟ སྲན་མ ཉེ ་ཙོམ་ ་བརྡར་བ ་རྣམས་ཟས་སྐོམ་ལ་བསྲེས་ཏེ་བུད་ མེད་ ལ་བྱིན་ན་ 
སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད། དེ་ལུས་ལ་བྱུག་ན་ཤིག་རྒྱུན་ཆོད། ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྒྱན་ 
_ གཅོད། དེ་རྣམས་ ས་སྟེང བྱང་བ་ཆ་ཚང་བ་བཏང་ན་གཏན་དུ་ཆོད་ངེས་སོ། །ཕོ་རབས་གཅོད་ན། 
_ མཁན་པ་དཀར་ལོ། པོ། ལྷང་མ་ལྟང་ཚེར། ། སྟག་ གི་ཤ །ཝ་ཤ་རྣམས་སྦྱར་ བཏུང་ ལཕོ་རབས་འཆད། 
ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅོད་ན། ཨུཏྤལ ་སྔོན་ ་པོ། བིག་པཇ། བུ་རམ། ཤུ་དག་ཊ གི་ཐང་ཆུ་རྣམས་སྦྱར་ 

བཏང་ཚུགས་རབས་འཚཆད་ཏེས་བྱང་ ་གཏེར་ བསྟན་སྲུང་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མ་ གུས་ཆམ་དབབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


. ཀྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་གཏུན་བསྣུར་རི་མོ་ཁུག་ཁུག་ 
བྱུང་བ་ན་ཆང་སྦྱར་ཞག་གསུམ་མནན། དེ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་ན་གཏན་ཆོད། ཡང་རྒྱ་སྐག་ཁུ་བ་རྒྱ་ 
སྣག་བཟང་ལོ་གླ་རྩི་མཛོ་དྲེའི་རྒྱུངས་པ་བཅས་བཏང་ན་ཆོད། རྒྱུ་ཞབས་གཉེར་མ་གསུམ་གྱི་ 
བར་མའམ། ཆུ་སོའི་སྲིད་རྩ་མེས་བསྲེག་ནའང་གཏན་ཆོད་དོ། །ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 
_ལས། སྲིད་གཅོད་ན། ཙན་དན་དཀར་པོ་ཐུན་གསུམ། ཏི་ཚ་ཐུན་གཅིག །གསེར་སྲན་མ་ཙམ། 
དངུལ་སྐམ་བཞི་ནམ་གཅིག ྣ །ཟངས་གསུམ་ནམ་གཅིག་ །སྲེ་མོང་རྒྱུས་པ་ཐུན་གཅིག་རྣམས་ 
ལེགས་བཏུལ། གསེར་དངུལ་གྱི་གཡའ་ཚང་དུ་སྦྱར་བས་རིལ་བུ་སྐྱེས་པ་རང་ཉིད་ལྟོ་བཀུག་ 
ལ་ཐོ་རངས་ཁྱེའུ་སུས་ཁོང་དུ་བཏང་། ཀ་ར་དཀར་པོ་ཞོ་གཅིག །སྟག་གི་ཉྭ་སུལ་གྱི་ཤ་དེ་ 
མཉམ། རྒྱ་སྐག་ཐུན་གཅིག །བྱང་བ་བར་གཤོག་བསལ་བ་ལྔ། ཚ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་རྣམས་རྩི་ 
བཞིན་བཏུལ་བ། བུད་མེད་རང་གི་དྲི་ཆུ་དུལ་གང་ནང་། ཞུ་མཁན་ཁྱོར་གང་བླུག་ནས་བསྐོལ་ 
བ། ཕུལ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གྱུར་ཚེ་རྩིག་མ་ཁྱུང་ལ། གོང་གི་རྫས་ཕྱེ་རྣམས་བཏབ། མོ་ལྟོ་བཀུག་ལ་ 
ཐོ་རངས་བཏང་། དེ་ཉིན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆང་བཟང་ནར་སོན་ངོམ་པ་རེ་འཐུང་བ་ལས་བཟའ་ 
བཏུང་གཞན་སྤང་གོས་དྲོ་མ་འཁྱགས་དལ་བར་བྱ། དེས་སྨན་ནུས་ཡུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པས་དུག་མི་འཇུག །སྲིད་འཕེལ་མི་སྲིད་དེ་གཏན་ཆོད་དོ། །འདི་སྟེང་རབས་ཆད་ལོ་མོའི་སྒྲ 
གཞོབ་བསྲེས་ན་སླར་གསོ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་མིན་སླར་དཀྲོལ་ཏེ་སྲིད་འབྱུང་བར་འདོད་ན། ཨ་ 
རུ་གསེར་མདོག་མ་ཉམས་པ་གཅིག །ལྕམ་འབྲུ་མ་ཉམས་པ་བདུན། གཡེར་མ་རྡོག་ཕོ་ལྔ། 
གཟེ་མའི་འབྲུ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་བཏུལ་ཕྱེ། ཁྱི་དཀར་པོའི་ས་བོན་ཆང་སྦྱར་རིལ་བུ་མོ་ལ་ 
.སྔར་ལྟར་བཏང་། བུད་མེད་འཕྱོན་མའི་ཆུར་སྦྱར་འདེ་གུ་ཕོ་ལ་བཏང་། རྗེས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
པས་སྲིད་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །མངལ་དུ་སྲིད་པ་ཆགས་པ་བཤིག་ན། ཟླ་བ་བཞི་ཚུན་ 
བཤིག་སྐ། གསེར་དངུལ་གྱི་གཡའ། རྒྱ་སྣག །རྒྱ་ཚོས། རྒྱ་ཚྭ་དོ་འབྲས་ཞུ་མཁན། ཆུ་རྩ། 
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ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 


། ཐར་ནུའི་རྩ་བ། ཨ་རུའི་རྩེ་སྦུང་རྣམས་ཐུན་ཕྲན་རེ་རེ་ཞིབ་བཏུལ་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གྱིས་རིལ་ 
ྒ བུ་དྲིལ་བ་སྲན་ཕོས་ཙམ་བཟའ་བཏུང་མ་སྤྱད་པའི་ལྟོ་སྟོང་ངམ། སྲོད་ལ་རིལ་བུ་བཅུ་གཅིག་ 
| ཆང་གིས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་། གོས་དྲོ་ལུས་མ་འཁྱགས་རྡུལ་ཐོན་པར་བྱས་པས། རིལ་བུ་ཞུ་ནས་ 
| བཤལ་ཅུང་ཟད་དང་བསྡོངས་ཏེ་སྲིད་ཞིག་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལུས་ 
། བཟང་ལ་སྨན་ལྟོ་ཆེ་བར་ལན་གསུམ་བསྟུད་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། ཤཟླ་བ་ལྔ་ཕར་འདས་ 
| ལུས་དབྱིབས་དོད་ཅིང་ཇེ་སྲར་གྱུར་པས་བཤིག་དཀའ་ལ་བཤིག་ན་སྡིག་པ་ཡང་ཆེ་བས་མི་ 
བཤིག་ལ། ཅིས་ཀྱང་བཤིག་དགོས་ན། འོལ་མོ་སེ་འབྲུ་བདུན། རྒྱ་རུའི་རྩེ་མོ་སོར་གཅིག །ཏ་ 
_ ཙ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག །དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཕྱེད་མཁར་གཞོར་དུ་ཅུང་བསྲོས་ལ། རྡོ་གཏུན་དུ་བླགས་ཏེ་ 
_ ཚྭ་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག །བྱ་རྒོད་རྐང་མར་ལུག་རིལ་ཙམ་གཅིག །མུ་ཟི་སེར་པོ་ནས་ཙམ་གཉིག། 
 གླ་རྩི་ཐུན་གཅིག །ཁྱི་རུས་ཟན་གྱི་བྲུན་བྱ་བ་ལ་མ་ཐུན་གཅིག །ཟེ་ཚ་ཞོ་ཕྱེད་རྣམ་ལྷན་དུ་ 
ལེགས་པར་བཏུལ། | སྐམ་ནས་བཤུལ་ཤ་མི་རྟ་ཏྱི་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཆོག་གང་རྙེད་བཅས་གཞུག་ 
ཏ ཅིང་བཏུལ་བས་གོང་བུར་འདྲིལ་བ་དང་། འྱི་པའི་ཐོད་རུས། སྲམ་གྱི་ཀླད་པ། ཉ་སེ་བའི་ 
_ ཐོད་རུས། གོ་བོའི་ཕོ་བྭ་རྣམས་ཐུན་རེ། ལྕགས་ཕྱེ་ཞོ་གང་རྣམས། རྡོ་ཁབ་ལེན་བཞིན་ནམ་ 
_ གཅིག །མགྲོན་ལྐོག་གི་བསྲེག་ཐལ་གཅིག །དུར་ཐོད། འབྲུག་རུས། ཐོད་རེ་རེ། འབུ་སྐྱོག་ 
གཅིག །ཐལ་ཚིག་དམར་པོ་རྒྱུན་དུ་མེ་ཐུས་པའི་ཐབ་ཞབས་ཀྱིས་ཞུན། ་ ཐུན་གཅིག་རྣམས་རྩི་བཞིན་ 
_ བཏགས་ནས་གོང་བཞིན་བཏང་བས་ཟླ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཤིག་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་བདུན་འདས་ 
_ ནས་བརམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཟབ་པས་འདིར་བཀོད་ 
_ ལ། གཞན་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་སོགས་ནས་ཀྱང་མངལ་རྒྱུན་བཤིག་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་།། 
( ། ཀྱ་མ་ཕྱིའི་མཇུག་ཤ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་མངལ་འཕྱིལ་ལོ་མན་ངག །དེ་དག་ནི་སྲིད་གཅོད་ཀྱི་ 
_ སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །ད་ནི་ལྱག་རྒྱ་མ་ལ་གཡེམ་པའི་བྱི་ཕོ་སྲུང་བའི་ཐབས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 
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( མ་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཨོ་ཨཱཿཱུ་བྷེ་ར་བྷེ་ར་བྷཱ་ྷཱ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ སྔགས་འདིས་ལན་ཚྭ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔགས་ལ་ 
.ུ མོའི་ལྟོར་བཏང་། སྔགས་བྲིས་པ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་བྱི་ཕོ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཟབ་མོའོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཙག་ 


 ; ཤུ་ཙེར་ལྡན་གུམ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་ལ་ཁམས་འབབ་ 


པ་དང་མཉམ་དུ་མཆིལ་མ་མོའི་ཁར་བླག་པས་ཡིད་རང་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་བསད་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཡེམ་པ་ལས་སྲུང་བའི་ཐབས། ས་དམར་པོར་ 
གནས་པའི་རྡིག་བུ་དམར་པོའི་རོ་སྔོ་སྐམ་མ་སོང་བ་རྫ་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྲེག་པའི་སོལ་བ་ལ། རང་ 
གི་ཤེས་རབ་མ་དེའི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་བཏགས་བྱས་པས། རིག་མ་དེའི་མཐིལ་ 
ྣ བཞི་མ་གཏོགས་ཤ་རྗེན་ལ་རྟགས་གདབ་ཞ་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་སྤྱད་པ་དེ་སྲིད་མི་ 
འཇིག །སྤྱད་ན་འཇིག །གནད་ཞལ་ལས་དྲིས་ཞེས་བྱང་གཏེར་ལས་སོ། །ཡང་རྙིག་བུའི་ 
རོའམ་ཁྲག །བྱང་སེམས་དཀར་དམར། རྒྱ་མཚོལ། རྣལ་འབྱོར་རང་གི་དྲི་ཆུ། བ་དམར་འོ་མ་ 
བཅས་པས་རྟགས་གདབ་ན་གོང་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས། རང་གི་ས་བོན། 
ཕྱག་རྒྱ་མ་རང་གི་མཚལ་ལམ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པད་རཀ །བྱེའུ་མཆིལ་བའི་སྒོང་ཆུ་ 
སེར་པོ། སྤྲིག་བུའི་ཁྲག །ཕུ་ཤུད་ཀྱི་ཟེ་ཁྲག །ད་ཅུ་ཡིན་མཚལ། སྐག་ཁུ། ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེའི་སྒྲ 
བསྲེག་པའི་གཞོ་བ་བཅས་ཞེབ་བཏགས་ལ། ཨོ་པདྨོ་བྷ་ཤ་གུ་ཧྱ་རཀྟ་ཀི་རི་ལི་སྭ་མཱ་ཡཱ་རཀྩྷཾཿ 
/ དྲུ་བྲུ་ཀ་ཡ་བྷ་ཤ་ར་ལི་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱ། ངག་བཅད་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གདབ། རྫས་ཆུར་ 
བསྣུར་ལ། ལུག་ཐུག་གི་རྭ་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཤེད་ཆེར་བརྡར་ནས། དྲོད་ཚ་ཆིལ་ཤས་མི་བཟོད་པར་ 
ཕེབ་པ་དང་། རྫས་དེས་མོའི་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་གྲོད་ཆུང་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་སྟེང་གོང་གི་ 
ྣ སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་ཡང་ཀྱུག །དེས་རང་མ་གཏོགས་སུས་སྤྱད་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནས་ 
( ྐ སྨེ ཤ་ ལྷག་པ ར། འགྱུར་ཞིང་། རང་གིས་སྤྱད་པས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 
| མ་གཡེམ་པ་ལས་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱས་གདབ་དུས་རང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 
- ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་གཉེར་གཏད་བྱ་གསུངས་སོ། །ཁྱག་རྒྱ་བྱི་སྲུང་བའི་སྐབས་ 
| | ཏེ་དྲུག་པའོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ངན་དག་ཀྱང་བཟང་པོར་བསྒུར་བའི་ཐབས་བཤད་དེ། དེ་ 
_ ཡང་མོ་རང་ལ་ཆོས་བཤད་དེ་བློ་ལེགས་ལམ་དུ་བསྒུར། ཡི་དམ་གང་རུང་ཕོག་ལ་བསྐོམ་ 
_ བླབས་བྱེད་དུ་གཞུག །སྦྱོར་ བའི་ དུས་རང་ཡབ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡུམ་གང་ཡང་རུང་བར་གསལ་ 
། བའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གང་ལྟར་གསལ་ཞིང་བདེ་ 
 བའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མོའི་ལུས་ལ་བསྟིམ། བདུད་རྩི་ 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
_ ཐང་གཅཉིག་བྱས་པས་ཀྱང་ཅི་ལྟ་བུའི་རིགས་ངན་པ་ཡང་བཟང་ཕོར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
_ ཅིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བྱ་ཞིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ ་བརྟགས། དམ་རྫས་རྣམས་བཟའ་བྱུག་བྱ། བཀྲ ་ཤིས་པའི་བྱིན་ དབབ་ བྱའོ། །ཡང་ 
_ དགོངས་ འདུས་ལ ལས་ ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ངན་བཟང་ཕོར་ བསྐུར་ཐབས་གསུངས་ ་པ། དུད་ འགྲོ་ ་རྒྱུད་ 
_ བཟང་གི་འོ་མས་ 'རྣལ་ འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ཀུན་བཀྲས་པའི་ཁུ་བར། དྲི་ཆེན་དྲི་ ཆུ་གསེར་ 
མདོག་ ག་ཕུར། གུར་གུམ། ཙན་ དན་དཀར་ དམར། དབང་ལག །བ་ཡི རྣམ་ལྔ། སྦ ར་ 
 ད རྣམས་ཿ ་ཆུ་ མཉམ་ ལ་ཆོས་ སྨན་ཁ་ ཚར་ ་བཏབ་ པའི་རིལ་བུ་ སྲན་ འཕོས་ཙམ་མཚལ་གྱིས་ གྲོས་ 
_ བསྐོན། ་མེ་ཉེས་མ་ ཕོག་ཿ པར་ བསྐོམ། ་ དར་དམར་དྲིལ། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་དུས་བཟང་ལ། 
། བུད་ མེད་དེའི་ ལུས་ ཀུན། དི་ བཟང་གི ་ཆུ་ལ་གཟུངས་སྔགས་དང་རྩ་གསུམ་ སྙིང་པོ་བཟླས་ ཏེ 
ཿ _ བཏབ་ལ་ བཀུ། ཁོང་དུའང་འཐུང་བཅུག །གུ་གུལ་དང་སྤོས་དཀར་བདུག །དྲག་སྔགས་ 
_ བཟླས་པའི་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཐུན་བྲབ། དེ་ནས་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་ལ། ནངས་པར་ཐོ་ 


>... 


རངས་ རིལ་བུ་གསུམ་རེ་མི་བཤིག་ པར་གྱུར་མིད་ཁོང་དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་རིལ་ བུ་བརྒྱ་རྩ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

བརྒྱད་ཐིམ་ནས། འབྱུང་པོས་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ངན་ཡང་བརྟེན་རུང་བའི་ 
བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །རིལ་བུ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྟེན་པ་མན་ངག་སྟེ། གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཙཀྲས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ 
ཐབས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རིལ་བུ་རྣམས་ལྟ་གང་མོས་སུ་གསལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
རླབས་བསྡུ་བའི་འདུན་པས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ལས་མེད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། མིན་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཕལ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངན་དང་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ 
བཀོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངན་མིན་ཀྱང་རིགས་བཟང་བ་ལའང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་གསེར་ལ་ 
_ མདངས་གཏོན་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་མོ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་རིགས་བརྒྱུད་འདོད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཐབས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་བཛྲ་ 
གིརྟིའི་སྦྲལ་པ་རྩི་ཡི་ལྷ་མོ་བློ་གྲོས་མ་ཞེས་པ་རིགས་རྒྱུད་སྲིད་ཀྱི་མངའ་བདག་དེའི་རིག་པ་ནི། 
གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འབུམ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་བ་བླ་བ་ཡི་ཆུ་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་སྡང་ལ་ 
སྔགས་དེ་ཞག་གསུམ་བཏབ། དེ་ནས་བ་ཆུ་དེ་འཐུང་ན་མངལ་ཆགས། ཡང་པ་ཏོ་ལ་ཡི་རྩ་བ་ 
ཞོ་གཉིས། ཀ་ར་ཞོ་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གྲང་སྦྱར་བ་ལ་སྔགས་བཏབ་བླུད་ན་མོ་གཤམ་ 
ལའང་བུ་སྐྱེ། ཡང་ན་ཡུངས་དཀར་ལྡོང་རོས་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་པི་ལིང་། ཤིང་མངར། གི་ཝཾ་ 
_རྣམས་ཞིབ་བཏགས་སྔགས་བཏབ་བྱིན་ན་སྲིད་འཕེལ། ཡང་ན་བ་སྤུའི་རྩ་བ་མ་རུལ་བ་འོ་མ་ 
སྲང་ཉེར་བརྒྱད་ནང་བསྐོལ་ཏེ་མར་དང་ལྷན་གཅིག་བླུད་ན་མངལ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་རྣམས་ཟླ་མཚན་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟེན་ཅིང་། གདོན་དག་སྲིད་འགོང་སྲུང་ཕྱིར། གུ་གུལ། 
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མུ་ཟི་ནག་པོ། བོང་ནག །རྟ་བོན་རྣམས་ལ་གང་གི་མཱ་མ་ཀིའི་སྔགས་བཏབ་པའི་དུ་བ་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་གསང་གནས་སུ་བདུག་པར་བྱའོ། །ཟ་ཡིག་འདི་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་ 
གིས་བྲིས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་གི་ཝཾ་དང་། ཁ་གུར། རྡོ་ཁབ་ལེན། གཡུ་དང་བྱེ་རུའི་ཕྱེ་ 
མས་བྱུག་ལ་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཕུར་འཕྲོད་དུས་ཟ་ཞིང་ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་སྲིད་འབེབ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའོ། །ཞེས་གཏེར་མའོ། །པདྨ་གཉེས་ཕྲེང་གི་གནད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ལས། བྲག་ 
སྐམ་ལ་ཆུ་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི། བྱ་དཀར་མོའི་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ས་བོན་མ་རྙེད་ན་འོ་མ་དང་ཁྲག་བསྲེལ་བྱ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་བརྡར་ ྦ 
ཕྱེ་བཏབ་ལ་ཁ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅད། བལ་གྱིས་བཏུམ་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ 
རྟེན་ཀ་བ་ལ་བཅིང་དེས་ལོ་དུས་བུ་འཁོར་ཡོང་། བརྒྱ་ལ་མ་བྱུང་ན་མ་ཡི་མལ་འོག་ཏུ་སྦ། 
དེས་བུ་ཚ་མི་འཁོར་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །སྲིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་བུ་རུ་བསྒུར་ན། 
ལྕགས་ཀྱི་སྟ་རེ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གི་ཡུ་བ་ཤིང་སྟག་པ་ལ་བྱ། ཡུ་བདེ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས། 
བུད་མེད་དེ་རང་གིས་མ་མཐོང་བར་མོའི་མལ་འོག་ཏུ་སྦ། འདིའི་རོ་ཚད་སྟོན་ཕྱིར་བྱ་ཚང་གི་ 
མེད་ཀྱི་མགོ་དང་སྐེད་པར་བཏགས་ན་མོ་གཤམ་ལའང་བུ་འབྱུང་ཞིང་ལྟེ་བ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཅེས་གཏེར་མའོ་ཟབ། གཞན་ཡང་ལྟེ་བསྒྱུར་ཀྱི་ཟ་ཡིག་དང་། སོ་སོར་འབྲང་ 
མའི་གཟུངས་སྔགས་རབླ་ཞིང་དེའི་སླུང་བ་གདགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་ 
གཟུངས་སོགས་བླབ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ལས་ཀྱིས་བུ་མེད་པ་ལའང་བུའི་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོས་བགེགས་ 
གཞོམ་ཞེང་སྲུང་བའི་སྔགས། ཨ་མ་བ་སུ་པཱ་ཀཾ་བ་སུ་ཛོ་མོ་ཕེ་ཌི་དུ་བ་སུ། སྔགས་རྒྱལ་འདི་ 
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; མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ དེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། | 

གོང་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མ་ཡིས་བཟླས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག །དྲི་ 
ཆུས་ཐིག་ལེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཀུན་རྨོངས་པར་བྱེད། སྔངས་བར་བྱེད། རང་བཅིངས་པ་གྲོལ། 
སྨྲ་ན་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་སྲིའུ་གསོ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་རྒྱུད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འཇོག་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ཆད་ནས་ཞག་བཞེ་པ་ལ། རང་གི་སྔར་ནས་ཁམས་ཡུན་རིང་ 
མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནུབ་སྲོད་ལ་ཁམས་མི་བཏང་བར་ཡུན་ཚུན་རིང་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཆུ་ 
སེར་སོགས་ཁམས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཕྱིར་བཏོན། ཐོ་རངས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སླུང་འཁོར་མི་རྟོག་ . 
_ པ་བསྒོམ། ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ 
ཉི་ཟླ་སྟེང་རང་གང་མོས་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་གསལ་ལ་རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བདུད་ 
རྩིར་ཞུ། སྒུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་མཁའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུབ་ཀྱི་ 
ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཁམས་ཡུམ་མཁར་ཕབ། དེ་ལས་གང་མོས་པའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་ 
བསྙྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ལ། རྗེས་སུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་སྒོ་བཅད་ནས་སྒོ་བ་བཞི་དང་ཁྲོ་བཅུས་བསླང་བར་བསམ། འཕྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོན་ལམ་བཏབ་ཡུམ་གྱིས་ཟས་སྐོམ་བཅུད་ཅན་བརྟེན། སྤྱོད་ལམ་གཟབ། ཟླ་བ་རྟིང་ 
མར་ཟླ་མཚན་མ་བྱུང་ན་མངལ་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་འདིས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་རིགས་ 
བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཞེ་ཕྱིར་མ་མོ་མཆོད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པཕདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྲིད་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། མངལ་ལ་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བར་བཅའ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། 
པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་ལས། བུ་ཆུང་རྐན་མར་ལ། བུ་རམ་རྙིང་པ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ། གླ་རྩི། སྦྲང་རྩི། 
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ཚཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ། 


` འབྲེལ ལ་སྙིང ་པོ་བརྒྱས་སྔགས་ལ་བཏང་བས་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས། རླུང་དང་མཆིལ་ ནད་ མི་ 
. འབྱུང་། ཤ་བཀྲག་དང་ལྡན། ཡིད་ གཞུང་བློ་རྣོའ། །ཞེས་ གསུངས། བལ་ལོ་ ཧྷུ་ཀ་ རའི་མན་ 
_ ངག་སྲིད་མཚོ་ཀ་ དམ་ པའི་ ཕྱག་ཏུ་བརྒྱུད་ པའི་གཞུང་ལས། བྱིས་པ་བཙས་ནས་ནུ་ཞོ་མ་བླུད་ 
_ གོང་དུ། གསེར་ཧུང་ཟད། མ་ ནུ། གླ་ རྩི། བཟང་དྲུག་ གི་ ཝཾ་རྣམས་རིལ་བུ་བྱས་པ་རྩ་བའི་སྨན་ 
། མཚོ་སྒ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྟེང་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་ རྒན་ ་རྒོན་ཚེ་རིང་བའེ་ 
. ཐོད་པ་དང་། ོ་རོག་ གི་ཤ་ བསྣན་ལ་ ཚ་དཔག་མེ མེད་ པའི་ འེ་གཟུངས་བླགས་ཏེ་བཏང་ན་ ཚེ་རིང་། 
རཾ གཅན་ གཟན་སྣ་ ཆོགས་ མཆུ་སྡེར་ ་དང་། དཔའ་བོ་ལ་ ས་ག གཏར་ བ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ ཨན་ དཔའ་ 
_ བོ་འབྱུང་། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཡུང་བ་སེར་ཕོ། མི་བློ་རྣོ་བའི་རྨད་ རར་འདྲུབ་ཕའི་ཆུ་དང་། 
_ གཟུངས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་ 'བྲུས་ བྱས་ཕའི་ཆུ་རྣམས་ གོང་གི་ ་རྩ་བའི་སྨན་ལ་ ་བསྣན་ཏེ་ 
. ཟློ་ ཾ་འཛིལ་ གཟུངས ་བཟླས་པས་ 'ཀླུད་ ནཱ དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ འོང་། ་ཡང་སྨན་པ་མཁས་ པའི་ 
སྲིན་ ལག་གི་ཁྲག་དང་། ། གཙག་བུ་ ་རྙིང་ བ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་ སྦྱང་ བྲུན་སྦྱར་ནས་ ་བཏང་ན་ སྨན་ 
` པ་ འོང་ངོ་ཞེས་ པཆྟཾ་ ཏཱི་ཏའི་ མན་ངག་ གོ།  །བླ་མ་དགོངས་ འདུས་ལས་གསུར་པའི་བྱིས་པ་འཕེལ་ 


. གུ་གུལ། རུ་རྟ། ཨ་རུ་ར་ རྣམས་ ཞིབ་ བཉགས་ སྦྱར བ་ཆང་ གསར་ འཇམ་ཁྱོར་གང་བཅས་ རྟེན 


ལླ འ་ ཆ'" ཧྭ ༢༧ 


_ བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཟབ་མོ་ ནཾ ཿཀྱིས་པ་ "་དེ་ བཙས་མ་ཐག་ཏུ་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །སྨན་ 
, ཆ ཆབ་དང་ བརྒྱུད་ བཟང་གི་ འོ ཆ དྲོན་ཚ ་མོས་ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཙན་ དན་ དཀར་དམར། ག་བུར། གླ 

, རྩི། གི་ཝཾ། ། གུར་གུམ། ཨ "རུ་གསེར་མདོག །གུ་གུལ། ཨ་མྲི་ཏ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། པདྨ་ 
དཀར་པོ། ཡབ་ ་ཡུམ་ གཉིས་ཀྱི ་ཀྱི་ ་བདུད་ ཙི། གཞན་ཡང་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི རྫས་གང་འཛོམས། 
_ ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ དང་། སྟོབས་ རྒྱས་པ། ལོངས་ (སྤྱོད་ འཕེལ་བའི་རྫས་ 
རྱ རྣམས་ སྦྱར་བའི་ འདེ་གུས་ལུས་ ཀྱི ཕྱི་གནས་ ལྔ་ སྒོ དགུར་བྱུག །ནང་དུ་རྐན་མར་མ་ བྱིན་ གོང་ 
ལྕེ་སྟེང་བྱུག །སླར་རྐན་མར་ལ་བསྲེ་ཞིང་ཁོང་དུ་བཏང་། ཞག་བདུན་བར་དུ་ཁོང་དུ་གཏོང་བ་ 
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ཀཀ ར་མགམསམས ༼ཀ༽ མ་ཡགསཆཞེད། ་ 

དང་བྱུག །དགེ་ཕྱོགས་རིམ་གྲོ་ཡང་བྱ། རྫས་དེས་ཁྱེའུའི་ལུས་ལ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
( སོགས་བྲིས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དང་པོར་ཁྱེའུའི་ལུས་ལ་རེག་སྤྱོད་མ་བྱས་གོང་རྫས་ 
འདི་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཁྱེའ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
འདིའི་རྫས་ཚང་སྟེང་གཅིས་ཕྲེང་དང་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་རྩ་བའི་སྨན་ཡང་འདིར་ཚང་བ་རྣམས་དེར་ 
ཟད། མ་ཚང་བྲ་རམས་བསྣན་བར་བྱ་ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཛཾ་བྷ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱིས་པའི་ལྕེ་ལ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཧྲཱིཿྲིས་པས་ 
བློ་གསལ། ངག་སྟན་ལྕེ་བདེ་བ་སོགས་དེས་མཚོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་ཞིང་གོང་སྒོས་ལྟར་ 
ྐ བཟའ་བྱུག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གོང་འདོད་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
བྱིས་པའི་སྲོག་གཏའ་བསྡམ་པ་དང་། ལྷ་མོ་བུ་རྫི་མ་དང་ནམ་གྲུ་མ་ལ་བཅོལ་བས་བར་ཆད་ ་ 
སྲུང་བ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲེད་འབེབས་ཀྱི་ཐབས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ 
| སྟེ་སྐབས་བརྒྱད་པའོ། །ཆགས་ལམ་ཁྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཕལ་ལ་མཁོ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་བརྟག་པ་དང་། དགུག་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཕཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པོ་བཤད་ 
པ་འདི་ལས། གཞན་དུ་ཁམས་འཕེལ་བ་དང་། སྲིད་འབེབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དོན་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་མན་ངག་གི་ཐབས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་ལེན་ཚོད་ཀྱང་ 
མེད་ལ། ལག་ཏུ་བླང་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆགས་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཅན་འདི་ནི་རྒྱུད་དང་བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
ནས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཆོག་གི་ 
དཔལ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། | - 
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ཅོས ཐཐ་འཐབ་ཐལ་ཟམཁ་འའའལ་འའ་ 
༄།།རཏྣཱད་རྣནམགཌིཏསྱཔྲུརཾགཏིབིཧཏརཏིསྨ། 


༄། །སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རི : 





༦ ༅32: ,༡ 3 
༅།།གསུང་གི་དཔང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དཔྱངས། 


ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉེད། །ཡན་ལག་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས།། 
དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་འཕོ་མེད་དབྱིངས། །འཇམ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། །དེ་ཡི་ངང་ལས་ 
འཕོ་བཅས་ཀྱི། །སྣང་བར་ཕྱི་ནང་གཞུན་གསུམ་ཚུལ། །གཞལ་དང་བཀྲང་དུ་རུང་བའི་ཆོས།། 
འདི་ཀུན་རྩིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་གནས། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ 
གྱིས་ཅི་ཡང་འགྲུབ། དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་བློ་ཅན་ཆེད། །རྩིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བརྗོད། །འདི་ 
ལ་རྩི་ཐབས་བརྩི་བྱ་གཉིས། །དང་པོ་གྲངས་ཀྱི་རྩིས་བཤད་པ། །འབྲི་བགྲང་སྣོན་པ་གཡས་ 
ནས་བརྩམ། །བསྒུར་བགོད་འབྲིད་པ་གཡོན་ནས་སོ། །འབྲི་བ་ཡིག་གཟུགས་བཅུ་པོ་དེ། །རྐྱང་ 
སྦྲགས་བརྩེགས་མ་གང་འདོད་བྲི། །བསྒུར་བགོད་ཕྲི་བསྣན་བྱེད་པའི་ཚེ། །གོང་འོག་ཐད་ཀར་ 
རིམ་འགྲིགས་བཀོད། །བགྲང་བ་ཐ་མའི་གནས་ནས་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །དགུ་པོ་རྐྱང་པའི་གྲངས་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


སུ་བརྗོད། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ 
འབྱིན་དང་། །སྤང་རྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། ། 
ལེགས་ཕྱིན་རྟགས་འགྲོ་འབྱིན་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་ 
སྟོབས་མིག་བྱམས་སྙིང་དགའ། །བཏང་སྙོམས་ཉེན་ལྔ་ཆེན་པོར་བཅས། །ལྔ་བཅུ་ཁུག་པའི་ 
གྲངས་ཡིན་ཏེ། །ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡུང་རེ་སྦྱར་ལ་རྩི། །གནས་ནི་ 
དྲུག་ཅུའི་གྲངས་སོན་པར། །ཐ་མ་གྲངས་མེད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །བསྣོན་པ་ངོ་ཐོག་གནས་བསྡོམ་ 
' པ། ༈བཅུ་ཁ་གང་ལོང་གོང་དུ་འགྲོ། །ལྷག་མ་རང་གི་ལམ་དུ་བཞག །ཐམ་པའི་གནས་སུ་ཐིག་ 
ལ་མང་ཉུང་མེད། །གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་གོང་དུ་འཕེལ། །རྐྱང་བསྒུར་ཐད་ཀར་གང་ཡོད་ 
བསྒྱུར། །སྦྲགས་བསྒྱུར་སྒྱུར་བྱེད་ཐ་མ་ནི། །བསྒུར་བྱའི་དང་པོའི་འོག་བཞག་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་ 
ཀུན་རིམ་བཞིན་བསྒུར། །བསྒུར་བགོད་དགུ་མཐའི་གྲངས་ལས་ཤེས། །དགུ་གཅིག་གཅིག་ 
དགུ་དགུ་རང་ཡིན། །དགུ་གཉིས་གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་ 
_བདུན། །དགུ་བཞི་བཞི་དགུ་སུམ་ཅུ་དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་ 
བཅུ་བཞི། །དགུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། ། 
དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ། །བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ཡིན། །བརྒྱད་གཉིས་ 
གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བཞི། །བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱས་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད།། 
བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའོ། །བདུན་གཅིག་གཅིག་ 
བདུན་བདུན་རང་ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཉིས་བདུན་བྱཅ་བཞི་ལ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་ 
བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག །བདུན་བཞི་བཞི་བདུན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ། ། 
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སྐར་རྩིས་སྔོན འབོ། 


བདུན་དྲུག་དྲུག་ བདུན བཞི་ བྱད་ གཉིས། བནུན་ བདུན་ བཞུ་ ཞི་བཅུ་ཞེ་ དགུའོ། །དྲུག་གཅིག་ 
གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཡིན། །དྲུག་གཉིས་གཉིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་གསུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ལྔ་གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་རང་ཡིན། །ལྔ་གཉིས་གཉིས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །ལྔ་ 
གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ལྔ་བཞི་བཞི་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཐམ། །ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །བཞི་གཅིག་ 
གཅིག་བཞི་བཞི་རང་ཡིན། །བཞི་གཉིས་གཉིས་བཞེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བཞི་གསུམ་གསུམ་བཞི་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། །བཞི་བཞི་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ། །གསུམ་གཅིག་གཅིག་གསུམ་གསུམ་རང་ཡིན།། 
གསུམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །གསུམ་གསུམ་ལ་ནི་དགུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཅིག་ 
གཅིག་གཉིས་གཉིས་རང་ཡིན། །གཉིས་གཉིས་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཅིག་གཅིག་གཅིག་ 
ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང། །བགོད་པའི་དོན་ནི་བགོད་བྱ་དེ། །བགོད་བྱེད་གྲངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 
རྐྱང་བགོད་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཁྱིར། །སྦྲག་བགོད་འོག་མིའི་ཚོང་དང་སྦྱོར། །ཐེབ་རེར་གཅིག་ནས་ 
དགུ་ཡི་བར། །གང་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཡས་ནས་བཀོད། །མ་ཐོབ་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་ཐིག །བརྩིགས་ 
པ་རྣམས་ ལ་ཞོག་ ནས་ཡར། །འཁོར་ལོས་དྲིལ་བྱས་ཐོབ ་པའི་ནོར། །གོང་མའི་གནས 'སྐལ་ ་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱི སྦྱིན། །ཕྲི་བ་མཐའ་ནས་གནས་མཚུངས་ བཀོད། །རིམ་ཕྲི་མ ་ལྡོང་གོང་ནས་ ཕབ། ། 
བརྩེགས་ མ་རྣམས་ འལ ་སྟེང་ནས་ མར། །རིམ ་ཕྲི་མ" འདོད ་སྟེང་ནས་ ཕབ། །ཕབ་ཚེ ཚེ་ སྟེང་གི ་གྲངས་ 
གཅིག་ཀྱང་། །འོག་ཏུ་རང་རང་འཁོར་ལོར་འགྱུར། ྐུབེད་མཐའིཐིག་སལ་མཛར་འགོད།། 
བགོད་བྱེད་མཐའ་ཐིག་མ་མཐའ་བཀག །སྒྱུར་བྱེད་སྟོང་ན་བསྙུར་བྱ་དབྱི། །བསྒུར་བྱ་སྟོང་པ་ 
བསྒུར་དུ་མེད།: །དབུས་མཐའི་ཐིག་ཀུན་རང་གནས་འཛིན། །ཐོག་མའི་ཐིག་ལེ་རང་སར་ཡལ།། 
བར་འོག་གནས་སྟོང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །སྡེ་ཚན་ས་འཛིན་ཐིག་གིས་ནུས། །ཉུང་མཐའ་ནས་ 
བཟུང་ཇེ་མང་དུ། །རིམ་པས་སྦྱངས་ན་རྟོགས་པར་སླ། །དགུ་སྦྲགས་ལ་སོགས་གང་འདོད་གྲངས།། 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ ིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
དེ་ཉིད་དེས་བསྒུར་དེས་བགོས་པས། །དེ་ཐོབ་ལྷག་མེད་རྣམ་དག་ཤར། །ཆེགས་མེད་འདི་ 
འབྱུང་རི་མོ་བྱང་། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས། །གཞུང་གི་རྩིས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞར་ 
བྱུང་ཉེར་མཁོའི་བརྡ་ཆད་ནི། །རང་བཞེན་གཟུགས་དང་བསེ་རུ་དང་། །ཟླ་བ་རི་བོང་ཅན་རྣམས་ 
གཅིག །ལག་མིག་ཟུང་དང་བགྲོད་པ་དང་། །འཁྲིག་སྦྱོར་མ་ཚེམ་གཤིན་རྗེ་གཉིས། །འཇིག་ 
རྟེན་དུས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །མེ་དང་ཚ་བ་རྩེ་མོ་གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཆུ་བོ་དུས། །རིག་ 
བྱེད་སྡེ་བདུད་ཟུང་ལྡན་བཞི། །མདའ་དབང་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ། །རོ་དང་བྲོ་བ་དུས་མཚམས་ 
དྲུག །གཟའ་གླིང་ཐུབ་རི་དྲང་སྲོང་བདུན། །ཀླུ་སྦྲུལ་ལག་འགྲོག་གདེངས་ཀ་ཅན། །ནོར་ལྷ་ནོར་ 
དང་དབྱིག་རྣམས་བརྒྱད། །རྩ་ཐུག་གཟའ་གཏེར་སྲིན་པོ་དགུ། །ཕྱོགས་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཅུ་ཡི་ 
མིང་། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་བདེ་བྱེད་དང་། །བདེ་འབྱུང་འཕྲོག་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཉིན་བྱེད་ 
ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ལུས་མེད་དང་ནེ་འདོད་པ་དང་། །མྱོས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་མོ།། 
་ མ་ནུ་ཤེད་བུ་ཡིད་སྲིད་པ། །སྲེད་པའི་གནས་རྣམས་བཅུ་བཞེའོ། །ཚེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅོ་ལྔའི་ 
མིང་། །ཆ་ཤས་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་བདག་ཅེས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཉེས་པ་སྐྱོན་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཉེར་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། །སྐར་མ་འཁོར་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་ཡིན། །སོ་དང་གཉིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྩ་བའི་ 
མིང་དེའི་རྣམ་གྲངས་གཞན། །དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས། །འབྲི་བཀོད་བཞག་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་ཏེ། །བགྲང་དང་རྩེ་དང་འདྲེན་པ་གཅིག །བསྣན་དང་བསྲེད་དང་བསྡོམ་དང་ལྡན།། 
སྦྱིན་དང་ལྷག་བྱས་བརྒྱན་སོགས་མཚུངས། །བསྒུར་དང་བསྒྲེས་སྤྲེལ་ལ་སོགས་འདྲ། །བགོས་ 
ཁྱེར་ཕྱེ་བཅད་དོར་སོགས་གཅིག །བརྩེགས་ཚེ་བསྒྲིལ་དང་ཕུད་ཀྱང་ཟེར། །ཕྲི་དམན་སྦྱངས་ 
ཤུང་ལ་སོགས་འདྲ། །ནོར་ལ་ཐོབ་རྙེད་སྐལ་བར་བརྡོད། །ལྷག་མར་ལུས་འཕྲོད་ཤུལ་སོགས་ 
ཟེར། །མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཐིག་ལེའི་མིང་། །དེ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །གཉིས་པ་ 
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སྐར་རྩིས་སྔོན་འགྲོ། 


: བཅི་ུར་ཱ་བི་ཐག །ད ང་པོ་ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་གསུམ། །ཡུལ་རྣམས་རྡུལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཏེ། ། 
རྟེན ་དང་བརྟེན་ པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྣ་ཚོགས་ཚད་ཅན་ལས་ཀྱིས་བཀོད། །དེ་ཉིད་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཆ་ཡིས་བརི། ། དས་ནམས་ སྐད་ཅིག་མཐའ་ཅན་ཏེ། ། །ནང་དུ་རླུང་ཁམས་འཕོ་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ 
[ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བར་སྣང་། །དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་བརྩི། །དངོས་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྣང་རྣམས་ 
། ི ལ7 ༈ །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སུ་གདགས་པ་སྟེ། ; །དེ་ཉིད་རྣམས་བ བཞག་དབྱེ་བསྡུ་དང་། །བཟང་ངན་ 
: གླང་ དོར་ཚུལ་གྱིས་བརྩི། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཞིང་འདི་རུ། །དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། 

བགོད་ པ་ལས་ནེ ཞི་མོ་ཟླ་ ཟླ་ཞག་ །དུས་ ཚོད རྣམ་བཞག་རྣམ་པར་ དབྱེ། ། །ལོ་ ནི ་དུག་ཅུར་རབ་ གགས་ 
_ པ། །རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་ ལོ་དང་། །རབ་མྱོས་ སྐྱས ་བདག་ ཨངྟཾ་ར། ། ར། །དཔལ་གདོང་ སམ 
- པོ་ ངོ པོན་ཚེད་ ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ ཕྱུག་ འབྲུ་མང་པོ། །མྱོས་ལྡན་རྣམ་གནོན་ཁྱུ་མཆོག་དང་། 

སྣ་ ་ཚོགས་ཉི་; ཉི་མ་ཉི་ སྒྲོལ་བྱེད། །ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ ཟམ ད 







_ འགྱུར་དང་ ། །བོང་བུ་དགའ་བ་ རྣམ་རྒྱལ ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདོང་ངན་དང་། །གསེར་ 

འཕྱང་རྣམ་ འཕྱང་སྒུར་ ཀྱེད་དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ དབྱིག ། ཟིལ་ ་གནོད་ སྤྲེའུ་ཕུར བུ་དང་། །ཞི་ བ་ཐུན་མོང་ འགལ་ བྱེད དང་། །ཡོངས་ ་འཛིན་ ་ 
. བག་ཡོ་ ་ཡོད་ (་ཀུན་ དགའ་དང་། །སྲིན་ཕོ་མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། ། །དུས་ཀུ ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན ་གྲུབ་དྲག །བློ་ 

། ངན་ཆེ་ན་ཁྲག་སྐུག་པ། །མིག་ དམར་ ཁྲོ་བོ་ཟད་ ད་པའོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ ལོ གསུམ་ན། ན། །བཤོལ་ 
བཅས་དེ་དག་དུས་བཞི་དང་། །བགྲོད་པ་གཉིས་དང་དུས་དྲུག་དབྱེ། །ཞག་ནི་ཉིན་ཞག་ཚེས་ 
_ ཞག་དང་། །ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག །དུས་ནི་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཡུད་ 
_ ཅམ་ཆུ་ཚོད་ཆ་ཅན་ཏེ། །འདི་ལྟར་དབུགས་ནི་ཁུག་པ་དྲུག། ཆུ་སྲང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད།། 
ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ཉིན་ཞག་གཅིག །དབུགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་དུ་མ་ 
_ ཅན། །དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས། །གཞལ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ནི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ 
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མལམ་འཞའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རེག་པཞ་ནསཞུངས 

ཚོད་ཡིན། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་། །འདོད་གཟུགས་ལྷ་ཡི་གནས་བཅས་པའི། ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་རླུང་གི་ཁྱིམ། །ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ 
_ ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་གཞུ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་རྣམས་ཏེ། །བཅུ་གཉིས་དག་ན་རྒྱུ་ 

སྐར་ནི། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་དང་། །སྣར་མ་མགོ་ལག་ནབས་སོ་རྒྱལ། །སྐག་མཆུ་གྲེ་དབོ་ 
མེ་བཞི་དང་། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་དང་། །ལྟ་མཚམས་སྣོན་དང་སྡུབས་ཆུ་སྟོད། །ཆུ་སྨད་གྲོ་ 
བཞིན་བྱི་བཞིན་དང་། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྟོད་དང་། །ཞྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་རྣམ་པར་གནས། །གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་ས་ཡི་ཁྱོན། །གཅིག་བརྩིས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 
ཕོའཾ། །སྐར་ཁོངས་རེ་རེའི་ས་ཁྱོད་ལ། །དྲུག་ཅུར་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན། །དེ་རེའི་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་གྲངས། །ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ལྷག་དང་བཅས། །དོན་དུ་ 
སོར་སོགས་གཞལ་བྱ་སྟེ། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཡི་མཐའ་ཅན་གང་། །བཏགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཉིད།། 
བཅས། །གཟའ་མཆོག་དགུ་ཡིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །དལ་མུར་རྩིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། །ཡུལ་དུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དབྱེ། །འདས་ལུས་ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ལས་བླང་དོར་འབྲས་བུའང་ 
མཐོང་། །འདི་ལ་གཟའ་སྐར་རྩིས་ཞེས་བརྗོད། །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི། །འགྱུར་བར་ 
བཅས་ཤིང་ཆ་བཅས་པ། །འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་སྟེ། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནུང་། །མ་དག་འབྲུལ་ཚེ་གཉིས་སུ་ཤར། །དག་པའི་ཚེ་ན་ 
གཞན་དུ་ནི། །ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་དག་ཏུའང་སྣང་། །འདི་ཀུན་སྣང་ཚུལ་དབང་བྱས་ཏེ། །གཞལ་ 
དང་བགྲང་དང་རྩིས་ཀྱི་ཡུལ། །གནས་ཚུལ་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འཕོ་འགྱུར་ 
བྲལ། །ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། །འཕོ་མེད་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །འཕོ་བཅས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཀུན། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
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རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། 


སྐྱེས་ཏེ། །དུས་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་བརྗོད། །གངཕྱིར་རྒ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡི། ། །གནས་ 
 སྐབས་དག་ལ་དེ་དང་དེའི། །དུས་སུ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པའི། །དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་ 
ླ མེད། །རྟན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་སྦྱ་ སྦྱོར་བ་ལས། །བཟང་ངྲན་འབྲས་ བུ་མི་ བསླུ་བར། །ཤེས ་ཤིང་ 
_ འཇུག་ལྡོག་ལེགས་བཀྱིས་ པས། །མངོན་མཐོ ཐོ་ངེས་ལེ ལེགས་དོན་ཀུན་ འགྲུབ། ། ། །དེ་ལྟར་ དུས་ཿ སུ་ 
_ སྣང་བ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་ པ་དངོས་ པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་མིན། ། །ནང་གི་ གི་འཕོ་ཿ བའི་ དུས་ཀྱི་བྱས། །གཉིད་ 
ཁུ ཀྱ་དབང་གིས་རླི' ལམ་ ་བཞིན། ། །སྣང་བ་ གསུམ་དང་ལྷན ཅིག་པའི། །ནང་གི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ 
_ ནི། །ཕྲ་བའི་དུས་ཏེ་དེས་ཀུན་བསྐེད། །དེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་དུས་ཤེསུ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་དུ་ 
_ དུས་གསུམ་ བོ།་ །དུས་ མེད ་མཉམ་པ་ 'ཉིད་རྟོགས་ན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དུ་ས་ཏེ་ དུས་འཛར་ལོའི། ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ལ་འཛུག་ པར་འགྱུར། ། ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ཆོ: རོལ་དུས་འཁོར་གྱི། །དགོངས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
_ ཕའི་སྒོ། །གྲངས་ ཀྱི་རྩིས་ ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕོ་ 
_ བཅས་ཆྟེན་འབྲེལ་དོཿ པ་དོན་ རྟོགས་ ནས། །སྱུ་མ་ལྟ་བུའི ལམ་སྦྱངས་ཤིང་། །འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
 ཐོབ་སྟེ། །དོན་ གཉིས་ གྲུབ་ ་པའི་ དཔལ་ ་གྱུར་ཏིག །ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །གསུམ་ 
. རིག་གཙང་མ་བ ་དག་པ་དང་། །མངོན་ ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །རྩོལ་མེད་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ 
 ཤིས་ ཤོག །ཅེས་པ ་འདིའང་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པ་འགྱུར་མེད་མི་ བསྐྱད་རྡོ་རྗེར་ གྲགས་པས་ 
_ བྲཀ་ ་ཤིས་དཔལ་འབར་པདདྨ་ བདེ་ ལྡན་ གླིང་དུ་རབ་ཚེས་རྣམ་རྒྱལ་ ཆུ་སྦྲལ་ ་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
_ ཚེས་ ཉེར་ལྔར་སྦྱར་བ་ དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། །བརྩི་ ཐགས། ཏི ༤༢བྩྩཾ་བྱ བྱ། ཤུ དུས་ ་འཁོར་ 
` དོ ༈སྦྱར། རར ཚིགས་བཅད་ ལཱ ཡོད་པ་དགེ།། 

> ༄། །གཙུག་ལག་རྩི་ས་ ྱ་སོནགོ་ར་ ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ བགགགས་སོ།། - ཨོཾ་སྭ་སྙི ་སྟ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ 
༼ མཁྱེན་ རབ་ནི། །གཅིག་ བསྡུས་ རྒྱལ་སྲས་གཞོན ནུའི་ཚུ ཚུལ། །འཇམ་ ་དབྱངས ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ།། 
_ ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །བློ་གསལ་བརྩིས་ལ་འཛུག་འདོད་ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་སྤྲོ་བའི་ 











༨༨༨༧གསས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། | 

. ས་བོན་དུ། །གཙུག་ལག་སྒོ་འབྱེད་སྔོན་འགྲོ་ནི། །རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བྲི། །དེ་ཡང་བརྩི་བྱ་ 
རྩི་བྱེད་དང་། །བརྩི་ཐབས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། །རང་བཞིན་གཞི་ཡི་གཙུག་ལག་དང་། །མ་ 
རིག་འཁྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་གཉིས། །དང་པོ་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
.ུ རང་བཞིན་ཏེ། །སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རྩིས་ལས་འདས། །གཉིས་ 
པ་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགག་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སུ་ 
ཤར། །ཕན་གནོད་བླང་དོར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྩི ་བར་བྱེད་པ་ལ། །རུས་སྦལ་གསུམ་གྱིས་ 
་ མཚོན་པར་བལྟ། །གནས་པའི་རུས་སྦལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡན་ལག་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས།། 
དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ན། །སོ་སོར་རང་རིག་མི་གཡོ་བའོ། །ཆགས་པའི་རུས་སྦལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་། །མཁའ་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་པར་ཆགས། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སེམས་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པར་སྣང་། །དེ་ནས་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་ 
པ་པོ། །མ་ཧྭ་གསེར་སྦལ་སེར་པོ་ལས། །སྤར་ཁའི་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སྲིད་པའི་ཁམས་ 
རྣམས་རིམ་པར་གྲོལ། །སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་དུས་བླང་དོར་བྱུང་། །གསུམ་པ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
རྣམས། །མ་འདྲེས་བླང་དོར་བརྩི་ཐབས་གཞུང་། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །སྟོན་ 
ཕྱིར་རྒྱ་ནག་རྩེ་ལྔའི་རིར། །ཏྲེ་ཤའི་ཤིང་གི་ཝ་བ་ལས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་པོ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས། །སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲུལ་པའི་རུས་སྦལ་བརྡས་མཚོན་ནས། །ལྟ་ཀླུ་ལྷ་མིན་སྡེ་བརྒྱད་མེའི། །འཁོར་ 
ཿ ལྔར་གཙུག་ལག་སྒོ་མོ་གསུངས། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་པས། །དོན་ཀུན་གསལ་ཡང་ 
དགོས་དབང་གིས། །སླར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚེ། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོས་བསྐུལ་བ་ཡིས། ། / 
ོཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེས། །ཚངས་པ་གདོང་བཞིར་སྤུལ་ནས་སུ། །ལྟ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ཀླུ་འཇོག་ 
པོ། ༈ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞུས། །སྐོར་འགོ་གབ་ཙེ་མཐའ་ཡས་པ། །བོད་འདིར་ 
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རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། 
འགྱུར་འགོ་གསུམ་དུ་བྱུང་། །རྩ་བ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མན་ངག་བརྗོད་ལས་ 
འདས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་ན་ཡང་། །མཚན་མའི་བློ་ཅན་འགྲོ་བ་ལ། །ཚད་མར་ཀྱུར་པ་ ་ 
ཀུན་རྫོབ་རྩིས། །རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཚུལ་གསལ་བ། །ཀུན་ཀྱང་རྩིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐུག །དེས་ 
ན་ཐབས་འདི་རྒྱལ་བས་བསྟན། རཱ །རིས་ཀུན་རུས་སྡལ་ལུས་ལས་བརྩི། །མགོ་བོ་ལྷོར་བསྟན་ | 
མཇུག་མ་བྱང་། །གློ་གཡས་ཤར་ལ་གློ་གཡོན་ནུབ། །ཡན་ལག་མཚམས་བསྟན་གན་རྐྱལ་དུའོ།། 
དབུས་ནས་གནམ་ལྕགས་རི་བོ་ལ། །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་ནས་དབུས། །ཕྱི་ནང་བར་པའི་རྩིས་ 
ཞེས་པའི། །ལོ་སྤར་སྒེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས། །ཤར་ལྷོ་འབྲུག་ལ་ལྷོ་ 


སྟོད་སྦྲལ། །ལྷོ་སྨད་རྟ་ལ་ལྟོ་ནུབ་ལུག །ནུབ་སྟོད་སྦྲེལ་ལ་ནུབ་སྨད་བྱ། །ནུབ་བྱང་ཁྱི་ལ་བྱང་ 


སྟོད་ཕག །བྱང་སྨད་བྱི་བ་བྱང་ཤར་གླང་། །བྱི་སྟག་འབུག་རྟསྤྲེལ་ཁྱིལོ། །དེ་ལྷག་དྲུག་པོ་མོ་ལོ་ 
ཡིན། །ལོ་ཡི་ཐོག་མ་བྱི་བ་སྟེ། །ཟླ་བའི་ཐོག་མ་དཔྱིད་ར་སྟག །དུས་ཚོད་ཐོག་མ་ནམ་ལངས་ 
ཡོས། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །སྤར་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཚུལ་ནི། །ལི་མེ་ཁོན་ས་དཱ་ 

ལྕགས་དང་། །ཁེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་གིང་རི་བོ། །ཟིན་ཤིང་ཟོན་རླུང་ཞེས་སུའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ 
རང་རང་ཁམས་དང་ནི། །མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །སྨེ་བ་གང་བརྩི་དབུས་སུའམ།། 
ལྔ་སེར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། །དབུས་ལྔ་གནམ་དྲུག་ལྕགས་བདུན་སོགས། །སྔར་གྱི་དེ་ཀའི་ 
_ འགྲོས་སུ་བཀོད། །བྱི་བ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ། །རིམ་པར་འཁོར་བ་གནམ་ལོ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ཟླ་ཞག་དུས་ལའང་འཁོར། །དེ་རྣམས་འབྱུང་ལྔའི་དབང་ཁམས་ཀྱིས། །དབྱེ་བའི་ལོ་ 
ཚོགས་དྲུག་ཅུར་གྲགས། །དེ་རྣམས་དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་ནོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་སྦྲགས་མ་སྟེ། ། 
ཞག་དང་ཟ་མ་རྐྱང་འདེད་བརྩི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་པོ་ནི། །རིམ་པར་མ་ལྟ་ཐུ་ཚེས་ཉིད། །དེ་ 
ཕྱིར་གནམ་ལོ་ཕོ་མོ་གཉིས། །ཁམས་གཅིག་རིམ་པར་བུ་དེད་ཡིན། །བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་ 
གི། །སྲོག་ལུས་ཀླུང་རྟ་ངོས་འཛིན་ནི། །སྲོག་ནི་འབྱུང་བ་གནས་ཕྱོགས་ཏེ། །སྟག་ཡོས་ཤིང་ལ་ 
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མི་ལམ་ བཀའ་འབུམ། ༼ རིག་ 'པའི་ གནས་; ཆུང་སྐོར། - 


རྟ་སྦྲལ་ ལམེ། །བྱ་སྤྲེལ་ལྕགས་ལ་བྱི་ཕག་ཆུ། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི་ཕོ་ས། །ལུས་ཀྱི་སྡེ་མིག་ 
བསྟན་པ་ནི། །གླང་ལུག་རྟ་བྱི་ཟིན་ནས་བརྩི། །ཁྱི་འབྲུག་ཕག་སྦྲལ་ད་ནས་བརྩི། །སྟག་ཡོས་བྱ་ 
སྤྲེལ་ ཁམ་ ནས་ བརྩི། །ལྕགས་ ཆུ་མེས་ཤིང་དུ་བ་ གྲང་། །དབང་ཐང་ཡལུས་ གཉིས་ བབས་ས་ 
བསྟུན། །ཀླུང་རྟའི་ལྡེ་མིག་བསྟན་པ་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཀླུང་སྤྲེལ་ལྕགས། །ཕག་ཡུག་ཡོས་ 
གསུམ་ཀླུང་སྦྲལ་མེ། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཀླུང་སྟག་ཤིང་། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་རླུང་ཕག་ཆུ།། 
མཐུན་གསུམ་ཀླང་རྟའི་སྐྱེས་སྨེ་སྦྱོར། །བླ་ནི་སྲོག་གི་མ་རུ་བཞེད། །ཟླ་བའི་དབང་ཐང་ངོས་ 
| འཛིན་ནི། ཏ །དཔྱིད་ར་སྟག་དང་དཔྱིད་འབྲིང་ཡོས། །གནམ་ལོའི་དབང་གི་བུ་རུ་བརྩི། །དེ་ནས་ 
རིམ་པར་བུ་འདེད་དམ། །ཡང་ན་མགྱོགས་རྩིས་བྱ་འདོད་ན། །སྟག་ཡོས་བྱི་གླང་གནམ་ལོའི་བུ།། 
འབྲུག་སྦྲལ་གྲོགས་ལ་རྟ་ལུག་དགྲ། །སྤྲེལ་བྱ་མ་ལ་ཁྱི་ཕག་རང་། །ཞག་གི་དབང་ཐང་ངོས་ 
 འཛིན་ནི། །ཆེས་གཅིག་ཟླ་བའི་དབང་གི་བུ། །དེ་ནས་རིམ་པར་དེད་པའམ། །གཅིག་གཅིག་ 
དྲུག་སྟེ་ཟླ་བའི་བུ། །གཉིས་བདུན་གྲོགས་ལ་གསུམ་བརྒྱད་དགྲ། །བཞི་དགུ་མ་ལ་ལྔ་བཅུ་རང་།། 
ཕོ་དྲུག་སྟག་དང་མོ་དྲུག་གི། །ཟླ་བའི་ཚེས་ གཅིག་སྤྲེའུའི་ཉི། །དེ་ནས་རིམ་པར་བྱི་བར་བྱ། ད 
ནུས ཀྱི་དབང་ཐང་ངོས་ འཛིན ་ནི། །ཡོས་ ཉིད་ ཞག་ །ཁམས་ བུ་ནས་ བརྩི། །ཡོས ་སྤྲེལ་ ཟླང་གསུམ་ 
ཉི་མའི་བུ། །འབྲུག་བྱ་སྟག་གསུམ་ཉི་མའི་གྲོགས། །ཁྱི་སྦྲལ་དགྲ་ལ་རྟ་ཕག་མ། །ཡུག་དང་བྱི་ 
བ་རང་དུ་འདོད། །གནམ་སྨེ་གང་ཡིན་དེ་ནས་བཟུང་། །དགུ་བརྒྱད་བདུན་དྲུག་ལྟ་བུར་འཁོར། ། 
གཅིག་ དཀར་ བཞི་ ལྡང་བདུན་དམར་གསུམ། །བྱི་རྟ་ བྱ་ཡོས་ བཞི་ ལ་ དབང་། ། །གསུམ་ མཐིང་ 
དྲུག་དཀར་དགུ་སྨུག་གསུམ། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི་ལ་དབང་། །གཉིས་ནག་ལྔ་སེར་བརྒྱད་ 
དཀར་གསུམ། །སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྦྲུལ་བཞི་ལ་དབང་། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་གཅིག་དཀར་ནས། །ཆུ་ 
མོ་ཕག་གི་གཉིས་ནག་བར། །དྲུག་ཅུ་སྐོར་གསུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས། །སྣེ་ཕྲེང་གསུམ་རྫོགས་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ལོ་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འཁོར། །ཡར་བཞེན་སྲོག་ལ་མར་བཞི་དབང་། །གང་ 
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༢ ¬ འང 


- རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ ོ 


སྐྱེས་ལུས་སྨེ་མཐུན་སུམ་ཀླང་། །དཀར་གསུམ་ལྕགས་ལ་ནག་མཐིང་ཆུ། །ལྔ་ས་བཞེ་ཤིང་ 
དམར་གཉིས་མེ། །ཚེས་ལ་གཟའ་སྐར་འཆར་བ་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པས་ཚེས། །ཕག་ 
ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ 
ཕུར་བུས་ཚེས། །གང་གིས་ཚེས་པ་དེ་ཡིས་ཉ། །ཉི་མ་༡ཟླ་བ་༢མིག་དམར་༣དང་། །ལྷག་པ་ 
༤ཝཕུར་བུ་ཕཔ་ཝ་སངསཿ། །སྤེན་པ་༧བདུན་པོ་རེས་ཀྱི་གཟའ། །གདོང་མཇུག་དང་བཅས་ 
གཟའ་དགུའོ། །འམས་ནི་ཉི་མ་མིག་དམར་མེ། །ཟླ་ལྷག་ཆུ་ལ་ཕུར་བུ་ཤིང་། །པ་སངས་ལྕགས་ 
ལ་སྤེན་པ་ས། །ཐ་སྐར་བབྲ་ཉེ་༡སྨིན་དྲུག་ཤདང་། །སྣར་མ་༢མགོ་༦དང་ལག་༥ནབས་སོ“། ། 
རྒྱལ་༧དང་སྐག་ཤདང་རྟ་ཆེན་༩དང་། །རྟ་ཆུང་༡༠དབོ་༡༡དང་མེ་བཞི་༡༢དང་། །ནག་པ་༡༣ས་ 
རི་༡༦ས་ག་༡༥དང་། །ལྷ་མཚམས་༡“སྣྲོན་༡༧དང་སྡུབས་༡༨ཆུ་སྟོད༡༩། །ཆུ་སྨད་༢༠གྲོ་བྱིན་ 
༢༡མོན་དྲེ་༢༢དང་། །མོན་གྲུ་༢༣ཁྲུམས་སྟོད་༢༦ཀྲུམས་སྨད་༢༥དང་། །ནམ་གྲུ་༢༠རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བརྒྱད་དོ། །ཟླ་བར་གང་འཕྲད་དེ་ཉིན་གྱི། །སྐར་མའོ་གང་ཉ་དེའི་ཟླ་བ། །སྨིན་སོགས་སྐར་ 
དྲུག་ཤར་ཤིང་ཁམས། །མཆུ་སོགས་དྲུག་ནི་ལྟོ་མེ་ཁམས། །ལྟ་མཚམས་སོགས་དྲུག་ནུབ་ 
. ཕྩོགས་ལྕགས། །མོན་དྲེ་སོགས་དྲུག་བྱང་ཆུ་ཁམས། །བྲ་ཉེ་སྐག་དང་ས་ག་དང་། །བྱི་བཞིན་ 
བཞི་ནི་ས་ཡི་ཁམས། །ཟླ་སྐར་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །སྤར་སྨེ་ཞག་སོགས་འཚར་ཤེས་བྱ། ། 
གཟའ་བཞིའི་ ཀླང་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། ། །གཟའ་ལ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ། །སྟིང་པོ་ཕྱི་ ནང་ 
གསང་གསུམ་ལས། །ཕྱི་གཟའ་ལོ་ནི་དྲུག་ཅུསྟ། །ཤིང་ཕུར་མེ་དམར་ས་ལྕགས་སྤེན། །ཆུ་ཁམས་ 
ལྟག་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ནང་གཟའ་ལི་ཁམ་གཉིས་མིག་དམར། །དུ་ཟིན་སྤེན་པ་ཁོན་གིན་ཕུར།། 
ཁེན་ཟོན་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བར་གཟའ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན། །ཕྱི་འབྲུག་སྦྲེལ་གསུམ་ 
མིག་དམར་ཀླུང་། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུ་སྟེ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལྷག་པའོ། །ལོ་ངན་ 
ལྟགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་སོགས། །རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །སྲོག་དབང་གཅིག་པ་ཁ་ 
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མ་ཕན་བཀའ་འབུམ། ༼ཤ༽ རེག་པའི་གནསུངསྐ། 
ཡན་ལོ། །སྲོག་མར་དབང་གྱུར་ཁོང་ནོང་སྟེ། །སྲོག་བུར་དབང་གྱུར་སེ་ཞིག་ལོ། །སྲོག་གྲོགས་ 
དབང་གྱུར་ཁ་རལ་ལོ། །སྲོག་དགྲར་དབང་གྱུར་མདུན་ཁུར་ཟེར། །བརྩི་བྱའི་ལོ་བདག་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ལོ་གྲངས་ག་ཙམ་སོང་བ་བརྟག །གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཉེར་ལྔ་དང་། །སོ་བདུན་ 
ཉེར་དགུ་རེ་གཅིག་དང་། །དོན་གསུམ་གྱ་ལྔ་གོ་བདུན་རྣམས། །རང་ལོའི་སྟེང་ཡིན་དེ་ནས་བརྩི།། 
བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་ནི། །གང་ཤར་གནམ་ལོ་ཕོ་མོ་ཡི། །དབང་ནས་གྱེན་དུ་ལོ་ 
གྲངས་བར། །བཀེན་ནམ་མགྱོགས་པར་བརི་འདོད་ན། །གནམ་ལོ་ཕོ་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ། །གཅིག་ 
བཅུ་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་གྲོགས། །བརྒྱད་དགུ་བུ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མོ་ལོ་དྲུག་ཤར་ཚེ། །གཉིག་གཉིས་རང་ལ་གསུམ་བཞི་མ། །ལྔ་དྲུག་དགྲ་ལ་ 
བདུན་བརྒྱད་གྲོགས། །དགུ་བཅུ་བུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐང་ངོས་ཟིན་ནས། །ཟླ་ཞག་ 
ལོག་མིན་དུས་རྣམས་ཀྱི། །སྲོག་སོགས་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་བརྩི། །བརྩི་བྱའི་སྤར་ཁ་སྐོར་ལུགས་ 
ལ། །མི་འདྲ་མང་དུ་མཆིས་ན་ཡང་། །སྤར་ཁ་ནང་རུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ནང་རྩིས་གཙོར་ 
བཏོན་འབྲས་བུ་བརྗོད། །གང་ཟག་སྐྱེས་པ་ལི་ནས་གཡས། །ཐུད་མེད་ཁམ་ནས་གཡོན་དུ་ 
_ བསྐོར། །ལོ་རེས་སྤར་ཁ་རེ་ལ་འགྲོ། །རང་ལོར་རང་མདུན་རེས་མོས་འབབ། །མགྱོགས་འདོད་ . 
དེ་ཡི་མཚམས་ནས་བསྐོར། །བརྩི་བྱའི་སྒེ་བ་ངོས་འཛིན་ནི། །གནམ་སྨེ་དབུས་བཅུག་སྔར་ལྟར་ 
. བཀོད། །ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་བར་དུ་བགྲངས། །གར་བབ་ཡུས་སྣེའོ་མགྱོགས་འདོད་ན། །བཅུ་ 
མཚམས་བསྒེས་ལ་ལྷག་རྐྱང་དེད། །བྱས་པས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཡར་བཞི་སྲོག་སོགས་ ་ 
_སྔར་ལྟར་ཏེ། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཞག་བཀོད་པ་ན། །སྲོག་ནི་རུས་སྦལ་ཕྲག་གཡོན་ཁུར། །དབང་ 
ཐང་རྐང་པ་གཡས་པར་བརྒྱན། །ལུས་དེ་ལྟོ་བར་བཀབ་ནས་འགྲོ། །དེ་སོགས་ངོས་འཛིན་ཞལ་ 
ལས་ཤེས། །སྨེ་བ་སྐོར་ལུགས་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སྨེ་བ་བར་རྩིས་གཙོར་བཏོན་ནས། །སྐོར་ 
ལུགས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཐོན། །གང་ཟག་ལོ་མོ་ཇི་ལྟར་རུང་། །ལོ་ལོ་དབུས་ནས་ཤར་ཐོན་ཏེ། ། 
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རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། | 

བྱང་ཤར་མཚམས་ཕྱིན་ཤར་ལྷོ་ནས། །དབུས་འཇུག་མོ་ལོ་གཡས་བསྐོར་ཏེ། །དབུས་ནས་ཤར་ 
ཐོན་ཤར་ལྷོར་འགྲོ། །བྱང་ཤར་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ལོ་རེས་སྨེ་བ་རེ་ལ་འགྲོ། །མགྱོགས་ 
འདོད་བཅུ་མཚམས་བགྲེས་ཚུལ་དཔྱད། །སྤར་ཁའི་བཟང་ བཞེ་ངན་བཞི་ནི། །གནམ་ནས་ས་ 
བལྟས་ལྕགས་རི་བསྐོར། །རླུང་གིས་ཤིང་བསྟོད་མེས་ཆུ་བསྐོལ། །དེ་དག་གནམ་སྨན་རབ་ཀྱི་ 
རབ། །མེ་སྲོག་ཤིང་འཚོ་ས་སྲོག་རི། །རླུང་གིས་ཆུ་བརྟེན་གནམ་ལྕགས་རྟེད། །དེ་ནི་སྲོག་འཚོ་ 
རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །མེ་དཔལ་རླུང་བསྐྱེད་ལྕགས་དཔལ་ས། །གནམ་དཔལ་རི་བསྐྱེད་ ་ཤིང་དཔལ་ 
ཆུ། ༈དཔལ་བསྐྱེད་རང་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན། །ལི་དྭ་ཁེན་གིན་རང་གི་ཕྱོགས། །ཕྱུ་ལོན་འབྲིང་གི་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད། །ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་རང་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱུ་མཉམ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དུ་བརྡོད། །མེ་རི་རླུང་ 
གནམ་ལྕགས་ཆུ་དང་། །ཤིང་ས་གནོད་པ་འབྲིང་གི་ཐ། །ལྕགས་ལས་འབར་ཕར་རླུང་འཚུབ་ 
ས། †གནམ་ལས་ཤེིང་སྐྱེས་རིར་ཆུ་འབབ། །འདྲེ་ལྔ་ཐ་མའི་རབ་ཡིན་ནོ། །ལི་དང་ཁོན་འགྲས་ | 
དྭ་དང་ཟིན། །ཁོན་དང་ཁམ་འགྲུས་གིན་དང་ཟོན། །བདུད་གཅོད་ཐ་མའི་འབྲིང་དུ་བརྗོད། ། 
སྐྱོན་ མས་འཇོར་ ་ཐོགས་ ཕས་ ཆུ་བཅུས། །མ་ ཡིས་མེ ་བུས་སྒོམ་ཆེན་ཤིང་། །འཐུ་བ་ལུས་ཆད་ཐ་ 

.མའི་ཐ། །ལོག་མིན་སྐོར་འགོ་སོ་སོ་ཡི། །སྐབས ་སུ་གསུངས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། །ཕོ་ནི་མེ་སྟག་སྟེང་ 
ནས་མཐུར། །མོ་ནི་ཆུ་སྦྲེལ་ སྟེང་ནས་ གྱེན། །ལོ་གྲངས་གར་ཕྱིན་ལོག་མིན་ནམ། །བརྩི་བྱའི་ 
དབང་གི་ཐུ་སྟག་ནས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཐུར་དུ་སྦུབ། །བརྩེ་བྱའི་དབང་གི་མེ་སྦྲེལ་ནས། ། 
བུད་མེད་གྱེན་དུ་བཀེན་པ་ཡི། །གར་བབས་ལོ་དེར་ལོག་མིན་བརྟག །དེ་ནས་དར་གུད་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། །ཤིང་དབུགས་སྦྲེལ་ལ་མེ་དབུགས་ཕག །ས་ཆུ་སྦྲལ་ལ་ལྕགས་དབུགས་སྟག ། 
` འབྱུང་ཁམས་རང་རང་ལོ་དེ་ནས། །དབུགས་རྒྱུ་མངལ་གནས་ལུས་རྫོགས་དང་། །བཙས་པ་ 
ཁྲུས་བྱེད་གོས་གྱོན་དང་། །ལས་བྱེད་དར་བ་རྒུད་པ་དང་། །ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ཞེས། །རིམ་ 

པར་གང་བརྩིའི་ལོ་ལ་གཏུགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས་ལ་སྦྱར། །གཞན་ཡང་རུས་ལྔ་ཆད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཅུང་སྟོར 


ཆེན་སོགས། །ཕ་མའི་ཀླུང་དང་ལྷ་དཔལ་རྩིས། །བདུན་ཟུར་དགུ་དུར་འདོམས་སྦྲགས་དང་། ། 
སྨེ་བའི་གནམ་སྨན་དཔལ་སྐྱེད་རྩིས། །དུས་ཀྱི་སྤར་སྨེ་ལ་སོགས་པ། །ཚེ་རྩིས་ཀེག་དང་བག་མ་ 
གཤིན། །ནད་རྩིས་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། །སྐོར་འགོའི་རང་གཞུང་བཞིན་དུ་ཤེས། །དེ་རྣམས་མ་ 
བོ་གྲོགས། །བརྩི་བྱ་དང་ནི་དེའི་འཐབ་ཟླ། །ཕན་ཚུན་གོ་མ་ལོག་པར་འཐབ། །དཔེར་ན་གནམ་ 
ལོ་བྱི་བ་ལ། །བརྩི་བྱ་སྟག་ལོ་སྲོག་མར་འཕྲད། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ་བརྩེ་བར་བྱ། །མ་དང་འཕྲད་ 
ན་རྡེལ་དཀར་གཉིས། །གྲོགས་ལ་དཀར་གཅིག་དགྲར་ནག་གཉིས། །ཐུ་ལ་ནག་གཅིག་ནང་ 
འཕྲད་ཁྲ། །ཡང་ན་མ་ལ་དཀར་པོ་གསུམ། །གྲོགས་གཉིས་ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་གཅིག །ལ་སོགས་ 
གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་བསྒྲིག །དར་གུད་གོས་སོགས་གསུམ་དཀར་གཉིས། །ཁྲུས་སོགས་ 
གཅིག་ལ་རྒུད་སོགས་གསུམ། །ནག་གཉིས་ལྷག་གསུམ་གཅིག་བྱའམ། །དཀར་གསུམ་བྱེད་ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། །སྲོག་ལ་སྲོག་སོགས་གནས་མཚུངས་འཐབ། །ཁ་དམར་རྡེའུ་བཞག་ 
དུས་སུ། །དཀར་པོ་གསུམ་ཡོད་མ་ཕྲད་ཀྱང་། །གསུམ་ལ་མི་རྩི་དཀར་པོ་གཅིག །དེ་མཚུངས་ 
གནས་དེ་དཀར་ནག་ལས། །རྡེའུའི་རང་གྲངས་བརྩི་མི་དགོས། །སྲོག་སོགས་རྡེལ་ཕྲེང་གནས་ 
དུ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ཁ་དམར་གསུམ་ལ་བསྡུ། །སྤྱིར་བཏང་རྡེའུ་དཀར་ནག་གྲངས། །གང་མང་ 
སྐྱེ་དུས་གཟའ་ཚེས་སོགས། །དགོས་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ལོ་སོགས་དེའོ། །དེ་ལ་འཐབ་ཟླ་ལོ་ 
སྤར་སྨེ། །ལོག་མིན་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར། །དགུ་པོ་འདི་དག་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཡང་ལོ་ནི་ 
གནམ་ལོ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྤྲད། །གང་གང་ 
འཕྲད་པའི་རྡེའུ་བཞག །སྤར་ཁ་ལ་ནི་འཐབ་ལུགས་གསུམ། །གང་བབ་སྤར་ཁ་རྐྱང་པ་དེས། ། 
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_ སྤེལ། །ཁེན་ནི་ས་ཁྱི་ཁམ་ཆུ་ལག །གིང་ནི་ས་གླང་ཟིན་ཤིང་སྟག །ཟོན་ནི་ས་འབྲུག་བྱས་ཏེ་ 


; འཐབ། | །ཡང་ན་མཚམས་བཞི་སྔར་ལྟར་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་དཔེར་ན་ཡི་ལ་ནི། །ཕོ་ནི་མེ་རྟ་མོ་ 


མེ་སྦྲལ། །དེས་མཚོན་བཏྩི་བྱ་ཕོ་མོ་ལ། །ལོ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡང་ནི་ མན་ངག་དག་ 
_ གི་ལུགས། །སྤར་ཁའི་སྲོག་ ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཀླུང་རྟ་བླ་ གཟའ་ལྔ་ པོ་ནི། །སློག་རང་ལུས་ 
_ དྲག་དབང་ཐང་མ། །ཀླུང་རྟ་ཐུ་ལ་བླ་གཟའ་གྲོགས། །དེ་གསུམ་གང་རིགས་བྱ་དགོས་པས། ། 
 འདི་ལྟར་བྱ་བ་རང་གཞུང་གི། །དམིགས་བསལ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ལ། །དེང་སང་ཡོངས་སུ་ 
_ གགས་པ་ནི། །བར་མ་ དེ་ཡི་ ་དང་པོའོ། །སྨི་ བ་ལ་ཡང་ལུགས ་གསུམ་ ཏེ། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་ 
སེ་བ ་ལ། །དེ་ མཚུངས་ ་གནམ་ ལོའི་སྨེ་ཿ ་བས་དང་། །སྲོག་སོགས་སྨེ་རང་འཕུར་སྨེ་ལ། །འཐབ་ 
དང་བརྕི་བྱ་གནམ་ ལོའི་སྨེའཾ། {སློ སྐོག སོགས་མན ངག་ལྟར་བྱས་པས།: །འཐབ་ཿ ་པ་དང་ནི་གསུམ་ 
_ ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་མན་ངག་ལུགས་ལ་ནི། །སྟེ་བའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཀླུང་རྟ་བླ་གཟའ་ 


ལར ཚ༽ེ་ ༩༧ 


ར་བོད །ཐག་རབས་མ། 




























ང་ཐང་བུ། །ཀླང་རྟ་གྲོགས་ལ་བླ་གཟའ་དགྲ །དེང་སང་ཡོངས་ 
ྦ _ གྭགས་ སྲོག ་སོགས་ ་ཀྱི། / ་ ་རང་ ་རང་འཛུར་སྒེ ་ཡིས། །འཐབ་ རླ ”འདི་ཉི ་ཉིད་གཙོ་ བོ་ཡིན། ། 


|  དམིགས་ ་བསལ་བཤད་ ནཱ ་དེ་ ལྟར་ བྱ། །ལོག་མིན་ལ་ཡང་ཊ ལུགས ་གཉིས་པོ། །སྔར་ལྟར་ཡོངས་ 
་ གྲགས་ ཕྱི་མར་བྱེད། །ཟླ་ཞ །དུས་། ཁམས་སྔར་ལྟར་ལ། །མི་འདྲ་གསར་འགྱུར་གསེར་རྩིས་ 
ྦ ; ལུགས། །ཤིང་ཕོ་༢ སཚའི་གནམ་ལལ། །ཟླཱ་བ་ དང་པོ་མེ་ལོ་ ལོ་སྟག །ཤིང་མོ་ ་ལྕགས་ཕོར་ས་ཝོ་ སྟག། 
_ མེ་ཕོ་ལྕགས་མོར་ལྕགས་ཕོ་སྟེ། །ས་ཕོ་ ཆུ་མོར་ཤིང་ ཕོར་བཟུང་། །མེ་མོ་ཆུ་ཕོར་ཆུ་ཡི་སྟག །ལོ 





༨ རད 


ྦ མོ་གཉིས་གཉིས་སྦྲགས་འདེད་དེ། ། །གསུམ་པ་མན་ཆད་བུ་དེད་ཡིན། ཞག་ནི་གསེར་རྩིས་རང་ 


༤ >|, 


( . རྐང་བྱ། ། །དུས་སྡོང་ཉི་དབང་གཞིར་བཞག་ལ། །ཤིང་ཕོ་ས་མོར་ཤིང་བྱི་དང་། །ཤིང་མོ་ལྕགས་ 
| ( ཕོར་མེ་བྱི་སྟེ། །མེ་ཕོ་ལྕགས་མོར་ས་ཕོ་བྱི། །ས་ཕོ་ཆུ་མོར་ཆུ་བྱིར་བཞེད། །མེ་མོ་ཆུ་ཕོར་ལྕགས་ 


ྦ . བྱིའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སྦྲགས་བུ་དེད། །ཞེབ་པར་གསེར་རྩིས་རི་མོས་ཤེས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
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མན་འཀལ་འཐུན། ༼ཀ༽ རེག་པའ་གནསཞུྐོ 

དུས་སྣེ་བ་ཡང་། །འདི་ཡི་རིང་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱོས། །དར་གུད་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཁྱད། །ལ་ 
སོགས་རང་གི་གཞུང་ལྟར་ཤེས། །ཟླ་བ་ལོ་འགོ་བཞེད་ལུགས་ལ། །མི་འདྲ་གསུམ་དུ་བུང་བ་ 
ཡང་། །རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱ། །རང་འདོད་ལོ་མགོ་གང་ཡིན་ཟླ། །སྟག་ནས་བཟུང་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་རིམ། །ཞག་ནི་ཟླ་བ་དེ་དག་གི། །ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟོང་གི་བར། །དུས་ཚོད་ 
| ས་ཡིན་ཡན་ལག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཉི་མ་མཉམ་པའི་དུས། །ནམ་ལངས་ཡོས་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
དུས་ཀུན་གུང་གཉིས་བྱི་རྟ་གཉིས། །ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེ་དུས་རེས་ཐོབ། །འདི་ལ་དོན་གྱིས་མི་འདྲ་ 
མེད། །གཟའ་ནཾ་ནག་རྩིས་རང་ལུགས་སམ། །ཉིན་ཞག་གྲུབ་པའི་རེས་གཟར་སྦྱར། །བརྩི་བྱའི་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ། །གཟའ་ཁམས་རྐྱང་པས་འཐབ་པར་བྱ།་ །ཡང་ན་ཕུར་བུ་ཤིང་སྟག་ 
སོགས། །གཟའ་སྐར་ལོ་དང་སྦྱར་བ་ཡོད། །སྐར་མ་ནག་རྩིས་སམ་གྱོ་ཁང་། །ཞེབ་པར་དྭི་ཐུའི་ 
སྐར་མ་ཡིས། །རང་ཁམས་རྐྱང་པས་བརྩི་བྱར་འཐབ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྤྱིར་འགྲོ་བ། །སྲོག་ 
ལ་སོགས་པའི་དར་གུད་ནི། །ལོ་སོགས་གང་དང་གང་ཡིན་ལ། །གཏུགས་པའི་དར་གུད་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད། །དེ་ལྟར་མ་ནོར་རིགས་པས་དཔྱད། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་དངོས། །བཅུ་ 
གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་སོགས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྤར་ཁའི་ལྟ། །བུ་ག་དགུ་ཡི་སྡེ་བ་ 
དང་། །འབྱུང་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟའ་མཆོག་དགུ། །ཤེས་རབ་ 

 ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་མོ། །ཇི་སྟེད་ལས་ལ་དབང་བ་ཡི། །དྲེགས་ལྡན་གནས་རྒྱུ་རྣམ་པར་བརྟག ། 
` ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ལྔར་འདུས་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་ལྔའི་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད། །བརྩི་བྱ་དང་ནི་ 
འཐབ་ཟླ་ལས། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་དོགས་མདོར་བསྡུས་པ། །སྲོག་ནི་ཚེ་དང་ལུས་ནད་སོགས། ། 
དབང་ཐང་ནོར་དང་བུ་སྐལ་དང་། །ཀླང་ནི་བྱ་བའི་ལམ་འགྲོས་སོགས། །བརྟག་པའི་གཞིར་ 
བཟུང་རིག་པས་དཔྱད། །མང་པོར་སྤྲོས་ལ་དེ་དག་གི། །ཁ་དམར་གནད་ཀྱི་འགགས་སུ་དྲིལ། ། 
སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །ཁ་དམར་ཐེ་བྱ་ཚང་འཇུག་ལྟར། །ཡོ་འཕུགས་མེད་པའི་ 
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ྭ ནམ་མཁའི་གོ་ལ། 


གནད་ཤེས་ན། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཚད་མེད་འབྱུང་། །སྤོར་ཐང་རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི། །སྤྱི་ཁྱབ་ 


སྔོན་འགྲོ་འདི་བྲིས་པའི། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་རིག་པར་ , 


ཤོག །འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་སྦྱང་པ་རྣམས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ལོ་ཉེར་ 
གསུམ་པ་ས་འབྲུག་ལོའི་སྣིན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་མོ་ཧོ་ར་དགོན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་ལ་ ་ 
ཕྱིས་སྲུ་ས་ གླང་གི་ལོར་ཅུང་ཟད་བཅོས་བསྣན་བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དགེའོ། །སྔོན་འགྲོ་འདི་རྩིས་ལ་སྦྱང་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་པ་གལ་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ` ། ྒ 
༄། །ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ལན་དུ་སྤྲིངས་པའི་གཏམ། མཁས་པའི་སྙན་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟེ། རབ་གསལ་སྟིང་གི་རྫིང་བུར་གང་གི་སྐུ། །ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་གཟུགས་ | 
བརྙན་ངོམས་མ་ཐག །མཐའ་དག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལྟོད་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ལྔ་ཕྲག་རིག་ལམ་པདྨའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །རྣམ་དཔྱོད་དགྱེས་ 
རྒུར་རོལ་བའི་བུང་བ་ཞེག །དོགས་སློང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དབྱངས་སྟན་གྱིས། །ཕྱོགས་ 
གཞན་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐུལ་ལ་རྒྱུ། །འདི་ན་རང་གི་ལུགས་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་། །ཡོན་ 
ཏན་ལྕི་ཡང་རྟོགས་པའི་བྱེད་པོ་ནི། །རྣམ་དག་རིག་ལམ་ཚད་མའི་སྲང་ལྟ་བུར། །མ་བརྟེན་ 
ཕྱོགས་ཞེན་འཐས་པོ་དེས་ཅི་བྱ། ` །དེ་སླད་ཐུག་མཚུར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ། །དོགས་སྐོང་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་རབ་བཀྲམ་པ། །བདུད་རྩི་ 
བཞིན་དུ་བདག་གི་ཡི་གར་འོང་། །དེ་ལ་འདིར་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་མཚྫྲའེ་མཚན་ཅན་གང་གིས་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་དཔྱོད་བསྐུལ་བའི་སླད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་དོགས་སྒོང་མཛད་པ་ 
འདི་བཞིན་གཞན་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས་དེའི་དོགས་པ་བསལ་ན། དེ་ལ་རང་གི་གཞུང་དེ་ན། 
དཔྱད་གཞི་དང་། དཔྱད་པ་གཉིས་སུ་མཛད་འདུག་པའི། དང་པོ་དཔྱད་གཞི་ལ། གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ 
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ྦ སསའཀའ་འཐུམ། ༼ཀི༽ རེག་པའི 
ལས། དེའི་ཕྱི་མཐའ་དང་ནང་མཐའ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དོར་བའི་ 
བར་གྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་ཉི་མའི་བགྲོད་ལམ་ཡིན་ཅིང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས་ལྔ་ཁྲིའི་ཡ་ 
མཐའ་དང་། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས་མཐའ་ན་ཉི་མ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་་ 
མཐོ་བའི་དུས་ན་ས་དང་ཉི་མའི་བར་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ལ། དམའ་ཚད་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་ས་དང་ཉི་མའི་བར་ཁྱད་བདུན་ཁྲི་སྟོང་ལྔ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ 
. ལས་གཟའ་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་གོ་ལ་རེ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་གོ་ལ་གཅིག་གི་ 
གནས་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ལགས་ཞེས་འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་གྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་བཀོད་འདུག་པ་ ཁ; 
_ ལ་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་གོ་ལའི་ཚད་དང་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞུང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་འདུག་ 
པ་ལས། གཟའ་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་གོ་ལ་རེ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཟེར་བ་འདི་ཅི་ 
ཞིག་སྟེ། བགྲོད་བྱེད་གཟའ་དགུའི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་མི་འདྲ་བར་དགུ་ཡོད་པར་ནི་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་མོད། དེ་ཡོད་ཟེར་མཁན་ཡང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་བྱུང་ཚོད་མི་འདུག་ 
པས་འབེན་མེད་པའི་མདའ་ལྟ་བུ་དེ་སུ་ལ་འཕེན། གལ་ཏེ་གཟའ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་བགྲོད་བྱའི་ 
གཞི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་གསུང་ཟེར་ན་ནི་དེ་ཡོད་པར་ནི་གསུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ 
་ ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུག་ནས་ཉའི་བར་གྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
དེའི་ཁྱིམ་གཡོག་དུ་མའི་མིང་དང་། ཁྱིམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁྱིམ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ལས་དེས་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ནང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། དེ་དག་སྐྱེས་ཁྱིམ་དང་ཞིང་བདག་གི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་སྐར་ 
་ གྱི་རྐང་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྣམ་གཞག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་ 
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ནམ་མཁའི་གོ་ལ། 





` འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཟག་མེད་དག་བསམ་གཏན་ལྷའི་མིག་སོགས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་འཛམ་གླིང་ 

; གི་ ཆ་ཙམ་གྱི་ ཚད་ཀྱང་ ཤེས་མི་ནུས་ན་གོ་ལ་སོག སཿ ལྟ་ཅི་སྒོས། དེས་ན་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱང་ 

_ དགོས་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ལའི་རྣམ་ག ཞག་སྟོན་པའི་ ལུང་དེ་ཚད་མར་བྱས་འདུག་པས། འུ་བུ་ 

གཉིས་ཀ་དག་གིས་ལུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། སྤྱིར་ 

_ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་གོ་ལའི་རྣམ་གཞག་རྩལ་ 

འདོན་དུ་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཅིང་། བོད་འདིར་འགྱུར་བ་ལ་ 

_ བསྡུས་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་གོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དུས་སྦྱོར་གྱི་ངེས་པ་འཆད་པའི་གཞུང་ 
: ཁུངས་མ་གཞན་མེད་ཅིང་། ད ། དགོངས་འགྲེལ་ཐམས ཡ་ཅད་ ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་ སུ་གཏུག་པ་ལགས་ན། 
དེ་ཉིད་གོ་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་པ་ལྟར་ ཁེད ཀྱང་དེའི་རྣམ་ གཞག་གི་ལུང་ 
: དོན་ དང་པོར་ 'བཀོད་ འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན། དཔལ ་བསྡུས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཕོ་ལས། མེ་ནས་ 
_ བསིལ་བའི་རི་ཡི་མཚམས་སུ་དཔག་ཚད་ སྟོང ཕྲག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མཁའ་ 
 རིའོ། །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཁྱེད་ཀྱི་རི་མོ་ཉེ་མའི་བགྲོད་པ་དག་ཀྱང་མཚན་མོ་གཅིག་ནི་མཉམ་པ་ 
_ ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་ཕྱིར་རི་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ 
| , མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུག་ཉི་སྲང་གི་ཉི་མ་ལའོ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་བརྒྱད་དུམ་ཐུ་དག་ལ་ 
 ངེས་པར་གླང་ལ་གནས་དང་སྡིག་པ་ལ་གནས་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ སྒོགས ཀྱི་དུམ་བུ་སོ་སོའི་སྟོན་ 

_ མཉམ་དང་དཔྱིད་མཉམ་འཁོག་པའི་ཁྱིམ་སོ་སོར་གསུངས་ པ་སྟེ། སའི་དུམ་བུ་གང་དུ་ལུག་གི་ཉི་ 
. མ་ལ་དཔྱི ད་ཕྱེད་ཀྱི་ཉིན་མ ཚན་མཉམ་པ ར་གྱུར་ན་སྲང་གི་ཉི་མ་ལ་སྟོན་ཕྱེད་དུ་ འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ནས་བརིས་པའི་གླིང་བདུན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལུག་ལ་སྟོན་མཉམ་དང་། སྲང་ལ་དཔྱིད་ 
_ མཉམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ བཞིན་དུ་ དུ་གླིང་དང་པོའི་རྗེས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་གཉེས་ལ་གླང་དང་སྡིག་པ་ལ་མཉམ་གཉིས་འཕོག་པ་སོགས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
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མ་བཀའ་འབྲུས། ༼ཀི༽ རེག་འཞ་གནསཆུཉོང། ་ 

-_ གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་དུམ་བུ་སོ་སོར་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ། འདིར་ནི་ 
གཡོན་བགྲོད་དུ་འགྱུར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གནས་པ་ལ་སྟེ་བུམ་པར་ཉི་མས་གཉིས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིར་ཆུ་སྲིན་ལ་གཡོན་བཀྲོད་ཅེས་བྱང་བགྲོད་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ 
དུམ་བུ་གཉིས་པར་བྱང་དུ་འགྱུར། ཉ་ལ་ཉི་མ་སླེབ་ཚེ་དུམ་བུ་གསུམ་པར་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ 
སོགས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་ཉི་མའི་གསང་ 
. བྱེད་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ 
_ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད། དུམ་བུ་དུམ་ཐུ་དག་ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་བཅུ་ 
_ གཉིས་བཏི་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ཡང་ད་ནི་ 
དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་སུ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་སོགས་ནས་འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའི་རྭ་ 
ལ་རེག་ཅིང་གངས་ཀྱི་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སོགས་དང་། འདིར་ས་གཞི་བརྩི་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོར་དག་ཏུ་ཟླ་བ་སོ་སོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལྷུན་པོའི་ལྟོའི་དུམ་ 
| དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་གྱི་དུམ་བུ་ 
. བ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་འཁོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དུམ་བུ་གང་དུ་ཉིན་མོའི་ཚད་གང་ 
ཡིན་པ་བདུན་པའི་མཚན་མོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འཁྲུལ་གཞེ་ 
. མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདིས་ནི་གླིང་བཞི་ལ་དུས་བཞི་ཐ་དད་དུ་འཁོར་བར་གསུངས་ལ། 
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ནམ་མཁའི་གོ་ལ། 


7 དུས་བཞི་མཉམ་པར་འདོད་པས་འདེ་གཉིས་འགལ་བས་ན་ཉིད་ནས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ 
མ་གྲགས་པ་གསར་དུ་རྩོམ་དགོས་སོ། །དཔྱད་གཞི་འགོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉིད་ནས་ལུང་ཚད་ 
མར་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ འདུག་པས་བདག་གིས་ཀྱང་ ལུང་གི་ཚད་མས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཅིང་། གླིང་ 
 བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་པར་འདོད་པ 'འདི་ དི་ཁྱེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རི་བོ་ བོ་དགེ་ ལྡན་པའི་མཁས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུང་མ ་རྣམས་སུའང་དེ་ ལྟར་བཞག་ པར་གྲགས་ན་དེང་སང་དེ་ 
; ལྟ་བུར་མི་འཁྲུལ་བ་ལྟ་ཅི། དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །གཉིས་པ་རིགས་པ་ཚད་ 
མར་བྱས་ཏེ་དཔྱད་པ་ལ་གཞུང་དེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། སྣང་ཚུལ་ ལ་དཔྱད་པ། གནས་ 
ཚུལཿ ་རང་ལུགས་ ས་བཞག ་པ་གསུམ་ དུ་འདུག་ པའི། ། དང་ ་ལོ་ ་གཟའ་ནམས་ ཀྱི་འོག་ ་གཞི་ རླུང་གི ་གོ ༣༩ 
. འདི་ཡི སྟེང་གི་ ཉེ་ ཟླའི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། ཉི་མ་སྣུབས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དུས་རང་ ཅག་ གི་ 
ཐད་ དུ་ལྟོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་མེ་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ ཉེ་བར་མངོན་སུམ་གསལ་ཞིང། མདུན་གྱི་བྱང་ 
གླིང་གི་སྟེང་དུ་ཀྱང་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་བསིལ་རི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་ན་ཉི་མ་རང་འགྲོ་བའམ་ 
` འོག་གཞི་གོ་ ལོ འགྲོ་བ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དང་པོ་ལྟ ར་ན་ཉི་མ་རང་གོ་ལའི་སྟེང་ན སྭ་བང་ 
ཿ ལ་རྟཱ་རྒྱུག་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས་དེ་བསྒྲབ་དཀའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་སྐར་གནས་པའེ་གོ་ 
ལ་མིན་པའི་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་གོ་ལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་ པ་གང་ རུང་དུ་འགྱུར་ལ། 
གོ་ལ་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་ནི་བྱེད་མི་ཤེས་ཏེ། བྱེད་ན་གླིང་འདིར་དུས་ཀུན་སྨིན་དྲུག་ཤར་དུ་འཆར་ 
བར་མི་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། གོ་ལ་བསིལ་རི་ཡན་ན་ཡོད་ན་འཁོར་ཆོག་ཀྱང་། མནན་ཡོད་ 
' པས་འཁོར་ཐབས་མེད་དེ་ བསིལ་རིས་ ་བཀག་པས་སོ། །ཞེས་རིགས་པ་འཕང་འདུག་པ། དེ་ཡི 
, ཞེ་ འདོད་ ལ་བརྟག་ན་གོ་ལ་ཞེས་པ་ལེགས་ཆག་ འཕང་ ལོ་མཛུབ་རྙེ ར་གྱོན་པ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
གཞིར་བཞག་ཀྱས་ནས་སྐྱོན་དེ་བརྗོད་འཇུག་པས་དྲུ་འཛིང་མའི་ལུགས་འཛིན་པ་རང་རེ་རྣམས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ བིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་དག་གང་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལམ་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པས་གོ་ལ་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ་དང་། ཉི་མ་རང་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ 
མེད་ཀྱང་ཐིག་བཟང་པོ་ཞིག་གདབ་ཤེས་པས་ཆོག་པར་གདའ་བས་ན་ལན་བརྡོད་ག་ལ་དགོས། 
གཞན་དུ་རྩེད་མོ་བྱས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རང་གི་ཞེ་འདོད་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་ཡང་སོང་མི་ 
འདུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་གོ་ལ་བསིལ་རིའི་རྩེར་འཁོར་བ་ལས་བསིལ་རིའི་རྐེད་པར་མེད་ 
པས་བསིལ་རི་ཡན་ན་ཡོད་པས་འཁོར་ཆོག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་ 
བར་གྱི་སྐར་མ་དེ་དག་གིས་མ་བཀག་པར་འཁོར་ཆོག་ན་ལྟག་ཏུ་བསིལ་རིའི་འགོག་པ་ལས་འོས་ 
མེད་པའི་རིགས་པ་དེ་གང་ཡིན། ཞེས་བྱས་ན་ཅི་ཟེར། གཞན་ཡང་ཉི་མ་རང་གླིང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ 
འགྲོ་བའམ་གོ་ལ་གསར་པ་ཞིག་ཕྱོགས་སྔས་འདོད་ན་དེ་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་པར་དོན་མེད་ཀྱི་གོ་ 
ལ་གཞན་ག་ལ་བཤད་དེ། མདའ་ཤར་དུ་འཕེན་པའི་ཚེ་འབེན་ནུབ་ཏུ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
བསདེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལྟ་ཅི། ཇི་ལྟར་བླུན་ཡང་རྟོགས་སླའོ། །དེས་ན་ 
རིགས་པ་དེ་དག་སྟེང་བསྐྱེད་དང་རྨོག་བརྩེགས་མ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་དུ་རུང་གི། དྲུ 
འཛིང་མ་འདོད་པྭ་རམས་ལ་ནི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་འདོད་ནི་ཕྱོགས་སྔ་དྲྭ་འཛིང་མའི་ 
འདད་པ་ཀོ་རློན་མ་དང་ནོར་བ་ཡིན་འདུག་གོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། གཞུང་དེ་ 
ལས་རགས་པ་རང་ཤར་གླིང་དང་ནུབ་གླིང་གི་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཉེ་མ་འགྲོ་བ་རང་ཅག་ལྟོ་གླིང་ 
བས་མཐོང་བར་འདོད་དགོས་ལ། ཞིབ་པར་ཉི་མ་རིང་ཐུང་གིས་ཅུང་ཟད་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཀྱང་རུང་། 
དེའི་མཐོང་ཚུལ་དང་གོ་ལ་དྲུ་འཛིང་མའི་ཐིག་གཉིས་མི་མཚུངས་པས་དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་རང་ཅག་ལྟོ་ 
གླིང་པས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཚད་མར་བྱ་མི་འོས་ཏེ། ཉི་མས་གླིང་བཞེ་ཀ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི་ 
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ནམ་མཁའི་གོ་ལ། , 





, མཉམ་གྱི་མཐོང་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་རིགས་པ་འཕར་འདུག་པ། སྤྱིར་རྟོག་ལྡན་ལས་དང་པོ་ 
བས་འདི་ཙམ་དྲྭ་འཛིང་མ་ལ་དཔྱད་འོས་སྲུ་ངེས་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་དོགས་ཚུལ་ནི། 
_ གནམ་ཐིག་གོ་ལ་དང་། ས་ཐིག་ཁ་སྤྲད་དུ་གདབ་པའི་གནམ་སའི་བར་འགྱང་མེད་པར་གནམ་ 
| སའི་རྒ་ཁྱན་ཆེ་ཆུང་ཁོ་ན་གཞལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཐིག་དེའི་རྒྱས་འགེབ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་འདུག་པ། ། དོན་སྤྱི་ཡུལ་ དངོས་སུ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་ཐུའོ། ། ། །དེལ་ཐིག་གི་རེ་ཁ་ 
- རྣམས་ནི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་ བའི་ཁྱིམ་གྱི གྱི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་ལ། མཐོང་ཚུལ་ ཀྱི་དབང་དུ་གནམ་༢ སའི་ 
_ བར་ འགྱང་གི་རྐྱེན་ལས་རིང་ཕོ་ཡང་ཐུང་རུར་ སྣང་བ། ཆེན་ལོ་ ཡང་ཆུང་ཇུར་སྣང་བ་ལྟ་ གུའི་ 
འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཟླའི་ཁྱོན་ལ་ཡང་དཔག་ ་ཚད་༈ ལྔ་ བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
རྱང་གགས་གཅིག་ཙམཧུ་ཆེ་བར་མི་སངབདང། དང་། ཇི ་སྐད་དུ། ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི 
མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་མཉམ་ པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་གི ྩེ་ཞ་ཉ་མ་ 
_ ཡོད་པའི་ཚེ་འཆར་བར་ མཐོང་ཞིང་། ནུབ་ གླིང་གི་ཕྱེད་ ་དུསླེབ་ པའི་ཚེ་ནུབ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ 
_ ལ། རང་ཅག་གི་ རང་ཡུལ་ གུང་ཡིན་ པའི་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་རིའི་ཕྲག་པ་ནས་འཆར་ ཞིང་ ནུབ་པ་ཙམ་ 
སྨ་ ཐོང་བ་མངོན་སུམ་པ་ འདི་ ལགས་ པས། གནས ་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་ངེས་ པར་མཐུན་པར་ཁས་ 
| ུ ལེན་ན། ན། ་རང་ ང་རེའི་ཤར་ནུ་ ནབ་ ཀྱི ཀྱི་རི་གཉེས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ འདི་ན་ཆོས་ཅན། ཅན། ཤར་གླིང་གི་ ཕྱེད་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ ་ནུབ་ གླིང་གི་ ཕྱེད་ཀྱི ཀྱི་བར་ཤོང་བར་ཐལ།  རང་རེའི་ཤར་ རེའི་རྩེ་ ནས་ འཆར་བའི་ཉི་མ་འདི་ 
_ ཤར་གླིང་གི་ཕྱེད་ན་གནས་པ་གང་ཞིག །ནུབ་རིར་ནུབ་པའི་ཉི་མ་འདི་ནུབ་གླིང་གི་ཕྱེད་ན་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ཕྱོགས་སྔ་རང་གི་གནས་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་གཉིག་དགོས་ཕར་ཁས་བླང་ ད་ 


_ བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ ཏེ་ཤར་རིའི་རྩེ་ ཕན་ཆད་དང་། ། ཤར་ནས་ནུབ་ རིའི་རྩེ་ཕན་ཆད་ 
. དུ་ནུབ་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངེས་ པར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གི་ ཕྱེད་ཀྱི་བར་ དུ་འཆར་ནུབ་མཐོང་ 
_ དགོས་པས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་ཞིང་ནུབ་པར་མཐོང་བའེ་ 
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. མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀཾ རིག་པའི་ གནས་ཚུང་ སྐོར། 


མི་ དེ་སུ་ཡིན སྨྲོས་ཤིག་ གལ ་ཏེ་དོན་ ུ་ཉམ་དེ་ལྟར་དཔག་ ཚད་ མང་པོའི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་འཆར་ནུབ་ 
བྱེད་ཀྱང་། འདི་ནས་ སྣང་ཚུལ་ལ་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་རི་གཉིས་ཀྱི་ཕྲག་པར་ འཆར་སྡུད་ བྱེད་པ་ལྟར་ 
.མཐོང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཞེ་འདོད་དེ་ཡིན་པས་ད་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་གོ་བར་གདའ་བས། 
འ་དེ་ལྟར་ ཐིག་གི་ལམ་ ལྟར་ཉི་ མ་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་གླིང་ན་ ཡོད་ཀྱང་། གནམ་སའི་བར་ འགྱང་གིས་ 
འདི་ནས་ བལྟས་ པས་མཐོང་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པས། དེས་ན་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིའི་སྟེང་ ཐད་ 
ཁྱིམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་རྟོགས་ཕྱིར་མེ་ནས་བསིལ་ འི བར་བཟླུམ་པོར་བཅད་པའི་ཐིག་ཀོར་ལ་གོ་ 

ལའི་རེ་ཁ ་ཕོག་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་ མཐོང་སྟེ། ། གནས་སྣང་བཤད་མ་ཐག་པ ་དེའི་ དབང་གིས་ 
སོ། ༈དེས་ན་ཉི་མས་གླིང་བཞི་པོ་བསྐོར་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རང་གི་ངོར་མི་བདེན་པར། གླིང་གཞན་དང་བསྟུན་ག་ལ་དགོས། དགོས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཏེ། གླིང་བཞི་ཀའི་ཉི་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་བློ་ཕྲ་མོས་མ་བརྟགས་ན་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལ་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་གནས་ཚུལ་ 
ལ་རློམ་པ་ནི། ཞེས་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ན་སྟེང་བསྐྱེད་མའམ་རློག་བརྩེགས་མ་དེ་ཁས་ 
བླངས་འདུག་སྟེ། ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་རང་གི་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཚད་མར་བྱས་ནས་གཞན་ཚད་མར་མི་ 
_ འོས་ཞེས་སྨར་མི་རུང་ཟེར་བཞིན་དུ། ་དུ། རང་ཅག་གི་ མཐོང་ཚུལ ་ཙམ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ལྷོ་བགྲོད་ 
_ མཐར་ཐུག་ཤར་ལྷོ་ནས་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དཔག ་སྟེ། གླིང་བཞེར་དུས་བཞི་ 
མཉམ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གི་སྐྱོན་སྤང་དུ་མར་མེའི་དཔེས་ཉི་མ་མཐོ་ཚེ་ 
མཐོང་སྔ། དམའ་ཚེ་མཐོང་ཕྱི་བ་ཡིན་ལ། མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཕྱོགས་སྔ་དྲུ་འཛིང་མ་ལའང་མཚུངས་པས་ཀླན་ཀ་སྤང་བར་སེམས་སོ། །ཚུལ་འདི་བདག་གིས་ 
དཔྱད་ན་རིགས་པའེ་དཔུང་མི་བཟོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
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ནམ་མཁའི་གོ་ལ། 


_ དང་པོ་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
_ ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཁེགས་སོ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་ཡུང་སྦྱོར་ག་ལ་དགོས། མངོན་སུམ་ 
_ དང་འགལ་ཡུང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གཞུང་དེར་བྲིས་འདུག་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། ཚད་མ་དང་ 
_ འགལ་བའི་ལུང་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཚད་མར་གྲུབ་ན་ཡུང་སྦྱོར་མི་དགོས་པས། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རིགས་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་དོན་འདི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཀྱང་། ལུང་དོན་ 
རིགས་པས་བསྒྲབས་ན་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་སུམ་ལ་འགལ་ཚུལ་ 
། ལོ། ༈དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྨོག་བརྩེགས་མ་འདི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྨོག་བཅུ་གཉིས་ 
_ བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ། རྣོག་གཅིག་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མཐའ་འཁོར་ལ་ཁྱིམ་གཅིག ། 
 དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གཅིག་སྟེང་གཅིག་བརྩེགས་ཏེ་གྱང་གི་ཕ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རྨོག་བརྩེགས་ 
, མའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་འདའ་དཀའ་འམ་སྟམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ 

ཐོགས་བཅས་སུ་འདོད་པའི་གོ་ལ་དེ་ཉི་མས་ཕུག་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའམ། ཕུག་མི་དགོས་པར་ 
- སྟེང་ངོས་ནས་ཡར་འགྲོ་མར་འོང་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་པ་རང་གི་ཁས་ལེན་གྱིས་ 
_ བསལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རླུང་གི་གོ་ལ་ཉིས་བརྩེགས་དང་སུམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
_ འདོད་པའི་ལུང་ངམ་རིགས་པ་གང་ཡིན། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བརྩེགས་ཡོད་ན་ནི། ཉི་མ་ཁྱིམ་དྲུག་ 
_ ལ་ཡར་འགྲོ། དྲུག་ལ་ཕྱིར་འབབ་དགོས་པའི་ཡར་འཛེགས་པ་དང་། མར་འོང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ 
_ བརྒལ་འགྲོའམ། རིམ་ཅན་དུ་འགྲོ། བརྒལ་འགྲོ་ན་ཉི་མ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཆུ་ཚོད་བཞི་རྗེས་འབྲང་ 
( དང་བཅས་པར་རྟག་ཏུ་མི་ངེས་པ་སོགས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གོ་སླ་ལ། ` རིམ་ཅན་དུ་འགྲོ་ན། 
ཡར་བྱངུ་གཉིས་མར་བྱར་གཉིས་འོང་བས་ཁྱིམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་དྲུག་ 
_ ལས་ཁྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་དུ་མིང་རེ་བཏགས་པའི་ཡར་འགྲོ་དྲུག་དང་མར་འོང་དྲུག་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་ནི་ཧ་ལམ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་འཁོར་ཚུལ་འདྲ་བས། དེ་དཔྱད་པ་འོག་ཏུ་བྱ་ལ། གྱང་གི་ 
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ྦ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ ་ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཕ་གུའམ་ཕུབ་ཀྱི་སྦ་འཁོར་ལྟ་བུར་འདོད་ན་དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སམ་དྲུག་པོ་གང་རིགས་སུ་ངེས་ 
ལ། བྱར་གཉིས་ཡིན་ན་གོང་གི་དཔྱད་པ་དང་། དྲུག་ཡིན་ན་འོག་གི་རིགས་པས་གནོད་དོ། །དེ་ 
ལ་དྲུ་འཛིང་མ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་བཞིར་དུས་གཞི་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སྟེང་བསྐྱེད། 


 ཕྱིར་བསྐྱེད་རྨོག་བརྩེགས། ལྕགས་སྒྲོག །ཀོ་རློན་སོགས་ཀུན་ལ་རིགས་པ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་འདིར་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཀུན་རྫུན་པར་རྟོགས་ 
ནུས་ཏེ། དྲག་གསོད་པ་ལ་མདའ་མདུང་གྲི་ལ་སོགས་པ་གར་རུང་རེས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ 
་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་གླིང་བཞིའི་གཅིག་གི་མཐའ་ན་ཉི་མ་ཡོད་དུས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་ན་ཡོད་དགོས་ལ། གཅིག་གི་དབུས་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་ཡོད་ 
དགོས་པས། འདི་ལྟར་ཉི་མ་སྐར་མ་སྣུབས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དུས་དམའ་ཤོས་ཡིན་པས། མར་མེའི་ 
དཔེས་གླིང་འདི་ན་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་གཞན་རྣམས་ 
_ ལའང་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པས། དཔེར་ན་གླིང་འདི་ན་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ 
དྲུག་ཡིན་ན་འདིའི་མདུན་གྱི་གླིང་འདི་ནས་བརྩིས་པའི་བདུན་པ་བྱང་གི་གླིང་དེ་ནའང་ཉིན་ཚད་ 
པའི་ཡང་ཉེར་དྲུག་གི་ཡུན་དུ་མཐོང་བས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ན་ཆུ་ཚོད་ང་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་བ། 
_ ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གླིང་འདིས་ 
- ཀྱང་མི་མཐོང་། མདུན་གླིང་བདུན་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཉི་མ་ག་ན་སོང་བ་ཡིན་སྒྲོས་ཤིག །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ན་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་ཡིན་ཚེ། གླིང་བདུན་པ་ལ་དེ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ 
གཉིས་བསྡོམས་ན་ཆུ་ཚོད་རེ་དྲུག་འབྱུང་བས་ལྷག་དྲུག་པོ་ཉི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་བྱས་ལ། 
ྦ དེ་ཡང་ཉི་མ་རིང་བའི་ཚེ་གླིང་བདུན་ཅིག་ཆར་གསལ། ཐུང་བའི་ཚེ་གླིང་ལྔ་ལས་གསལ་མི་ནུས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག་ཅིང། མཛོད་འགྲེལ་ཁ་གཅིག་ལས། དུས་བཞི་ 
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ནམ་མཁའི་གོ་ལ། 


¡ མཉམ་པ་ལྭ་གླངའདི་ན་ཉི་མ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་དུས་མཚན་ཡང་རིང་པོ་མཐར་ཐུག་དགོས་པར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་འདུག་ཀྱང་། དེའི་སྐྱོན་སྐང་ཚུལ ཤེས་ན ་མི་གནོད་པར་ འདུག་ ལ། རང་ལུགས་ 
| རྗས་དཔག་གིས་དཔྱད་ན། ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ག་ལྟར་ན། སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་ མཚན་ མཉམ་པའི་ 
_ མཉམ་ ྱི་ཉི་ མ་འཚཆར་ས་ དང་ནུབ་ ་ས་ ་སཅུངམི ་འདྲ་བ་ དང་། སྡུབས ་འཆར་ ར་ཚེ གནམ་ མཐའ་ནས་ 

ཤར་ནས། ནུབ་ཚེ་གནམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡར་འགྲོ་བ་དང་། དང་པོ་སྣུབས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ན་སྐར་མ་ 
_ ཉུང་ངུ་ལས་མ་མཐོང་ཡང་ རྗེས་ནུབ་༩ ཁར་མང་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཅི་ཡིན། དེས་མཚོན་ཏེ་འཆར་ 
ནུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ དགོས་པ་ལ། དྲ་འཛིང་ ང་མའི་ཐིག་གི་ལམ་བཞིན་ དུ་འགོ་ བར་ 
མཆོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། མངོན་སུམ་ ཚད་མའི་དོན་ལ་བསྟོན་མི་འདིང་བར་ཡིད་ཆེས་སུ་ 
_ འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་ཀྱིརྣམ་དཔྱོད་གོ་ལ་ལ་དཔྱད་པས་ཞུགས་ འདུག་པས་ཁྱེད་ལ་འདི་ 
| གོ་ལ་ཞེས་པ་རླུང་ལེབ་ཆགས་གཅིག་འཁོར་འགྲོ་བར་འ དུག་ན། བྱང་གི་སྐར་མ་བརྟན་པ་ 
ཞེས་པ་འདི་རི་རབ་ལ་མི་བསྐོར་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ །འདི་འོ འོག་ གཞི་གང་ལ་ བརྟེན་ པ་ 
ཡིན་སྨྲ་དགོས་ སོ། །གལ་ ་ཏེ་ ཡུལ་ ་མི་རྣམས་ ཀྱི་བླུན གཏམ་ལྟར་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནའོ་ཞེ་ན། རི་རབ་ 
ཀྱི་རྩེ་ན་ཡོད་པའི་ལུང་ཅི་ ཡོད། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ན་ ཡོད་ པ་གཞན་མི་མཐོང་བར་དེ་མཐོང་བའི་ 
 ། རིགས་ པ་གང་ཡིན། གཞན་ཡང་ གླིང འདིའི་བྱང་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཉི་ འོད་ཀྱིས་ཕོག་ཚེ་འོད་སྔོ་ 
 ལམ་མེ་བ་གནམ་དུ་འགྲེང་སྟེ་གནས་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གི་སྟེང་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ 
_ དང་། དམར་ལོ་ཡིན་པ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ལ་དཔག་ན། རྒྱང་རིང་ཕོའི་གཟུགས་ལ་གཞན་དུ་ 
` ། འཛིན་པ་ལྟར་ཉེ་རིང་གི་དབང་གིས་གནས་སྣ ང་གི་རྣ མ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་དགོས་ རྒྱ་མི ན་ནམ་ 
_ དཔྱད་འཚལ། ཡང་། སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་གཉིས་སོགས་སུ་ཉི་མ་འཚར་ནུབ་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་འདི་ 
_ ལ་བརྟགས་ན་དྲུ་འཛིང་མའི་ལུགས་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་པ་གོར་མ་ཆགས། མང་པོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་ གནས་ ཆུང་སྒོར། 


སྨྲས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་ མདོར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ ལྟར་ན་མཉམ་ གཉེས་སོགས་ ཉིན ་ཚད་འདྲ་བའི་ལྟོ་བྱང་ 
བགྲོད་པ་གཉིས་ཀར་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་པ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ ཡིན་ 
_ ན་འདིར་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས། ལྟོ་བགྲོད་ཐམས་ཅད་ལྟོ་ཉེ་ནས་ཤར་ནས་བྱང་ཉེར་ནུབ་པ་ 
དང་། བྱང་བགྲོད་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། མཉམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། སྟོན་མཉམ་གྱི་ 
དུས་ཉི་མ་འཆར་ཚེ་དམའ་བས་འོད་འཕོག་མ་ཐག་ནས་ཉི་མ་འཆར། ནུབ་ཚེ་ཅུང་མཐོ་ནས་ཉི་མ་ 
ནུབ་ཀྱང་དགོང་ཐག་རིང་། དཔྱིད་དེ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་དོན་ལྟར་གྲགས་པའི་ཁ་སྐད་ལ། དཔྱིད་ཉི་མ་རིང་ཡང་དགོང་ཐག་ཐུང་། སྟན་ཉི་ . 
ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ། དམའ་ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དམའ་བས་ཉི་མ་མཐོང་སྔ་ན་ནུབ་ཀྱང་ 
ཕྱི། མཐོང་ཕྱི་ན་ནུབ་ཀྱང་སྔ་བ་ལས་འོས་མེད་པ་མ་ལགས་སམ། དགོང་ཐག་རིང་ཐུང་འབྱུང་ 
བ་ཅི་ཡིན་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་ རུ 
བརྟགས་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་དབེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གུས་པས་ སྤྱི | 
བོར་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ༡ །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་གྱུར་པ། །གང་གི་མདུན་ 
སར་བྱིས་པའི་ཚིག་འདི་དག །གུས་པ་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །འདི་ལ་མ་རྟོགས་ . 
ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཆ། ༢ །གང་མཆིས་དེ་ཀུན་བཀུས་པའི་ཆོ་ག་རུ། །དག་བྱེད་ཞལ་གྱི་ཆུ་ 
གཙང་རྣམ་སྤྲོས་སར། །སླར་ཡང་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
གསལ་བར་མཛོད། ༣ །ཅེས་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་མཉྫ་བྷ་དྲའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་བསྐུལ་བའི་ 
ཆ་རྐྱེན་དུ་བྲིས་པའི་གོ་ལའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་བློ་བཞག་ནས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པ་འདི་ཞི་མཁས་དཔང་དྲང་ 
པར་བཏུས་ཏེ་ངག་ཚིག་མདོར་བསྡས་པའི་མེ་ཏོག་སར་པའི་ཆུན་འཕྱང་དུ་བསྟར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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དོན་གཡའ་སེལ་བཞིན་ཚིག་རང་གི་སྦྱར་བའོ། །གཡའ་སེལ་ལས། བརྟགས་བྱའི་དངྫིའི་ཚད་ཤེས་ཕྱིར། ། 

` དེ་ཡི་གྲིབ་མ་མཐོ་འམ་ཇཾ །སོར། །གང་ཡོད་ ཨང་ཀུ་བྲིས་པའི་མགོ། །གང་འདོད་ཤིང་གི་ རང་ཚད་ 
_ དང་། ། དེ་འོག་དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བྲི། །གསུམ་ པོ་ཤེད་མཚུངས་རིག་མདའ་ སྐྱར། །དེ་གསུམ་སོར་རམ་ 
¦ མྲྲོ་ གང་ཡིན་ གྱི་ཚད་ 'གཅིག་དྲུ་ ་དཱཿ 'ཀྱ། །སོར་ཟེར་ བ་མཐོ་སོགྲས་ ཁི ལུགས་བྱ། དབུས་ མམ་ སྙེང་བསྒྱུ བསྐྱར་ འོག་ རྨས 
 བགོ། །ཐོབ་ ནོར་ རིང་པོའི་ ཚད་ དུ་ཤེས། ། །ཞེས་སོ། ༈ །གང་འདོད་ཨང་གུ་ ་ངོ་ཐོག་ བསྡོམ། ། 
_ གཅིག་ལྔ་དགུ་ལ་ཚེས་ལྟ་ཐུ། །དེས་ཕྲི་ཐུ་གས་དོར་བ་ན། །ལྟག་མེད་ཉིད་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི། ། 
: རིག་ པ་དེ་ལས་བསྲུབ་བསྟན་རྟོགས། །དབྲི་ ོག་བ་ག་ད་ཉ་བ། ། །ཀོང་འོག་སྤར་ཀྱང་ལྷག་ 
_ མི་འགལ། །མཚར་མཚན་རི་མོའི་དབྲི་ ་བསྣན་ནོ། ༈ །ཕྲེང་རྩིས་ནི། ཡོན་ཏན་གང་འདོད་ཕྲེང་གྲངས་ 
_ བཟུང་། དང་པོ་གསུམ་བགོས་ཅི་ལྷག་ སྨོས་ཚུར་ བསྲེ་དེ་ནས་ལྔ་ སགས མདའ་༥དང་ཐུབ་༧པས་བགྲང་ ། ། 
_ ལྟག་མ་གསུམ་པོ་སྨོས་བཅུག་ལ། །ལྟག་གསུམ་རིམ་བཞིན། མཁའ་༧༤རི་ཟླ་མིག་༢༡ཚེས་ཀྱིས་ 
༡༥བསྒྱུར། །དབང་༡༠༥མཁའ་གཟུགས་དོར་ལྷག་གྲངས་ཤེས། །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་བཅུ་བཞིས་ 
བགྲང་། ཏཾ །ཐིག་ཆུ་གཟུགས་དང་ཞེ་གཉིས་དང་། སུམ་ཅུསརམ་པར་བསྡར་ལ་དེ། '་མཁའ་ 
། གཟུགས་མིག་༢༡༠བགོས་ཐོ། ཐོཐ་པ་ ནི། །སྒར་ཡང་ཟུང་ གས་བ ཕེ་ བ་ དེ། །བགོ། ལྐོག ་གྱུར་ ཀྱི་ ནི་ 
_ གྲངས་ཡིན་ནོ། །རང་རང་ འཁོར་ ལོ་ཚུན་ཆད་རྟོགས། ༧ །ནོར་ བུའི་ གྲངས་ལ་མི་མི་གཉིས་ནས། 
_ དྲུག་ གིས། ། བར་གྱིས། ། བགྲོས་ ཀུང་རེ་རེ རེ་ལྷག་གྱུར་ལ། །བདུན་ བགོས་ ལྷག་ མེད་ གང་ཡིན ་ཞེས།། ། 
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མི་ཕམབཀའ་འཐུམ། ༼ ཀ༽ ( རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

ཀང་པོ་རྨ་བྱས་བྲིས་ཞེས་ཐོས། ༧༢༡ །ཡིན་འདུག་སྙམ། ༢ གསུམ་གྱིས་བསྒུར། དེ་བཞི། དེ་ 
_ ལྔ དེ་དྲུག་བསྒུར། ༧༢༠ དེ་ལ་གཅིག་བསྣན་པས་འདི་འབྱུང་སྟམ་ལགས། ལུགས་གླང་ཟླ་ 
བ་བྱཅུ་པའི་ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་ཕལ་བྲིས་ཐོ་རེད་ཧ་ཧ།། ༈ །།འདི་མན་ནག་རྩིས་རེད། གཡའ་སེལ་ 
_ ལས། སྐྱེས་པའི་ལོ་གྲངས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོ། ལྷག་མར།  འབྱོར་པ། /, 
_ གཅོད། ༧ བྱེ་བྲལ། ༩. གནམ་སྒོ། ༡༠ ས་སྒོ། དེ་གཉིས་གནད། རྣ ; གནམ་སྒོ། ༤ ཧི 
དེ་གཉིས་ འཇམ། ཕུང་གྱོད། ཡང་བུད་ མེད་ལོ་ གངས་ལ ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ཿ བགོ། ] བྱེ་ 
བྲལ། ཊ ཕུང་གྱོད། ' རླུས་ གཅོད། ༥ གནམ། ༤ ས་གནད། ༡༠ ས་ ༡༡གནམ་ 
འདུམ། $ འབྱོར་ པའོ། །གནམ་ རྒྱངས་ས་རྒྱངས་ འཇུ་རྟེན་ སོགས་གོ་སླ་རི་མོར་མ་བྲིས། ༧ 
བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་བྱཅུ་ གཉིས་ པ ་བགོས་ ལྷག ? །རང་ཀེག ༧ །བདུན་ཟུར། $ མཐུན་ ཁ; 
གསུམ། ༢ ཕོ་ལོ། །(མོ་ལོ། ༦༠ ཁྱིམ་ མཚེས། བཞི་གཤེད་འདྲ་ལགས། “༦ དྲུག་འགྲམ་ 
ལ་སྐར་བརྟག ༢ ་བའི་ལོ་ངས་ན། བརྒྱད་དང་དགུས་བགོ། ལྷག་མར། ༡ ནམ་ཤར་ 
སྤར་སྣེའི་དགུ་མིག །དགུས་བགོས་ལྷག ° །ཤར་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་གནད་མིག ༩ །དུར་ 
འདོམ། ༧ གང་བརྩིའི་ལོ་ གྲངས དྲུག་ཅུས་ བགོས་ ལྷག ༡༥ །གཤེགས་ དུར་ཆུང་། ༢༡ རང་ ° 
དུར་ཆེ་བ། ༤༥ གཤེད་ དུར་ཆེ་བ། ༥ རང་དུར་ཆུང་བ སྟེ འད་ དེ་བཞི 'དུར་མིག་ སྤྲག ་མའོ། ། 
བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་བྱའ་ གཉིས་ ཀྱིས ་བགོས་ ལྷག ༩ །སྲོག་ ལུས་དབང་ ཀླུང་སྐྱེས་ སྨེ ཐམས་ 
ཅད་དུར་དུ་ཚུད་པ་དེ་ཕྱི་དུར་ཡིན། ༧ སྐྱེས་ལོ་བརྒྱད་བགོས། ༢ སྟག་ཡོས་དུར། ༤ རྟ་སྦུལ། 
_ ༦ བྱ་སྤྲེལ། ° ལོ་ལྷག་དྲུག་འདི་དང་རུས་ཁམས་དུར་མིག་མཚུངས། ༧ སྲོག་ཁོན་སོགས་ 

དུར་ མིག་གོ། ༧ །བུད་མེད་༔ བརྒྱད པ་གོས། ༢ རྟ་བླྲའ། ༤ སྟག་ ཡོས། “ ལྟག་དྲུག “༠། 
བྱ་སྦྲེལ་དུར་དུ་ཚུད་དེ་ འདི་ སྤར་ ཁའི་རང་དུར་རོ། ༈ །དུས་བཞིར་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་དགུན་བཞིའི་ 
དཔྱིད་ གསུམ་ཚེས། ༡ སོགས་ལ་ས་ དབང་བགྲེས་ པ་བགོ་བྱའོ། ་ ( ་ །དེ་ལྭ་དུག་གིས་བགོས་པས་ལྷག་མེད་འཆར། དེ་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 


། བཞིན་དུ། དབྱར་གསུམ་ཚེས། རཱ རྣམས་ལ་ཐིག་°བསྲེ་ཚུལ་བྱ། སྟོན་གསུམ་ཚེས། ,¿ མེད་༣བསྲེ། དགུན་ 


| གསུམ་ཚེས་ ། ཟུང་༢བསྲེ། ༦ དྲུག་ གིས་བགོས་ ལྷག་མེད་ ་འཆར་བ་ཐིན་ (ཡུང་རྒྱུ་ ཏྲ ༧ ཚེས་སོ། སོ། །རིམ་པར་ 
དབང་ ༢ ༥ཐྲིག་༠མེ་༣ཟུང་༢བསྲེ། དྲུག་བགོས་ལྷག་མ་ནམ་སྟོང་ཟིན་ཕུང་ཡོད་འདི་ཡན་ 
; ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ །བསྟན་ བཅོས་ཉིན་ བྱེད་སྣང་བ་ ཡིས། །གང་བློའི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བའེ། །ལེགས་ 
བཤད་ སྦྲང་རྩིའི་ ཟིལ་མངར་ འདི། ། །སྐལ་བཟང་བུང་ ་བའི་ དགའ་ སྟོན་ མཛོད། ། ། །རྣམ་དག་བྱེད་ 
` པའི་ལོ་འཕོ་ ་བཤད། ོ་རྗ་ཐང་ཤེགསམ དང་། | དུག་ཙུའི་མེ་ མཚོའི་དབྱུག་ཞུང་བའི། ། 
 སྐྱོན་དོར་རྣམ་དག་སྦྲབ་ལུགས་ནི། །སྟེང་དུ་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་པའི། །གྲངས་དང་དེ་འོག མེ 
ཡོས་ནས། །ད ་ལྟའི་ བར་ གྱི་འདས་ ལོ་བཀོད། །གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་༤༣རྒྱ་མཚོས་ བསྒུར། ། 
_ ཞོག་མར་མཁའ་རོས་ཐོབ་པའི་ནོར། ། །སྟེང བསྲེས་ དེ་ལ་འདོད་པས་༡༣ཕི། །དེ་ཉིད་མཁའ་ 
_ རོས་ཕུད་པའི་ནོར། །མིག་ ༥བསྲེས་ ་རི་ཡྲིས་༧དོར་བའི་ལྷག །གནས་ གསུམ་རིམ་ཕར་གཟའ་ 
| དབྱུག་བསྲང་། །ལོ་ དེའི་ས སྦྱིན་བ བྱ ༼རྣམ་ དག ཡིན། །དཔེར་ན་རབ་ ་ཡིད་ མེ་ སྟག་ཿ ལོར། ། །གྲུབ་ 
ད་ གཡུགས་འདི འད དག་ ཏུ་ཤར། །བརྩི་བཞིན་རབ་ ་བྱུང་གང་ ཡིན་ པ། །ནམ་ མཁའ་རོ་ཡིས་ 
_ བསྒྱུར་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་མེ་ཡོས་ནས་བརྩམས་པའི། །གང་བརྩི་ཡན་ གྱི་འདས་ལོ་བསྲེ། །བཀྲ་ 
། ཤིས་མཚོ་དང་ཟླ་བས་ཕྲི། ། ། ི་་མེསདརབའཉག ། ལོདའི་ལོ་མིས་རྩིས་འཕྲོར་ངེས། ། 
_ དཔེར་ན་མེ་ སྟག ་རྩིས་འཕྲོ་ ་ནི། །སྐྱོན་ བྲལ་ངེས་པ་སྤོས་པའི་ འ་ལོ། བས་གྲུངས་བཅིས 
_ འདས་ལོ་དེ། ། །མེ་ མཚམས་ བསྒྱུར་བ་སྲང་ དུ་ཕྱིན། ། །རང་ རང་འཁོར་ལོ ལོས་སྙེ སྟེང་ བསྒྲིལ་བ། བྲ 
ད དེའི་སྐྱོན་ བྲལ་ལོ་འཕོ་ཡི། །སྤྱིན་ བྱ་རྣམ་པར་དག་ པར་འགྱུར། | །བུ་ སྒྭ་གསལ་འདི་མི་ཕམ་ 
_ པས། །རང་བློས་ གསར་ བསྒྲན་ ་དགེ་ ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །ད་ལྟའི་བརྩི་ བྱའི་ལོ་དེ ་ཡན། །རབ 
བྱུང་སྔོན་མའི་ཤིང་བྱི་ནས། །འདས་ ལོ་དུ་སོང་བརྩི་བའི་ཐབས། །ཕྱི་བ་ནས་བཟུང་གང་ 


ཅའ. 


བརྙའ་ལ། །དེ་བར་འདས་ལོ་གང་ཡིན་པ། །ཕག་ལ་༡༡ལྟ་ཐུ། མིག་གིས་བགོས་པས་ལྟག་མ་རུ། 
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་མ་ཀའ་འཞན། ༼ཀི༽ བྷེག་རལ་གན་ཆོུ། 

ྦ ཐིག་ཤར་ཕོ་ལོ་གཟུགས་མོ་ལོ། །ནོར་གྱིས་གང་བརྩིའི་དབང་ཐང་ཕྲི། །མ་ལྡང་ད་ལོའི་ལོ་ཡི་ 

དབང་ཐང་ཤིང་གཅིག་ནས་ཆུ་ལྔའི་བར་ལ། དབང་པོ་བསྣན་ལ་སྦྱང་།  །ཡང་ན་ཕྱོགས་ལོ་དོར་ལྷག་གིས། །གང་ 
བརྩིས་དབང་ཐང་ཕྲི་བྱས་ཏེ། །མ་ལྡང་བཅུ་བསྟན་སྦྱངས་ལྷག་ལ། །ཕོ་མོའི་དབྱེ་བས་འབྱུང་ཁམས་ནི། །གཅིག་གཉིས་ཤིང་ 
སོགས་རིམ་པར་སྦྱར། །དེ་ལྷག་གང་བྱུང་གཅིག་གི་ཕྲི། །དེ་ཡིས་ཉི་མ་བསྒུར་པའི་གྲངས། །བསྒུར་བྱེད་ 
སྟོང་ན་བསྒྱུར་བྱ་ཕྲི་ཞེས་སོ། །བྱི་བ་ནས་བཟུང་དེ་ཡན་གྱི། །འདས་ལོར་བྱིན་པས་བདེ་བླག་འཆར། ། 
དེ་ལ་༢ྷརེ་མོ་ཅན་གྱིས་ཕྲི། །དེ་ལྷག་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་གྱི། །མེ་ཡོས་དག་ནས་འདས་ད་ལྟ་ཕན་ 
ལོའོ། །རབ་བྱུང་རེ་རྫོགས་མཁའ་རོ་འདས། །འཕྲལ་དུ་ཤོག་ཁྲ་མ་འཛོམ་ཞིང་། །ལག་རྩིས་ 
དཀའ་བར་ཀྱུར་པ་ལ། །ངལ་སེལ་རི་མོ་དྷཱིས་བཀོད་དོ། ༈ །གནམ་སྣེ་རི་མོས་ངོས་འཛིན་ན།། 
རབ་བྱུང་གང་ཡིན་མེ་༣ཡིས་བགོས། །ལྷག་མར་གཟུགས་༡མིག་༢ཐིག་༠ཤར་བ། །རིམ་ 
བཞིན་གཟུགས་༡མཚོ་༤ཐུབ་༧པས་བརྒྱན། | །ད་ལྟ་རབ་བྱངདུཡན་པའི། མེ་ཡོས་དེ་ཡི་སྐྱེས་སྨེ་ 
ཡིན། །མེ་ཡོས་དེ་ནས་བརྩིས་པ་ཡི། །གང་བརྩི་ཡིན་ལ་དུ་སོང་གི། །འདས་ལོ་རང་རང་རབ་ 
_ བྱུང་གི། །གནམ་སྤེས་ཕྲི་བྱས་སྲིན་པོས་དོར། །ལྷག་མས་དགུ་ལ་ཕྲི་བའི་གྲངས། །གང་བརྩིའི་ 
དབུས་སྨེ་འཁྲུག་པ་མེད། །མེ་ཡོས་སྨེ་བར་གསུམ་བསྣན་པ། །ཤིང་བྱིའི་དབུས་སྨེ་གང་ཡིན་ 
_ འཆར། ༧ །མེ་ཡོས་ཕྱིན་ལ་བརྩི་བྱ་ཡན། །དུ་འདས་མེ་༢ཡིས་བརྒྱན་བྱས་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
དོར་བའི་ལྷག་མ་ནུ། །ཕོ་མོའི་དབྱེ་བའི་འབྱུང་ཁམས་ནི། །གཅིག་ཤིང་ཕོ་གཉིས་ཤིང་མོ་ཤིང་ 
སོགས་རིམ་པར་འཆར། །དེ་ཡིས་གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་ཤེས། ༧ །བཅི་བྱའི་འདས་ལོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བགོ། །ལྷག་མས་གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་ཤིང་ཕོ་གཅིག་ནས་ཆུ་མོ་བཅུ་ཡི་བར་གང་ཡིན་ལ་ཕྲི།། 
མ་འདང་ཕྱོགས་བསྣན་སྦྱངས་པའི་ལྷག །བརྩི་བྱའི་ལོ་ཡི་དབང་ཐང་ཡིན། ༧ །བརྩི་བྱའི་ 
འདས་ལོར་གནམ་སྨེ་བསྣན། །ཐུ་གས་དོར་ལྷག་སྐྱེས་སྣེ་སྟེ། །ལྷག་མ་མེད་ན་ཐུ་ག་བསྣན། ། 
དེ་ཉིད་ལུས་སྨེ་སྐྱེ་སྡེ་སྟེ། །དེ་ལ་གསུམ་ཕྲི་མ་འདང་དགུ་བསྣན། ལྟག་མེད་དགུ་བསྣན། བཅུ་ཡིན་སྟམ་འདུག་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 


_ དཔྱད། སྲོག་སྨེ་དང་། ། ། །གསུམ་བསྣན་ ་དབང་ཐང་སྨེ་བར་ངེས། ། ཀླུང་སྒེ་རི་མོ འདྲེན་པ་ན། ། 
 ཤིང་ཆུའི་ཀླང་རྟ་ཅན་ལ་ མིག །མེ་ལྔ་༥ལྕགས་བརྒྱད་༨བྲིས་པ་ལ། །སོ་སོ་ གངས རབ་བྱུང་ 
དེའི། །མེ་འཡོས་སྨེ་བས་ཕྲི་ བྱས་པ། །ཀླང་སྨེར་ངེས་སོ་འདི་སྐབས་སུ། །མ་འདང་པ་དང་ལྷག་ 
. ེད་ཞརཡངད དགུ་སྦྱིན་བྱ། བྱ། །ཡང་ན་ གང་གི་མིག སོགས་དེར། །མེ་ ན་ཤ ་ཤིང ཡིས་བ [ 
དེ་ཡང་གོང་དང་དོན་ གཅིག་ གོ། །འདི་དག་ཤོག་ཁྲ་འདེད་སོགས་ཀྱི། །ང ར་མོདྷཾ་མིང 
_ པས། །རང་ལོ་ ཉེར་ གཅིག་ ་ཨེཿ ་ཤཡོས་ ཀྱི། །དབོ་ཟླའི་ ཉེར་ ང་བརྒྱད ་ཚེས་ལ་བྲི བྲིས། །དགེའོ། །ཟླ 
རྐུང ཞིབ་འཚོལ་བྱེད་པ་ན། །རབ་ ་ཡིད་དགེ་བྱེད་ཟླ་དག་ནི། །སུམ་ཅུས་བསྙུར་ལ་གང་བརྩིའི་ 
། །བསྲེས་ལ་མཁའ་ སྟོང་སྐྱོན་གྱིས་བརྒྱན། །སུམ་ སྟོང་ བདུན་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་བགོ། ། 
༼ སལ མ་མ།ཁའ་ རོ་ ་ལ་ 'སོགས་པ། པ། །དབྱུག་ སྲའ་ དབུགས་ ་དང་ ཆའི་ འཁོར་ ་ལོས། ། །རིམ་ བསྒྱུར་ 
_ ༡༨༠༠ ༣༧༨༠ འཁོར་ལོས་ ་བགོས་ཐོབ་ནོར། །རྒྱུ་བའི་ དབྱུག ་སྲང་དབུགས་སོགས་ཡིན། ༧ །ཟླ་ 
_ དག་མཁའ་མེས་སྤེལ་བ་ལ། །མཁའ་ཀླུ་རི་མོས་དོར་བའི་ལྷག །སུམ ་ཅུས་ཐོབ་པ་དེ་དང་ནི། ། 
 ཟླ་དག་དུས་ཉིས་བགོས་ལྷག་ གཅིག །དེ་ལ་གང་བརྩིའི་འཕྲོ་བྱིན་པ། ཟླ རེའི་ ཆ་ཤས་ ངེས་ 
། པའོ། །ཆ་ཤས་ སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ། །གང་བརྩིའི་ཚེས་བསྲེས་དེ་དང་ནི། །སྔར་གྱི་འཁོར་ 
 སྙོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱས་ལོས་དོར་ལྟག་ གཅིག ། །རི་མོ་འདི་ལ་རྣམ་འགྱུར་གང། །གང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
། འབྲེལ་ལས་སོ། །འདི་ ་ཡང་བྷཱི་ཊ ་མིང་ ་གཞོན་ ་ནུས་སོ། ༈ །གཟའ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་གནས་ལྔ་ལ། ། 
_ གནས་དྲུག་འདོད་ན་ཆ་ཤས་དེ། །རི་རོས་བསྒྱུར་ལ་རི་ རི་མཁའ་རི། །ཡང་ན་གཟུགས་༢༡མིག་ 
 གིས་ཐོབ་པ། ེངབཀད་རེརེའི་ཆར་བཞག དང་། །ལྷག་མ་རི་མཁའ་རིའི་ཆའོ། ༧ །གནས་ 
དྲུག་གནས་ལྔ་མར་བསྡུ་ན། །ཆ་ཤས་གོང་མ་རི་མཁའ་རིས། །བསྒུར་ལ་འོག་མ་བསྲེས་ནས་རི་ 
རོས་བགོ། །དེ་ལ་ལྕག་མེད་འོང་ཐོབ་ནོར་ཆ་རི་མཁའ་རིའི་རྱ་ཤེས། །དེ་དང་ཤེད་མཚུངས་བྱ་བའི་ 
.ཕྱིར། །གཟའ་ཡི་རྟག་ལོངས་གནས་ལྔ་དྲུག །སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ན་དྷུ་བ་དང་། །རི་མོ་གཅིག་པར་ 
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 ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་མཚུངས་ཆ་ཤས་རེའུ་མིག་གིས། །ལྔ་དྲགསྤྲ་བསྡུདེ་ལྟར་ཡིན། །མ་དཔེར 


, ས་བཞི་ནི རེག 
མ་་གང་བ།།སེས་ ོོདོ་གཉསམོ། ༡ ཏོ ོ་ཀ་ 


རས་འདི་ལྟར་འཛིན། ` །དེ་ལ་ ¬¬ 
 གནས་ལྔར་ལྔ་མ་བཞིར་སྡུད་པ་ཞེས་བྲིས་འདུག །དེ་དཔྱད། དབུགས་མེད་པའི་གནས་བཞི་མའང་འདུག་སྟེ་དེ་ཡིན་ནམ། 
ལྔ་དྲགསྤྲོ་བསྡུ་གང་ཡིན་ཀྱང་བྲིའམ་བསྣན། བསྡུ་འདོད་ན། །འོག་མ་སྣག་གི་ཨང་གུ་ནི། །རི་རོ་དང་ནི་ 
རི་མཁའ་རིའི། །ཆ་སྟེ་དེ་དག་བྱ་ར་བ། །སྟེང་མ་མཚལ་ཨང་རི་མཁའ་རིའི། །ཆ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
གཟུང་བྱའོ། །གནས་ལྔ་གནས་དྲུག་སྤེལ་འདོད་ན། །སྟེང་མ་རི་མཁའ་རིའི་ཆ་ཤས། །དེ་ཉིད་ 
བྱ་ར་བར་བྱས་ནས། །འོག་མའི་ཆ་ལྟར་བཀོད་པས་འགྲུབ། །ཆ་ཤས་སྤྲོ་བསྡུ་ནམ་དགོས་ན། ། 
( བལྟས་པས་ཆོག་པ་དྷཱིས་བྲིས་དགེ། །དུ་བའི་ངེས་པ་སྤོ་བ་ནི། ༧ །གང་ཞིག་རང་རང་ལོ་མགོ་ 
ནས། །རྩིས་འཕྲོ་ཕྲིའམ་སྣོན་བྱས་པའི། | ༧ །བྱེད་རྩིས་འཕྲ་གང་ཟིན་རུང་འདྲ། པའི་ཟླ་དག་སུམ་ 
བརྒྱས་བགོ། །ལྟག་མ་དེ་ཡི་སྦྱིན་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྷག་དེས་མཁའ་སྟོང་མེར། །ཕྲི་བའི་ལྟག་ 
མས་དམན་ཡང་འདྲ། ༧ །ནག་ཟླའི་བྱེད་པའི་དུ་བ་ཡི། །རྩིསྲ་དད་དེའི། འཕྲོ་ཐོབ་ལོ་མགོ་གང་ཡིན་ 
ཧི པ་གཞུང་ལྟར་བསྒྲན། ༧ །དེ་ཡི་མདའ་རིའི་གནས་དག་ཏུ། །དེ་ནས་བགྲད་པའི་འདས་ད་ 
ལྟ་ཡན་དཔྱད་ཟླ་བསྲེ། །མདའ་རི་ལོང་དེར་ཐོབ་པར་བསྲེ། །ལྷག་མ་མིག་གིས་བསྒུར་བ་སོགས།། 
དུ་བའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱ། །ཐོབ་པ་ནི་སྔར་འགྲོས་བཞི་ཕོའི་ཐོག་མ་སྟེ། ཐོབ་ས་ཐིག་འདྲའམ་ཐིག་གནས་ཐོབ་པ་ 
བཞིའི་བར་སྟེ། འགྲོས་བཞི་ཚར་གཉིས་རྫོགས་པའི་བར། དུ་བ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདི་ལ་དཔྱད་དཔྱོད། །རིམ་ 
_ པའི་དོན་གསུམ་དོན་བཞི་ཐིག །རིམ་མིན་གཉིས་གཅིག་ཐིག་སྟེ། གཉིས་ཀའི་༧༢༧ གཉིས་ 
དང་བར་གྱི་ཐིག་སྟེ། ལྔ་པོ་མཚལ་གྱིས་བྲི། ཕྱོགས་ལོངས། (;སོགས་དམར། ལྷག་གཟུགས་ 
ཚེས་ལྷག་གཉིས་ཀ་ནག་པོ། བྱ་རའི་ཐིག་གཅིག་པོ་དོར་ནས་འོང་བ་རིམ་པའི་དགུ་སྟེང་རིམ་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 





མིན་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །དམར་པོ་མ་དོར་བ་རིམ་བཞིན་མ གོ་སྟེ། ། །རིམ་པ་རྫོགས་ 
ཿ པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོང་ངོ་། །དུ་བའི་རྩས་འཕྲོ་དཱཾས་བྲིས་དགེ། ༧ །ལམ་ལྔ་རི་མོས་བྲི་བ་ལ། ། 
ངུ གང་ཤར་ ཁྱིམ་ གྱི་ རང་སྲང་ གི། །ལྔ་ཆས་གང་ཤར་ཁུ ཁྱིམ་དེའི་སྲང་ལྔས་ བགོས་ཐོབ་བོ། །ཏརྐུལ་ དེ ་གར་ཤར་ 
ཉིད་བགོ། །ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་དེ་ཉིད་ལ། །ལྷག་ཅན་མཉམ་ཕྱིར་གཅིག་བསྣན་ ཞིང་། །ལྷག་ 
མེད་མི་མཉམ་གཅིག་གིས་ཕྲི། །དེ་ཡི་དབང་པོའི་གྲངས་ལ་ ཡ་ནི །ལུག་ སོགས་ཀྱིས་ཕྲི་གླང་ 
སོགས་ལ། །དེ་ལ་དབར་པོའི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྲི། ། །དེ་ལྷག་གཅིག་ས་གཉིས་པ་ཆུ། །གསུམ་མེ་ 
བཞི་རླུང་ལྔ་སྟོང་མཁའ། །དེ་ཡི་བདག་པོའི་གཟའ་བརྟག་པ། །གང་ཤར་འབྱུང་བ་དེས་ལྔར་ 
ཕྲི། ༈དེ་ལྷག་གཉིས་བསྒྱུར་གླང་སོགས་དུས། །དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་བ་ནི། །སྟོང་པ་སྒྲ་གཅན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རིམ་པར་གཟའ་བདུན་དང་། །བརྒྱད་པ་ཀེ་ཏུ་དགུ་དུས་མེ། །དེ་ཡི་ 
 འབྲས་བུ་གཞུང་ལྟར་བརྟག་ །ཤིན་ཏུ་ངེས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི། །ལུང་སྟོན་པ་དང་ལས་རྩོམ་པ། ། 
འདི་དང་བསྟུན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །རླུང་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ནང་གི་རླུང་རྩིས་ 
བྱེད་པ་ནི། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྣ་བུག་གི། །དབུས་སྟེང་ཀ་འགྲམ་ཐུར་རྒྱུ་བའི། །འབྱུང་ 
ལྔའི་རླུང་ལ་བརྟགས་ནས་ནི། །གཞན་ལ་ལེགས་ཞེས་ཡུང་སྟོན་ནུས། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཕལ་ 
། པ་རྣམས། །འབྱུང་ལྔའི་དུས་སྦྱོར་བརྩི་བ་ལ། །འདི་ཡ ང་དྷཱི་མིང་གཞོན་ནུས་བཀོད། །དགེ 
། བས་བླང་དོར་གསལ་གྱུར་ཅིག ༧ །དབྱངས་འཆར་གཞུང་ལས། སྐྱེས་སྐར་ངོས་འཛིན་ཆེད། 
( དེ་ཡང་རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་གྲངས་ཤེས་ན། དེས་སྐར་མ་ཤེས་ལ། དེས་ཁྱིམ་ཡང་ 
་ རིམ་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྟོན་ནོ། །རང་ ང་ཚེས་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེས་གྲངས་བརྟག་ 
པ་ནི། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་གཅིག་གི་༈ སྐར་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྔ་ལ་ཉེར་ལྔ། ཚེས་གཅིག་ལ་ 
སྐྱེས་ ན་ ཉེར་ དགུ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིས་ཉེ ཉེར་དགུ་ལ་ ཕྲི་བ་ དེ། ལྔ་ལྟ་ བུ་ཡིན ་ན་ ཉེར་ལྔས་ཉེར་ དགུར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཚུང་སྐོར། 


དཔང་བྱས་ཡིན། ནག་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྐྱེས་པའི་ཚེས་ལ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྔ་ལ་ 
གསུམ་བསྟན་བརྒྱད། དེ་ལ་སླར་བཅུ་གཅིག་བསྲེས་པས་བཅུ་དགུ། མོན་དྲེ་ནས་བརྟག་པས་ 
བྱད་གསུམ་བྣསན་པས་ས་རིའོ། ༧ །ཆེས་༥ལ་ཉེར་ལྔ་བསྲེ་གསུང་ཡང་། ཉེར་དྲུག་བསྲེས། 
སོ་གཅིག་དེ་ཉེར་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་བཞི། ནག་ཕྱོགས་ཡིན་ན་༢༧ལ་གསུམ་བསྣན་ 
དེས་ཉེར་དགུའམ་སུམ་ཅུར་པྲི ཚེས་གཅིག་བརཾས་པས་རྟོགས། ༧ ཡང་རང་གི་སྐྱེས་ཟླ་ 
སོགས་ནི། དཔེར་ན་དཔྱིད་འབྲིང་ལ་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་ཟླ་གཉེས་ལ། བཅུ་གཅིག་བསྲེས་བས་ 
བྱཅ་གསུམ་དེའང་ ང་ཟླ་ བ་དེས་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། ། སྐར་ མ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྗེས་ལ། ༧“ ནག་ 
པ་འོང་བ་ལྟ་བུ་ བུ། ཇི་ལྟར་ན ན་སྐྱེ་བའི་ཉེ་མ་ ལ་སོགས་ པའི་དོན་ནི། ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཉི་ཚེས་སྐར་ ། 





ཛྲ 


མ་འགྲིགས་ན་བསྣན་པའམ། འབྲིད་ཕའམ། རང་སོར་གཞུག་པ་གསུམ་གྱིས་ཚེས་བཞེ་ལྷག་ / 
པའི་ལལ་བུལམཞི་སྟོན་པ་དང་ བཞེ་ཆད་ལྔ་ལ་གཅིག་འཕྲི་ཆད་ལག་མེད་ན་རང་སོར་ | 
འཇུག་པ་སོགས་ལ་ད་ལྟའི་གྲངས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལས། སྐྱེ་སྐར་ཤེས། སྐྱེས་པའཾ་ . 
ཚེས་ལ་༢༥བསྲེ། ཉེར་བདུན་བགོ། ལྷག་མས་སོགས་འདི་ལ་རང་གི་ཟླ་བ་སྔོན་སོང་གི་སྐར་ ། 
མ་སོགས་རགས་པའོ། །ཞེབ་པར་དེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་དག་པར་བྱའོ། ༧ །ཕུར་བུའི་ཕུར་ 
སོགས་ཕྲ་བྭ་རྣམས་རགས་པ་ནས་མགོ་འཛིན། གཟའ་འཕོ་བ་དང་། བྱི་བཞིན་རེས་ཟླ་སྐར་ | 
རམ། སྟོབས་བཞི་ནེ། ཕྱོགས་སྟོབས་ཉེ་མས་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་ཕྱོགས་ཡོད། དུས་ཉིན་ 
མཚན་དཀར་ནག་རང་ཁྱིམ་ན་གནས་སོགས། འགྲན་པ་གཅིག་ནས་བདུན་པར་འཕེལ་བ། , 
མཐོ་དམན། ཞི་བ་དམའ་ན་སྟོབས་ཆེ། དྭག་མཐོ་ཆེ། དུས་སྦྱོར་སུམ་ཆའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོ་ 
དམན་སོགས་སོ། ༧ །དུས་ སྦྱོར་གྱི གྱ ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ ནི། དེ་ཤར་དུས་དེ་ཕྱོགས་དང་དེ་དུས་ལས་ 
བསྒྲབ་པའམ། ། ལུག་ཏུ་ཉི་མ་ཆ་ཤས་བཅུ་སོགས་ནེ། ། གཟའ་རང་རང་གི་དལ་པ་བསྒུར་བའི་ , 
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སྐར་རྩིས་སྟ་ཚོགས། 











ཕྱེད་ལྔ། གཟའ་དེར་ཁྱིམ་དེར་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ སུམ་ཅུའི་ཆ་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གནས་ཚེ་འདི་ 
མཐོ་བ་བྱང་བགྲོད་ལའོ། །དམའ་བ་ནི་རང་མདུན་བདུན་པ་ན་སྟེ། ཉ་ལ་གཟའ་ལྷག་བཅོ་ 
ཞོ། །ཏྐྐལ་ནས་གཡོན་སྐོར་བགྲང་མཐོང་བས། རྐང་པ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་བཏོ་ལྔ། ལྔ་དགུ་ 
 ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུགས་པའི་གྲོས་བྱེད་ དང་པོ་ ་གཡུལ་བཤམས་སྔ་བ་ལ་འཕམ་པ་ 
 ཞེས་མིང་འདོགས། མགྲོན་ལོ་འཐོན་ལ་མི་འོང་ཞེས་པ་འདི་དཔྱད་དགོས་གསུང་འདུག །དཀུ་ 
ཆའ འིར རྙེད་ཏརྐལ་སུམ་ཅུའི་ ་ཆ་ཤས། དུ་མ་ལྔའི་སུམ་ཅུ་ཆ་དང་འགྲིགས་ ན་བཟང་གསུངས། 
ལམ་དགུ་ཆ་དང་ཏརྐུལ་གཉིས་ལས་ཏརྐལ་གཙོ་གསུངས། ཟླ་གནས་བདུན་ཁྱིམ་མམ་ 
ཡནྭ་སར་མབདུག་པངར། ཿ །སྔ་མ་ལྟར་ན་ཉུང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལེགས་ཕས་དཔྱད། ། ༈ ཐུན་ 
ཕྱེད་ སྲ གཅན་སྤེན་ལོངས་ཕྱེད་དོ། །དོན་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་དང་པོ། བརྒྱད་ གཉིས་ང པ་སོགས་སོ།། 
འདི་བིཏྱི་དང ་རྒྱུ་ཕྱོགས་འགྲིག་ན་ སྒྲ་གཉན་རྟ་འགྲོས་ཟེར་བ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་ 
: གསུངས། འདེ་རྣམས་སྔར་བྲིས་འདུག་དོན་ཆེ་མིན་མ་ངེས་རུང་དཔེ་བཅད། སྐྱེས་བུའི་ཀླང་སྨེ་ 
ཤིས་འདོད་ན། །དྲུག་ཅུའི་ཐ་མར་བཞུགས་པར་ཡི། །ཆུ་དབུས་ཝག་མོ་སྔོན་མོར་དྲིས། །དེ་ 
ཡིས་གསལ་བའི་མེ་ ལོང་སྟེར། །རང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ལོ་ནང་ནས། །གང་ཡིན་དེ་ནས་ཕག་གི་ 
བར། ཞེད་ལས་ཁམསགར་ཡིན་པའི། །ཕག་བཟུང་ར རང་གི་སྐྱེས་སྦེ་ནས། །ཕག་དེའི་བར་ 
དུ་ལུགས་ལྡོག་༧༨༧སོགས་ལྟ་བ་བགྲང་། །ཆུ་ ཕག་དངོས་ཤར་དེ་གས་འཐུས། །དེ་མིན་ཤིང་མེ་ས་ 
ལྕགས་བཞི། །གང་ཡིན་དེ་ནས་བུ་དེད་ཀྱིས། །ཆུ་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ་ནི། །དང་པོའི་ཕག་གི་སྨེ་ 
བ་ནས། །བརྒྱད་ལྔ་གཉིས་ཞེས་རེས་བསྐོར་བས། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་གང་བབ་པ། །དེ་ཉིད་ཕག་ 
མོའི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན། །བྱ་གླང་སྡྲུལ་གསུམ་དེ་དག་རང་། །གཞན་མ་ཕག་ནས་གྱེན་དུ་ནི། ། 
ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ སྦྲུལ དང་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་ གསུམ་ སྤྲེལ་དང་ནི། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ 
སྟག་ གི་ བར། །ཕག་མོའི་སྡེ་ནས་ལུགས་ འབྱུང་ བརི། །༢༣༦སོགས། ལོ་ སྟེང་ རང་རང་སེ་བ་དེ།། 


༩༣ 
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| ྒྐ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

མཐུན་གསུམ་སོ་སོའི་ཀླང་རྟར་ངེས། །ཡང་ན་ལག་གི་སྒེ་བ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀླང་རྟ་ཅན་ལ་ 
གསུམ། །མེ་ཅན་དྲུག་བསྟན་ཆུ་ཤིང་ལ། །བསྟན་མི་དགོས་ཏེ་དེ་གས་ཆོག །དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་ 
ཀླུང་སྨེ་སྟེ། །དཀར་སེར་ནག་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་། །ཤིང་ཕྱིའི་སྨེ་ལས་ལྔས་བཟུང་བ། ། 
རྒྱལ་མོ་ཕག་གི་ལྡེའུ་མིག་གོ། །རབ་ཚེས་མེ་ཡོས་ཟླ་༢ཚེས་༢༨ལ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་སྒོའི་ 
ཕག་གདོང་མ། །ཀླུང་གི་ལྡེའུམིག་འཛིན་པ་ལ། །དྷཱེ་མིང་ཉན་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་བྲིས། །འདི་ནག་ 
རྩིས་རེད་ཀྱང་འདིར་ཞོར་དུ་བྲིས། ཡང་ན། ་བྱི་བ། ཤིང་ལྕགས།༤ ས། མེ་ཆུ།༡ འདི་བཞི་མཐུར་ཕབ། རང་ཁམས་ 
° ལོ་ནས་བྱི་བའི་བར། །དེའི་མ་ནས་རང་ལོར་དེད། །ཅི་ཙམ་འཕྲུལ་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི། །རྩིས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རེད། ༈ །ཨཿ སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ལྟ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྣང་སྟོང་སྒུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །ལོ་སྤར་སྨེ་བ་ 
གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རྟེན་འབྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར། །ཡང་དག་དོན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད། །ལྷུན་གྲུབ་དེ་ 
_ བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས། །ཨཱརྱ་མཉྫཱཤི་དྷརྨ་ྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གརྒཱ་ཨཱཿ འདི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་འདི་བཟླས་ 
_ ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འཆར། །གདུག་པས་གནོད་པ་མིང་ཡང་མེད། །ཡེ་ 
མཁྱེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་སྟེ། །འདི་ལ་གང་གིས་འབད་པ་དེས། །གནས་སྐངབས་རྒུད་པ་གུན་ 
ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྲུབ། ། 
འདི་ཡང་གཞོན་ནུ་དྷཱི་མིང་པའི་རིག་རྩ་ལ་ལས་ཤར་བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།རྔ་བན་ཀུན་དགའི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་རྩིས་གསར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ཐིག་ཆེ་བས་རྩིས་ཅན་ 


` དུ་བྱེད་ཀྱང་རྩིས་ཁོག་འཆར་འདུག་ཀྱང་ཟླ་འཛིན་བསྡུར་ཕྱིར་བྲིས་པ། ༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 


པའི་མེ་ཡོས་སོགས་འདས་ལོ་ཉེས་བསྒུར་ནག་པ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེས། གནས་གཉིས་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 


( ཞོག་མ་ཆུས་བསྒྱུར། ༦༦ བསྣན་ ༡༣༠ བགོས་ཟླ་བགོ། ཟླ་དག་གནས་བཞི། །!(¿ བསྒྱུར 
ཊཾ སྦྱིན་ བགོ་ གཟའ་རྷུའོ། ༧ །ཟླ་དག་གནས་གཉིས་) བསྒུར། &ཟླ ཟླ་བས ཏྲ 
. བསྒྲིལ་ བ་རིལ་ ཆའོ། ༧ །ཟླ་དག་གནས་ བཞི་ {བསྒྱུར་ བསྲེ་ $; £ བསྒྲིལ་ བ་ཉེ དྷཱུའོ། ། ༢༦ །ཅ 
.བསྣན་ དོར་ཉི་ ལྡོག ༧ །གཟའ་ལྔ་ ཟླ་དག་བསྒུར་ གང་བཅཾའི་ ཚེས་བསྲེས་གནས་གསུམ་ 
བཞག་དེ་ལ། ཛུ (བསྣན 3 ), དཱེལ་བས་ ྙངཕྲ་སོ སོགས་གཞན་འདྲ། གསལ་ཞག་གཟའ་ 
ལྔ་ལ། དམར་ འ ་༣༦༡བསྣན་ ལྟག ་པར་བྱརྐྱས་བསྒྱུར་ལ། ༢༢༥༥ཕུང་ཁུ་༤༠༩མངས་བཅུས་ 
བསྒྱུར་༧༥༢སྤེན་པར་༢༠ ༣༠བསྟན་ཏེ་རང་འཁོར་དྲིལ་སོགས་འདྲ། -ཉི་བར་གསལ་ཞག་མིག་ 
` ཀླུ་མེ་སྐྱན་གྱིས་བསྒྱུར ༢༤༨༨༦༤བསྣན། རང་འཁོར་སོགས་འདྲ། ༧ མཇུག་རིང་ཟླ་དག་ལ་ 
( རཾ ཡིད་ ༡༤༧དམ། གོ་བདུན ་༩༧ཁསྣན་ལ་དབང་ ལིས་ བགོ། ལྷག་མེད་དུས་ མཐོང་ (ཱུ་གཟའ་ 
ཡི་རྟག་ལངས་ ཏས སྐར་རྟག །གཟའ་བར་བྱས། རིལ་པོ ལོ་ཚེ་བསྲེས་7 ༡༤བགོས། མཉམ་མི་ 
མཉམ་རིམ་རིམ་མིན་རྐང་འཛིན་འདྲ། ཕྱེད་དག་གི་གཟའི་ཆ་ཤས་ ༦༧བསྒྱུར་ ༧༠༧བགོས་ 
པས་ཕྱེད་སྟོམས་གནས་ལྔར་ བྱ། ཉི་བར་ལ་གནས་ [ˆ 
གསུམ་ 1 བྱང་བགྲོད་ལ་བྱིན། [ ལྟོ་བགྲོད་ལ་ཕྲི། 
ལྟག? ༣༥་བགོས་ཐོབ་ཉི་རྐང་འཛིན། ། རྐང་པ། རིམ་ 
མིན་བྱང་བགྲོད་གྱེན་དུ་བརྩི། གཅིག་ཤོས་ལྡོག །རྐང་ 
ྐ བཟུང་སྡོམ་སོགས་འདྲ། སྔ་རྐང་བསྣན་སོགས། དེ་གཟའ་ 
. ཕྱིད་ དག་ ལ་བྱང་ཕྱིན་ལྷོར་ དོར་ དེས་གཟའ་དག་གོ། །ཉེ་ 
_ བར་གཅིག་ལ། ༦ ལྷོ་ ཏུ ° ཀྱཏྲཿ སྦྱང མ་འདང་འཁོར་ ལོཿ བསྣན། ༦ རྐང་པ ་གཟུགས་ 
སོགས་འདྲ། དེ་ཉི་བབ་ ལ་བྱིན་པས་ཉི་མ་དག་གོ། །ཏི་ཟཱ བསྲེས་བས་སྦྱོར་བ་ སོགས་འདྲའོ།། 
༧ སྒྲ་གཅན་ཟླ་དག་ལ་ཐུག་བཟང་བསྣན། “༩ མིག་བསྐྱུར་ཉར་གཟུགས་སྟོང་མིག་བསྣན། 
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མིཕམ་བཀའ་འབུམ། ད ཀེ རག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

. མཁའ་ འ་དུས ་ཆུས་ ཐོབ། དོར་ལྷག་ རིམ་བཞིན་ ༈༧ བསྒུར་༤༦༠ ཐོབ་སོགས་ འདྲ། ° ༧ བགོས་ 
ཞག་རིམ་ བཞིན། § ཊྣ § བསྒུར། རང་ ༥༩. དཀྱིལ་གྱི གྱིས་ཐོབ་ཕའམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དང་རྐང་འཛིན་སོ། སྐོག འདྲའཾ། །ཐམས་ ཅད་ གནས་བཞི་མའོ། །ཤེད ་སྟོམས་ཕྱིར་རང་ 
རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆ་ཤས། ཉི་བར་གྱི་ཆ་ཤས་འདྲ། མ་བསྒུར། མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་ 
རི་མཚམས་ཀྱིས་བགོས་པས་གནས་ཐང་མ་ལ་བབ་ཚེ་ལྔར་བྱས། དེ་མིན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །དེ་ 
ནས་ཤེད་ སྟོམས་ ལྟར་ བསྒུར། ལྷག་མ་ མི་ལུས། ལུས་ན ་བསྐྱར་ བས་དག་ཟེར། རྐང་པ་རིམ་ 
མིན་ལ། ༣༠ བསྟོན་པ་མི་འདུག་གོ། །དེས་གཞུང་སོགས། ༧ གཟའ་འཛིན་ལ་ཚེས་ འཐུད་ 
། ད་ས ་གཅན་ གདོང་མཇུག་གང་ཉེས་ མང་ལ་ཉུང་བས་ སྦྱང་། ལྷག་མར་གདོང་འཛིན་ ལ། | 

མོ་ (༧ འདི་མན་ཆད་དང་། མཛུག་ལ་མི་འདུག་འདི་ མན་ཤར་ན་ འཛིན། མདོར་ན སྦྱང་ལྷག 

ཚོད་དེ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། ཆུ་སྲང་ བཅུག་ པས་༡༤༨༠༢ིལ་ཡན་འདྲའམ་བརྟག་བསྐྲིབ། མང་ན་ དེ 
༣༣༨༠ འདི་ལ་སྦྱང་ལྷག་༡༡༨འདིས་བགོས་པས་ཐོབ་ནོར་ལ། ༥༩ ཆ་ཕྱེད་སྒྲིབ། ༢༩ 
བཞི་ཆའོ། །མཇུག་ལ་དེ་འདྲ་དབྱུག “༠ བསྒྱུར་སྲང་བཅུག་པས། ༡༢ ༦༧ རིལ་འདེ་ཤར་ན་ 
་ འད་བསྒྲིབ། དེ་ལས་མང་ན་དེས་༣༦ ༠༠ འདི་ ལ་སྦྱངས་ནས་༡༤༥ འདིས་བགོས་པའི་ཐོབ་པ རཿ 
༧༢ཕྱེད། ༣༦ ཐོབ་ན་བཞི་ཆའོ། །ཕྱོགས་སོང་འདྲ། ༧ ཉི་དག་ལ་སྐྱིས་ཁྱིམ་སྦྱང་། མ་ 
ལྡངས་ན་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བའམ། ཡང་ན་བྱང་བགྲོད་་ § ལྟོ་བགྲོད་&ཾ(སྦྱང་མ་ལྡངས་ཉེར་ 
བདུན་བསྣན། ལྷག་མ་༠༠ བསྒུར་སྲང་བཅུག་༡ ༣༥བགོས་པས་ཉི་རྐང་འཛིན། ལྷོ་བྱང་གི་ 
མཁའ་རོས་བསྒྲིལ་བའི་ནོར་ཆུ་སྲང་དེ། ཉར་ཆུ་སོགས་ལ་བྱིན། ཡུག་སྲང་སོགས་ལ་སྦྱང་ 
ལྷག་སྲང་དེ་མཁའ་མེའི་ཆུ་སྲང་ལ་བསྣན་པ། ཟླ་བ་ཆ་རེའི་འགྲོགས་སྲང་ཡིན། །དེ་ མིག་ གིས་ 
བགོས་ཆ་ཡི་ཆ་ཕྱེད་སྲང་། དེ་མིག་ཐོབ་བཞི་ཆའི་སྲང་། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཉིས་པར་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 


> 


, གཞུག་ ཆུ་སྲང་ངེས། །ཟླ་བ བྲ་ གསན རུས་ཿ འགྲོགས་ སུང་དམན།། 
:ཟླ་ བའི་ འཛིན་ ཆ་ཆའི་སྲང་ གིས། །བསྒྱུར་ལ ཿཡྱེད་དང་ བཞི་ 
ཆའི་སྲང་། །གཞུག་ལ་མཁའ་རོས་བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་ 
:མ་སྲང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་ཚོད་༣མེས་ཐོབ་དབྱུག་ཡིན་ལྷག། 
| མཁ འ་རོས་བསྐུར་ལ་སྲང་ག ཞུག་པ། །དེས་ཐོབ་སྲང་དེ་ཟླ་བ་ 

གཟས། །སྒྲེབ་མནན་གྲོལ་གསུམ་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་རིག་ ཿ 

པས་གླིང་མཚམས་སུ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཚད་ངེས་བྱའོ། །གང་ཚེ་ཚེས་ལོངས་མང་ན་དེར།། 
; ཉིནཚོདསྦྱོང་བའི་ལྷག་ཆུ་ཚོད། །མིག་ ཞབསྐུ རྭ་སྲང་མཁ འ་མེས་ ༣༠ཐོབ་ག ཞུག །སྲང་དེས 

ཟླ་བ་འཆར་སྔའོ། །གང་ཚེ་ཉིན་ཚད་མང་ན་དེ དེར། །ཚེས་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་དབྱུག་ མིག་གིས། ། 
_ བསྒུར་དེས་སྲང་མཁའ་༣༠མེས་ཐོབ་གཞུག །སྲང་དེས་ཟླ་བས་འཆར་ཕྱིའོ། །གང་ཚེ་ལོངས་ 
 སྤྱོད་མཁའ་རོ་ལ། །སྦྱང་ལྷག་དབྱུག་མིག ་གིས་བསྒྱུར་ངེས། །སྲང་ལ་མཁའ་མེས་བགོས་ཐོབ་ 
། གཞུ ཞུག ། །སྲང་དེས་ཟླ་ བ་ནུབ་༔ ཕྱིའོ། །ཉ་ཡི་ཚེས་ལོངས་དག་ལ་ནི། །འགྲོགས་ ཡུན་བསྲེས་ཀྱང་ 

ཉིན་གྱི་ཚད། །མ་ལོངས་ན་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤར་ནས་བཟུང་ལ་འདིར་མཐོང་ཚེ། །འགྲོགས་ 
བསྲེས་ཚེས་ལོངས་ཉིན་ཚད་ཀྱིས། །སྦྱང་ལྷག་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བསྒུར། །སྲང་བཅུག་སྐབས་ 
བབ་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ། །དེ་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་ཆའི་ཕྱེད་དེ། །དེ་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་བཞི་ཆའོ། །འཛིན་ 
མནན་གཏོང་བའི་ཡུན་ཚོད་དང་། །མཚན་འགོར་འདི་ནས་མཐོང་ཚད་བརྟག །མཁའ་རོ་ 
_ ལོངས་ལ་ཁད་ན་དེས། །མཁའ་རོར་སྦྱང་ལྷག་དབྱུག་མཁར་རོས། །བསྒྱུར་ལ་ཆུ་སྲང་ 
_ བཅུག་པ་དེ། །སྐབས་བབ་འཛིན་ཆས་ཐོབ་པའི་ཆ། །དེ་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆ། །དེ་ཕྱེད་ 
དེས་ཐོབ་བཞེ་ཆའོ། །མཚན་མཐར་འདི་ནས་མཐོང་ཚད་ཡིན། །འོན་ཀུང་ས་ཁད་ལ་སོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


དཔྱོད། ༈ །ཉི་འཛིན་ནི་སྟོང་གི་ཚེས་མཁུད་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ཕན་ཚུན་གང་མང་ 
ལ་ཞུངགིས་སྦྱང་། གདོང་གིས་སྦྱངས་ན་ང་བདུན་ཕན་མི་འཛིན། ར་དྲུག་མན་ཤར་ན་ལྷག་དེ་ 
དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ལ་སྲང་བཅུག་ ?§ ༦ འདི་ཤར་ན་རིལ་སྒྲིབ། ཡང་ན་དེས། ༣༣༨༠འདི་ལ་ཕྲི་ . 
ལྷག་༡༡༨སོགས་ཟླ་བའི་དེ་འདྲ། གདོང་ལ་སྦྱངས་ན་ཉེར་དྲུག་ཡན་མི་འཛིན། ཉེར་ལྔ་མན་ 

དབྱུག་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་སྲང་བཅུག་དེས། ༡༤༨༠ འདི་ལ་སྦྱང་ལྷག་༡༥༨འདིས་ས་མ་འདི་དཔྱད་ 
ཐོབ་པ་ཆ་ཡིན། ། ལྷག་དོན་དགུས་བགོས་ཐོབ་ཆ་ཕྱེད། ཉེར་དགུས་ཐོབ་པ་བཞི་ཆའོ། ༈ །མཇུག་ 
མར་སྦྱང་ན། ལྷག་མའི་དབྱུག་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་སྲང་བཅུག་ལ། ༡༢༦༧ འདི་རིལ་སྒྲིབ། 
མང་ན་དེས་༣༦༠༠ འདི་ལ་སྣངས་ནས་༡༦༥ འདི་ 
པབ ི་ བགོས་ཐོབ་ཆ་གང་རང་ཡིན་ ཤྲ །མ་ཐོབ་རང་པར་ . 
རཾེཾེཾེཾེིི ༧༢འདིས་ཐོབ་ན། ཆ་ཕྱེད། ༣༦ འདེས་ཐོབ་ན་ 
འགང ཀློང ༩ ༣༡༠ ཆུ་ཟིན་ ༩ " བཞེ་ཆའོ། ༈ །མཇུག་མས་སྦྱངས་ན་ཉེར་གསུམ་ 
ཟེ ཡན་མི་འཛིན། ཉེར་གཉིས་མན་༠༠ བསྒྱུར་སྲང་ ། 
བཅུག ༡༢༦༧ །འདི་ལ་སྦྱང་ལྷག་༩༢ འདིས་ 
ཐོབ་ན། ཆ་༤ ཕྱེད་༢༣ ཐོབ་ན་བཞེ་ཆའོ། ། 











གནད་ནི། ཉི་དག་སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་བཅུག །མདའ་ཡོན་ཟླས་ 
ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ། །ལྷག་མའི་གནས་ཀུན་སུམ་ཅུས་བསྒུར། །བསྒྲིལ་བགོས་ཐོབ་པ་ 
འདས་པའི་ཞག །འདས་ཞག་རྐང་བཟུང་གདོང་མེས་བསྒུར། །འདས་པའི་ཆུ་སྲང་གྲངས་ངེས་ ། 
ཀྱང་། །ལུག་སྲང་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྲང་བརྒྱན། །ཀར་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྲང་དམན། །ལྷག་དེས་ཟླ་ 
ཉེ་སྒྲ་གཅན་དང་། །འགྲོགས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས་བསྒུར། །སྲང་གཞུག་ཆུ་སྲང་གྲངས་གང་ 
དེར། །སྦྱང་མ་ལྡངས་ན་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི། །དུས་དེར་གང་གི་ཐད་གནས་པའི། །ཤར་མིའི་སྐྱེ་བོས་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 





` མཐོང་དཀའ་སྟེ། །ལྡང་ན་ལྷག་སྲང་གང་ཤར་བ། །ཆ་ཡི་སྲང་གིས་བགོས་ཐོབ་ནོར། །ཆ་ཡིན་ 
དེའི་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་པ། །ཆའི་ཕྱེད་དེའི་ཕྱེད་དེས་ཐོབ་པ། །བཞི་ཆ་ལ་སོགས་ཞིབ་དཔྱད་དེ། ། 
_ ཟླ་བ་འཛིན་ལུགས་ལ་དཔགས་པའི། །ཉེ་འཛིན་ཤར་མིའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། །མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་འཛིན་པར་ངེས། །བྱར་ལྔ་བྱཅ་འདི་ལ་ཆུ་བ་ན་མཁའ་ཉིད་བྱས་འདུག་དཔེ་རིས་ན་འདི་སྣང་དཔྱད། ཐད་ཡན་ 
ནུབ ་མིའི་སྐྱེ ་བོ་སར། །གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ དག་ གྲིས་ ལི་རོ་ ་ལྟར། ། །ཚེས་ལོངས ་རྫོ་གས་ མ་ཐག་པ་ 

ནས། །བླ་ཆོག་བཞེན་དུ་འཛིན་ཆ་གང་། །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་དེ་ལྟར་དཔྱོད། །ཚེས་ལོངས་ 
° མཁའ་རོ་ལ་སྦྱང་ལྷག །དབྱུག་གུ་མིག་བསྒུར་སྲང་མཁའ་མེས། །ཐོབ་པ་གཞུག་པའི་སྲང་དེ་ 
` ཡིས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཆར་སྔའོ། །གང་ཚེ་ཚེས་ལོངས་ཉིན་ཚད་ལ། །སྦྱང་ལྷག་དབྱུག་མིག་ 
_ བསྒུར་བ་ལ། །སྲང་ལ་མཁའ་མེས་ཐོབ་པ་ གཞུག ། །སྲང་དེས་ཉི་ ཟླ་ནུབ་སྔའོ། ། | །སྟོང་གི་ ཚེས་ 
` ལོངས་འགྲོགས་བསྲེས་ཀྱང་། །མཁའ་རོ་མ་ལོངས་ན་མི་མཐོང་། །མཁའ་རོ་ལོངས་ན་དོར་ 
_ ལྷག་གང་། །དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ ལ་སྲང་ བཅུག་ པ། །སྐབས་བབ་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ་ཡིན་ལ། དེའི 
,ྱུ ཕྱིད་ སོགས་ གོང་ དང་འད། །དགོང་མོ་འདི་ནས་ མཐོང་ཚད་ བརྟག །ཅེས་སོ། ༈ ༥། 
_ དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ ཉིན ་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ། མཚན་ཉི་ཤུ། དགུན། ཉིན་ ཉི་ཤུ། མཚན་བཞི་ 
། ། བཅུ། ཧཱཿ ཿ དགུན་ ཉི་ལྡོག་ ཚད། ?༣ ཉི་སྐར་ལོས་ཡིན་སྟམ། འདོད་ པ་ཤར་དུས་ ཟཾ །ི་ནི། །སྐར་ 
མ་མེ་བཞིའི་ཐོག་མ་རུ། །ཐོ་རངས་ངེས་པར་འཆར་བ་སྟེ། །ལྟོ་མཐར་འོད་ཆེན་ཅན་དུའོ། ། ། 
: ཉཾ་ མ་ལས་ཚེས་ལོངས་ རི ཏེ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བའི་ཕྱིར་ 'སྣང་སྟེ། དོན་ དུ་ཉི་ མའི་ རྐང་འཛིན་ 
ལ་ "གཅིག་ ཕྲི་བཏང་ ན་ རེད་ འདུག ༧ །རྩིས་ 'གཞུང་ འདེས་དུས་ སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ 
_ རེར་འཆར་ཡུན་མཉམ་པར་བྱས་འདུག་ རེའུ་མིག་ཞག་གསུམ་བཅས་ཡོད་ཀྱང་ གཞུང་ཞུང་ 
འདུག ༧ །བདག་གིས་དགག་པ་ཡོད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་མངྒ་ལཾ།།  །།།འདི་རྣམས་ཞིབ་ཁྲད་རྩིས 


_ གཞན་དང་ཅི་ཁྱད་སོགས་ཉམས་སུ་ལོན་པར་དཔྱད་དགོས་དགེ། ། །རེའུ་མིག་འཕྲེད་དུ་དེད་པའི་དང་པོ་རབ་བྱུང་ 
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་ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


ྒྐ དང་། གཉིས་པ་འབྱུང་བ། གསུམཔ་ལོ་སོ་སའ་རེས་སེལམ་ཡསསྨེཡན ན་ནོ། ། ། །དཔར་མཚན་ན་རབ་བུང་བཅོ་ལ་་ལསེཕྲེང་ 





དགོས། བཅྩི་ བྱ་རབ ་བུང་གང་ཡིན་ ན་པའི། །གྭངས་ལ་མེ་བགོས་ ལྷག་མ ་ཡི། །བྱ་ར་ 
བཟུང་ལ་བརྩི་ལོའི་འོག །བརྩི་ལོའི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པར། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ཞེས་སུ། །སྟེང་ནས་མར་དེད་ 
རིམ་པར་བསྐོར། །གར་བབ་ས་ལ་སྐྱེས་སྨེར་འཛིན། །སྐྱེས་སྨེ་གནམ་སྨེ་གང་ཡ ང་རྟོགས། །ཀླང་སྨེ་ཡང་ནི་བརྩི་ 
བྱ་དང་། །མཐུན་པའི་སྒེ་ཕྲེང་ནས་བ རྩམ་སྟེ། །ལོ་ཁམས་བཞི་ཕོའི་སྨེ་བ་བརྟག །འདི་ནི་གཅིག་ ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
ཏེ་། །སྡེ་བའི་ངོས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན། ། ། །རཏྣའི་ངོ་ ངོར་བྱས ྷཱས་ བྲིས་དགེ།། །། 


ནེ, ིི.27 


༈ འཛིན་ལུགས་གོང་འདྲ་དགོས་སྟམ། ཞྱ་སྐྲ་བབྱབཏཀྫོད་བཏང་ པཾ སི ་ ྦ 


ཆོག་འདུག་དེ་ནས་ཕག་སར་མི་ཆོག་ཀྱང་། འདེ་བདེ་འདྲའམ་དཔྱད། འདི་སྨར་ཤོག་ °[7 ༩ ཌེ ¥ [༧ རོ 
ཁྲའི་སྨེ་ཕྲེང་བསྟུན་ནས་དག་ངེས་བྱ་དགོས། གཞན་གོང་གི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་དག་ ༢༧༦༨ ༣ ༦།༥་ 

ཐེར་ཕུད་དགོས། རེའུ་མིག་སྔར་མ་རབ་བྱུང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཆུ་ཕག་ལ་སྨེ་ཕྲེང་ཐ་མ་ ༡.༤༦༣༥.༩༡༨༢། 
རྫོགས་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་མེ་ཡོས་ནས་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་བྱི་ནས་སྣེ་ཕྲེང་དང་པོར་འཇུག་པ་དཀྱུས་ལྟར་བཀོད་ 
འདུག །རེའུ་མིག་ཕྱི་མ་འདི་ད་ལྟའི་བཅོ་ལྔ་རབ་བྱུང་གི་ཆུ་ཕག་ལ་སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ་རྫོགས་ནས། ཤིང་བྱི་ནས་སྨེ་ཕྲེང་བར་མར་ 
སོང་འདུག་པ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ལགས། | སྐར་ རྩིས་ ཀྱི་རཾ རཾ མོའི་ལག་ ལེན་གཏན་འབེབས་ 
རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་རབ་ཚེས་མེ་ཡོས་ནས་མགོ་བཟུང་འདུག །ཕུག་ལུགས་སྡེ་སྲིད་ལོ་ 
_ཆེན་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱས་འདུག ༢ །མདའ་རོའི་ལྷག༤༨ །ཞེ་དགུར་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་། རེ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 








| བསྡུས་རྒྱུད་བྱེད་པའི་ཉི་དག་ལ། ཏཱ བྱིན་པ་ཚེས་མཁྱུད་དེ་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ 
གང་ཉེ་སྦྱང་ཆ་ནི། གདོང་གི་ཟླར་སྦྱང་། ¿༧ ཆུ་འཛིན། ཟླ་བས་གདོད་སྦྱང་ངམ། མཇུག་ 
ཏྲ མསྭ་ཟླ་བར་སྦྱང་ཚེ། ( མན་ཆད་འཛིན། ཟླ་བས་དུས་མེར། ༤ མན་འཛིན། ཆུ་ཚོད་སྟོང་ 
ན་མི་འཛིན། ༧ གོང་གི་སྦྱང་ལྷག་འབྱུང་བས་བགོ། ཐོབ་པར་༡༣༦ ཚུན་རིལ་སྒྲེབ། ༥ ཆ་ 


ཁཿ བིས བཅུ་གཅིག ༦ །དགུ་ཆ། ༧ 
ཕྱར་བ་ཡས འབྲག སྦལ ་ ག་སེལ ཀ་ ཀི ཐག་ ཕྱེད་༨བཞི་ཆ་༩ཆ་གཉིས་༡༠ཆ་ 
ཏུ རཾ ཇོ རེ ཧ་ཧ ཀླ་༩ རཾ ༧ ཟེ 


ྦ ༦ གཅིག་ཆུ་ལ་བརྟག ༡༡ །འཛིན་ 
་; བས ་ ཏི 





` གསུངས། གྲུབ་པའི་ ་དུས་ ནི་ 
རེས་གཟའེ་དབྱུག་གུར། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག ༧ །ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག ༡ །བྱིན་སྨིན་ 
_ རྒྱལ་ཟླར། ༢ མཆུ་དབྱུག ༣ ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས། ༤ ནག་གྲོ་བཞིན། ༥ ས་ག་ཆུ་སྟོད་ 
༦ བྱིན་པ་ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་། དེ་ཟད་མཚམས་སུ་འཛིན་ཞེས། མཱན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡོད་ 
_ གསུངས། ༧ ལྟོ་བྱང་ བགྲོད་ གཉིས་ལ། དགོང་དང་ཞོགས་ཉེ་རི་མོ་བཞིན་མི་ བསླུ་ཡང་། ། ཉིན་ 

_ གུང་བསླུ་སྲིད། གོ་ལའི་ལམ་མོ་འཇམ་དཔལ་གསུང་། སྟོན་ དཔྱིད་མཉམ་གཉིས་དུས། སྔ་ 
དགོང་རི་མོ་བཞེན་མ་ངེས་ཀྱང་། ཉིན་གུང་མི་བསླྲ་ཟེར་གསུངས། ཁུད་པར་དཔྱིད་མཉམ་ 
 ཉིན་ཕྱེད་གོང་དང་། སྟོན་མཉམ་ཕྱེད་འོག་བསླུ་བ་མེད་གསུངས། དེ་ལྡོག་བསླུ་གསུངས་འདུག། 
སྔ་མའི་སྱོངས་བརྩིས་སོ། །བྱེད་གྲུབ་མཐུན་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པ་ཉི་འཛིན་བྱེད་པར་བཙན་ 
_ གསུངས། ༧ རྣམ་བཞག་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཉི་དག་དང་། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་སྦྱང་། 


༤ ༩€༽ ༩༽ 


གདོང་གེ་ཉ་དང་ ཉི་མས་ མཇུག་སྦྱང་། ༤ མན་ཆད་འཛིན། ཉིས་གདོང་སྦྱང་། ༈ མན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


འཛིན། མཇུག་གིས་སྦྱང་། ཊཾ མན་འཛིན། བྱེད་པར་བཅུ་མན་འཛིན་གསུངས། ཆ་ནི་སྦྱང་ ། 
ལྷག་ལ་བདུན་མན་ཕྱོགས་༩༠དང་། བདུན་ལས་མང་ན་མདའ་བྱིན་པས་དྲུག་ཅུར་ཕྲི། ལྟག་ 
མ་ཉིས་བསྒུར་མཁའ་རོས་བགོ། ཐོབ་པར་༣བཞེ་ཆ་“ཕྱེད་འཛིན་༩བཞེ་གསུམ་༡༢རིལ་སྒྲིབ་ . 
སྟེ་དེ་དག་གི་བར་རྣམས་རིགས་པས་བརྟག །ཉེ་ཆ་བཅུ་གཉིས་བྱས། ཆ་རེ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་ཡུན་ ། 
ནོ། 27 ༈སྔ་མའི་ཉི་མའི་རྩིས་འཕྲོ་ཉུང་བས་ན། །ཉི་ལོངས་མཁའ་༣༠མེ་ལྷག་པས་ཉེས་ ། 
མཐོང་གསུངས། །ཞེས་འདུག་པ་ལྟར་རྩིས་འཕྲོའི་ཁྱད་ཡོད་འདྲ། སྨད་ཀྱིས་མི་འཛིན། ངག་ 
གི་དབང་ཕོས་བསྡེབས་ཞེས་མཛད་བྱང་འདུག །དགེ་ལྡན་རྩིས་གསར་ལུགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་རྩིས་འཕྲོ་གསར་བསྒྲིགས་ལྔ་བསྡུས་བློ་གསལ་འདོད་འཇོ་ཞེས་པ། ཙོང་ཁ་པར་ 
མཆོད་བརྗོད་ལོ་ཆེན་སོགས་མ་སྨོས་འདུག །ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ 
ཅན་དེའི་ངེས་པ་སྤོས་པ། སྔར་གྱི་རབ་གསལ་མེ་ལོང་དང་རྩིས་འཕྲོ་གཅིག །ཁོག་འདི་རྒྱག་ _ 
འདུག །ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་ཅང་སྐུས་བསྐུལ་ནས། དེའི་ཞབས་འདེགས་ཛ་སག་མཁན་སྤྲལ་བློ་ ། 
བཟང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་བྲིས་པ། དེའི་རེའུ་མིག་སྐོར་མང་། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ -, 
མཁས་པའི་མགུལ་བརྒྱན་ཞེས་རབ་ཡིད་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ལ་ལོ་མགོ་སྤོས་པ་ཕུག་ལུགས་པེ་ 
དཀར། སྒྲ་གཅན་ལ་ནུར་ཕྲི་ཟེར། མཁས་དབང་འགའ་ཡེ་མན་ངག་ཡིན་པ་གནད་དུ་ཟུངས་ 
ཞེས་འདུག །ཉི་འཛིན་སོགས་ཉེ་སྣང་འདྲ། ཁྲི་ཆེན་དྷཱ་ཛ་སེང་ཧའི་སྤྲལ་སྐུ་ཟེར། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་མཛད། རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་པ། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེར་མཆོད་བརྗོད། སྡེ་སྲིད་ལོ་ཆེན་མཆོད་བརྗོད་ཡོད། བསྟན་རྩིས་ ། 
ཉིན་སྣང་ལྟར་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པའོ། །རབ་ཡིད་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་ལ་ལོ་འགོ་བཟུང་བ་ . 
འདུག ༧ །སྒྲ་གཅན་ལ་རྐང་པའི་སྐྱོད་ཚུལ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་རྩིས་ན་སྒྲ་གན་རྐང་ 
པ་ཉི་ཟླ་བཞིན་ཡོད་སོགས་ལོ་ཆེན་དང་མཐུན། ལྟས་ངན་གཟའ་བཞེ་དང་། ལྟས་ངན་ལྷ་མོ་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 





_ འཆར་བས་སོགས་འཆར་གསུངས། སྒྲ་གཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མདའ་སྟོང་ཟླ་བ་མདེའུ་རྩེར་ཉི་ 
_ མ་ཡོད་དུས། གླིང་འདིར་ནམ་ཕྱེད་ནས་བཟུང་ཉིན་ཕྱེད་བར། སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
_ དུས་ཆེན་ཡིན་ཞེས་འདུག །སྔོན་སྟོན་པས་དུས་འཁོར་གསུང་དུས། ནག་ཉར་ཤར་ཉི་ལྟོར་ 
 དུས་མེ། ནུབ་ཟླ་བ། བྱང་སྒྲ་གཅན་བབ། དུས་དེར་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དུས་ 
.. ཆགགཞུན་ཡས་རུ་ཆ་ས་དབད་གགས། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་ནོར་ 
_ བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡུག་ པ་ལྷུན་ གྲུབ་རྒ་མཚོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ རྣམ་གསུམ་མོ། །དེ་ གསུམ གྱིས་ སྟོང་ཆེན་ 
གསུམ་ ཡོ བས་ཕྱི་མ་ལེགས་ཤིང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་བརྩམས་པའོ། །དེ་རྗེས་པར་ཆེན་ 
. ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཀྱིས་སྟོང་ཆེན་གསུམ་བཙལ་སྟེ་རྩིས་འཕྲོ་བཞག་པ འདི གཟའ་འཛིན་ 
དུས་ཆ་ཅུང་རགས་པ་མ་གཏོགས། རྣམ་དག་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་གསུངས། ལུགས་འདིར་བསླྲ་ 
མེད་བརྟག་ཟེར་མི་དགོས། ༈ ཚེས་ལོངས་ལ་ནུར་སྟེར་རྒྱུ་དེ། མཇུག་འཛིན་མ་གཏོགས་ 
_ གདོང་འཛིན་སྐབས་སྒྲིབ་མྱུར་བས་ནུར་འདི་མི་སྟེར་བ་དྲན་དབང་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན་གསུངས། ཉི་ 
_ མས་གདོང་སྦྱང་། ཱཾ མན་འཛིན་ཟེར་ཡང་། གདོང་ལ་གོ་ལོག་འབྱུང་མི་སྲིད་གསུང་ཀྱང་། 
( འཛིན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་གསུངས། ཉི་མས་སྦྱངས་དུས་ཆ་ཤས་ལ་མ་ལྡངས་ན། རི་རོ་ 
_ འབེབས་དགོས་གསུངས། མཇུག་འཛིན་ ཾ[ ཙམ་བྱུང་ན་ རིལ་སྒྲིབ། དེ་ལས་ལྷག་དུས་སྦྱང་ 
- ལྷག་ ནི། མང་པ་ བཞིན་ དུ་འཛིན་ ཆ་ཆུང་ གསུང་། འདི་ ངེས་འདྲ་དཔྱད། ཞིབ་ན་གདོང་ 
_ འཛིན་གོ་མ་ལོག །དབུག་ཟུང་གིས་སྒྲིབ་མྱུར་ཞིང་གཏོང་འགོར་གོ་ལོག་ལ་གཅིག་གི་ཁྱད་ 
_ ཡོད། མཇུག་འཛི་ རིན་མ་ལོག་དབུག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་འགོར་གཏོང་མྱུར་གོ་ལོག་ལ། འཛིན་ 
དུས་བུལ་གཏོང་མུར་གཅིག་ཁྱད་ འབྱུང གསུངས། ༧ གཞུང་དེ་ལས། ཞལ་ལུང་ རྗེས་ འབྲང་ ཉེ་ 
སྣང་སོགས་ ཀྱི་དྷུ་བ་ ལས་དགའ་ལྡན་རྩིས་ གསར་གྱི་དྷཱུ་བ་འཚོལ་ན། ༢ ཅྡཾ - འདི་ 
བྱིན་པས་འཆར། རྩིས་གསར་གྱི ་དྷྱུ་བ་ལ་ དེའི་ཕྲི་བས་ཞལ་ལུང་རྗེས་འབྲང་ དུཿ བ་འཆར་ཞལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


| ལུང་དེ ་གསུམ ་ལ་གཟའ་རྷུ། ༢༦༢ རི་འཆར། ༢༧ ཉི་དྷཱུ | རཾ 6 ཧོཿ འདི་རྣམས་ཕྲི་ བས་ ཐོ ཀན་ 
སྟིང་ནོར་ གྱི་ྷུ་ བ་འཆར་མཁས་ པའི་སྟིང་ནོར་ ལ་དེ་ དགཾ་ གྱིན པས་ ཞལ་ ལུང་གི ་དྷྱུ་བ་གཟའ་དྷུ་ལ། 
ཉི་དྷུ་ལ། འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དགེ་ལྡན་རྩིས་གསར་ གྱི་གཟའ་རླུར། སཿ རི་ལ་ 
འཆར་ ༧༢ འདི་དག་ཕྲི་བས་སྟིང་ནོར་འཆར། སྙིང་ནོར་ གྱི་དེ གཉིས་ སྔ་མ་དེ་ ༧ དག་ 
ལ་བྱིན་ན ་སྟིང་ནོར་ གྱི་དེ་ གཉིས་ འཆར། ` ཉི་ དྷ་ནི ནི་སྟིང་ནོར་ དང་རྩིས་གསར་ གཅིག་ པས་བྲི་ 
སྣོ མེད་ གསུངས། རུ འདི་ཞལ་ཡུང་སྒྲ་ གཅན་ གྱི་རྩར་བརྒྱན་ གདོང་མཇུག་ གཉིས་ལ་ཕྲི་ 
༈ རྩིས་གསར་དང་ ? སྟིང་ནོར་གྱི གྱི་རྷ་ གདོང་མཇུག་ གསུམ་འགྲུབ། རྩིས་གསར་ དང་སྙིང་ 
ནོར ཀྱི་སྒྲ་གཅན་ལ་ གོང་གི་དེ དེས་རྩ་བར་ཕྲི། གདོང་མཇུག་ལ་བརྒྱན་ན། ཞལ་ ལུང་ལུགས་ ཀྱི 
སྒྲ་གཅན་འཆར། ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན་གཟའ་འཛིན་སོགས་བརྩི་སྐབས། དཔེ་མང་ཚོལ་བའི་ 
ངལ་བ་མེད། གནད་བརྒྱ་ལྡེའུ་མིག་གཅིག་གིས་འབྱེད་གསུང་ལེགས། ༧ རྒྱ་བོད་ཚེས་གྲངས་ 
| བསྡུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ་དང་པོ་རྩིས་གསར་གྱི་རེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཚུན་བྱུང་ཚེ། 
 སྟོང་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཚེས་གཅིག་ཡིན། ཞེ་ལྔ་ཕན་བྱུང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཚེས་གཅིག་མཐུན། དེ་ཡི་ 
བར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་འཕྲོ་དབང་ཡིན། ཡང་ལུགས་གཅིག་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་གཟའ་བསྟུན་གཅིག་བསྟག་ཚེ་རྒྱ་ཡི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྲི་དགོས་ཚེ་རྒྱ་ཡི་ཚེས་གཅིག་གོ།། 
ཡང་ན། ཆེ་ཟླ་སུམ་ཉུ། ཆུང་ཟླ་ཉེར་དགུ་ལ་བསྲེ་ལྟ་ཐུ། རེས་གཟའ་བསྣན་ཏེ་ཐུབ་པས་དོར་ 
བའི། ལྷག་མའི་གཟའ་དང་བོད་གཟའ་བསྟུན། མ་མཐུན་གོང་ལྟར་གཅིག་ཕྲི་ཚེས་ལྔ་ཉིན། 
བསྟན་ཚེ་ཕྱི་ཉིན་ཡིན། རྒྱ་བོད་ཚེས་གྲངས་བསྡུར་ ཚུལ་འདི་གཟའ་ འཛིན་དུས་མན་ངག་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་མ་ཤེས་ན་ཤེས་ན་ཁ་དམར་ལོག་གསུངས། ༧ ཚེས་ལྷག་ སྔོན་ཊ མ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཚེས་ 
སྔོན་གཟའ་ལ་གཟུགས་བརྒྱན། ཉི་དག་ལ་མཚོ་དབང་ཚེས་བསྒྱུར་བྱིན། དེ་ནི་རེས་གྲོགས་ 
གཞན་ཀུན་རང་སར་འཇོག་གསུངས་སོ། ༧ །གཟའ་ལྔའི་འཕོ་མཚམས་ནི། དཔེར་ན་ཚེས་ 
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_ ༡གཅིག་༢བཅོ་ལྔའི་བར། །བལྟ་ཚེ་ཚེས་༡ཞག་༢གཅིག་བཅོ་ལྔར། །ཕྲི་ལྷག་སྐར་བསྒྱུར་དབྱུག་ 
. བཅུག་བགོ། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་བསགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་གནས་ཀུན་གྲངས་གང་གིས། ། 
_ འཕོ་ཉིན་ཡིན། །འདི་གཞན་ལ་དྲིས་ཚེ་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་ཉིན་སྐར་འདྲ་གསུངས། གྲིབ་མའི་ 
ངེས་པ་ནི། ཉ་བུ་མོ་ཐུར་གྲིབ་བཅུ། ལུག་སེང་དགུ། གླང་བརྒྱུད། འབྲིག་བདུན། སྲང་བུམ་ 
_ བཅུ་གཅིག །སྡིག་ཆུ་སྲིན་བཅུ་གཉིས། གཞུ་གྲིབ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། ཉི་ཤར་གྲིབ་མ་མང་ཐོབ་ 
པ་ཤུང་། གུང་ཉིར་གྲིབ་ཞུང་ཐོབ་མང་། འོན་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕྱེད་འཆར་དགོས། དེ་ཡི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
 འདི་བཞིན་ཏེ། འཁྲིག་པའི་ཉིན་ཕྱེད། }§ ཆུ་ཚོད་དེ། མཁའ་རོས་བསྒྱུར་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུག། 
. ཉིན་ཕྱེད་ཐུར་གྲིབ་བདུན་གྱིས་སྤེལ། །བགོད་གཞིར་རགས་ཏེ་གཞན་རྣམས་འགྲེས། ༧ ། 

ཁྱིམ་ ཞག་སུམ་ཅུའི་རིགས་ལ་བགོད་གཞི་གཅིག་བྱེད་ཕ་རགས་པ། ཞིབ་ན་ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚོད་ 
`“ མོ་སོ་ཕྱེད་བྱས་ནས། བགོད་གཞི་རེ་རེ་བཟོ་དགོས་སྟམ་གསུངས་དགོས་ངེས་སོ། ' །འགོས་ 
| གཅིག་སྔ་བསྒུར་སོགས་ལེགས་ཆ་མང་གསུངས། དེ་བཞིན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ 
_ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ལས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ 
_ བསྟན་བཅོས་དེར། །དབྱར་དགུན་ཉི་ལོག་ཁྱིམ་ཚད་སོགས། །རྒྱུད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཚབ་ཆེ།། 
ཁྱད་པར་གོང་མའི་ཐེམ་མི་མདའ་བའི་རྒྱ་རྩིས་དེ། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་གིས་འཕྲོ་ 
_ བཞག་ཟེར་བ། རྩིས་འཕྲོ་དངོས་རྙེད་པ་ཡིན་ནམ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལྟར་ཉི་ལོངས་ཤིན་ཏུ་ 
དག་སྟམ་པ་དང་། ཉི་ལྡོག་གཟའ་འཛིན་སོགས་གང་ཡང་། འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོའི་ཟླ་ 
_ བ་དཀར་ནག་རྩིས་རིག་ལ་འབྲུལ་པའི་དྲི་མེད་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ཞལ་གདམས་ 
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པས་ལེན། དེ་ཕྱིར་གཞན་དཔྱད་གཞིར་རྒྱུད་མཐུན་འདོད་ཚེ་འདི་ལྟར་གསུང་། གླིང་བཞི་སྔ་དྲོ་ 
ཕྱི་དྲོ་ཙམ། །མ་གཏོགས་ཉི་ལྡོག་ཉིན་གཅིག་འདོད། །ཆུ་སྲིན་དུ་སླེབ་མ་ཐག་གླིང་བཞིར་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་དང་། ཀརྐ་ཊར་སླེབ་མ་ཐག་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དེ་ཕྱེད་མཉམ་གཉིས། ཉི་མ་ 
འཆར་ནུབ་པ་གཞན་ལུགས་ལྟར་གསེག་མི་དགོས། ཤར་ནུབ་རང་རང་ཐད་དྲང་དུ། །འོང་བ་ 
འདིས་ཀྱང་འགྲིགས་པ་ཡིན། །ལྟོ་བགྲོད་ལྷོ་གླིང་དུ་རུར། བྱང་བགྲོད་བུལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྤོ་བའི་ཚད་ཀྱིས་འཁོར་ལུགས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས། ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུན་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཡར་ . 
ནམ་མཁར་ཇེ་མཐོ། བགྲོད་ཅིང་འགྲོ་བ་བུལ། མར་འགྲོ་མུར་བ་མངོན་སུམ། ཚད་ཀྱང་ལྟོ་ཡི་ 
ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་བཞི་གསུམ་ཚུན་དང་། ས་དཀྱིལ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ཡིན་ཏེ། གོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་བཞི་ 
དེ་སྐབས་ཉི་མ་ཆེས་མཐོ་བས། གིབ་མ་དེ་ལྟར་མི་འཆར་གསུངས། གོ་ལའི་གཟའི་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས། །ཡངས་དོག་མེད་ཅིང་མཉམ་ལམ་ནས། །ཕྱེད་བགོས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག །ལྟོ་བྱང་དུ་ 
བཀོད་པ། གཞུ་པད་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་འོང་ཞིང་། བཅུ་གཉིས་པོ་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་མཐར་བཀོད་ 
པ་ལ། གླིང་བཅུ་གཉིས་རང་རང་གླིང་གི་ཐད་ལ་ཟླམ་སྐོར་རེ་མི་འདོད། ཉི་མ་དེ་ལྟར་གསེག་ 
སྟེ་འཆར་ནུབ་མི་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་བལྟས་པས་ཤེས། དེ་བཞིན་མཉམ་ལམ་གཉིས་ནས་ནི།། 
ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་བ་ནི། །གོ་ལ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་གནས་ཏེ། །རང་རང་ས་ཐད་གོ་ལ་དང་། །དེའི་ 
ཕྱེད་འབྲི་བ་ལྷག་མི་འདོད། །ཉི་ལྡོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ནས་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་བཤད་པ་མེད། ཡུལ་དྲུག་ཏུའང་སོ་སོར་མ་གསུངས། ཡུལ་དྲུག་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་ 
འཕེལ་འགྲིབ་གསུངས་པས། ཉི་ལྡོག་སོ་སོར་ཅི་སྟེ་མི་གསུངས། ཆུ་སྲིན་ཀརྐར་ལྡོག་པ་ཙམ་ 
ལས། འཁྲིག་གཞུ་སོགས་སུ་ཉི་ལྡོག་གསུངས་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ན་ཟུར་ཙམ་མེད། 
རྒྱུད་དུ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཕོར། ཉི་མ་བཅུར་ཐུར་གྲིབ་བརྟགས་གསུངས་ཀྱང་། གྲིབ་མ་ /¿ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 





¦ མ་དག་ན་ཉི་ལོངས་མི་དག །དེ་མ་དག་ནྭ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་ལྔ་མི་དག་གསུངས། དེ་ཡང་ 
| མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བས་རྩེས་ཐང་བསམ་གཏན་གྲིང་དུ་ཐུར་གྲིབ་བརྟག་ཚེ་ཉི་མ་ཡང་ 
 འཁྲིག་གཞུར་སླེབ་ནས་ཞག་གྲངས་བདུན་འདས་རྗེས་དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་གྲིབ་གཟུགས་ 

འགྱུར་བར་གསུངས་པས། དུས་སྦྱོར་འདས་ཞག་སོགས་ལ་རི་ཡིས་ཕྲི་བའི་ལག་ལེན་མཛད། 
འཁྲིག་གཞུའི་ཐོག་མར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དགོངས་པར་བཤད། 
 རང་ཅག་གནས་པའི་ས་འདི་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཁྱིམ་ཞག་བདུན་འདས་པའི་ས་ 
ཚིགས་དང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། ཤར་དུ་ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་བགྲང་བའི་ 
_ ས་ཚིགས་སུ་ཕུག་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་བཞེད། བདག་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོས། 
_ དཀའ། དུས་འཁོར་ལས་ཡུལ་དྲུག་གི་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཆར་མཛད་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
ཿ འཕེལ་འགྲིབ་ཚད་རེ་བཤད། དེ་ྱིར་ཡུལ་དྲུག་དབུས་ཡོད་ངེས། ལྕོ་བྱང་གནས་ཏེ་ཉི་ལྡོག་ 
 སོགས་བཤད་པ། བསེིལ་རིའི་འདབ་ནས། རྒྱ་གར་ལྷོ་མཐའ་བར་གྱི་ཐོབ་སྐལ་དྲུག་བགོས་པ་ 
ཙམ་ལས། དྲུག་པོ་གནས་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་ན་དཔྱད་ཚེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་གསུངས། ༧ ཡེ་ 
ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བས་ཀྱང་། ཉི་མས་གོ་ལ་འཁོར་ལུགས་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་འཆར་ནུབ་ནི་སྔ་ 
, ཕྱིའི་གྲིབ་མ་བསྟུན་ནས། ས་ཡི་ཐོབ་ཐང་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་དྲུག་ལྟོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་སྟེང་། ། 
བསྒྲིག་ནས་ཡོད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི། །ཤར་ནུབ་སྒོར་མོར་དྲུག་བགོས་ཚེ། །རྒྱ་གར་ནས་ 
བཟུང་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྣེ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཐད། སྐོར་མོར་གནས་བསྟུན་ཉིན་ཚད་སོགས། 
འཇོག་བདེ་ཕྱིར་གསུང་སྟམ་གསུང་། ཉི་མས་འཁོར་ལུགས་ནམ་མཁའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་ས་ 
དུམ་བུ་སུམ་ཅུར་ཕྱེས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དེ་ཡི་ཐད་དུ་གནས་མི་དགོས་པར་འདོད། ལུགས་ 
འདི་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་སུམ་ཅུའི་ཆ། ནུབ་མཐའ་ནས་ཤར་མཐར་བཉི། དེ་བྱས་ཉེར་གསུམ་ 
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། མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ༢༽ ྲ | རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ( 
མདོ་སྟོད་སོགས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་བགོས། ཞོན་ཀྱང་བགྲོད་གཉིས་ཉར་ཆུ་ལ།། 
སླེབ་ཉིན་ཉི་མ་ལྡོག་དགོས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་ཚད་རི་མོ་དང་ཉི་ལྡོག་དང་འགྲིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
ད་ལྟའི་རྒྱ་རྩིས་ལ། རྒྱུད་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐོག་མའི་མགོ། །ལུག་སྲང་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ 
འཛིན། །ཉར་ཆུར་ཉི་མ་སླེབ་མ་ཐག །ལྡོག་གཉིས་འགྱུར་དུས་བརྟག་འཁོར་ལོ། །ཕྱོགས་ 
བརྟག་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ས་བཅུ་གསུམ་པོར་དབྱུག་སྲང་ཙམ་མ་ 


_ ` གཏོགས་ཉི་ལྡོག་ཉིན་གཅིག་འདོད། ༧ གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་ཉིན་ 


སྒང་ཡིན་པར་ཤུགས་བསྟན་སྒང་ཁྱིམ་ཡང་གཅིག་འདོད་དེ། རིགས་ལྡན་པད་དཀར་གྱིས་ཉིན་ 
དེ་དགུན་གྱི་སྒང་ངམ་དཀྱིལ་ཡིན་གསུངས། སྒང་ཁྱིམ་སོ་སོར་མ་མཛད་རྒྱ་ནག་ལས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད། ལྡོག་མཉམ་བཞི་འདི་དུས་བཞིའི་སྒང་ངམ་དཀྱིལ་ཡིན་ལ། དུས་བཞིའི་ 
དབུགས་བཞི་ཟུར་རམ་འགོ་ཡིན་པ་རྒྱ་ནག་པས་བྱང་འདོད་པས་ལེགས། དྲི་མེད་འོད་ལས་ 
ཉིན་ཞག་ཐོག་མ་ནམ་ཕྱེད་ནས་མགོ་བརྩམས་གཟའ་ཡི་འཕོ་མཚམས་གསུངས། ད་ལྟའི་རྒྱ་ 
རྩིས་སུ་ཡང་ནམ་གུང་ཤིང་བྱི་ནས་མགོ་འཛིན་གཟའི་འཕོ་མཚམས་ཀྱང་འདིར་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་ཡི་ནག་རྩིས་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མགོ་འཛིན་ཚུལ། ལོ་སྔ་ཕྱིའི་མགོ་འཇུག་གི་སྤར་ 
སྣེ་ཉི་སོགས་ཀུན་ཁ་འཕྲོ་འགྲིགས་པ་སོགས། བློ་ལྡན་ངོ་མཚར་སྐད་བྱེད་ཀྱང་གསུངས་འདུག་ 
གོ། ༧ །ལོ་འགོ་འཛིན་ལུགས་ལ་རྒྱ་ཡི་ལོ་འགོ་ཉི་ལྡོག་ནས་འཛིན་ཀྱང་། ཟླ་བ་དེ་སྟག་ཟླར་ 
མི་འདོད་བྱི་ཟླར་འདོད། སྟག་ཟླ་ནི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་འདོད། རྒྱ་ནག་ཧང་ལེ་ལས་ཧོར་ཟླ་དང་ 
པོར་ས་གླང་བརྟག །དཔྱིད་དབུགས་ཐོབ་ཉིན་དེར་ཐེ་སེའི་བཞོན་པ་སྤོ་བར་འདོད་པས་ཟླ་བ་ 
འདིར་འཁྲུལ་པ་མེད། དེ་ས་སྐྱའི་སྐར་མཛོད་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལུགས་དང་ཧང་ལེ་མཐུན་ 
གསུངས།  གསེར་རྩིས་གཟའ་ཉི་ཀླང་སྤར་སྨེའི་རྩིས་འདུག ༧ །གོང་མ་མཛོད་ཀྱི་མི་ཕྱུགས་ 
གསོ་བ་སོགས། དགོས་དབང་གིས་ ༡ཱཿཿཿྦཧ ཟླ་བ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 





པ་དང་པོ་གཉིས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་སློབ་ཡོད་གསུངས། ༧ ད་ལྟའི་རྒྱ་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ 
དཔྱིད་རའི་ཟླ་སྨེ་ནི། བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་ལོ་བརྒྱད་དཀར། ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ལྔ་སེར། སྟག་སྤྲེལ་ 
ཕག་སྦྲལ་གཉིས་ནག་གོ། །དེ་ལས་གཅིག་ཕྲི་དཔྱིད་འབྲིང་སོགས། ཕྱི་མ་རྣམས་རྟོགས་སོ། ། 
_ ༧ ལོ་ཁམས་གང་ཚེས་ནི། ཚེ་ཟླ་གང་ཚེས་ཁམས་བསྟུན་གྱི། །བདུན་ཟུར་ཕྱི་ཟླའེ་ཚེས་ 
གཅིག་ཡིན། །ཆུང་ཟླ་ཕོས་ཚེས་མ་ཁམས་དང་། །མོས་ཚེས་རང་ཁམས་དྲུག་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ 
ཚེས་གཅིག་ཡིན། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ནི་ཚེ་ཟླ་གང་ཚེས། དེ་ནི་བར་ནས་གཉིག་མཆོད་ 
གསུམ་པ་དང་། ཆུང་ཟླ་གང་ཚེས་དེའི་གཉིས་པ། ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་འདི་བཞིན་མ་ནོར་ 
 བརྩིས་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཤེས་གསུངས། ༧ དར་གུད་ནི། ཤིང་ཕོའི་བཙས་པ་ཕག་ 
. སྟེང་གཡས་སྐོར་འདྲེན། མེ་ཕོ་ས་ཕོའི་བཙས་པ་སྟག །ལྟགས་ཕོའི་བཅས་པ་སྦྲལ། ཆུ་ཕོའི་ 
བཅས་པ་སྤྲེལ། ཕོ་ལོ་བཙས་པའི་གནས་ནས་གཡས་སྐོར་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་པོའི་ལོ་ཟླ་ 
 ཞག་དུས་སྦྱོར། ཤིང་ལོ་བྱི་བའི་གནས་དེར། ཤིང་མོའི་བཙས་པ་བཞག་གཡོན་དུ་སྐོར་བ་ 
_ གནད། དེ་ཡི་རིགས་འགྲེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་དགོས། རང་ཁམས་ཕོ་ལོ་ཤི་བའི་གནས་དེ་ནས་ 
_ ཁམས་མཐུན་ཕོ་མོ་ཡི། བཅས་བཞག་གཡོན་བསྐོར་བྱ་བའོ། ༧ །གཟའ་བདུན་སྟེང་འོག་ 
_ མཐོ་དམན་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ནེ། འོག་ནས་ཡར་རིམ་པར་ཇེ་མཐོར། ཟླ་ལྷག་སངས་ཉི་མིག་ཕུར་ 
སྤེན་དང་དེ་སྟེང་སྨེ་བདུན་རྒྱུ་ཞེས་བཤད། ༧ ནག་རྩིས་རི་མོ་འདྲེན་ན། གཅིག་ཤིང་དང་། 
_ གཉིས་ས། གསུམ་ཆུ། བཞི་མེ། ལྔ་ལྕགས་ཁམས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས། གནམ་ལོ་སོགས་ 
, གང་ཡིན་འབྱུང་གྲངས་ལ། འཐབ་ཚུལ་ལྔས་སྦྱང་། མ་ལྡང་ལྔ་བསྟན་སྦྱང་ལྷག །གཅིག་ལུས་ 
 གྲོགས་འཕྲད་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས།༢ གཉིས་ལུས་མ་འཕྲད་དཀར་གསུམ། ༔ གསུམ་ 
ལུས་བུ་སྟེ་དཀར་ནག་ཟུང་། ; བཞི་ལུས་དགྲ་ཕྲད་ནག་གཉིས། 5 ཐིག་ཤར་འབྱུང་བ་ནང་ 
འཕྲད་པས། ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དཀར་གཅིག་མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནག་པོ་བོར་དགོས་སོ། །དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ ༼ ཀཾ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཀའ་འབུམ། །པའ་གནས་ཆུང་སྐར། 


བཞིན་ གནམ་ལོ་ དང་བརྩི་ ་བྱའི་ སྲོག་སོགས་ བཞི་བླང་། སྐྱེས་སྨེ་སོགས་བཞི། བབ་སྨེ་སོགས་ 
. རི་མོ་འདྲེན་པ་ཡོད། སྐྱེས་སྨེར་ཆུས་བརྒྱན་ཐུ་གས་བགོ། ལྟག་ཀླུང་སྨེ་སྐྱེས་སྡེ་ལུས་སྒེ་དོན་ 
གཅིག ༧ །མ་ལོ་གཟུགས་བརྒྱན་བུ་ལོས་སྦྱང་། བརྒྱད་པ་བགོས་ལྷག་སྐྱེས་སྤར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གཅིག་ཁ མ་ཁེན་ དདྭ་ ༣ཁོན་༦ལི་༥ཟོན་༥ཟིན་ ༧གིན་༠བ ར་རོ། །བོན་གིན་སོགས་རི་མོས་ 
འདྲེན་པ་ཡོད། ཕོ་རང་མཐུན་སྟག་ལྔ་ནས་ཐུར་དུ་བརྩི། མོ་རང་མཐུན་སྦྲེལ་ལྔ་ནས་གྱེན་ 
བགྲང་ལོག་མིན་ནོ། །ལོ་དེའི་དབང་གི་བུ་ནས་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ནས་རིམ་དེད། ཟླ་དབང་ 
གིས་ཚེས་དེད། ཚེ་དབང་འདི་ནམ་ལངས་ཡོས་ཁམས་བཅིའོ། །ལོ་ སོགས་དབང་ཐང་གིས་ 
ལྔར་ཕྲི་ལྷག་གཉིས་ཤིང་། བཞི་མེ། གཅིག་ས། གསུམ་ལྕགས། ཐིག་ཆུའོ། །དེ་བཞིན་ཟླ་ 
དབང་གིས་ཕྲི་ལྷག །ཟླ་དེའི་ཆེས་གཅིག །ཆེས་དབང་གིས་འདིར་ཕྲི་ལྷག་ནམ་ལངས་ཡོས་ 
བུའི་ཁམ་མོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དེད་པར་བྱ། ༧ སྤར་བརྒྱད། དྭ་ཟིན་ཟོན་གསུམ་མི་འདྲ། 
ད་མིན་འདྲ། ད་ལྟའི་རྒྱ་རྩིས་ལ། གསོན་རྩིས་རྩ་རྡེལ་དྲུག །གཅོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་ཞེ་བདུན་ 
བྱཅ་བཞི ་བརྒྱད་མ། ནད་ རྩིས་ ཐང་ཤིང་། ཚེ་རྩི རྩིས། རྒྱ་མ་ ཀླུང་། གཟའ་བཞིའི་ཀླང་། ལྟ་ 
དཔལ་ཚེ་གསུམ་གྱི་གོང་གཉེན སྱོར་ཊ རྩིས། གཤིན་ལ་ཟངས་ཀྱམ་སོགས། མཁྱེན་གཏེར་ཕྲིན་ 
ལས་ལས་བྱུང་བའི། རྒྱ་ནག་རྩིས་རིག་ཀུན་ལ་སློབ་གསུངས། ༧ རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྡེ་ 
ཡུའུའི་དུས། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བའི་རི་མོར་ བརྟེན།  འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་དཔེར་བླང་བའི་མཁའ་ཤིང་ཆུ་ལྕགས། ས་མེ་རིམ་ ཆགས་ རླུང་བསྲུབ་ རི་ གླིང་བྱུང་། 
མིང་སྲིང་དྲུག་བྱུང་། སྤར་བརྒྱད། བུ་ག་དགུ་ལས་སྣེ་དགུ། སྐྱེ་མཆེད་ ལོ་བརྒན་ བྱཿ གཉིས། 
རྣམ་ཤེས་གཟའ་བརྒྱད། སྒལ་ཚིགས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ། ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་ས་འབུག་ལོ་ 
འབྱུང་བའ་ འི་གསེར་རྩི རྩིས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་བླང་ དོར་ བྱས་པས། ཆོས་ སྲིད་ དགེ་ལེགས་ཕུན་ 


140 


སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 


_ འདྲའོ། །དབྱངས་འཆར་ཁ་འཕང་འདུག །དེ་ལྟར་རྩིས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྟེ་མ་ཞེས་ 
, པ་དེ། ཡང་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྐེ་དཔལ་བཟང་པོའི་གདན་ས་བླ་བྲང་དབང་ལྡན་ཕྱུག་ 
མོའི་རང་གནས་སུ་མཛོད་བན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ཀུན་བཤད་མིང་དབྱངས་ཅན་ 
| དགའ་བའི་ལང་ཚོས་བྲིས་པ་ཡིན་འདུག་ །གཞུང་གསལ་ལེགས་ཞིག་འདུག །རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ 
. བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ཞེས། གཞི་ཕུག་ལུགས་རབ་འདོད་མེ་འབྲུག་འདས་ལོ་ཅན། ལོ་ 
| ཆེན་སོགས་མཆོད་བརྗོད་དུ་མི་འདུག་བིཌྟར་མཚོ་ཟུང་། ཉི་འཛིན་ཉི་སྣང་གི་ནུར་སྟེར་བ་ 
_གནད་ཆེན་བཟུང་འདུག །སྟོང་མཇུག་ཞིག་འདུག །བཙུན་གཟུགས་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་ 
པའི་གཞོན་ནུས་མཛད་གསུངས། སྙིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་ཉེར་མཁོའི་རེའུ་མིག་སོགས་མང་ངོ་། ། 
` དེའི་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་ཙོང་།ཁའི་ལྟོ་རྒྱུད་སྐྱེས་པ་སྙན་ངག་མཁན། མི་ཕམ་ཟླ་བའམ། མི་ཕམ་ 


ཛྲ ༨ ༡ ༧ ` ` ཀད ཤག ཚམ ༡༡༦ ༩༧༧ 


_ དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རོང་པོ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྲིས་པ། 
། ཐུའུ་ཀྭན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྡུས་ཞིང་བརྩམ་ཞེས་སོ། །ཐུའུ་ཀྭན་དེ་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མཚན་འདུག །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའང་མཚན་གདའ་སྟྣམ། 
_ རུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་པ་བསྟེན། དེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ 
_སོགས་བརྟེན་ཞལ་ཡུང་མཛད་ཅེས་འདུག་གོ་དགེའོ། | །ཡང་གོང་གི་དཔག་བསམ་ཡོངས་ 
. འདུའི་སྟེ་མ་ན། ཟླ་བ་ནི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོས་མོར་སྟག་ཟླ་དེ་མེ་ཁམས། ཤིང་མོ་ལྕགས་ཕོར་ 
_ ཤིང་ཁམས་སུ་བརྩི། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཉིས་རེ་སྦྲགས་ཏེ་ཐུ་འདེད། ཞག་ནི་གསེར་རྩིའི་རི་ 
མོ་ལྟར་རོ། །དུས་ཤིང་ཕོ་ས་མོའི་ནམ་གུང་བྱི་བ་སྟེ་ཤིང་བྱི། དེ་བཞིན་ཤིང་མོ་ལྕགས་ལོའི་མེ། 
མེ་ཕོ་ལྕགས་མོའི་ས། མེ་མོ་ཆུ་ཕོའི་ལྕགས་བྱི། ས་ཕོ་ལྕགས་མོའི་ཆུ་བྱི་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྙོར 
། ཟར | པེ (ཀལ དང་ལ | 


ཉིས་རེ་སྦྲགས་བུ་དེད་བྱ། ལོ་ཡི་ཐོག་མ་ཤིང་བྱི་ཟླ་བའི་ཐོག་མ་མེ་སྟག་ཞག་གི་དང་པོའི་ 
ཆས་གཅིང གི་ ས་ཡོས་དང་བཅས་བུ་དེད་བྱེད། ལུགས་འདིར་ཞག་དུས་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་ ྭ 





གས་ཏེ་བུ་དེད་ཡིན། ལུགས་འདིར་ཞག་གསུམ་མི་བྱེད་དེ། རྩིས་གཞུང་ཧང་ལེ་ལ་སོགས་ 
གུན། ཁྱིམ་ ཞབག། ཁོ་ ནར་ ྱེད་ པ་ ཡིན། གསུང་འདུག །ཟླ་དུས་ འདི་ དེ་རང་གི ་ནག་ རྷིས་ སྔོན་ ། 
འགྲོར་བསྡུར། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཁ་འགྲིགས་ཚུལ་ དཔད དགེ། ༧ རྒྱ་རྩིས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
པུནྨ་རི་ཀའི་ཕྲེང་མཛེས་ཟེར་ བ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་ པའི་ཤིང་བྱི ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་པ། ཉེར་ ་ 





མཁོའི་ཟུར་འདེབས་ཐུང་བ་བཟི་བའི་ཅ་ཅོ་རིས་བྲག་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པ་ རུ 
ཡོད། རྒྱ་སོག་སྐད་ སྦྱར་ལོ་འཁོར་སོགས་མི་ འདྲ་བ་ཡོད། པྭ་བ་ཀྭ་ ཞེས་མཚན་ནམ་ཁྱག་རྒྱ་ ། 
བརྒྱད་ཟེར། བོད་སྐད་སྤར་ཁ་ཡིན་གསུངས་འདུག །རྒྱ་ནག་ཏུ་ཧུང་གསུམ་དྷི་ལྔ་ཞེས་པའི་ 
ྒྱལཔོབྱོན་དུས། དང་པོས་རྒྱའི་སྤར་ཕྱག་གསར་བཟོས། བློན་ཆེན་ཚང་གི་བདེ་ལ་ཡིག་ 
རིགས་ཕྱེད་པར་བརྐོས། རྒྱལ་པོ་གཉེས་པས་གསོ་དཔྱད་ཡོན་ཏན་མཛད། གསུམ་པས་ 
གཟའ་སྐར་བཀྲོད་པ་བརྟགས་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྣམ་བཞག་མཛད། ཧུང་གསུམ་རྗེས་དྷི་ལྔ་ 
རིམ་བྱོན་དག་གིས་དང་པོ་ལ་འབངས་ཀྱིས་རུས་སྦལ་རོ་ཕུལ། དེ་བརྟེན་རྩིས་སྐོར་ཆེར་ ། 
གསལ་མཛད་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལུགས་འདེར། རབ་ཡིད་ཤིང་བྱི་སོགས་འདས་ལོའི་ཉི་ 
མས་བསྒུར། རྒྱལ་ཟླ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེས། གནས་གཉིས་འོག་མ་མིག་གིས་བསྒུར་མཁའ་ 
མེ་བྱིན། མདའ་རོས་ཐོབ་པ་སྟེང་འཕར་ཚེས་ཟླ་དག་པ་སྟེ། ཟླ་འཕྲོ་འཕར་བའི་སྔོན་ནམ་ཕྱིར་ 
ཟླ་བཤོལ་ཏེ་ཞིབ་པར་སྒང་ངམ་ཁྱིམ་འཕོས་ཤེས། ཉི་མའི་ལོ་འཕོ་ཞེས་དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཕྱི་ 
ལོའི་དེ་བར་ཁྱིམ་ཞག་གྲངས་དང་། ཞག་ དེའི ཉི་མ་དྲུག་ཅུར་སྤར་ཁ་གཟའ་སྐར་བཞི། རི་ 
མོས་ངོས་བཟུང་བ་སྣང་། ཟླ་རེའི་སྤྱི ྱི་དྷུ་ལྔ་ ནི། ཟླ་དག་གནས་དྲུག་བཞག་ནས་བསྒུར་བསྲེ། 
བགོས་ པས་འགྲུབ། དང་པོ་ ལོ་ཚེས་ དྷུ ནི། ལོ་འཕོའི་ ཞག་སྦྱངས་ ཚེས དྷུ སོགས་ སྒྲུབ་ལུགས་ ཡོད། རླ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 





ལི རོ་ རྒྱ་རྩིས་ཟླ་འཛིན། ངེས་ 
རྒར སྱ མང་ལ ཏྱ ཅི་ག རའི ར་གདོང་བར་ཁྱད་དེ 
ཡཁས། ཨོ ༨༦ པའི་ར་གདོང་བར་ཁྱད་དེ། 
་ཁྱིམ་གཞུ་འཁྲིག་ལ་ཞག། 
}] ཆུ་ཚོད་ ཡན་བྱུང་ན་ 
འཛིན། ཆུ་ཀར་1[“འཛིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་ངེས་ 
པའི་ར་གདོང་བར་ཁྱད་ 
ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང་ནས། ར 
ཟླའི་བར་ཁྱད་ཞག་གི་རེའུ 
མིག་ལས་གང་ཐོབ་ ཤག་ཆུ་ཐོད་བྲང། ལོ ཞག་གི་དམན་ཆ་རེའུ་ 
མིག 'འཛིན་ པ་ཡོད། འདི་ ཐམས་ཅད་ ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་འདུག །ཆུ་བུམ་ཉ་ཀར་སེང་བུ་མོ་ཕྲི། ལུག་ 
_ གླང་འཁྲིག་སྲང་སྡིག་པ་གཞུ་ལ་ནོར་མཚན་གདབ་གསུངས་། ༧ འཛིན་ཆ་ ང་ནི འཛིན་ 
། མཚམས་བར་ཁྱད་ཉིད་ལ། རྭ་ཟླའི་བར་ཁྱད་དམན་པས་སྦྱངས་ལྷ ལྷག་ འཛིན་ ཆའི་བར་ ཁྱད་དེ། 
. ༠༠ སྒྱུར་ཆུ་སྲང་བཅུག །འབྱུང་བས་བསྒྱུར་ལ་ཟླ་བའི་ཕྱེད། སྲང་དུ་བཤིག་ཕས་བགོས་ཐོབ་ 
ཆ། ལྷག་༦° བསྒུར་ཐོབ་པ་སྲང་སྟེ། ཆ་རེས་ཆ་རེ་འཛིན། ༡ ཐོབ་ན་བཅུའི་ཆའི་གཅིག ། 
། འབྱུང་ཐོབ ་ལྔ་ཆ་སྟེ་ཕྱེད། ཕྱོགས་ཐོབ་ ཡན་ཆད་ རིལ་སྒྲིབ་བོ།། ༈ །།ཉི་འཛིན་ཀྱང་དག་པའི་ 
ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡི། ། ར་གདོང་བར་ཁྱད་ཁྱིམ། ཆུ་སྲིན་ལ་ཞག 1 །ཚུན་ཆོད་དང་། འཁྲིག་ 
_ ལར་ རཿ ཤུ ཀར་ ( ༢ གཞུ་ལ ལ་ཤ ཅའཛིན ་སྲིད། ། ཟླ་ བའི་ངེས་པའི་ རང་འགྲོག་ ཀྱི་བྱ་ ར་བཟུང་ནས། 
ཉི་ ཟླའི བར་ཁྱད་ངེས་བགྲོད རིའུ་ཡིག་ ལ་ཐོབ་པ་ཟླ་ བའི་ངེས བགྲོད་ དོ། །ངེས་པའི་ར་ གདོང་ 
བར་ཁྱད་ཀྱིས་བྱ་ར་བཟུང་ནས། ར་ཟླའི་མཉམ་བགྲོད་ཞག་གི་རེའུ་མིག་ལས། ཐོབ་པར་ཟླའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ།  ༼” ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
མཉམ་བགྲོད་ཞག་གི་དམན་ཆ་སྟེ། འཛིན་རྫོགས་དུས་ཀྱི་བར་ཁུད། འཇིན་རྫོགས་མཁོ་བའི་ 
དུས་ཚོད་འགྲུབ།  ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བའི་བར་ཁྱད་ཕྱེད་སྲིད་བཟུང་། བགྲོད་མཉམ་པར་ཁྱད་ 
སོགས་ཡོད་འདུག །དཀྱིལ་བའི་བར་ཁྱད་མཐོང་ཞག་དང་དུས་ཆ་ཆེན་པོ། ཤར་ནུབ་དམན་ 
ཚ། ཉེ་བའི་དུས་ཚོད། བདེན་པའི་དུས་ཚོད། བདེན་དུས་བར་ཁྱད། ལྷོ་བྱང་དམན་ཆ་ཟེར་ 
. སོགས། ཐམས་ཅད་རིའུ་མིག་འཛིན་པ་སོགས་འདུག །ཉི་འཛིན་བརྟག་དུས་གལ་ཆེ་གནད། 
` ལྷོ་བྱང་དམན་ཆ་ལ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་བོད་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བོད་ཡུལ་ 
- ལྟར་ན། འཛིན་གཏོང་གི་དུས་དང་བཟུང་བཞི་འཆར་ནུབ་བརྟག་སྐབས་སུ། ཟླ་བ་ལ་འཛིན་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཁོ་དུས་དང་། ཉི་མ་ལ་འཛིན་རྫོགས་བདེན་པའི་དུས་ཚོད་དང་། ཆུ་ཚོད་གཟུགས་ 
དང་ཆ་ཤས་ཉི་མས་ ༨ དམན་ལ་བརྟག །ཞེས་སེ་བང་དུ། རྟ་དུས་ཉི་འཛིན་ལ། བོད་དུ་སྦྲལ་ 
དུས་འཛིན། འདིར་བྱི་དུས་ལ། བོད་དུ་སྲོད་འཁོར་བབ་དུས་འཛིན། དེའི་ཕྱིར་གོང་ལྟར་ཕྲི་ 
བས་འགྲིག་གོ་སྟམ་ཞེས་འདུག །དཔལ་རི་བའི་མ་ཡང་དགོན་གྱི་རྩིས་རིག་པ་བཟོད་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། . ༈ ་ །རྩིས་པད་དཀར་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་པ་ངག་དབང་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ཞལ་ལུར་རྩིས་འཕྲོའི་སྒྲ་གཅན་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད། རྨྱ ་ རྩ་བར་བསྣན་པའི་གདོང་མཇུག་འགྲུབ་པས་བརྟགས་ན་འཛིན་ཆ་ཅུང་ཞིབ་སྣང་། 
དགེ་ ༡ ལྡན་རྩིས་གསར་ཟླ་ཉི་གཉིས་ཀའི་ཆ་དུས་གང་ཡང་མི་འཁྲུལ་གསུངས་ཀྱང་། 
| སྐབས་འགར་རི་མོ་ཡང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་མཐོང་བརྟགས་ཟེར། ཕུག་དགེ་བྱེད་རྩིས་ 
གསར་གསུམ་མཐུན་པར་བཤད་ན་ངེས་ཟེར། སྐར་དབྱུག་གཉིས་སྟོང་ན་མི་འཛིན་ཟེར་ཡང་ 
རིལ་འཛིན་ལ་ལར་སྟོང་པ་མཐོང་ཟེར། ཉ་སྟོང་ཆད་དང་དེ་ཀོས་སྐྱོན་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་ 
ངེས་པ་མ་ཐོབ་ཟེར། ལྷག་ཡང་ཁྱིམ་གཉིས་སོགས། ཉི་རྐང་མཚོ་དུས་སྤྱོད་སྲོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
. མ་མཐོང་ཟེར། དུས་ཚོད་ཕུག་ལུགས་གཟའ་དབྱུག་ལ། བུ་མོ་གླང་སྡིག་ཉེར་བདུན།༧ ཡུག་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 


_སྲང་མདའ།༥ འཁྲིག་སེང་གཞུ་བུམ་དགུ།༩ ཀར་ཆུན་ཕྱོགས་༡༠བྱིན་པས་ཐོག་༧ཞེས་སྔ་མའི་ 
| ཕྱོགས་རྩིས་ཟེར། པད་དཀར་དགོངས་རྒྱན་ཟེར་བ་ན། ཉི་ཟླ་གང་ཡང་ཤར་གླིང་ནུབ་མ་ནས། 
ནུབ་གླིང་ཤར་མའི་བར་གྱི་མདུན་གླིང་ལྔར་འཛིན་ན། གླིང་འདིས་མཐོང་བས་ན་ཡང་ཤར་ 
ནུབ་ནུབ་རིའི་མཐོ་དམན་བརྟག་དགོས། གཟའ་དབྱུག་འཕེན་སྐབས་མཇུག་གིས་ཆ་ཆུང་ 
_ འཛིན་ན། དུས་ ་ཅུང་འཕྱེ་དུས་འབྲིབ། གདོང་གིས་ཕྱེད་ལྷག་ཆེ་འཛིན་སྐབས་ཅུང་སྔ་ཟེར། 
བགྲོད་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་བསྣན་དུས་དང་། མཉམ་ལ་ཚེས་ལོངས་ཟད་ཕྲལ་ 
_ འཛིན། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཀྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས། རྒྱ་ནག་ ཕོ་བྲང་དུ་ཉིན་ཚོད། ༣༧ མཚན་ 
_ ༢༣ སྟག་གི་ ཾ དུས་ནས་ཉི་མ་འཚར། བྱ་ ༣ ༣. དུས་ནུབ། བཞི་པ་དྲུག་པ་ གཉིས་ཉིན། 
_ $ ; སྟག་དུས། €„ཤར་བྱ་དུས། $, ནུབ། ༧ གསུམ་པ་བདུན་པར་ཉིན་ ༈ མཚན་ 
“ སྟག་  བྱ་72 གཉིས་པ་བརྒྱད་པ། ༢༠ ༣༠ སྟག་ཡོས་ § བྱ་ § ༧ དང་པོ་ 
དགུ་པ་གཉིས། 42 ཡོས་ ཿ སྤྲེལ་ & ༧ བཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས། པཉ 
` ཡོས་ & སྤྲེལ་ ཊ„. ༧ བཅུ་གཅིག་པ། ༢༣༣༧ ཡོ་ས་ ༣. སྤྲེལ་,/ ༧ འདི་ལ་ཚད་ 
། གཞལ་སྟེ་འཆར་ནུབ་ དང་ཉི་ཟླ་མཐོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ ནས་ འཛིན་དུས་སོགས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་ 
སྲིད་བསམ། ༧ ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཤར་གླིང་ཤར་དབུས་ནུབ་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
། གསུམ་རེ་ཕྱེ་བས་གླིང་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུང་གཉིས་བྱི་རྟའི་དུས་སུ་བྱས། 
། གཞན་ འཆར་ནུབ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་། གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེའི་རང་ཅག་ལྟོ་ གླིང་དབུས་ མ་ 
_ འདི་ལའང་། ཤར་ནུབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་བཞིན་སུམ་ཅུར་བཅད་པས། ཞག་སོ་སོར་ཉི་ 
ལྡོག་སོགས་ཡོད་པ་བགོས་པས། ས་དུམ་བུ་རེ་ ལ་ཉི་ལྡོག་ ཟླ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ 
_ འདྲ་ཡང་ཞག་མི་འདྲ་སྟེ། ཞག་སོ་སོ་དང་། ཞག་འདྲ་ཡང་ དུས་སོ་སོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད ་ཚུལ་ཀྱང་། 
ཐུར་གྲིབ་བརྟག་པས་ཉི་སྣང་ལས་ཞག་དེ་ཉི ཉིན་བཅས་ཡར་བརྩིས་དགུ་ལ་ལྡོག་འདྲ། དེ་འདྲ་ 
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་ མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཟླ་བའི་ཐུར་གྲིབ་ལའང་བརྟགས་ན་ཤེས། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་གམ། ༣༢ ཙམ་གྱི་ཉི་མའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཉུང་ཡོད་འདྲ་དེའི་དབང་གིས་རེད་བསམ། མྡྷ་ཤྲིས་མཁྱེན། .མདོར་ན་ཉིན་གུང་རྟ་བྱས་ 
ནས། དེ་ནས་ཉིན་མཚན་ཚད་ཅི་འོང་དེས་འཆར་ནུབ་དུས་གང་ནས་བྱེད་ཤེས་ཏེ། དུས་རེ་རེ་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེ་བརྩིས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་ཉིན་ཚད་ཞིབ་པའི་འཆར་ནུབ་དུས་ 
སྦྱོར་སོགས་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་ནོ། །རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་འཕྲོ་འཆུག་མེད་ཡོད་ 
ན། ཙཱ དབྱར་ལྡོག་གི་ཚད་ཡིན། དབྱར་ལྡོག་ལ་འཁོར་ཕྱེད་བསྣན་པས་དགུན་ལྡོག་ ¦ 
འཁོར་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་ནི་འདི་ཡིན། (4 འདི་དབྱར་ལྡོག་ལ་བསྣན་པས། ུཾསྟོན་མཉམ། 
དགུན་ལྡོག་ལ་བསྣན་པས་དཔྱིད་མཉམ་ ར་ ཡིན། སྟོན་མཉམ་གྱི་ཚད་ལ་དེ་བསྣན་ན་ 
དགུན་ལྡོག་རང་། དགུན་ལྡོག་ལ་འཁོར་ཕྱེད། ཕྲིན་དབྱར་ལྡོག་སྟེ། དུས་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ 
གཟེར་བཞིེ་འཆར། ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་སུམ་ཅུས་བགོས་པས། ཆུ་ཚོད་: 
བཞི་དང་། སྲང་སུམ་ཅུ་ཐོབ་པ་འདི། ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ཕུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ལོངས་ 


_ སྤྱོད་པའི་རྟག་ལོངས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ས་གང་དང་གང་གི་ཉི་ལྡོག་དེ་ལ།  བསྣན་ན་ས་ 


ཚིགས་རྗེས་མ་དེའི་ཉི་ལྡོག་འཆར་ཏེ་ས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཉི་ལྡོག་ཤེས་སོ། $ །འདི་ 
ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔས་བསྒྱུར་ཏེ་དྲེལ་བས། རླ འདི་འཆར་བ་སོགས་ཉི་ལྡོག་དཔྱད་སྐབས་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །ཏྱིམ་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ལོངས། ¥ འདི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
_ བསྒུར་ནས་དྲིལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཏེ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུས་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་དགེ། ༈ །རྒྱུད་ལས་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབྱར་ 


_ ཉི་ལྡོག་ལྟོ་བགྲོད་ཚད། ༦ དགུན་ལྡོག་བྱང་བགྲོད་ཚད། ༈6གསུངས་འདྲ། ། དངོས་གནས་ལྡོག་ 
ཚད་ལ་ནུར་ཕྲི་བས། ཐུག་གྲུབ་ཉི་སྣང་འདི་ཉི་དག་ལ་འདི་ཤར་ན། དཾ་དབྱར་ཉི་ལྡོག 7' ། 
དགུན་ལྡོག་ཚད་ཡིན་དགོས་འདྲ་ཡང་དཔྱད། ༈ རང་ཅག་གིས་འདིར། $ ལ་དབྱར་ཉི་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 


` ལྡོག༡༨ །དགུན་ལྡོག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་བར་ཞག་མང་པོ་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དཔྱད། ༈ རྟགས་ 
གཉིས་བར་འདི་མི་ཕམ་ཕྱག་དཔེ་བསྡུར་ས་མི་འདུག། ༈ ལི་ཐོ་དང་བསྟུན་ངེས་ཆ་སྨིན་ལུགས་ལྟར། ཏཱ 
དབྱར་ལྡོག 5 །དགུན་ལྡོག 0 །སྟོན་མཉམ། ༈§ དཔྱིད་མཉམ། ཡིན་འདི་སྨིན་གླིང་རང་ 
ལུགས་ཡིན། འདི་ལི་ཐོ་ལ་འགྲིག་འདྲ་དཔྱད། ༈ ཕུག་ལུགས། ཆབ་མདོ་པའི་ས་འདིའི་ 
དབྱར་ཉི་ལྡོག ཛཾ །དགུན་ལྡོག།¦ ༈ དེ་ལས་ཞག་དགུ་སྔ་བ་མི་ཕམ་རང་ལུགས་རྒྱ་རྩིས་ 
དབྱར་ལྡོག(༣ །དགུན་ལྡོག 12 །སྟོན་མཉམ། ༡༩ དཔྱིད་མཉམ། 1 འདྲ། ཞིབ་དཔྱད་ 


ནས་ཡར་བརྩིས་ཞག་ལྔར་རང་ལུགས་ཉི་ལྡོག་ཟེར་བ་དེ་སྔ། བརྒྱད་དམ་ཕྱེད་བརྒྱད་ངེས་འདྲ་སླར་དཔྱད་ 


དོ། །ཞག་དགུ་ཅན་རྒྱ་རྩིས་ཉི་ལྡོག་དང་གཅིག་གོ། ༈ །སྔ་ལོའི་ལྡོག་དུས་སོགས་ལ་བཅུ་ 
` གཅིག་རེ་བསྟན་ཕྱི་ལོ་འཆར་རོ། རྣ །དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ཁྱིམ་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་དགུན་ 
ཉི་ལྡོག །དགུན་ལྡོག་ནས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པར་དབྱར་ཉི་ལྡོག །དབྱར་ལྡོག་ནས་ཞག་དགུ་བཅུ་ 
_ པ་ལ་སྟོན་མཉམ། དགུན་ལྡོག་ནས་ཞག་དགུ་བཅུ་པ་ལ་དཔྱིད་མཉམ་འཕོའོ། །རགས་པར་ 
ཉིན་ཞག་དེ་དང་དེ་ལའོ། །ཞིབ་པར་ཉིན་ཁྱིམ་བར་ཁྱད་ཅུང་རེ་ཡོད་མོད་ཉིན་ཞག་དེའི་ཆར་ 
འཕོས་པ་འདྲ་སྟམ། ༈ | ཕུག་གྲུབ་གཟའ་དབྱུག་ལ་བཅོ་ལྔ་ཕྲི་ཕུག་བྱེད་ཡིན་ན་ཕྲི། ལུག་གྲུབ་ཡིན་ན་ 
ཿ བསྣན་པས་གཅིག་ཤེས་ཤེས་འདྲ། ' བསྟན་གྱིས་ཕུག་བྱེད་གཟའ་ཤེས། ཕུག་གྲུབ་ཟླ་སྐར་ལ་༣ ཕྲི་ 
_ བསྣན་གྱིས་ཕུག་བྱེད་ཟླ་སྐར་ཤེས། ཐུག་གྲུབ་ཉི་སྐར་ལ། ¢༧ བསྣན་པས་ཕུག་བྱེད་ཉི་དག་ 
_ ཤིས། ཕུག་གྲུབ་ཉི་དག་ལ། & བསྟན་པས་མཚུར་བྱེད་ཉི་དག་ཤེས་པ་རགས་པ་འདྲ་དཔྱད། 
_ ཕུག་གྲུབ་གཟའ་དག་ལ། ༣ དབྱུག་གཉིས་བསྣན་པས་མཚུར་གྲུབ་གཟའ་དང་། ཕུག་གྲུབ་ཟླ་སྐར་ 
; ལ་བསྣན་ཌ དབྱུག་ཉི་ཤུ།: པས་མཚུར་གྲུབ་ཟླ་སྐར་དང་། ཕུག་གྲུབ་ཉི་དག་ལ། ཊདབུག་བསྣན་ 


པས་མཚུར་གྲུབ་ཉི་མ་ཤེས་འདྲ་རགས་པའོ། ༈ །ཕུག་གྲུབ་ཉི་སྐར་ལག་གི་སྟེང་དུ་སླེབ་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ ` ° རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 





མ་རྫོགས་བར་དུ་དཀར་མོ་སོགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་དུས་རེད་འདུག ༈ །ཕུག་ལུགས་ཆད་ལག་དེ་ . 
རིང་ཡིན་ན་མཚུར་ལུགས་སང་ཉིན་ལྟ་བུ་ཞག་རེའི་སྔ་ཕྱི་ཙམ་རྒྱུག་ །བར་ལ་རེས་ཆད་ལྷག་ 
གཅིག་པའང་འོང་འདུག །དེ་མིན་ཁྱད་མེད་དོ། །དགེའོ། ༈ །ཐུག་ལུགས་ཟླ་སྐར་ལ་དབུག་ 
གུར་༤༡བསྟན་ན་སྐར་མ་འཆར་ཟེར་བྲིས་འདུག་ཀྱང་དཔྱད། ལར་ཟླ་སྐར་དབྱུག་གུར་༣༡ཉིན་ 
སྣང་དང་མཚུར་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཚད་གཅིག་འདྲ། རྒྱ་ལུགས་ཉིན་སྣང་ལས་ཞག་དགུས་སྔ་བ་རང་གི་ཉིད་ཚད་བརྟག་པ་ 
དང་གཅིག་འདུག །བསྣན་དུས་ཉུང་མ་མང་ན་ཉུང་མི་འདུག་སྟམ། མིག་སྐར་བལྟས་པས་སོ། །དུས་ 
ཚོད་ཉི་སྐར་དབྱུག་བཅས་ཕྲི། ཡུག་ལུགས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལྷག་ན་མཚུར་ལུགས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ ། 
ལྷག་པས། ཕུག་ལུགས་གང་ལྟག་སྔ་མ་དེའི་ཟླ་གྲངས་ལ་བཟང་པོའི་“གྲངས་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད་མཚུར་ལུགས་ཟླ་བཤོལ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་གཉིས་ཕག་ཞག་ཉིན་སྣང་དང་འདྲ་འདུག ། 
དབུགས་ཐོབ་སོགས་ནི་ཉིན་སྣང་ནས་མར་དེད་ཞག་བརྒྱད་པར་ཕོག་པས་མཚུར་ཡུགས་ཕྱི་ ` . 
འདུག ༈ །ཟླ་སྐར་ལ་༣༡ བསྟན་པ་དེ་ནམ་ལངས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཚད་ཡིན་ལ། 
དེ་སྟེང་ཉིན་ཚད་དེ་འདས་དགོས་པས་དེ་ཉིན་ཉིན་ཚད་བསྣན་པ་དང་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་སྐར་མ་ 
གསལ་མངོན་དང་མིག་སྐར་འགྲིགས་ན་འགྲེགས་པ་རེད་པས། དེ་ལུགས་བྱེད་གྲུབ་ཟླ་སྐར་ 
ཚེས་གསུམ་ནས་ཞག་ལྔར་ཁྲ་འགུ་རི་ཁྲོད་ནས་བརྟག་པ་ངེས་གསལ་རྟེད་དོ། །འདི་ནི་སྐར་ 
མ་རང་རང་གི་ཐད་ཀར་སླེབ་དུས་དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོག་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་དགེ།། 
༈ སྐར་རྩིས་རྒྱ་རྩིས་གོ་བསྟུན་རི་མོའི་རྒྱུ་མཚན་ལས། དྷུ་བའི་སྐབས་ཟླ་དག་མཚོ་ཚེས་ཀྱིས་ . 
བསྒུར་བ་འབྱུང་ཐུབ་དྲག་བགོས་ཆུ་སྲང་གཟའ་དྷྲུར་བསྲེ་བ་ནི། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཡང་ཆུ་སྲང་ ། 
འབྱུང་ཐུབ་དྲག་ཆ། མཚོ་ཚེས་ཀྱིས་གང་ཡིན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གོ་བསྟུན་ལེགས་པོ་འདུག ། / 
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ཤེ 


སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 


. བྱེད་མིས་གཟའ་དྷུ་ལ་ བསྣོན་༢ ཆས་རྒྱ་རྩིས་དང་མཐུན་པར་འཆད་ལུགས་ བཤད། ཟླ ཟླ་བའི་རང་ 
འགྲོས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རིལ་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །ཉི་མ་རང་འགྲོས་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བའི་ཉི་མར་ཡིན་ 
_ གསུངས་སྐྱེས་ཁྱིམ་དེས་ཉི་ཏྷྲུར་སྦྱང་ལྟག་རྒྱ་རྩིས་དང་མཐུན། ། བགོས་ པའི་ལོ་སྐོར་ཞག་ཅེས་ 
° ཕ་སྒྲ་གཅན་བར་ཚད་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་སོ: སོགས་ སྐར་མ་ སོགས་ སུ་བཤིག་པས། དེ་ ཡང་སྒྲ་ བུལ་ལ་ 
 ཕྲི་ཞིང་ གདོང་ མཛུག་ལ་བསྟན་པས། སྒྲ་བུལ་དེ་ཉིད་ རྒྱུར བསྲེས་པས་འོང་བ་ རྒྱ་རྩིས མཐུན་ 
 གསུང་། རྒྱ་རྩས་འདི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་གྱི་དལ་མུར་ཡིན་པ་ལ། རི་མོའི་རྣམ་ 
ཌཱ འགྱུར་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བས་བསྒྱུར་ནས་བྲི་ཐུབ་ན་ལེགས་ཕོ་གོ་རྒྱུ་ཡོ་ ད་དམ་སྟམ་སྒར་དཔྱོད་ 
ྦ ག ༧ །ཉི་ཟླ་འཛིན་པ་ངེས་པའི་ར་གདོང་བར་ཁྱད་ཀྱི་གཞུ་འཁྲིག་ལ་ཞག་༡༧རུ་ཚོད་མེ་ 
ཛཱ ཆུ་ཡན་ ཆད་ཀྱུང་ན་ འཛིན་སོགས་ བཤད། ར་ཉི་སོགས་ཕན་ཚུན་ཕྲི་རྒྱུ་མེད། ཆེས་པའི་ར་ 
_གདོང་བར་ཁྱད་ཀྱི། ཞག་ཐུན་ཚོད་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྱིམ་གང་ཡིན་བརྟག་ལ། ཞག་གི་དམན་ 
` ཆ་ཟེར་བའི་རེའུ་མིག་བཟུང་ནས་ཚ་སོགས་བརྟག་རྒྱུ་འདུག །མཐོ་དམན་གྱི་ཆ་བརྟག་རྒྱུ་ 
_ འདུག །འདི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཚོད། ༧ སེ་ཅང་གི་ཐད་དུ་འཛིན་གཏོང་གི་དུས་ལས། % 

_ དམན་ལ་བརྟག་སོགས་བཤད། སེ་ཅང་དུ་ཉི་ཕྱེད་དུས། བོད་དུ་ཉིན་ཕྱེད་ཅུང་མ་སླེབ་ཙམ་ 
_ ཡིན། སེ་ཅང་དུ་རྟ་དུས་འཛིན་ན། བོད་དུ་སྦྲལ་དུས་འཛིན་པར་མཐོང་། སེ་ཅང་ནམ་ཕྱེད་དུས་ 
_ འཛིན་ན། བོད་དུ་སྲོད་འཁོར་ཕག་དུས་འཛིན་པ་འདྲ་བས་དེ་ལྟ་ན། ཟླ་སྐབས་འཛིན་རྫོགས་ 
_ མཁོ་དུས་དང་། ཉི་སྐབས་འཛིན་རྫོགས་བདེན་དུས་སུ། དུས་ལ་གཟུགས་དང་ཆ་ཤས་ཉི་མས་ 
 ཕྲི་ན་འགྲིགས་སམ་ སྟམ་འ ཞེས་ འདུག །དཔལ་རི་བ་ཡང་དགོན་གྱི་རྩིས་པ་ བཟོད་ པ་རྒྱལ་ 
། མཚན་གསུང་ལ་ འདུག་གོ། ། །ཞིབ་ བསྡུར་ཐུབ་ན་ཉམས་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་དོ་སྟམ་མོ། ༧ །གླིང་གཟའ་ 
_ འཇིན་སྐབས་ཚེས་འཁུད་ཟླ་སྐར་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་འགྲོས་མྱུར་ནས་ཡུལ་དུས་བསྒྲིགས་ནས་སླར་ཡང་ཕྲི་བསྣོན་བྱས་ 
` ལ་ཞིག་སྟམ། ཆེད་ཡོད་མེད་སྒར་དཔྱོད་ཅིག །མཉམ་དུས་ཚད་ལྟར་སོགས་དཔྱོད་ཅིག་ །ཚེས་ཞག་མའི་ཉི་སྒྲ་ཟླ་བ་ལ་བྱས་ན། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། | 
_བཅུ་དྲུག་གམ་ཚེས་གཅིག་གི་ཚེས་འཁྱུད་ལ་བྲི་བསྣན་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་དཔྱད་ཏེ། ༧ ཡན་ཀོང་ཞེས་པ་ཟླ་བ་ 
དང་པོའི།༡༣ གཉིས་པ།༡༡ གསུམ་པ།༩ བཞི་པ།༧ ལྔ་པ།༥ དྲུག་པ།༣ བདུན་པ།༢༩ 
བརྒྱད་པ།༢༧ དགུ་པ།༢༥ བཅུ་པ།༢༣ བཅུ་གཅིག་པ།༢༡ བཅུ་གཉིས་པ།༡༩ ༧ དུས་ 
ཕྱིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཀྭོང་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ནས་ཡན་ཀྲོང་ 
.མེད་ཅེས་རྒྱ་ནས་ཟེར་ཞེས་འགའ་ཡེིས་བླིང་། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱིད།༢ དབྱར། ༥ 
སྟོན།༨ དགུན་༡༡ཐ་ཆུང་བཞིའི་ཚེས་ཡར་ ཏཱ མར་ངོའི་ ཏཱཾ ལ་གཤིན་རྗེ་རྒྱུ་བས་གཤེད་ 
_ པོ་དང་ལས་གཤིན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཞི་དྲག་དེར་བསྟུན་ན་ལེགས་ 
ཞེས་གསུངས་འདུག ༧ །དུས་འཁོར་གཟའ་བདུན་མོ་ནི། ཕོ་ཉས་སྨྲས་པའི་དབྱངས་གྲངས་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་ཉི་མ་བསྲེ། །སླར་ཡང་འབྱུང་བས་བསྒྱུར་བ་ལ། །དེ་དུས་དྲུང་ 
ན་གང་ཡོད་པའེ། །སྐྱེས་བུའི་གྲངས་བསྣན་བདུན་གྱིས་བགོས། །ལྷག་མའི་གཟའ་ནི་གང་ 
ཡིན་པའོ། .།རྒྱ་ཕྲུག་པའི་གཟའ་ཁྱིམ་སྦྲགས་པའི་མོ་ལ། ཕོ་ཉས་སྨྲས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གྲངས། །ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །ཁྱིམ་ལ་གཟའ་“དང་གཟའ་༡༢ལ་ 
ཁྱིམ། །བསྲེས་ནས་སླད་ཡང་ལྔས་བསྒུར་ལ། །ཁྱིམ་དང་གཟའ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བཅད། ། 
ལྷག་མ་ཁྱིམ་དང་གཟའ་ཡིན་ཏེ། །ལུགས་དང་ཉི་མ་ནས་རིམ་མོ། །གཟའ་ཡི་ཐོབ་པར་གཅིག་ 
བྱིན་པ། །སྐྱོར་གཟའ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་གསུངས། །འདི་ལ་དྲུང་གི་སྐྱེ་བ་བསྲེ་བམ་གསུངས་ཀྱང་ 
བསྲེས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། ཡང་གཟའ་བདུན་མོ་དེ་ལ་དབྱངས་འཆར་ལས། དྲིས་དབྱངས་མེས་ཕྲི་ 
བདུན་བགོས་གསུངས་པ། གོང་དང་རི་མོ་གནད་གཅིག་འོང་པར་འདུག །ཡང་ན་དྲིས་ 
དབྱངས་ལ་བཞི་བསྟན་ཀྱང་དོན་ལ་འདྲ་འདུག ༧ །རྒྱ་ཕྲུག་གཟའ་ཁྱིམ་སྦྲགས་མའི་མོ་ཡི་རི་ 
མོའི་རྣམ་འགྱུར་གཞན། ཕོ་ཉས་དྲིས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྲངས། །བགྲོད་པས་སྦེལ་ནས་བསེ་ 
རུས་ཕྲི། །ཉི་མས་བགོས་ལྷག་ལུག་ནས་བརྩམས། །ཁྱིམ་ཡིན། དྲིས་དབྱངས་ལ་ནི་བཞི་ 
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སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས། 
_ བསྣན་ཏེ། །བདུན་བགོས་ལྷག་མ་གཟའ་ཡིན་ཏེ། །ནོར་ལ་ཟླས་རྒྱན་སྐྱོར་གཟའ་འོ། །འདི་རང་ 
„ གིས་འཕྲུལ་བ་འདྲའམ། སྦྱོར་གཟའ་དང་འགྲིགས་ན་གཞན་འགྲིགས་འདུག་སྐར་བསྡུར་ཅིག །གཟའ་ཁྱིམ་སྦྲགས་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་སུ་ཕྱོགས་ཤར་ཚེ་གང་ལྟར་ཡང་མི་དགེ། དེ་མིན་དགེ་བར་ འདུག་ སྟེ་སོ་ སོཿ ནས་དགེ ་ཤར་ན་ ལེགས། མིན་ ན་ འབྲིར་བ་ 
མ་རང་། གཟའ་ཁྱིམ་གཉིས་ཀར་ཡང་ ་དུང་ གི་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་ བསྣན་པ་མན་ངག་འདྲ། ལན་མང་བརྟག་ཤེས་སོ་དགེ། 
བསྟན་འགྱུར་ནང་གི་ལྟག་མཐོང་ བསྐྱེད་ཐབས་ལས། ཉི་ ཉི་ཟེར་གྱི་ནི་རྡུལ་གཅིག་ལ། །ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཞི་ 
བྱཅུ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་བདུན་གྱིས་བསྒུར་བ་གླང་རྡུལ། དེ 
( བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཞེ་དགུ་ལུག་རྡུལ་སོགས་སོ་སོའི་ཁ་བྱང་ལྟར་ཕྲ་རབ་བར་དུའོ། །མར་ 
; བརྩིས་ན་ཕྲ་རབ་གཅིག་བདུན་བསྒུར་བདུན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སོགས། སྔ་མའི་རིམ་པར་འཕེལ་ཏེ་ 

ཉི་རྡུལ་སྐབས་འབུམ་བརྒྱད་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་རྩོམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་གྲངས་ 
_ འཕེལ་བས་དཔག་ཚད་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཡོད་སོགས་ཤོག་ཁྲ་བྱ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ 


| འདོམས་སོགས་ཀྱི་གངས་ཀྱིས་བསར་ 
ར་རཆང་ང་ིོྲེ ¦  ར་ 
"ˆ གཅེག་གི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་སོགས་ 
ཀྱར་ཤོགཆདེབཞིན་བྱའོ། །དི་མངོནཔའི་ལགས་ལྟརཞི། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་དེའི་ 
_ ཡུགས་སུ་བརྩིའོ། །ཤིང་བྱི་འདས་ལོ་གཏེར་༩གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱོགས་དོར་ལྷག་པས་ལོ་ཁམས་ 

རྟོགས། །འདས་ལོ་ཉིས་བསྒྱུར་ཟླ་གྲངས་བསྲེ། །ཕྱོགས་དོར་ལྷག་གིས་ཟླ་ཁམས་རྟོགས། ། 
། འདས་ལོ་བཅས་དོར་ལྷག་མ་ཡི། །ཕྱོགས་སྦྱོང་ལྷག་མ་མེད་ནས་དགུ། །སོར་མོ་དམན་ལྟག་ 
_ གནམ་སྨེ་ཡིན། །གནམ་སྤེར་ཡོན་བསྲེས་དགུ་ཡིས་ཕྱེ། །ལྷག་གིས་དགུར་སྦྱངས་ལོའི་སྒེ་ 

རྟོགས། །འདས་ལོ་མེས་བསྒྱུར་ཟླ་གྲངས་དང་། །གཟུགས་བསྲེས་རྩས་དོར་ལྷག་ཕྱོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ དེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
སྦྱངས། །ལྟག་མས་ཟླ་བའི་སྨེ་བ་ཤེས། ། །གནམ་སྤེར་ སྒེར་རྩི་བྱའི འི་ལོ་གྲངས་བསྲེས། །གཟུགས་༡ 
ཕྲི་བུ་༩ག་བགོས་ ལྷག་གི། །ི་བྱའི་སྐྱེས་སྨེ་གང་ཡི ན་རྟོགས། ༈ །ཟླ་འཛིན་རྩོམ་དཔེ་བཞུགས་སོ། ། 
མཚན་བཟང་གུར་གུམ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ སིང ་མུན་པ་རབ་འཇོམས་པ།། 
ཁུབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པས་ 
སྐྱོངས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་མཐུན་པར། །བདེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ 
ལེགས་བསྟན་པའི། །དོན་བཞེན་ག་བུར་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒྲ་གཅན་གྲིབ་མ་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་འདི་བརྗོད། །ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལྡན་རབ་བུང་ཁོངས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
སྤྲིན་རོལ་པ་ལ་བརྩེ་བས། །རྨ་བྱ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །དུས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པའི་ཚེ། །དྭངས་པའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །རྡུལ་དང་བྲལ་ 


ཁམི་མད་ལམ་ཡངས་པོ། ། 
ུ་སྐརབདགཕྱོནཟརདངལོ་ 
གསར་པ་ལ་ཆགས་པ། །སྙིང་ལ་མི་བཟོད་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མིག་སྨན་རི་མཚུངས་གདོང་ 
ལྔའི་གདོང་བ་ཅན། །མཐོང་བས་ལྷ་ཡང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས། །འདི་ན་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ནི་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ། །དྭངས་གསལ་མཛེས་ 
པའི་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་བློས། །མིག་སྨན་དང་འདྲེས་ཨུཏལ་དམར་པོ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཁུ་བས་ 
ཀྱུགས་པ་བཞིན་དུ་སྦག །དེ་ཚེ་འཛམ་གླིང་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཤར་གྱི་རི་ལས་འཕགས་ 
པའི་རི་བོང་འཛིན། །དུད་པའི་མདོག་ལྡན་གོས་ཀྱིས་བཀབ་བཞིན་དུ། །མཚན་མོའི་ཐུན་ལ་ 
གཟིམས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དེ་མཐར་ཟླ་བས་ཆུ་ལྟའི་བུ་མོའི་བཞིན། །བལྟ་འདོད་གདོང་གི་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་རབ་བསལ་ནས། །དངས་པའི་མེ་ལོང་གསར་དུ་ཕྱིས་འདྲ་བ། །མཚུངས་པ་ 
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| སྐར་རྩིས་སྣ་ཚོགས ད་ད . 
མེད་པའི་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ངོམས། །དེར་ནི་ལྟས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ལས། ! 
. འབར་དང་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་སྟོབས་འཕེ ལ་ཞིང་། ། འདོད་པའི་མེ་འབར་གཡོན་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་ 

བྱ། ༈སྲིད་ན་གྱ་གྱུར་རྩེ ན་པའི་དུས་སུ་བརྟགས། །གཟའ་མཐོང་འདི་ནས་གཟའ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ ི 
ཞག །ཆུ་དང་མདའ་མིན་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མཁའ་ལས་སྤྲེན་གྱི་མུ་གུ་ལེགས་འཐོར་ན། 
ས་ལ་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་འགོད། ༈ །འདི་ནི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་རླུང་། ། | 

.ཆོག་ཏུ་ནུས་པ་འཕེལ་བའི་དུས་རིག་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 

སྟོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བར་རིགས། །ཁྱད་པར་སྙིང་གི་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ 
དབུས། །འཇམ་མགོན་བདུད་རྩི་གསར་པའི་བཅུད་ལེན་པའི། །ཐབས་མཁས་ཆོ་ག་བརྟེན་. 
པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །དུས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །འཁྲུལ་མེད་བསྒྱུར་འགོད་རི་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས། །མཁའ་ _ 
ལས་ལྷ་གནས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་གཞལ་ནས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་འདི་ལྟར་སྦྲན། །ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་འོད་བཟང་དང་འགྲོགས་པ། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་རི་དྭགས་འཛིན་པ་ཡང་།། ཛ; 


མཁའ་ལ་གཟའ་བལ་ཟླ་བ་ལྟར་མཇེས་པས། །སྐེ་རུའ་ཡདལ་ཀུན་དགའི་དཔྱིད་གྱུར་ཅིག ། 


7 $འ 


ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འགྲོས། །གཞོམ་མེད་བདེ་སྟོང་ཏྷུ་ཏིའི་དབྱིངས་ཞུགས་ནས། 


འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུས། ཏ །རྟག་བརྟན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གར། །རྐྱལ་སྲས་དབང་པོ་གཞོན་ 
ནུའི་རྣམ་རོལ་བ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །ཞབས་པད་བསྐལ་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་དགེ། །མངྒ་ལཾ།། ར། | 
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༄། །ཅྱམ་བྱཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཐིག་གི དཔའ་རིས ཞིབ་ 
དོན་གསལ་བར་བརྗོད་ 

པ་བློ་གསལ དག བསྐྱེད 

བཞུགས་སོ། 

' ན་མོ་མཆྫུ་ཤྲི་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ། འདིར་གོ་ལ་དྲུ་འཛིངས་མའི་ཁྱིམ་ བྱཅུ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ཞི་རྩིས་ཀྱི་ 
.མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། གླིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ མཐའ་ཡི། །ཟླུམ་ ཐིག་ སོ་སོའི་ དབུས་ 
དྲང་སྟེང་། །བཟུང་སྟེ་སོ་སོའ་མདུན་ཐད་དུམ་བུ་བདུན་པ་ཡི། །ཕྱེད་མཚམས་ནས་བསྐོར་རང་ 
རང་གི། །ལྷོ་བགྲོད་གཞན་ཕྱོགས་ཐད་ཀའི་གིང་གིབུང་བགྲོད་དང་། །གཕས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དཔྱིད་ 
། སྟོན་མཉམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བསྐོར་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཊིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་ 
, སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཊྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་ཐིག་ཡིན། འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཅུ་ 
། གཉིས་པོ པོ་ས་ དུམ་བུ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་འཁོར་ ཚུལ་ཙམ་ རྟོགས་ མོད། གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་ 
_ ནས་ ཁྱིམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་དང་། གླིང་ འདིའི་ དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག །སྟེང་སོགས་ སུ་རྦཱ་སྐར་ གང་དུ་ 
 གང་ཡོད་ཚེ། རྒྱ་སྐར་ གཞན་རྣམས་གླིང་གཞན་གྱི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མི་ 
 རྟོགས་པས། ཐིག་ཕྱི་ནང་ གཉིས་ ཀ་བཏབ་ན་ རྒས ར་རྐང་པ་དགུ་རེ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ 
_ བཅད་དགོས་སོ། །ཁྱིམ་བྱཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་ཐིག་ཙམ་བཏབ་ན་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆ་ 
གཅིག་ཕྱིར་ལུས་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་འོང་། ནང་ཐིག་བསྐོར་ཚད་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཞི་ཊ ཆའི་ཚད་དེ་ བསྣན་ན་ བསིལ་རི་ནས་མེ་རིའི་བར་གྱི་ཚད་ ཟླུམ་ ཕོར་བསྐོར་བར་འགྱུར་ལ། 
དེས་ནང་ཐིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཟླུམ་སྐོར་བྱས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས བྱེད་བསྡུས་རྒྱུད་ 
_ ལས། ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ནི་ལྟོ་རུ་མེ་ཡི་བར་༔ དུ་འགྲོ་བར་ 
ཀྱེད། ། ཅེས་ གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་རེ་རེའི་ ཟླམ ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་ཞེང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ 
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མི་ཁམ་བཀའ་འབུམ། - ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཚུང་སྐོར། 


ཆའི་ཚད་དོ། །དེ་འདྲའི་ཟླམ་ལེབ་ཀྱི་ཐིག་བཅུ་གཉིས་གདུ་བུ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་མགུལ་བར་ 
བསྐོན་ནས་ལྷོ་རུ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་དཔྱངས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་འགྲོས་མཉམ་ 
པར་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཟླུམ་ལེབ་བཅུ་གཉིས་པོའི་རེ་རེ་ཡང་ཁྱུད་སྐོར་དུ་དུམ་བུ་ 
བྱར་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་གཟའ་དགུ་པོའི་རྒྱུ་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱིས་ཚད་ 
ཀྱི་རྐང་པ་ཡོད་ཅིང་། ཆ་གཞན་བཅུ་གཅིག་ལོ་སྐར་མ་ཕལ་པ་མང་པོས་གང་བའི་གནས་ཡིན་ 
. ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ཟླུམ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཕོ་སོ་སོ་ནས་དྲུ་གུ་འཛིང་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་རྟག་པ་ 
གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་འགྲོས་ལ་མགྱོགས་བུལ་གྱི་ཁྱད་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པས་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་ཡོད་པ་གཟའ་ཡི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆ་དེ་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་མཐུད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མི་འབྲལ་བར་འཁོར་བ་དེ་ཁོ་ནར་གཟའ་བཅུ་པོ་ 
དལ་མུར་གྱི་རྐང་པའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ནས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་ 
བར་ངེས་གནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཟླམ་སྐོར་རེ་རེ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ཡིན་ཡང་ 
ཉི་མ་སོགས་གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་བགྲོད་པ་འདི་ནི་ཁྱིམ་དེའི་རྒྱུ་ 
སྐར་རྐང་པ་གནས་པའི་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཐོགས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ལ་འཛིན་ 
དགོས་སོ། །དེ་འདྲའི་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་དེ་དམིགས་བསལ་ཏེ་རྟོགས་ཕྱིར་ 
གཉིས་ལྡན་བཏབ་ནས་ཁྱིམ་རེའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་གི་ཤོག་ཚད་དེའི་ 
དབུས་དྲང་པོ་གླིང་རང་རང་གི་ལྷོ་དབུས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་བཀོད་པས་སོ་སོའི་ལྟོ་བགྲོད་ 
སྐོར་དུ་དེད་པས་གླིང་གཞན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པས་ཁྱིམ་གཞན་ཀྱང་དེས་མཚོན་ 
` ནུས་སོ། །རྒྱས་པར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ( ་ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་བཏབ་ནས། ལྟོ་གླིང་དབུས་ 
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ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐྲིག 


༡ ༢༠. 


། མའི དུམ་བུ་འཛམ་གླི ཤཀིང་ གླིང་ཆུང་ཇུར་ གུགས་ པ་ འདིའི་ ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སྲུ་མེ་རིའི་ཀྱོགས་ཀྱི་ 
¦ དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་ སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་ ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་གླིང་སོ་སོར་ 
འཆར་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན། ཞིབ་ཏུ་ཆུང་སྨད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ཕོ་བཀོད་དོ། །འཆར་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
 གཉིས་པོའི་སྟེང་ན་འདི་ལྟར་གནས་པའི་འདི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དཔེའུ་རིས་འདི་སྔར་སུས་ཀྱང་ 
_ བཀོད་པ་མེད་ན་ཡང་། གསར་དུ་བདག་མི་ཕམ་པས་བསམ་པ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
| འདི་འའངཞིབ་ཉུ་ནྭ་ཀིང་བྱ་གཉས་ལའི་ཏྲས་གྱི་ཚངསཐག་གིསྟེང་ དུ་ཁྱིམ་དེའི་ཐོག་མ་ཡི་སྐར་མ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཚད་ 
_ འཕོག་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ།། །མཆན། འི བཀོད་ འི་ འེ་དགོས་པ་ནི འདི་ལྟར་ མ་ཤེས་ན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
_ ལ་གཟའ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མི་ ནུས ་ཤིང་། གནད་འདེ་ཤེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
! དགོངས་དོན་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་ གཟའི་རྒྱུ་ ལམ་དང་། གཟའ་རྣམས་ ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་ 
' དང་། ཉི་མའི་དབང་གིས་ས་ལ་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་སོགས་གོ་ལ་དྲུ་འཛིང་མའི་བཀའ་གནད་ 
 དུ་མ་ཞིག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནས་གོ་ལའི་གནས་ཚུལ་དང་དུས་བཞི་འཁོར་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་དུ་མ་ལྡོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
_ ཁམས་ལེའི་དཀའ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐིག་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་བཏབ་ནས་ཟླམ་ལེབ་གཅིག་གི་བཅུ་གཉིས་ཆའི་ཤོག་ཚད་ 
ཿ གཅིག་བ བྱས་ལ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མར་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱིམ་ཆུ་སྲིན་དང་དེར་གནས་རྒྱུ་ 
. ར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་བཅས་ཀྱི་རི་མོ་བཀོད་ནས། ། དེ་ནས་ཤོག་ཚད་གཅིག་པོ་དེས་གཡོན་སྐོར་ 
གྱི་ཐུམ་° པ་ཉ་ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ ་ཀཊ་ སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡཾག ་གཞུའི་ བར་དུ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ ཐིག་རྒྱད མ་ ནོར་བར་ཁྱིམ་ ་མོའཁདག དང་མིང་གཞུང་ལས་ ཇི་སྐད་ བཤད་ ལ་ དང་ 
། རྒྱུ་སྐར་ཀྱི་རྐང་པ་ འགོད་ལུགས། ཐ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་བཞི། བྲ་ཉེའི་རྐང་པ་ བཞེ། ། སྨིན་དྲུག་གི 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ་ 
རྐང་པ་གཅིག་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གསུམ། སྣར་མའི་བཞི། 
མགོ་ཡི་གཉིས་ཏེ་དགུ་པོ་གླང་ཁྱིམ་ཡིན་པ་སོགས་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འགོད་པ་དཔེའུ་རིས་ལ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ།: །དཔེའུ་རིས་འདིས་མཚོན་ནས་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ 
ཚེ་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་རྣམ་པས་གླིང་སོ་སོར་བགྲོད་གཉིས་དང་མཉམ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཀྱང་གསལ་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
དཀོན་པར་མཐོང་ནས་རང་གཞོན་པའི་དུས་སྔ་མོ་ཞིག་ཏུ་དྲུ་འཛིང་མའི་ཐིག་རིས་ཕྱི་ནང་ 
 བཏབ་སྟེ་ཆ་བཅད་ཚུལ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྐང་པ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་ 
བཀོད་ཟིན་ན་ཡང་། སླར་རང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་ནག་པ་དང་ས་གའི་ཟླ་ 
བར་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། ལོ་དེའི་དབྱུག་ཟླ་བཤོལ་བའི་རྗེས་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
| དཔེའུ་རིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བརྡོད་པ་འདི་ཡང་ཚུལ་འདི་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་ 
བའི་བསམ་པས་མི་ཕམ་པ་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
མངྒ་ལཾ། ༈ །ྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལའི་ཐིག་རིས་འདི་བཞིན་གླིང་འདི་དང་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ 
འཁོར་ཚུལ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་འདྲོང་དུ་ཡོད་དེ། | གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཇི་ཙམ་རིང་བ་དེ་ 
ཙམ་མདུན་ཐད་ཀྱི་གླིང་སྒྲ་མི་སྟན་ལ་མཚན་མོར་གྱུར་ནས་མཚན་མོ་རིང་། འདིར་ཉིན་མོ་ཐུང་ 
_ བའི་ཚད་དེས་མདུན་གླིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་། དེ་བཞིན་འདིེར་མཚན་རིང་བ་དེ་ཙམ་འདི་ནས་ 
བརྩིས་པའི་མདུན་ཐད་ཀའི་གླིང་ལ་ཉིན་མོ་རིང་། འདིར་མཚན་ཚད་ཐུང་བ་དེ་ཙམ་མདུན་ 
གླིང་ལ་ཉིན་མོ་ཐུང་དགོས་པས། དཔེར་མཚོན་ན། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་སུ་དབྱར་འབྲིང་ 
སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐར་མ་ཆུ་སྨད་ཀྱིས་ཉ་བའི་དུས་དེར་ཉིན་མོ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་བབ་ན། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེའི་ཉིན་གུང་གི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་ཆུ་སྨད་ནས་སྐར་མ་བཅུ་བཞི་པ་ནབས་ 
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༡ ༩༽ ༡༤ ༩༽ 


¡ སོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཡོད་པ་དེ་གླིང་དེའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བསིལ་རི་དང་ཉེ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་དུས་དེར། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཟླ་བ་ཆུ་སྨད་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དེ་གླིང་དེའི་དབུས་ཐིག་ 
. ཏུ་བསིལ་རི་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མཚན་མོའི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཉིན་དེའི་མཚན་གུང་གི་ཆ་ལ་ 
- བབ་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐར་མ་ཆུ་སྨད་ཟླ་ 
_ བ་འགྲོས་མུར་བས་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པའི་ས་ཚད་གཅིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གནས་ཕར་མ་རེས་ཀྱང་སྤྱི་ཙམ་དུ་དཔྱད་པ་འདིས་ 
 འགྲིག་གོ། །མཆན། ཀྱི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་ཡོད་པ་དེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་དེ་མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཐིག་ 
སྟེང་དུ་བབ་པ་མཚན་མོ་ཐུབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དེར་ཉི་མ་ནབས་སོའི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་སྐྲ་མི་སྟན་གྱི་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་དབུས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་ཉིན་མོ་ཐུང་ 
། བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པས་ཐིག་རིས་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་འདི་དང་འགྲིག །མདོར་ན་ཐིག་གསར་པ་འདེ་ལྟར་ན། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལྟོ་གླིང་ 
_ འདིའི་དབུས་མའི་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ན། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁྱིམ་ 


༣ ༠༽ ༨ 


བདུན་པ་ཀར་ཊ་སྣྲ་མི་སྟན་གྱི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་མེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ལྟོ་གླིང་ 
དྭུས་མ་དེའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཀརྐ་ཊ་བསིལ་རི་ལ་ཉེ་བར་ཡོད་ཚེ། . དེ་ནས་བརྩིས་ 
པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཊྱིམ་དེ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་བསིལ་རི་ལ་ཉེ་ 
_ བར་ཡོད་པའི་ཐིག་འདིས་མཚོན་ནས། གླིང་ཐད་ཀ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཉམ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་ 
_ ཟླ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་འཁོར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གོ་ལའི་ཐིག་རིས་འདིས་གསལ་བར་ཤེས་པ་ 
_ ཡིན་པས། རྒྱུ་སྐར་རྐང་བའི་གོ་ལའི་ཆ་བཅད་པའི་ཐིག་རིས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་འདིའི་ 
_ གནད་མ་ངེས་ན། བསམ་ལོག་གཞན་གྱིས་གླིང་འདིའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་སྐར་མ་དེ་གླིང་ 
 ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་དགོས་སྟམ་པ་སོགས་གླིང་འདིར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོའི་ཕྱེད་ཙམ་ 
( | མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ནས་གྲིང་ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཁྱིམ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་ནས་མུན་སྤྲལ་དུ་མའི་སྒྲ་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཤེས་པའི་ལོག་ 
. རྟོག་དེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཅག་གི་ས་འདི་འཛམ་གླིང་ལ་ 
ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་རང་ཅག་གི་ས་འདི་དང་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཀྱི་ 


( བར་ན་ཁྱིམ་ཞིག་གི་ས་ཚིགས་ཕྱེད་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གོ་ལའི་ཐིག་སྤྱི་ 


ལས་བྱེ་བྲག་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་གནས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རིས་ བཀོད་ པ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་བྱེད ་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་ དགེའོ།། 

༈ གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ན་མོ མོ་མཉྫི་ཡ ཡེ། འདིར་ཤར་གླིང གླིང་ཤར་ མ་ 
དབུས་མ་ནུབ་མ་སོགས་གླིང་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་འདབ་ མ་ བཅད་ པ་དེ་ལ། དུས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཅིག་ཆར་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་ལུག་སོགས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ ་དང་། ས་ལ་དཔྱིད་སོགས་དུས་ 
བཞི་དང་། དཔྱིད་ར་བ་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་། ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ཡང་། ནམ་ 
ལངས། ཉིན་ཕྱེད། ཉི་ནུབ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་མཚམས་བཞིའམ། ནམ་ལངས་ཡོས། ཉི་ཤར་ 
_ འབྲུག་སོགས་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་རྣམས། གླིང་གང་ལ་གང་ཡོད་པ་ 
དང་། གླིང་རང་རང་ལ་གླིང་གསུམ་རེར་དཔྱིད་སོགས་དུས་བཞི་དང་། དུས་རེ་རེ་ལ་རབ་ 
_. འབྲིང་ཐ་ ཐ་གསུམ་ ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ དང་དེའི་ཞག་སོ་སོའི་ཐ ་སྟད་དང་།  ཞག་ 
གཅིག་ གི་དུས་ཚོད་ ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྐབས་དེར་གླིང་སོ་སོ་ན་ དེ་ ལྟར་འཆར་བ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། 
བསྡུས་ རྒྱུད་ལས། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་ ང་དག ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་ 
དང་ནི་ ཕྩོགས་ རྣམས་ བྱད ་ཧེས་ དང་། ཚད་གང་དུམ་ ཁུ་གང་དུ་ཉིན མོའི་ དབང་གིས་ཡི ཡིན་པ་དེ་ 
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དུས་བཅུ་གཉེས་འཁོར་ཚུལ། 


| ནི་བདུན་པ་དག་རྒྱུ་མཚན་མོ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་དང་ 
དུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ས་དུམ་བུ་བྱང་གཉིས་པོ་དེར་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་ཏེ་རིམ་པར་འཁོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། གོ་ལ་རྟག་པར་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་རླུང་ 
| འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ལུག་ཁྱིམ་ཡོད་ཚེ། 
ཤར་མར་གླང་། ཤར་གླིང་ནུབ་མ་འཁྲིག་པ་སོགས་ནས། ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་ཉ་ཡི་བར་དུ་རིམ་ 
 པར་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། ས་ལ་དུས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླིང་གསུམ་དུ་ 
དཔྱིད་དུས་ཡོད་ན། དེའི་སྔ་མའི་གླིང་གསུམ་དུ་དབྱར་སོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། ལྟོ་གླིང་ 
དབུས་མར་དཔྱིད་ར་བ་ཡོད་ན། ཤར་མར་དཔྱིད་འབྲིང་སོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། ལྟོ་གླིང་ 
_ དབུས་མར་ནམ་ལངས་ཚེ། ཤར་གླིང་དབུས་མར་ཉིན་ཕྱེད། བྱང་དབུས་ཉེ་ནུབ། ནུབ་དབུས་ 
( ནམ་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་ནམ་ལངས་ཡོས་འཚར་ཚེ། ལྷོ་གླིང་ཤར་མར་ཉི་ 
,, ཤར་འབྲུག་སོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ལྷོ་གླིང་ནུབ་མར་ཐོ་རེངས་སྟག་གི་བར་དུའོ། །དེ་ 
 ལྟར་ན་གླིང་རང་རང་གི་ནམ་ལངས་པའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དུས་དེ་ཉིད་ལ། གླིང་གཞན་ན་ 
_ ཀྱི་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུར་སོ་སོའི་ས་ཡི་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་ནམ་ལངས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ལ་སྔ་ 
.ཕྱིའི་ཁྱད་པར་དབུགས་དང་ཆ་ཡི་བར་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་དག་དུས་སྐད་ 
. ཅིག་ལ་སོགས་པར་རིམ་པར་འཁོར་བའི་དབང་གིས་དུམ་བུ་སོ་སོར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་ 
། ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའེ་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ལུག་ཁྱིམ་རྫོགས་ 
_ ནས་ལུག་ཁྱིམ་དེ་ནུབ་མར་འཕོ་ཞིང་། ཤར་མའི་གླང་ཁྱིམ་དེ་དབུས་མ་དེར་འཕོ་བ་དེ་བཞིན། 
_ དཔྱིད་སོགས་དུས་བཞི་དང་། དཔྱིད་ར་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། ནམ་ལངས་སོགས་ཐུན་ 
_ མཚམས་བཞེ། ཡོས་སོགས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་རིམ་ 
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པར་འཕོ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོར་འཕོ་བ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་སྲམ་ཅུ་རེས་འཕོ་བ་ . ྦ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞག་གཅིག་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བ་ནི་གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ ། 
དུམ་བུ་སོ་སོར་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་གཞན་མ་ཤར་བར་དུ་དེ་དང་དེའི་ ` 
ཏརྐལ་ཏེ། དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱིམ་རྣམས་ཚད་མཉམ་ཡང་ས་སོ་སོར་མཐོ་ 
དམན་གྱི་འཆར་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་འཆར་ཚད་ལ་རེང་ཐུང་ཡོད་པ་དུས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ ། 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དུས་བཞི་ནི་གླིང་གསུམ་རེར་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཟླ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
གནས་པས། གྲིང་གང་ལའར་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ 
འཆར་བ་དང་། དཔྱིད་ར་བ་རྫོགས་རྗེས་དཔྱིད་འབྲིང་འཆར་བ་སོགས་བླ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་འཆར་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ནེ་ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ 
རྫོགས་རྗེས་ཉིན་ཕྱེད་སོགས་དུས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་རེར་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི། ཐུན་ 
མཚམས་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཕོ་བ་དང་། དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ནི་ 
རིམ་བཞིན་འཆར་བ། ནམ་ལངས་ཡོས་རྫོགས་ནས། ཉི་ཤར་འབྲུག་འཆར་བ་སོགས་རགས་ ། 
པར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ནམ་ལངས་སོགས་བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། 
དུམ་བུ་རེ་རེར་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བ་ལ་ནི་ཆུ་སྲང་བཅུ་རེ་བཅུ་རེས་ནམ་ལངས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྲང་དུ་ཕབ་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 
ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཀྱང་བཅུ་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནམ་ལངས་སྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ལངས་ཡོས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཉིན་ཞག་མཉམ་པའེ་དུས་ 
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དུས་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ། 


` དབང་གིས་ཉིན་མོ་རིང་དུས་དུས་ཚོད་བདུན། མཉམ་དུས་དྲུག །ཐུང་དུས་ལྔ་ཙམ་བྱེད་པ་རྒྱ་ 
ནག་པའི་རྩིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞིབ་ཆ་བྱ་ཞིང་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ 
` རེར་ངེས་པ་ཅན་དུ་བ་བ་འདི་དུས་ཚོད་ཀྱི་གནད་མི་འཆུག་པའི་གཟེར་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གལ་ 
ཆེ་བར་མཐོང་། ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གན་སོགས་ལ་ནི། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཡང་ཉིན་ཚད་ 
_ མཚན་ཚད་དེ་ཉིད་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་རེ་རེ་ལ་བཤད་པའང་ཡོད། དེ་ལྟར་ས་དུམ་བུ་སོ་ 
( སོར་ནམ་ལངས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
 ཚུལ་ཀྱང་རང་གླིང་དེར་ནམ་ལངས་པ་ནས་མགོ་འཛིན་དགོས་པས། སྔོན་དང་ཕོར་ཤར་གླིང་ 
ཁཿ དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྐར་དྲུག་དབྱུག་གུ་ཞེ་ལྔའི་ས་ཚད་དེར་ཉི་མ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ 
; ནས་ཉིན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐོག་མར་ཚགས་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་དབྱེ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་ 
ཐ་སྐར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཚེས་ཞག་གི་ཚེས་དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་མངོན་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཧཱིངདེའི་ 
. ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་དགོས་འདྲ། དེའི་ཚེ་འཛམ་གླིང་དབུས་མར་ནམ་ལངས་པའེ་དང་པོར་བརྩིས་ནས་དེ་ནས་རིམ་པར་ 
. འཁོར་དགོས་འདྲ་དཔྱོད། ཉི་མས་ཁྱིམ་ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་དཔྱིད་སོགས་དུས་བཞི་དང་། 
_ དེ་ཡང་ཚེས་ཟླ་དང་བསྟུན་ཏེ་དཔྱིད་ར་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་མ་གོ་ 
ཿ ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ནམ་ལངས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མངོན་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་གླིང་གང་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་ནམ་ལངས་པ་དེ་དུས། ཐད་ 
_ ཀའི་གླིང་བདུན་པར་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་ཆ་མི་འདྲ་ 
_ ཞིང་། གླིང་གང་དུ་ཉིན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཐད་ཀའི་གླིང་བདུན་པར་མཚན་མོར་གྱུར་པར་ 
ངེས་ཀྱང་། ཐད་ཀ་པའི་མཚན་མོ་དེ། གླིང་དེ་གས་ཁོ་རང་གི་བཅུ་བཞིའི་མཚན་མོའམ་བཅོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ' ... 


ལྔའི་མཚན་མོ་གང་དུ་བརྩི་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་ན། .འདི་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་ཤར་བ་ནས་ 


ཁ; རིམ་པར་བསྐོར་ན་དེ་བཅུ་བཞི་པའི་མཚན་མོར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་། འདེ་ན་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལ་ 
ཟླ་འཛིན་བུང་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཟླ་འཛིན་བྱུང་བར་འདོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ 
- འདོད་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ལངས་དུས་ལྷོ་གླིང་ཤར་ 
` མར་ཉི་ཤར་དེ་ཚེས་གང་གི་ཉི་ཤར་ཡིན་ཀྱང་དཔྱད་བྱའོ། །གླིང་གང་དུའང་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ 
ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་པོ་དེའི་ནམ་ལངས་པའི་དུས་ནས་དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་དགོས་ལ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་ལ་ལྟོ་གླིང་ནུབ་མར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་རིམ་པར་བསྐོར་ནས། ( གླིང་འདིའི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ 
ཅེས་པ་ལའང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཤར་ནུབ་ 
ལའང་སྒྲ་དེ་འཇུག་མོད། སྐབས་འདིར་ཉི་འོད་ཤར་ནུབ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །གླིང་འདིའི་་ 
ཆེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ནམ་ལངས་སུ་བརྩི་ 
བའི་བར་དུའོ། །དེ་བས་གླིང་འདིར་ནམ་ལངས་པ་དེ་གླིང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ནམ་ལངས་ཡིན་པར་གླིང་འདི་པས་ངེས་པར་འཛིན་ཀྱང་། ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་ཉི་ཤར་ 
ཚེས་རེ་རེའི་དུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལྟར་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་ནས་སོ་སོའི་ཚེས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་འོང་བས། གླིང་གཅིག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་དེ་ 
གླིང་ཀུན་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ལངས་མ་ཡིན་ཡང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཉི་ཟླ་ཐད་ཀར་འཁོར་ཕྱེད་ལ་གནས་པ་ 
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དུས་བྱཅཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ། 





དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཉིན་ཞག་ཕུག་གཅིག་གི་ཆ་ལ་འོང་གི་ཞག་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་ 
: བས། ཞག་དེ་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཐ་སྟད་གླིང་ཀུན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། བཅོ་ལྔའི་མགོ་ 
འཛིན་ལུགས་མི་འད་བ་གོང་བཤད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གནམ་སྟོང་དང་ཚེས་གཞན་ཡང་དེ་ 
_ དང་འདྲ་བར། ཚེས་ཞག་རེའི་ཁོངས་སྲུ་གིང་སོ་སོར་ཞག་དེའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཚེས་ 
ཞག་གི་མགོ་ནམ་ལངས་ནས་བརྩམས་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ཉིན་མཚན་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་ཀྱང་ཆད་ 
 ལྷག་གིས་བསབ་ནས་ཚེས་ཟླ་རྫོགས་པའི་དུས་མཉམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཉི་འཛིན་དང་ཟླ་ 
| འཛིན་ཀྱང་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི ་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་གི་ཚེས་ 
_ ལོངས་རྫོགས་ཚེ་འཛིན་པར་འདོད་དགོས་མོད། གཟའ་འཛིན་དེ་གླིང་ལ་ལས་མཐོང་ལ་ལས་ 
མི་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཉིན་དང་ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་མོའི་ཆ་སོ་སོར་འཛིན་པར་སྣང་སྟེ། 
_ གཟའ་འཛིན་དངོས་ཀྱི་དུས་དེ་ཉིད་གླིང་ཐམས་ཉད་ན་དུས་དེ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་ཀྱང་། རང་ 
 རང་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་དེའི་དུས་སྭུ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་སོ་སོར་འདོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གླེང་ 
སོ་སོའི་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་དེ་ཉིན། ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ་པོའི་ཆ་ཤས་དང་འགྲིག་ན་ཆད་ལྷག་མེད། མ་འགྲིག་ན་ཉིན་ 
_ ཞག་རིམ་བཅས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཀྱང་། ཚེས་ཞག་ཉུང་བས་དེ་ཉིན་ཚེས་དེའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་ན་ 
ཚེས་དེ་གླིང་དེར་ཆད་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས། ཚེས་ཞག་འཕེལ་ཏེ་མང་བས་བཅོ་ 
 ལྔའི་ཉིན་ཞག་དེར་མ་ཟད། ཕྱི་ཉིན་ཡང་ཆ་ཤས་ཡོད་ན་བཅོ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ན། 
གླིང་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཞག་གི་ཐ་སྟད་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཁད་འགྲིག་སྟེ་ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འདྲ་ 
( བར་འགྱུར་གྱི། ; ཉིན་མཚན་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བླ་བ་མི་རྫོགས་པར་མི་འོང་ཚུལ་ཡང་ 
_ དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གླིང་འདིའི་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཞིན་གླིང་ཐམས་ 
ཅད་ན་བྱེད་པར་ངེས་པ་མེད་པས་རེས་སྔ་རེས་ཕྱི་འོང་ཚུལ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིང་། གླིང་སོ་སོར་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཆད་ལྷག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་འདྲ་སྟེ་ཡིན་ན་མི་འགྲིགས་པ་འགའ་སྣང་ངོ་། །འདི་འདྲ་ 
བའི་གནས་འདི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་སླ་སྒར་བཞག་ནས། རགས་པ་ཙམ་སྒྲ་བས་ཚིམ་ 
འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་རྒྱུ་དུ་མ་སྣང་མོད། འདི་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་ལ། བློ 
ལྡན་རྩིས་རིག་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་དུ་སྨྲས་པའོ། །འདི་ཙམ་རགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར། གླིང་འདིའི་ཚེས་གང་ཡིན་པའི་ནམ་ལངས་སོགས་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་ན་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེས་ཞག་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། ` ལྡོག་གཉིས་ 
སོགས་དུས་གཟེར་ལའང་ཁྱད་མེད་པར་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་དེ་རིང་གི་དུས་འདི་གླིང་ཀུན་ན་དེ་་ 
་ ལྟར་ཡིན་སྙམ་པ་སོགས་ལ་བརྟག་ཚེ་བླིང་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཚེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནམ་ལངས་པའི་ 
དུས་དེ་ནས་མགོ་འཛིན་དགོས་ན་སོ་སོའི་ནམ་ལངས་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་བློ་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་འདི་ལྟར་རྩ་བའི་གནད་ཙམ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཚིག་གིས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་འཆར་བདེ་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ ་ 
ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་ལ། ནང་དུ་ཁྱིམ་མམ། དུས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆ་མཉམ་པར་བགོས་ 


_. པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལ་མིང་བྲིས་ཏེ། ཁྱིམ་མམ་དུས་ 


གང་ཡིན་གླིང་འདི་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་གཞན་ཀུན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤེས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་རིམ་པར་བསྐོར་བས་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རིང་གི་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་མོ་འདིས་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ན། མདུན་ཐད་སྒྲ་མི་སྟན་ 
 གྱུར་ཚེ། སྒྲ་མི་སྟན་ལ་ཉི་མ་མེད་པས་མཚན་མོ་ཡིན་པ་སོགས་རྟོགས་སླའོ། །དེས་ན་ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། རིམ་པར་སོ་སོའི་ 


: 166 


དུས་བྱཅ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ། 


འབྱུང་ཚུལ། གང་གི་ཉིན་མོ་གང་གི་མཚན་མོར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དཔྱད་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཙམ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་བཀོད་དགེ། ༈ གཞན་ 
ཡང་། ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་། གླིང་དུམ་བུ་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ྦ འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་དེ་དེར་ཇི་ལྟར་བརྩི་བ་སོགས་དུ་མ་དཔྱད་བྱར་སྣང་ཡང་དོན་ཆུང་ལ་ 
བཤད་རྒྱུ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ཀྱང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བློས་བརྟགས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །འདི་ལྟར་དུས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་ནས་ས་དུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་མི་འབྲལ་བར་ 
. འབྱུང་བ་ནི་གོ་ལའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐིག་དྲུ་འཛིང་མའི་གནས་ཚུལ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱིམ་སོ་སོར་ཉེ་ 
མ་བགྲོད་པས་དུམ་བུ་སོ་སོར་ལྡོག་གཉིས་མཉམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཁྱིམ་ཞག་ 
( སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རིམ་པར་འཁོར་བ་དང་། གཟའ་རྣམས་དལ་མྱུར་གྱི་རྐང་པའི་འགྲོས་ཀྱི་ 
_ དབང་ལས་རྒྱུ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ་དང་། གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་གླིང་དུམ་ 
_ བུ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་ནམ་ལངས་སོགས་ཀྱི་དུས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མ་གང་ནས་ 
འཆར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ས་དུམ་བུ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ 
_ དང་། ཚེས་ཞག་གི་དུས་མགོ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་འདི་དང་འདི་འདྲའི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེའུ 
_ ལས་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་སྒྲ་བ་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་གཏོགས་པ་འདྲ་བ་དུ་མ་ལའང་ 
_ མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཞེ་འདོད་མི་འདྲ་བ་དང་། ཤམྟྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་དང་། རིགས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ 
_ ཚེའི་ཚད། ཡུལ་དེའི་རྒྱ་ཚད་སོགས་ལའང་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་འགྲིག་མི་འགྲིག་ཅི་རིགས་ 
། བྱུང་ཤིང་། ལོ་དག་དང་རྩིས་འཕྲོ་ལའང་སོ་སོའི་ལུགས་ཐ་དད་དུ་མ་བོད་ན་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ 
( ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤིང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་ 
 འཁོར་ལོའི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེའུའི་དགོངས་དོན་ལ་མཁས་སོ་ཞེས་གདགས་རིགས་ཀྱིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རགཔའི་གནས་ཆུང་སྐར། 


ཕྱོགས་ ཞེན་གྱི གྱ་སྲ་ རང་ལུགས་ བསྔགས་ པ་ཧལབ།་ ཀྱིས་ ཞེན་ ལྟ་ མི་ བྱ བར་དཔྱད་ པ་ བྱ་དགོས་ སོ་ 
ཞེས་མི་ཕམ་མིང་ཅན་བདག་དེ་སྐད་སྒྲའོ།། །། 
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༄༅། མ་གཉིས 
 ཟེ་ཚོམ་སྲུབ་འབྱེད་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། གངས་ཅན་རྩིས་རིག་སྒྲ་བ ་རྣམས་ཊ ཡལ ་གསོལ་བ། ཉི་མ་སྐར་ཐིག་དབྱུག་ཐིག་ 

ལ་སླེབས་ཚེ་ལུག་ཁྱིམ་ ལ་སླེབས་པ་ སོགས་སོ་སོའི་ཚད་ འདིའི ཁྱིམ་ གྱི་གནས་ཚུལ་ ལྟར་ཡིན་ ལ། 
ཁྱིམ་སླེབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ ་འདིས་ གླིང་ དུམ་ བུ་ བྱཅུ་ གཉིས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ཉེ་མ་ 
གནས་པས་ལྡོག་ཚིགས་བཅུ་ གཉིས་ ཡོད་པ་སྦྱིར་ བསྟན། བྱེ་བྲག ཏུ བསིལ་རིའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་མཐའི་བར་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་ཆ་མཉམ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་གླིང་ཤར་མ་དབུས་མ་ནུབ་མ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་ཤིང་དེ་རེ་ 
རེའང་ནང་གསེས་སུ་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བས། གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་ཚིགས་ 
བསྡོམ ས་པས་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཧུ་ ལ་ཉི་ལྡོག་ ཀྱང་སུ མ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཡོད་པ ར་དོན་གྱིས་གླུབ་ཅིང་། 


དེ་མེད་ན་ལྡོག་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། མཐར་གླིང་ཀུན་ལ་དུས་བཞི་ཅིག་ཆར་ 


འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡང་ཆེས་ 
མང་འབབ་ཀྱང་དེ་ཡི སྤྲས པ་སྐབས་འདིར་མི་བྱ་སྟེ། གླིང་འདིའི་ཉི་ལྡོག་གི་ཚད་དང་ལྟོ་གླིང་ 
དབུས་མའི་ ལྡོག་ཚད་ འགྲིགས་ ལུགས་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ སྐབས་ འདིར་ དཔྱད་ པར་བྱས་ན། སྐར་ 
མཚོ་དབྱུག་ གུ་མཁའ་མེར་ལྟོ་ ལྟོ་གླིང་ཤར་ མར་དབྱར་ གྱི་ཉི ཉི་ ལྡོག་ དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ དང་སྐར་དྲུག་ 
ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཡུང་ 
འདིས། མཁས་དབང་ཕུག་པ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅཾས་པས། ཚད་འདི་ཉིད་ལྟོ་གླིང་ཤར་མ་ 
དང་དབུས་མའི་ས་ཚིགས་སུམ་ཅུའི་ཤར་མཐའི་ཚད་དུ་དགོངས་ནས། སྐར་མཚོ་དབྱུག་གུ་ 
མཁའ་མེར་ཉི་མ་སླེབས་རྗེས་ཀྱི་ཞག་བདུན་པ་ལ་ས་འདིའི་ཐུར་གྲིབ་ལྡོག་པས་ན། རང་ཅག་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ དེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
གི་ས་འདི་ལྷོ་གླིང་ཤར་མའི་ས་ཚིགས་བདུན་འདས་པ་ན་ཡོད་ཅེས་བཞེད། ས་འདིའི་དབར་ 
ལྡོག་གི་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་རྫོགས་ནས་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ས་ཚིགས་དང་པོའི་ལྡོག་ 
ཚད་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་འཆར་གསུངས། ་ ཕུག་ལུགས་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
འདོད་པ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །ལུགས་འདི་ལྟར་ན་རང་རེ་བོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
པའི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུར་མི་གཏོགས་པར་གླིང་ཕྲན་དུ་གཏོགས་པ་དང་། རྔ་ 
ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པ་དང་། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ 
ཐིག་ཏུ་ལྡོག་ཚད་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ས་ཚིགས་དང་པོའི་ 
ལྡོག་ཚད་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ས་ཚིགས་དང་པོ་དེ་ལྷོ་གླིང་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་གནས་པ་ 
མིན་པས། འདི་ལ་དོགས་པ་ཞིག་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་ 
ཚད་བརྗོད་ན། ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་དང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་ན་ 
ས་ཚིགས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུས་ཉི་མ་འཕོ་བས། སྔ་མའི་ $ ལྡོག་ཚད་ 
འདི་རྗེས་ཁྱིམ་གཅིག་རྫོགས་ནས་ ༦; འདི་ལ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དབྱར་ཉི་ 
ལྡོག་ཅེས་གསུངས་པས། འཁྲིག་པར་སླེབས་ཚེ་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་དབུས་དང་། ཀརྐར་སླེབས་ 
ཚེ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་སུ་དབྱར་ལྡོག་གསུངས་པ་འདི་བཞེན་ཁྱིམ་སོ་སོར་སླེབས་ཚད་ 
སུམ་ཅུའི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་དང་། བར་ཀྱི་ཆ་གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཞིང་། སུམ་ཅུ་ 
མདའ་ཡོན།༡ ༣ ༈ཟླ་བ་ཡོད། དེ་སྐར་གནས་སུ་དྲིལ་ན་སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས། # ཡིན་ 
པས། ཁྱིམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སླེབས་ཚད་ལ་འདི་བྱིན་ན་ཁྱིམ་ཕྱི་མའི་ཚད་འཆར། སྐར་མིག་དབྱུག་ 
ྦ ཚེས་དེ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ན་སྐར་གཟུགས་དབྱུག་རི་སྲང་མཁའ་མེ་ ¿ ཡིན་ཏེ། མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་ 
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ཉི་ལྡོག་དཔྱད་པ། 








ྦ ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་སྐར་གནས་སུ་དྲིལ་ཀྱང་གོང་ལྟར་འཆར་བ་ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ྐ དོ། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཕྱེད་དུ་བྱས་ན་སྐར་ཐིག་དབྱུག་སོ་གསུམ་སྲང་ཞེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རཾ འདི་ 
ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཕྱེད་དེ། ཞག་བདུན་དང་ཞག་གི་ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དེ 

ཡང་འདི་སྐབས་གནད་འདེ་གོ་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། རང་ཅག་གནས་པའི་ས་འདེར་ཉི་མ་ 

གཞུ་ཁྱིམ་ལ་ཡོད་སྐབས་སུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཐུར་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ 
 འདེས་གཞལ་ན། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་རུང་། སྦྱིར་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་ 
 གཉིས་སུ་བགོས་ཤིང་། དེ་རེ་རེར་ཆ་སུམ་རུར་ཕྱེ་བའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་ 
་, ཅག་གི་ས་འདི་ལྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ཆར་གཏོགས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གླིང་གཙོ་བོ་ 
° རྣམས་ས་ཚིགས་ བཞི་ ཞི་བྱཅུ་ཞེ་བཞི་དང་། ། ཤཱར་གྱ ཀྱི་མཐར་ཆ་ཕྱེད་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་རེ་ཡོད་ 
` པ་ བསྡོམ་ན་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་ས་ཚིགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཤར་གྱི་གླིང་ཕྲན་ས་ཚིགས་ཉེར་ 

གཉིས་དང་། མཐའ་ན་ཆ་ཕྱེད་བཅས་ཕྱེད་ཉེར་གསུམ། ནུབ་ ཀྱ་གླིང་ ཕྲན་གྱི གྱི་ཐོག་མར་ཆ ཕྱེད་ 
 དང་དེ་རྗེས་ས་ཚིགས་ཉེར་གཉིས་བཅས་ཕྱེད་ཉེར་གསུམ་རེ་ཡོད་པས། གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་ 
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བཞིན། གླིང་ཕྲན་རེའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས། མངོན་པ་ལས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་གླིང་གི་ཕྱེད་དུ་ 
_ གསུངས་པ་དང་མཐུན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཐོག་མའི་ཆ་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
ནི་གླིང་གཙོ་བོར་གཏོགས་སོ། །གླིང་དང་གླིང་ གཡོག་ གཉིས་བཅས་གསུམ་པོའི་ས་ཆིགས་ 


༦ 


. བསྟོམས་ ན་དགུ་བྱར་ཐམ་པར་མཉམ་ཕྱི་དུམ་བུ་ བྱཅ་གཉེས་ ཆ་མཉམ་དུ་དགོས་ པའི་ སྐབས་སྲ་ 
ས་ཚིགས་སུམ་ཅུ་རེ་ས་འདབ་མ་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། 4 རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་ 
ཤར་མ་པའི་ས་ཚིགས་འདི། གླིང་ ་དང་ གླིང་ ཕྲན་དུ་ ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལྷོ་གླིང་ 
དབུས་མ་འཇམ་བུ་གླིང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 


1/+ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཚུང་སྐོར། 
ཡོད་པ ་ཆ་མཉམ་ཕྱིར་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན། ལྕོ་གླིང་ཤ ར་མ་རྔ་ཡབ་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡོད་པས་ལྟོ་གླིང་ཤ ར་མའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་ཀྱང་། གླིང་ཕྲན་མ་ཡིན་པར་འཛམ་ 
གླིང་དབུས་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། §།སྐར་མཚོ་དབྱུག་གུ་མཁའ་མེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་སླེབས་ཚེ། 
ལྷོ་ གླིང་ཤ ར་མའི་རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་ས་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་འདས་པ་དང་བཏུ་དྲུག་པ་ཡི་བར་ལྟོ་གླི ང་ 
ཡབ་གཞན་གྱི་ས་ཚིགས་ཕྱེད་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་ས་ཚིགས་ཕྱེད་ཉེར་ 
གསུམ་པོ་རྫོགས་པའི་མཐར། རང་ཅག་གི་ས་ཚིགས་འཛམ་བུ་གླི ང་བའི་ཤ ར་མཐའ་དང་པོ་ 
འདི་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟོ་གླིང་ཤ ར་མའི་དབུས་ཐིག་གི་ལྡོག་ཚད། § འདི་ལ་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་ཕྱེད་དམ་ཞག་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ པཔ འདི་བསྣ ན་པས་སྐར་དབང་དབྱུག་མེ་སྲང་ཞེ་ལྔ་ 
མཐུན་ནོ། །ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བསྣན་ན་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ལྷོ་གླི ང་དབུས་མའི་ཤ ར་མཐའི་ས་ཚིགས་དང་པོའི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཚད་དོ། ཿ །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ད་དུང་ལྟོ་གླི ང་དབུས་མ འི་ཚངས་ཐིག་ཡོཿ ད་པ འི་བར་དུ། ས་ཆིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཉི་ 
མའི་ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ རྨ འདི་བས ན་པས། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ 
སྟེང་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཚད་སྐར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་འདི་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། €( །འདི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་འགྲོས་ཀྱིས་དགུན་ལྡོག་དང་། མཉམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་། 
ལ་གནས་པས་བྱེད་པ ཡིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་རང་ཅག་གི་ས་ 
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ཉེ་ལྡོག་དཔྱད་པ། 





ཁཿ ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་དང་། སྙོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་སངས་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱང་ 
 ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སོགས་ཡོད་པའི་གླིང་དེ་ལས། རང་ཅག་གི་ས་འདི་བར་དུ་མཚོས་ཆོད་པའི་གླིང་ 
གཞན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་སོགས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་གང་ན་ 
སོད་བཤད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྟོ་གླིང་ཤར་མའི་ལྡོག་ཚད་དམ་ས་འདིའི་ཉི་ལྡོག་གི 
_ཚད་ལས་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ལྡོག་ཚད་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའང་འགལ་ 
 མེད་དུ་འཆད་དཀའ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དུ་མ་བསལ་མི་ནུས་པའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམ་པར་འགྱུར་ལ། ལྟོ་གླི ང་དབུས་མའི་ལྡོག་ཚད་དེ་རང་ཅག་གི་ས་འདེར་ཡང་ 
.མཚུངས་པར་ནི་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་མའི་འགྲོས་དང་ཐུར་གྲིབ་ལྡོག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་ཚད་མས་འཁྲེག་གཞུའི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤན་འབྱེད་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་གོ་ན་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་དགོངས་དོན་རྙེད་ཏིང་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྦྲབས་ 
_ ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་འདྲ་སྟམ་དུ་བདག་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ལྡོག་འཆར་ཚད་འདི་དེང་ 
སང ང་ཡོངས་གྲགས་ཕུག་མཚུར་གྲུབ་པའི་ཉི་དག་སོགས་ལ་ཐུར་གྲིབ་ལྡོག་པ་དང་མཐུན་པར་ 
_ཚོད་ འདེར་ བཤད་པ པ། ལྟར་ མི་འཆར་བ་ཅི་ཡིན་ སྟམ་ན། ཕུག་གྲུབ་ ཉི་ དག་ གི་ ལོངས་ སྤྱད འདི་ 
. ་ཚོད་སོ སོ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པའམ། སོ་གཉིས་ཅམ་ཉུང་བའི་སྟོན་གྱིས་ཡིན་པས་ 
བསྟན་ ཆ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཟླ ་སྐར་ ཀྱང་མིག་ སྐར་ དང་མཐུན་ལ། དུས་ གཟིར་ རྣམས་ རི་མོ་ 
_ གཞན་ ཀྱིས་མ་ བརྟག་ཀྱང་ཉི་ ་ ལ་ བརྟེན ནས་ཉིན་ ཞག་ གང་ལ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་འདི་རྩིས་ 
ཀྱི ཀྱི་གནད་ཆེ་བ་ཞིག ཏུ་སྣང་ངོ ¿ ། །རྒུ་སྐར་ བྱིན་པས་ཅུང་མི་འཆར་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཙམ་ 
སྣོན་དགོས་འདྲ་སྟེ་སླར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། ཉི་སྣང་ཉི་ལྡོག་ལ་ཞག་བདུན་ཀྱིས་སྔ་ན་ཁྲིག་ཆ་རེད་ 
.འདུག །ཏྱཾ ཕྱེད་ བརྒྱད་ས་ ནའང་ཉེ་ ལྡོག་ཏུ ཉུ་ཆ་སྔ་ ཕྱི འགྲིག་ འདུག །གཞན་ ཡང་བོད་ ན་ རྩི་འཕྲོ་ 
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མབས་འཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རྐབ་འཞ་གཞས་ུརསྐར 
མང་ཤུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད། རྩ་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣལ་མ་རྙེད་པའི་ 
ལུགས་ཞིག་བོད་ན་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། ཕུག་གྲུབ་ཉི་སྐར་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་སོ་གཉིས་ཙམ་ 
བསྟན་ནསྦྱིརདས་འགྲིགས་པར་མཐོངངོ། །གླིངདངགླིང་ཕྲན་གྱིཆ་བགོཚུལ་དེལྟརགོ་ན 
ལུང་དང་རིགས་འགལ་གྱི་སྐྱོན་མི་སྣང་ལ། འཛམ་གླིང་ཆུང་ཇུའི་མཐའ་ཡི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ། གླིང་གཙོ་བོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཚིགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཚད་གཞལ་སླ་ལ། ལས་ས་ཆ་མཉམ་དུམ་བུ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པ་ལྟར་ན་ནི་ 
གླིང་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་ཚད་འདྲ་བར་འགྱུར་ལ། དེར་ཡང་གླིང་གི་བར་གྱི་མཚོ་སོགས་ 
ས་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཚ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་གླིང་གི་ཁྱབ་པ་ 
. མིན་ཀྱང་ཆ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བགོས་ནས་གཞལ་ཚུལ་ཤེས་ན། སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུས་ 
བཞིའམ་བཅུ་གཉིས་ས་དུམ་བུ་རྣམས་སུ་འཁོར་ཚུལ། ཉི་མ་སོགས་གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་ 
བགྲོད་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་ཉི་དག་གི་རྩིས་འཕྲོ་འཆར་ཚུལ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
་ དང་འགྲེལ་བའི་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་གནད་དུ་མ་ཞིག་འདི་ལས་ཁྲོལ་བ་འདྲ་སྟམ་ཡང་། 
སྔར་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་དཔྱད་པས་མ་ཁྱབ་པ་གསར་དུ་དཔྱད་འོས་ཞིག་དུས་མཐའི་གང་ 
ཟག་དམན་པ་བདག་གིས་དཔྱད་པས་དྲངས་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་བཞིན་སྒར་ཡང་ 
གངས་ཅན་པའི་རྩིས་རིག་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་རིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དཀའ་ 
བ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་བྱོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་འདི་ལྟར་གཞན་རྣམས་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ 
ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རི་མོའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་འདི་སྐོར་ལ་ཞེབ་དཔྱད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 


དོགས་གནད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་འདི་ཙམ་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་༢ཚེས་ 
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ཉི་ལྡོག་དཔྱད་པ ། 


༡༤༩ ཐུན་ གསེང་ཞི ཞག་ཏུ་ མི་ཕམ་པས་འཕྲལ ་དྲན་ མགྱོགས་ པར་ཡི་ མི་གེར་བྲི བྲེས་པ་ དགེའོ། ། 

༈ གཞན་ ཡང་ཁྱིམ་ གཅིག་གི་ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ མདའ་ཡོན་ ཟླ་བ་སུམ་ཅུས་ བགོས་ ཐོབ་ བམ། རྒྱུ 
སྐར་ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ བགོས་ཐོབ ་དབྱུག་ བཞེ 'སྲང་སུམ་ཅུ་འདི་ ༈ $ ཉི་མས་ 
ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཅི་ཙམ་ཆོད་པའི་ཚད་དེ། ཁམ་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ས་ཚིགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ལྡོག་ གཉིས་ མཉམ ་གཉིས་ ལ། འདི་ བྱིན་ང པས་ཕྱིམ་ཕྱི་མའི་དེ་ དང་ 
དེ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟ ལཱར་ཁྱིམ་ ཞག་ཐ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ལོ་ གཅིག་གི ་དྲུས་འཁོར་བ་ ཡིན་ཏེ། 
རྟག་ ལོངས་དེའི་གནས་ སྟེང་འོཿ འོག་ གཉིས་ཀ་སུམ་ བརྒྱ དྲུག ་ཅུས་ བསྒྱུར་ནས་ ལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ 
ཡུལ་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོཿ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འཆར་ཏེ་ ལོ་ གཅིག་ རྫོགས་པ ་ཡིན། རྟག་ ལོངས་དེ་བཅོ་ 
ལྔས་ ་བསྒུར་བས་ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ༼ 4 འདི་འཆར། རྟག་ལོངས་དེའི་ཕྱེད་ 
ནི་ སྨ་འདི་ཡིན ་ཏེ། དབྱུག ཟུང་སྲང་བཅ ཅོ་ལྔ་འདི་ཁྱིམ་ ཞག་ གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ དོ། ། | 
. འདི་ དང་གོང་བཤད་ རི་མོ་གནད་ ་གཅིག་ཏུ་འཆར་ རོ། །འདི་ ཡང་ཞར་ བྱུང་དུ་མི ་ཕམ་པས་སྨྲས་ ྒྐ 

པ ་དགེའོ། ༈ ༈ །རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ལྟོ་གླིང་ དབུས མའི་ ཚངས་ ཐིག ཏུ་དབྱར་ དགུན་ ཀྱི་ཉི ལྡོག 
གི་ ཚད་དངོས་སུ་གསུངས་ ཀི དུམ་བུ་གཞན་ གྱི ལྡོག་ ཚད་ གསུངས་ པ་མེད་ཀྱང་། ལྷོ་ གླིང་ 
དབུས་མར་ལྡོག་ ཚད་དེ དེ་ལ་ཉི་མ་སླེབས་ཚེ། ས་དུམ་ བུ་བཅུ་གཉིས་ སུ་སོ་སོར་དཔྱིད་ར་བ་ 
སོགས་དུས་བཅུ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་ གསུངས་ པས། ཚད་ འདིས་དུམ་བུ་ གཞན་ གྱི་ཉི་ 
ལྡོག་ ཀྱང་ཤེས་སླ་བས་སོ་ སོའི་ལྡོག ་ཚད་མ་ གསུངས་པ་ ཡིན་ གྱི་དུམ་ བུ་སོ་སྲོར་ཉི་ལྡོཿ ལྡོག་ གི་ ཚད་ 
སོ་སོར་མེད་པ་ མ་ ཡིན་ན་ཡང་། སོ་སོའི་ལྡོག ་ཚད་མ་གསུངས་པས་ གླིང་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལྡོ། ལྡོག་ 
ཉིན་ གཅིག་ཡིན་ཅེས་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩིངས་ཏེ། ཉི ཉི་མ་སྐར་དྲུག་དབྱུག་ཞེ་ལྔ་སླེབས་པའི་ 
་ དུས་དེ་ཅམ ་ལ་ གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱད་མེད་མོཿ \མོད། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ཁྱི ཁྱིམ་ དེའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ ་དེ་ 
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( ་ སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ ིགཔའིགནས་ཆང་སྐོར། 
ཉི་ལྡོག་ཚད་དང་། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྟོན་མཉམ་གྱི་ཚད་དང་། ནུབ་གླིང་ 
དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཚད་དང་། བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ 
དགུན་ཉི་ལྡོག་ཚད་འབྲུལ་མེད་ཡིན་པ། དེས་མཚོན་ནས་རགས་པར་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞིབ་པར་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུར་ལོ་ 
ལ་སླེབས་ཚེ་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་དབྱར་འབྲིང་པོ་འབའ་ཞིག་གནས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉི་ལྡོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་ཆ་སྔ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འདོད་པ་ཉི་ལྡོག་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་ 
| དག་གིས་གསུངས་ན་ཡང་བགླིང་བཅུ་གཉིས་སུ་དཔྱིད་ར་བ་སོགས་དུས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་ 
གནས་པ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་ལུགས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ལྡོག་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་ 
ཁས་མ་བླང་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་དག་ 
གི་གོ་བ་ཆགས་ཚུལ་དཔྱད་བྱར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དག་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་བཟུང་ནས། གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་བཅུ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལ་། ཉི་མ་རིང་ངམ་ཐུང་དུས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཐད་ཀར་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བྱེད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ 
པའི་དུས་སུ་མཚན་རྫོགས་པ་ནི་སྦྱི་ཙམ་དུ་གླིང་གང་ལའང་ངེས་པ་ཡིན་ན། གླིང་གང་དང་གང་ 
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( ླཾྲེྲྣཾྣ ` ཧེ | གླིང ང་ 
གང་ལ་ཉི་འོད་སྣང་ནས་ཉིན་མོར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་མདུན་གླིང་ལ་ཉི་འོད་མི་ཕོག །གླིང་གང་ལ་ 
ཉེ་མ་ཐུང་བ་མཐར་ ཐུག་དུས། མདུན་ གླིང་ལ་ མཚན་མོ་དེ་ཙམ་ ཐུང་ཤིང་ ཉིན་ མཚན་གྱི་ཆ་དེ་ 
འདིར་ཉི་མ་རིང་ཚེ་མདུན་གླིང་ལ་ཡང་ཉི་མ་དེ་ཙམ་རིང་བ་ཡིན་ན་གཉིས་གའི་ཚད་བསྔོམ་ 
པས་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་འོང་བས་ཉིན་ཞག་གཅཉིག་གི་ཚད་ལས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ 
( ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག །དེ་བཞེན་གླིང་འདིར་ཉེ་མ་ཐུང་དུས་ཆུ་ཚོད་ 
ཉེར་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར་ན། མདུན་གླིང་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
ཞེ་བརྒྱད་ལས་མེད་པས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཅི་ལ་འཆད། གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉི་མས་གླིང་བཞི་ འཁོར་བའི་ཡུན་ནི་ཉིན་ ཞག་གཅིག་སྟེ་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ངེས་ ལ་དེ་ནི་ཁྱེ ད་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་སམ། གཞན་ཡང་རྔ་བན་ཀུན་དགའི་རྩིས་གསར་གྱི་ལུགས་ལ་ 
_ གླིང་ཐམས་ཅད་དུས་བཞི་གཅིག་པར་ཁས་བླངས། དེའི་རང་ལུགས་ལ་ཉིན་རིང་དུས་ཆུ་ཚོད་ 
། བཞི་བཅུ། མཚན་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། གླིང་འདི་དང་མདུན་གླིང་གཉིས་ཀར་ཉི་མ་རིང་ 
དུས་ཉིན་མཚན་ཐུགས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཐུང་དུས་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུར་འགྱུར་ 
- ལུགས་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་དྲང་དོན་ཡིན་ཅེས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་སྒྲ་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། ། 
 ལུགས་དེའི་ལྟར་ན་ལོ་གཅིག་ལ་སྟོན་དཔྱིད་མཉམ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
| ཙམ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དུས་ག ཞན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པ × འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་ཉི་ 
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' ་བན་འགལ་འཕུམ། ༼༽ རག་པའིགནས་ཞུང་སྟ། 

མ་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་དེ་ནས་རྩིས་པའི་འཁོར་ཕྱེད་ཀྱི་སར་ཟླ་བ་ཡོད་ཚེ་ཉ་གང་བ་ 
ཡིན་པ་ལ། ལུགས་འདིས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཚུ་ཚོད་ལྔ་རེར་མཉམ་པར་ཁས་བླངས་པས། ཉི་མ་ 
བ་གནས་ཚེ་ཉ་གང་རྩི་བར་རུང་ཡང་། དེ་ལས་ཉི་མ་དང་བར་ཐག་ཐུང་ངམ་རིང་ཡང་ཟླ་བ་ཉ་ 
ཧུ་རྫོགས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་སོང་མཚམས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། མཉམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དུས་མིན་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་ལ་ཉི་མ་རིང་བའམ་ཐུང་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་འོང་བར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱིམ་འཆར་ཚད་ལ་རིང་ཐུང་ཡོད་པས་རིང་བ་རྣམས་ཉིན་མོར་ 
གྱུར་ཚེ་ཉིན་རིང་། མཚན་མོར་གྱུར་ཚེ་མཚན་རིང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་གཉེས་ 
དེར་མ་ཟད་ལུགས་དེའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་། སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་གི་ཚད་ཡིན་པར་བཟུང་ནས། རང་ཅག་གི་ས་འདིའི་ཉི་མ་ལྡོག་ 
ཉིན་ཀྱང་ཉེ་དག་ལ་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རྩིས་འཕྲོ་མང་དུ་བཏང་། དེ་མིག་སྐར་ 
དང་མི་འགྲིགས་པས་གཅིག་ཐ་སྐར་ནས་བརྩི་བ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་བརྟག་བྱ་ 
གཟའ་སྐར་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་འགྲོས་དང་རྗེས་དཔག་དང་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་ 
འགལ་ཚབས་ཆེར་སྣང་མོད་དེའི་ལུགས་ལ་སྔར་དཔྱད་པ་ཞིག་པ་གྱིས་ཟིན་ལས་འདིར་མ་ 
སྤྲོས་སོ། །འདི་དག་གཞན་དགག་འདོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་གཙོ་ཆེར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། 
གཞན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་རང་བློ་གང་ལྕོགས་རེའི་འདོད་ 
| པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རང་བློས་གང་དཔོག་རེའི་རྒྱུད་དོན་ལ་བྱི་དོར་བྱར་ 
_བའི་བསམ་པས་ཡིན་ཀྱང་། སུ་ལའང་རང་འདོད་དེར་རང་ངོར་གྲུབ་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྣང་མོད། 
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| 
ཟ་རྐང་གི་དགས་གཞས། 

ལ་ངེས་པ་རེ་རྙེད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པའི་ཡིད་བདེ་ བར་འགྱུར་ ཕྱིར། ངའི་འདི་ནི་ཡིན་ལ་ གཞན་ 
གྱིས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་རློམས་པ་མེད་པར་དཔྱད་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ཙམ་དུ་མི་ཕམ་པས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ 
མཁས་པ་དག་ གིས ་ཐུགས་ གཞིག་ མཛད་ན་ ལེགས་ཊ སོཿ སོ་ཞེས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ འི་ཚེེས་ 
བྱར་ཐུན་གསེང་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ྦ ྒ 

༄། །ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། འདིར་ཟླ་རྐང་གནས་ བཅུ་ བཞི ལ་ རྐང་ གྲངས་ ས་ཀི་སྡེ ཚན་ 
བདུན་ཏེ། མདའ་དབང་འབྱུང་མཚོ་མེ་མིག་ གཟུགས་ ཞེས་པ་འདི་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་ འཕེལ་ ་ 
འགྲབ་བྱེད་པའི་གཞི་ཟླ་རྐང་དངོས་སོ། །དེ་དག་ཞག་བརུན་རེས་ཚར་གཅིག་རྫོགས་ཏེ། 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བྲིས་པའི་དབང་གིས་ཞག་ བཅུ་ བཞི་ན་ ཚར་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་ ལྷག་ 
. ཕོ་མི་དགོས་པས། རིལ་པོ་ཚེས་བསྲེས་ཆུ་ཟླས་ བགོ་ བ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞེས་བགོས་ 
ལྷག་གཅིག་བྱུང་ན་ཟླ་བའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་ནས་ བདུན ་སྔ་རྐང་ཕྱི་རྐང་གི་བར་དང་བཅུ་གསུམ་ 
. པ་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། ཐིག་ཤར་ན་རྐང་མཚམས་སུ་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་ཟླ་རྐང་བདུན་པོའི་ངོ་ 
ཐོག་གི་གྲངས་བསྡོམས་ན་ཉེ ར་ལྔ་ འབྱུང་བ་ འདི་ཟླ་རྐང་ཉེ ~' ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ནས་གཅིག་གི་བར་དང་། དང་པོ་ལ་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱིས་ཕྱེ་བས་ལན་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་བཅས་བདུན་ཡོད། དེ་དག་ནང་དུ་རྩའི་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལའང་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། ། 
ཟླ་རྐང་བཟུང་ནས་སྔ་རྐང་ལ་ཟོས་ཟིན་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་ ཟ རྒྱའ ཨང་གྲངས་རྣམས་བསྡོམ་ 
པས། ཟླ་རྐང་དང་པོ་ལ ལྔ། གཉིས་པར་བཅུ། གསུམ་ པར་བཅོ་ལྔ། བཞི་པར་བཅུ་དགུ་ནས། 
བདུན་པར་ཉེར་ལྔ་བར་བྲི་བ་འདི་ རྐང་བསྡོམ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞག་བདུན་ གི་རྐང་སྡོམ 
. གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་ ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ། ལུས་ ཀྱི་ནང་དུཡང་ཚེས་ཌ ཀྱི་ཆ་ཤས་ ྱ་ཐུན རྣམས་ ཉི་་སྤྱོད་ཚུལ བརྒྱ་ཉི་ཤུ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཆ་ཤས་ཅན་ཟླ་རྐང་བདུན་པོའི་གྲངས་ལ་བསམ་ནས། ཞག་རེ་རེ་ལ་ 
ཟླ་རྐང་གི་གྲངས་དེ་ཙམ་སྦྱོད་པ་དངོས་གནས་ལ། སྔ་མ་སྔ་མའི་གྲངས་འོག་མ་འོག་མར་ཡང་ 
ཡང་བསྲེས་ནས་བརྩིས་པས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་ཟེར། ཟླ་རྐང་བདུན་པོ་ཞག་བདུན་པར་དུ་རིམ་པས་འཕེལ་ 
བའམ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་རིམ་པས་འགྲིབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། ཞག་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
/ ཟླ་རྐང་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་གྲངས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་སྔ་མ་སྔ་ 
ྣ མ་དང་བསྡོམས་ནས་འཕེལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཞག་དང་པོའི་ཟླ་རྐང་ལྔ། གཉིས་པའི་དངོས་གནས་ 
པ་ལྔ། ཞག་དང་པོའི་ལྔ་དང་བསྡོམས་ན་བཏགས་པའི་སྐོ་ནས་བཅུ། གསུམ་པར་དངོས་ 
གནས་པ་ལྔ། ཞག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་རྐང་སྤྱད་ཟིན་དང་བསྡོམ་ན་བཅོ་ལྔ་སོགས། བདུན་ 
པར་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་འགྲིབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་གནས་པ་ 
| ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གི་བསམས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞག་དང་པོ་ 
མཚན་བརྗོད་ཚར་ལྔ། གཉེས་པར་ལྔ། གསུམ་པར་ལྔ། བཞེ་པར་བཞི་སོགས། བདུན་པར་ 
གཅིག་བཀླག་ན། ཞག་བདུན་པོའི་མཚན་བརྗོད་བཏོན་གྲངས་བསྡོམས་པས་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་ 
འདི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཞག་གཉིས་པར་ཚར་ལྔ་བཀླག་པ་དེར་ཞག་དེར་དངོས་ 
གནས་ལྔ་ལས་མ་བཏོན་ཀྱང་། ཞག་སྔ་མར་བཏོན་ཟིན་ལྔ་དང་བསྡོམ་ནས་བཅུ། དེ་བཞིན་ 
གསུམ་པར་བཅོ་ལྔ་སོགས་ནས། བདུན་པར་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བཀླག་པ་དེ་ཞག་སོ་སོའི་ 
འཕེལ་གྲངས་ཀྱིས་རི་མོ་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཀྱང་། དངོས་གནས་མཚན་བརྗོད་ 
ཉེར་ལྔ་བཏོན་པ་ལས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཏོན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཔག་ཚད་ཉེར་ 
ལྔ་ལྔ་ལྔ་བཞི་སོགས་འཇལ་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་གནས་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
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| 
; ཟླ་ཀྐང་གི་དོགས་གཟ གནས། 
བསམས་ ནས་ ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་ བྱརྱ་ཉི་ཤུ་དངོས་ བོ་ ལ་མེད་ པའོ་སྙམ་ཏ པའོ།་ །བླ་ རྐང་བདུན་ 
པོའི་གྲངས་ཙམ་ལ་བསམས་ན་ཞག་རེའི་ངོ་སྐལ་ ཐུན་མིན་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་གཞི་ཉེར་ 
ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ ཀྱང་། སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ འཕེལ་ཏེ་བྒ་ཉི་ཤུར་སོང་པའི་ཟླ་ རྐང་གི་ཆ་ 
ཤས་དེ་ ཡང་དངོས་ བོ་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་བསྡོམ་ ཇི་ལྟར་བྲི བྲིས་པ་དེ་བཞིན་ 
འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ དེ་ཞག་ དེའི་ དུས་ སུ་དངོས་ གནས་པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ཏེ། གོང་ གི་ 
མཚན་བརྗོད་བཀླག་པ་དང་དཔག་ ཆད་རྩི་ཚུལ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ཟླ་རྐང་ལས་ 
རྐང་སྡོམ་ བྲི་ཚུལ་ འདི་ གཉིས་ མི་ མི་འདྲ་སྟེ།. མཚན་ བརྗོད་ ཉེར་ལྔ་ཞག་ བདུན་ ལ་བཏོན་པ། 
དཔག་ ཚད་ཉེར་ལྔ་བགྲོད་པ། ནས་བྲེ་ཉེར་ལྔ་ ཞག་ ་བདུན ་དུ་འཇལ་བ་འདི། གྲངས་སྔ་མ་སྔ་ 
་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྣན་ནས། ནས། ཞག་བདུན་ ན་ ཉེ་ལྔར་ལོངས་པ་དེ་ཙམ་ ལས། ཞག་ . ་ 
བདུན་བར་དུ་གྲངས་དེས་ འཕེལ་ཏེ་གྲངས་ གཞན་ ལ་ པ་བསྣན་པར་བྱས་ པའམ། འགྲེབ་ ་སྟེ ཝྲཾ་ 
བར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་པས། ཞག་ དང་ པོར་ལྔ། གཉིས་ པར་བཅུ་ སོགས་ བརྩིས་མཐར་ཉེར་ལྔ་ 
ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ དེ་ ཁོ་ ནར་ འགྱུར་གྱི ཞག་ བདུན་ སོ་སོའི་ངོས་ སྐལ་ ཀྱི་གྲངས་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་གནས་ཊ ལ་ མེད་མོད། ཟླ་རྐང་གི་ཞག་དང་པོར་ 
གྲངས་ལྔ་བྲིས་པ་འདི་ཞག་ ་དང་ པོའི་ལོངས་ སྤྱོད། དེ་ཙམ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་དངོས་ 
གནས་པ་ཡིན་ན། ཞག་གཉིས་པར་རྐང་སྡོམ་ གྱི་གྲངས་བཅུ་བྲིས་པ་འདི་ཞག་གཉིས་པར་ཆུ་ 
ཚོད་བཅུས་སྣོན་ འདྲིད་བྱེད་པ་དངོས་གནས་པ་ ཡིན་གྱི ལྔས་སྣོན་ འཕྲི་བྱས་པ་ ་ཡིན་ ན་ ཞག་ 
དང་པོ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་མ ་ཡིན་ ནོ། ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཞག་དེའི་ ངོ་སྐལ་ ཀྱི་ 
ཆུ་ཚོད་དངོས་གནས་པ་ དང་། ལྔ་ ནི ཞག ་དང་པོའི་སྐལ་ བ་ཡིན་གྱི་འདིའི་དངོས་གནས་པ་མིན་ 
_སྟམ་ན། ། ལྔ་དེ་རིང་ཞག་ གཉིས་པའི་སྐལ་བ་དང་། ལྔ་ཞག་ དང་པོའི་སྐལ་བ་སྦྱད་ཟི ཟིན་ཡིན་པ་ 
བདེན་ཀྱང་། ཏག་ལོངས་སོགས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ དའ ་མྱུར་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྔ་ 


181 





ྦ སི་ཕམ་བཀའ་འབཇུམ། ༼ ཀི རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
མའི་སྟེང་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་བརྩིས་པར་ད་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐབས་མེད་ 
. པས། སྔ་མ་དང་བསྡོམས་ནས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་རུང་། དེ་ལྟར་བསྡོམ་པ་དེ་ཉིད་གང་བརྩེ་ 
ཉིན་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། སྔ་མ་དང་མ་བསྡོམས་ 
པའི་རང་དུས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་སམ་རྐང་པའི་གྲངས་ཙམ་ཞག་དེའི་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པའི་གྲངས་དེ་དངོས་ 
པོ་ལ་མི་འདས་པར་འདོད་ན་མཚན་བརྗོད་བཏོན་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། ཞག་གཉིས་པར་བཅུ་ 
ཉེར་ལྔ་གྲུབ་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
བགྲོད་པ་དང་། ནས་བྲེ་བརྒྱ་འཇལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། མཚན་བརྡོད་ཚིག་རེ་རེ་དང་། ས་གོམ་པ་ 
རེ་རེ་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་རིམ་པར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མའི་གྲངས་བསྣན་ནས་མཐར་ཉེར་ 
ལྔའམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེ། དུས་དེའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་མི་ 
གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་རིང་ཉི་མ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་འདིས་ 
་ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནོ་ཞེས་པའང་ཐ་སྟད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་རྐང་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་རིམ་ 
དཔག་ཚད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིམ་པས་འཕེལ་བ་ཡིན་གྱི་དཔག་ཚད་རིལ་པོར་མེད་དོ། །དེས་ 
བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཕེལ་བ་དེ་དངོས་གནས་པའི་གྲངས་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དང་སྡོམ་པ་མི་ 
རྩི་ན། གྲངས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བར་འགྱུར་གྱི་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དལ་བའི་རྟག་ 
ལོངས་ལ་ཡང་ཞག་རེར་རྟག་ལོངས་རེ་རེ་སྦྱོད་པ་ལས་ལྟག་པ་སྤྱོད་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཞག་དང་ 
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ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས། 


པོའི་རྟག་ལོངས་ལས། གཉིས་པ་སོགས་སྲུ་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ཞག་དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
; དངོས་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི་སྔ་མ་དང་བསྡོམ་ནས་མ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་ཇེ་མང་དུ་ 
 འཕེལ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། རིམ་པས་མ་འཕེལ་ན་གང་བཅི་བའི་དུས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་ཡིན་ 
། ཙམ་རེ་རེ་སྦྱོད་པ་དང་། ཟླ་རྐང་འདི་ཙམ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཅེས་བསམ་ན་ཟླ་རྐང་ཉེར་ལྔ་ 
ད དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཞག་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་ཏེ་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོའི་ལྔ་དེ་ཞག་ 
/ གཉིས་པར་བཅུ་ཡི་གྲངས་སྲ་འཕེལ་བ་སོགས་རྐང་བསྡོམ་བྲི་རྒྱུ་འདི་ཞག་དེའི་ལོངས་སྐྱོད་ 
། དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ཆ་བརྒྱ་ཉི་ 
| ཤུ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་འདོད་རུང་སྟེ། ཞག་གཉིས་པར་རྐང་སྡོམ་བཅུས་འཕེལ་ 
. འགྲིབ་བྱེད་པ་དེ། ཞག་དང་ལོའི་ལྔ་སྤྱད་ཟིན་གྱི་གྲངས་དང་རང་དུས་ཀྱི་ལྔ་བསྡོམ་ནས་བཅུར་ 
ལོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་སྔ་མའི་རྐང་གྲངས་དང་མ་བསྡོམ་པར་ཞག་གཉིས་གྲངས་བཅུ་གསར་ 
། དུ་སྤྱད་པ་མིན་ན་ཡང་། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་བཅུ་པོ་དེས་ཞག་གཉིས་པར་ཟླ་རྐང་རྐང་བསྡོམ་ 
_ གྱི་བཅུ་དངོས་གནས་ཀྱིས་འཕེལ་བཞམ་ཕྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བཅུ་ཡིས་བཅུ་གོ་ཆོད་ཅེས་ 
_ ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །སྔ་མའི་ལྔ་དང་བསྡོམ་པའི་བཅུ་ཡིན་པས། རང་དུས་ཀྱི་བཅུའི་གོ་མ་ 
 ཆོད་ན། རྐར་བསྡོམ་འབྲི་མི་དགོས་པར་ཟླ་རྐང་གང་བབ་དེའི་གྲངས་ཙམ་གྱིས་ཕྲི་སྣོན་བྱེད་ 
པར་རིགས་ན་ཕང་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཞག་དང་པོར་ཟླ་རྐང་ཐོག་མའི་གྲངས་ལྔ་ 
ཕྲི་བ་འདི་དངོས་གནས་ཡིན་པ་བཞིན། གཉིས་པར་བཅུ་བྲིས་པ་ཡང་དང་པོའི་ལྔ་དང་ཁྱད་ 
མེད་པར་ཞག་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པ་ནས། ཞག་བདུན་པར་ཉེར་ལྔ་བྲི་བའི་ 
ཐར་དུ་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་མེད་པར། རྐང་བསྡོམ་གྱི་གྲངས་དངོས་སྲ་ཡོད་པ་དེས་ཕྲི་བསྣན་འཕེལ་ 
འགྲིབ་དངོས་གནས་པར་བྱེད་པས་དེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། ཞག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
བདུན་པོ་དེ་རེ་རེའི་རྐང་བསྡོམ་གྱི་གྲངས་ཅི་ཙམ་བྲིས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་ཞག་དེར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་དེའི་ནང་ན་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པའི་གྲངས་ཅུང་ཟད་བསལ་རྒྱུ་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་པོའི་རྐང་བསྡོམ་གྱི་གྲངས་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
. ཕྲི་སྣོན་དུ་གྱུར་ཚེ། ཞག་བདུན་པོའི་རྐང་བསྡོམ་གྱི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུར་ལོངས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་སྟེ། རྐང་བསྡོམ་ཀྱི་གྲངས་བྲིས་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཟླ་རྐང་ངོ་ཐོག་ 
པའི་གྲངས་བསྡོམ་པ་ཙམ་དངོས་པོ་ལ་གནས་ན། རྐང་བསྡོམ་བྲིས་ནས་ཕྲི་བསྣན་བྱས་པའི་ 
ཟླ་རྐང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རི་མོ་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཞག་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་ 
གནས་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་རེ་རེ་ཁྱིམ་ཞག་རེ་ 
ཡང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་ཉིན་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གནས་པའི་མིན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་གཟའ་དགུའི་དལ་དག་དང་མྱུར་དག་གི་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་ 
དག་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གནས་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་གཟའ་དགུའི་དལ་མྱུར་གྱི་རྩིས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དེས་ན་འདི་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་ཤན་རྱེས་ནས་དཔྱད་པར་རིགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ན་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ 
དཔྱད་པ་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་རྐང་རི་མོར་བྲིས་པ་ཙམ་རྩིས་པ་གསར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
. ཀྱང་རྟོགས་སླ་ལ། དེ་བསྡོམས་ན་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་འོང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་པ་སུས་ཀྱང་ 
རྟོགས་སླ་མོད། ཞིབ་ཏུ་ན་ཟླ་རྐང་དང་ཟླ་རྐང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ཚུལ་འདི་དག་མཁས་པར་གྲགས་པའི་རྩིས་པ་ 
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རྩས་གསར་དཔྱད་པ། 








རྒན་པོས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་འདེ་ལྟར་ཞེབ་ཏུ་ཕྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་སྔ་མའེ་ཆ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་དེ་དང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་། བཏགས་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོངས་པ། བསྐལ་པ་དུ་མར་འཚོ་ 
བ་སོགས། ཕྱོགས་དང་དུས་ལས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་ སྐུད ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་བདེ་བླག ཏུ་ཤེས་། པར་འགྱུར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་ཤན་ 
འབྱེད་འདི་ལྟར་མ་བཤད་ན། ་ཟླ་ རྐང་ཆ་ཤས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པོ། །རེས་འགའ་དངོས་གནས་ 
རེས་འགའ་བཏགས་པ་འདྲའི། །ཐེ་ཚོམ་སྦྲབས་ནས་བློ་ལྡན་ སུ་ཞིག་ ་གྲོལ། །རགས་པའི་བློ་ 
ཡིས་ཐུག་རེག་མ་ལོག་པར། །སྒྲ་ སླྲ་འདྲ་ཡང་གཞེག་ན་འཆར་དཀའ་བའི། །རྩིས་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་ཅུང་ཟད་བ སྲེ ད་པ་འདི འདི། ། །ཀུ་ །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟ རྭ་ཕྲ་བའི་བློ་ ལྡན་གྱིས། །! ། བརྟག་ནས་དོན་ ལ་ 
ངེས་པ་ རྙེད་གྱུར་ ། །དོན་ ་ཆུང་འདྲ་ཡང་ཡ་མཚན་དོན་ ཀྱང་མཐོང་། །བཏགས་པ་འདྲ་ཡང་དོན་ 
ལ་གནས་ ཟུ | །དེ་ཕྱིར་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱིའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི། །བཅུ་གཅིག་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་ 
པ་ཡིས་བཀོད། །འདི་ཡིས་རྩིས་རིག་སྨྲ་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


༄། །རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་ རྒྱན་ 
ཡ་འ་ལ །། 


( ཨོཾ་སྭ་སི མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་དང་། །ཟླ་འདྲ་རྒྱལ་བའི '་གསུང་ རབ་ གླེགས་ བམ་ 


གྱིས། །ཉེར་མཚན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཡིས། །ཕྱག་གི་ །འཁྲི་ཤིང་ ང་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 
མགོན་ཁྱོད་ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་སྐྱེ་བོའི་རོ རོར། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཝུད་དཔྱིངས་སྦས་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ཧུ 
ས། །ངུར་སྨྲིག་འཇིན་པའི་གཟུགས་སུ ཨརྣམ་རོལ །ལོལ་བ ། །མཚུངས་མེ མེད་བླ་མ་དེ་ལ་བདག ་ཅག་ 
དད །འདི་ ན་ རང་གི་ྱོཿ ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས། ། །འདི་ དི་ཞེས་༢ི རིས་སུ་བཅད་པ་མ་ མཆིས་ . 
ཀུང་། །གང་ལ་རྒྱུད་དོན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཉེ ཉེ་བ། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་བདག་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ། །མ་ ད 
བརྟགས་ གསར་པ་དང་ ལེན་ཅི ་ཅིང་། །གཞན་ ཟེར་ཁོ་ནའི་ འི་རྗེས་སུ་ ཟློས། ། །རིགས་ པ་དང་འགལ་ 
ལམ་སྨྲ་བ། །བླན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས། ། ། །བརྟགས་ནས་དོན་དང་མཐུན་པ་འཛིན།། 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ་མོས། །རིགས་པས་གནོད་མེད་ཚུལ་སྟོན་པས། །བློ་དང་ལྡན་པ་ 1 
ལེགས་པར་མཚོན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྨོངས་བདག་འདྲས་ཀྱང་། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་ཀུརྨའི་ 
།ཀུན་ནས་དག་པར་བཀྱི་སླད་དུ། །ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད། །དེ་ལ་ 
འདིར་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མ །ངའ་བས། དེའི་གསུང་ནེ་ཇི་ཙམ 'བརྟགས་པ་དེ་ 
ཙམ ་དུ་ཡིད་ ཆེས་ཤིང་ དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྡན་རྩ་ བའི་ རྒྱུད་དུ་ 
ཛི་སྐད་ བསྟན་ པའི་དོན་མཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་ བསྟན་ ° 
པའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་སྡུད་པ་པོ་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ / 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་ན། དེ་ལ་རྒྱུད་ . 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ནི། ཕྱི་རི་གླིང་གཟའ་སྐར་གྱི་རྣམ་བཞག །ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ , 
ལེའི་འདུ་འཕྲོད། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དག་པ་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
གནད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡོད་པས་འདི་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་ ་ 
བོད་ཀུན་ཏུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱིའི་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
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རྩིས་གསར་དཔྱད་པ། 








སོགས་དང་། ཛི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིར་སྣང་གི་རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ། ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གནད་ཐུན་མིན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས། ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་སྟིང་པོའི་གནད་ཐུན་མིན་ཡིན་པས་ན། འདེར་བསྟན་གྱི་གཟའ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ནང་གི་འཕོ་བ་དང་སྦྱར་བའི་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
འཁོར་ལོའི་གནད་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྩིས་ཚུལ་གསར་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་སྐད་ 
རིང་མོ་ནས་ཐོས་པ་དགའ་བ་འཕེལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན། ཕུག་མཚུར་དགོན་ལུང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རང་འདོད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མིག་སྐར་དང་གཟའ་འཛིན་སོགས་འགྲིག་ 
དཀའ་བ་དང་། སྟོང་འཇུག་གི་རི་མོ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་དང་མི་འགྲིག་པ་ལ་སོགས་པས་ན། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྡུས་རྒྱུད་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 
འགལ་བ། དུས་ཚིགས་དང་གཟའ་སྐར་དང་ལྔ་སྒྲ་བཅས་པའི་འགྲོས་མངོན་སྲམ་བསྟོན་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡི་རང་ལན་བརྒྱར་འབུལ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྩིས་ཚུལ་འདི་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་འཕྲལ་དཔྱད་ 
པ་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པའི་དོན་ལྟར། ཚུལ་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
' ཕྱོགས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། | རྩིས་གསར་ འདི་ཕུག་མཚུར་སོགས་གང་གི་ཡང་ 
རེས་གཟའ་གསུམ་གྱིས་ཤུང་ཞེང་། ཉི་ཟླའི་སྐར་མ་གཉིས་ཀྱིས་མང་བ་དང་། གཟའ་ལྔ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
སོགས་ཁམ་རང་གི་གཞུང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་དགོས་ཞག་མང་བ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ 
ཆེན་པོ་འདུག་པས། རྩིས་ཀྱི་བླང་དོར་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བས་འདི་ལ་དཔྱད་པ་བྱར་འོས་སུ་ 
འདུག་ལ། དེའང་རྩིས་འདི་འདྲ་བ། ལྷ་དང་ཌ་ཀིས་ལུང་བསྟན་པའམ། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་ 
མན་ངག་ལས་རྙེད་པའམ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་པོ་གང་གིས་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་དཔྱད་ན། འདི་རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས། དང་པོར་རིགས་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
་ རྟགས་མཚན་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལོ་དུ་མར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་ 
དཔྱད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ཤུགས་ཟུར་གྱི་དོན་རྣམས་གབ་སྦས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
གྲགས་པས་ན། འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དོན་བླངས་པ་དེ་དག་ལ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ངེས་ 
པ་འདྲོང་བའི་གནད་ཇི་ཡོད་བསམ་པར་བྱའོ། | །དེ་ལ་དང་པོ་གོ་ལའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་སོ་སོ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དྲུ་འཛིང་མའི་ལུགས་འདི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ན་དཔྱིད་ 
མཉམ་སྐབས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་འཆར་ས་དེ་ནས་ཤར་ནས། དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ནུབ་ 
ས་དེར་ནུབ་དགོས་ལ། སྟོན་མཉམ་པ་ན། དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་འཆར་ས་དེ་ནས་དབྱར་ཉི་ 
ལྡོག་དུས་ཀྱི་ནུབ་ས་དེར་ནུབ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་ཚད་ཀྱང་བསིལ་རིའི་ 
| ཐད་དུ་འཁོར་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟོར་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ཟླམ་སྐོར་གྱི་གཞེ་གཅིག་ལ་ 
ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེར་ཁྱིམ་རེར་འཇོག །ཏྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་མགུལ་བར་དོ་ཤལ་ 
བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གོ་ལ་འདི་ཐད་སྔོན་ཡང་སྟེང་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་རྨོག་བརྩི གས་ལྕགས་སྒྲོག་གོ་རློན་མ་སོགས་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་དེང་སང་ 
བར་རྩོད་པ་ཆེའང་། ཕྱིས་ཡོངས་གྲགས་དྲུ་འཛིང་མ་ཡིན་ལ། དྲུ་འཛིང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
་ གཞན་སུ་ཡིན་ཀྱང་བགླིང་བཞི་དུས་བཞི་མི་མཉམ་པར་འབྱུང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་མི་ 
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རྩིས་གསར་དཔྱད་པ། 





འཐད་ཅིང་། གྲིང་བཞེར་དུས་བཞེ་མི་མཉམ་པར་འཁོར་བ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལུང་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་རི་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་ 
གཞི་བཅུ་གཉིས་རྩིབ་རྣམ་ལ་ནི་རིམ་པའོ། །ཚད་གང་དུམ་བུ་གང་དུ་ཉིན་མོའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པ་དག་ཏུ་མཚན་མོ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། 
འགྲེལ་པར། ད་ནི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སའི་གོ་ལ་ 
གསུངས་པ། ཞེས་པ་ནས། ད་ནི་ཉི་མས་ཁྱིམ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
། བྱང་དུ་བགྲོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྟོར་བགྲོད་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་བར་དང་། 
“ཡང་དེ་ནས། ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་ཅིང་གངས་ཀྱི་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོའི་ཞེས་པའེ་རིགས་ 
པས་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་། དེ་ནས་འདིར་ས་གཞི་རྩིབ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོ་ 
དག་ཏུ་ཟླ་བ་སོ་སོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་དཔེར་ 
; བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུ་ 
འཛིང་མ་རམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྐར་མ་སྡུབས་ལྟ་བུ་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་ 
དུ་རི་རབ་ལ་ཨི་ཉེ་སུས་བལས་ནས་ལུགས་འདེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་རྒྱུད་ 
དོན་ལྟར་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་འདི་ཁས་བླང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མི་འདོད་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡང་། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། 
དགོང་གཞི། དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་མེད་ཅིང་སྒྲ་ཇི་ 
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་མ་ཀ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རེག་ལར་ཞས་ཆུྟར། 
་ གསལ་བར་མ་བསྣན་པའི་སྦས་རྩིས་ཡིན་པར་འགྲེ ལ་པ་ཕོ་པད་དཀར་གྱིས་བཤད་ཅིང་རྩ་ 
རྒྱུད་དངོས་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བས་ན། མ་དག་པར་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ལ། འདི་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་ལ། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་གོང་གི་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་རང་གིས་ 
དཔྱད་ཉེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དག་གི་བསམ་ངོར། དཔེར་ན་མཉམ་གཉིས་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་གླིང་དབུས་མ་གཉིས་པོར་ཉི་མ་སླེབས་པ་མཐོང་དགོས་ཤིང་། ཉི་མ་རིང་དུས་དེ་བས་ 
ཀྱང་རིང་དུ་མཐོང་། ཐུང་དུས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐུང་བ་མཐོང་དགོས་ཀྱང་། དྲྭ་འཛིང་མའི་ཐིག་ 
ཁྱིམ་གཞན་གྱི་ཐིག་ཡོད་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གིས་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཐིག་གཞན་ཡོད་ 
པས་སོ། །སྟམ་པའོ། །འདི་ལ་རྟོགས་ལྡན་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་བདེན་ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
` ཏེ། ཡུལ་གྱིས་བཀང་པའི་དོན་བློ་ལ་མ་ཤོང་པའི་རྟགས་སུ་མཐོང་སྟེ། གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་། འདི་ནས་མཐོང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ན། གནམ་ས་བར་ 
འགྱང་ཆེ་བས། རིང་པོ་ཐུང་ངུར་སྣང་། ཆེན་པོ་ཆུང་ངུར་སྣང་ནས། རང་གླིང་གི་བསིལ་རི་དང་ 
མེའི་བར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་མཐོ་གང་ནམ་མཁའི་ཐིག་འདི་བཞིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
ཐིག་གི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་འདིའོ། །རིང་པོ་དེ་དག་ཐུང་ངུར་སྣང་ནས་མེ་ 
དང་བསེལ་རིའི་སྟེང་ཚད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ཆེན་པོ་མི་ཙམ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་ན། ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་ཧ་ཅང་རིང་ན་ 
མི་མཐོང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཁྱོན་ཙམ་ཡང་འདི་ནས་དེ་ཙམ་ཨེ་སྣང་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཉི་མ་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
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 ་ 


; མ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། རི་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་མི་སྣང་སྟེ། སྣང་ན་ཉི་མ་ 
བྱང་དང་རི་ལྟོ་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་བར་ན་ནམ་མཁའ་མྔོ་ཏིང་ངེ་བ་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་མེན་ 
ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་རྒྱུ་འདི་ལ་དཔག་ནས་གོ་ལའི་གནམ་ཐིག་དང་། ས་ཐིག་གི་བར་ 
འགྱང་ལ་ཡིད་ཆེས་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་དཔྱད་མ་ཤེས་ན་བསླ་བར་ 
འདུག་སྟེ་འཁར་རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལའང་། ཉེ་བ་ན་དབྱུག་གུ་བརྡེག་པ་དང་སྒྲ་དུས་མཉམ། རིང་ 
ལས་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཇི་ཡིན་སྟམ་ན། གནམ་སའི་བར་འགྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེ་ལས་ཆུང་ངུ་མ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟའི་གནམ་སའེ་བར་ཁྱད་འདི་ལས་ཆེས་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཉི་མ་མཉམ་དུས་ཡིན་ན། ཤར་ནུབ་གྱི་གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ 
| ཐིག་ཏུ་ཉི་མ་སླེབས་ཙམ་གྱི་བར་དོན་ལ་མཐོང་དགོས་ཀྱང་། འདི་ནས་ ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིའི་ཕྲག་ 
ཏུ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། དེ་ནས་རིང་དུ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པ་སུས་མཐོང་མྱོང་ངམ། ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་རིའི་བར། བོད་འདིར་མཚོན་ན་ཇི་ལྟར་ཡངས་ཀྱང་རྟ་པས་དགུང་བསྐོར་ཞིག་གི་ལམ་ 
རེད་པས་ནམ་མཁའ་དེ་ཅམ་ཆེ་བ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིའི་ཕྲག་པར་ཆུད་པར་མཐོང་བས་ན། ནམ་ 
' མཁའི་ཐིག་ཚད་ཐུང་ངུ་སོང་བ་ཡིན་མིན་དེ་ལ་སོམས་དང་ཤེས་སོ། །ཞར་བྱུང་བསེལ་རིའི་ 
; ཐད་དུ་འཁོར་བ་མི་འཐད་ཟེར་ཡང་། མེ་ནས་བསིལ་རིའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནི། གོ་ལ་སྐྱིའི་ 
རྒྱ་ཚད་ཡིན་གྱི། ཉི་ལམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་བྱེ་བྲག་པའི་མཐའ་ཚད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རླུང་ཁྱིམ་འདོད་དམ་ཟེར་ན་འདོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུང་དང་། བགྲོད་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ན་སྐར་མ་གཞན་སྣང་བ་དང་། བརྟན་ 
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དལམབཞར་འཛུམ། ༼ཀ༽ བ་པའི་གནས 
དེ། དེང་སང་ཉི་མ་ཐུང་དུས་དགུང་ཐག་རིང་བ་དང་། རིང་དུས་དགུང་ཐག་ཐུང་བ་འདི་ལ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་ན། དྲྭ་འཛིང་མ་ལྟར་ངེས་ཏེ། ཉི་མ་ཐུང་དུས་གླིང་གཞན་སྟེང་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་ 
བའི་འོད་ཕོག་པ་དང་། རིང་དུས་གླིང་གཞན་སྟེང་ཇེ་དམར་སོང་བས་འོད་མི་འཕོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཉི་མ་རིང་ན་དགུང་ཐག་རིང་། ཐུང་ན་ཐུང་དགོས་ཏེ། ལྟོ་བགྲོད་ 
ཁ. དུས་ཉི་མ་ཐག་རིང་བ་མཐར་ཐུག་དང་། བྱང་བགྲོད་དུས་ཉེ་བ་མཐར་ཐུག་པས་ན། ཉི་མ་ཉེ་ 
ན་འོད་ཅིས་མི་ཉེ། རིང་ན་འོད་ཅིས་མི་རིང་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་ལུགས་གསར་པ་འདི་ 
ལྟར་ན་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་པས། ཟླ་བའང་དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་སྐར་མ་མགོ་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་གླིང་གི་དབུས་སུ་སོན་པའི་ཐུར་གྲིབ་དང་། ནབས་སོ་ 
ལ་ཡོད་པ་གླིང་དབུས་སོན་པའི་ཐུར་གྲིབ་ལ། ནབས་སོའི་ཐུར་གྲིབ་ཀྱིས་ཐུང་དགོས་དར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་།་ སྣྲབས་དང་ཆུ་སྨད་ལ་དེས་འགྲེ་ཡིན་པས། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །བདག་གིས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་གནད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྩིས་རིག་སྒྲ་བ་ཀུན་གྱིས་སོམས་ཤིག །བདག་ནི་བརྩོན་པ་ཞན་པས་ལོ་སྐོར་ 
གྱི་ཐུར་གྲིབ་སོགས་བརྟག་མི་ཐུབ་པར་འདུག་གོ། །ལུགས་གཞན་དྲུ་འཛིང་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
_ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་འབབ་སྟེ། ད་ལྟའི་དྲུ་འཛིང་མའི་གོ་ལའི་ཕྱི་ཐིག་ 
ནང་ཐིག་གཉིས་བཏབ་ནས་ཆ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་རེར་བྱས་པ་འདི་སྦྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
- བཏགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་གཞུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
སོ་སོ་ནས་འཁོར་བ། འགྲོས་མཉམ་པའི་སྐར་མ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་མི་འཐོར་བུ་ཁྱིམ་རེ་ 
རེར་ཡང་གླིང་སོ་སོར་འཁོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅན། རྒྱུད་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་སོ་སྐྱེའི་རྟོག་གེས་དེ་ 
འདྲ་ཞེག་དང་པོར་དྲན་ཐབས་མེད་པ། ཤེས་ན་དོན་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། མི་འཁྱུག་པའི་ཐིག་ 
གིས་བཙལ་བའི་ཚུལ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན། ད་ལྟ་བདག་གིས་ཤིན་ 
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དྷ 
རྩས་གསར་དཔྱད་པ། 


_ ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་དཔེའུ་རིས་སོགས་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཟབ་མོ་དང་མ་ཕྲད་པ་ 
ཁ་ཅིག །དྲྭ་འཛིང་མའི་ལུགས་རྒྱུད་དོན་དགོངས་པ་ཅན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པའོ། །ཟེར་བའི་ 
` ལ་གདུགས་ལྟ་བུ་ལེབ་ཆགས་གཅིག་ལ་པད་འདབ་ལྟ་བུའི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་རེ་ 
ཟེར་རམ། ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དེ་ལ་ཟླུམ་སྐོར་གཅིག་འཕྲོ་གཅིག་མཐུད་བཅུ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ 
འབྲེལ་ནས་རི་རབ་ལ་འཁོར་ཡོད་པ་གང་ཡིན། དེ་མིན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཅི་ 
ཡིན། དང་པོ་གཉིས་གང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། མདོར་ན་གླིང་བཞི་དུས་བཞེ་མཉམ་པའི་ 
འཁོར་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐར་མ་ནབས་སོ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཤོས་དེ། གླིང་ 
འདིའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཡོད་ཚེ། སྐར་མ་གཞན་ཕར་ཕར་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་སྣང་དགོས་རྒྱུ་ལ། འདི་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱི་བལྟས་ན་སྐར་མ་མགོ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་བྱང་གི་དབུས་དྲང་ཕོར་ཡོད་ཚེ། 
; གཡས་གཡོན་གྱི་སྐར་མ་རྣམས་ཚུར་ཚུར་བྱང་ནས་ལྟོར་ཇེ་འགྱང་དུ་སོང་ནས། ཁྲུམས་སྨད་ 
དང་རྟ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཤར་ནུབ་དང་དབུས་དྲང་པོར་སྣང་བའི་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་དུ་འདུག་པ་ 
་ འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་དང་ཐུར་གྲིབ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
། ངེས་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་སྤོས་པ་བསྐུངས་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
སྣོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་གོལ་ལ་དཔྱད་པ་འདིགལ་ཆེསྟ། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་ 
_ མཉམ་ན་ཉི་ལྡོག་སོགས་སྐར་མ་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་ལུགས་དང་། མིན་ན་དེ་གའི་ཚུལ་གཅིག་ 
_ ཡོད་པས། ལུགས་གསར་པ་འདིས་ཀྱང་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་གླིང་ཀུན་ཏུ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ 
བཞིར་བཞག་བྱས་ཏེ་ཐུར་གྲིབ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཆེས་སྔ་བསྣུར་བྱས་ 
འདུག་པས་སོ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གྱི་གོལ་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སོ། ༈ །གཉེས་པ་ 
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མས་བཀའ་འཐུམ། ༼།༽ རེག་རའིགནསཞུངསྐོད 
ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན། རྣམ་ཀུན་རྩིས་ 
རོ་འདོར་རྒྱུ་མེད་པའི་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདི་ལ་སུས་ 
ཀྱང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལུགས་གསར་འདི་ནའང་འདི་དངོས་གཙང་མཛད་ 
འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། | །གསུམ་པ་ལྔ་བསྡུས་ལ་ནི་དཔྱད་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་མ་དག་ན་དེ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་གཟའ་གཞན་ཡང་མི་དག་གོ། །དེའང་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། ཉི་མ་རྟག་ཏུ་དག་པ་མེད། །ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ 
དག་ན། །འདི་ལས་དག་པའི་མིག་དམར་སོགས། །རྩ་བ་ཉམས་པའི་ལྡོན་པ་བཞིན། །འདེར་ 
ནི་གསལ་བ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྤྱིར་ཆ་ 
སོགས་མེད་པའི་ཉུང་ཇུའི་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་སྐྱོན་ཆེར་འོང་བ་རིགས་པས་ 
གྲུབ་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་མ་དག་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་ 
གཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ལྟར་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་ 
དུ་མེད་པས་ན། བསྒུར་བགོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་དོན་ 
དུ་མི་འདྲ་བ་སུ་ལའང་མེད། ལུགས་འདི་ལའང་མི་སྣང་། སྦྱིན་རྒྱུའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་ནི་བོད་རྩིས་ 
ཐམས་ཅད་མི་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་འདུག །རེས་གཟའ་ལ་རྒྱ་ནག་ཚུན་ཆད་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། 
ལར་གྱི་ཅོ་ལོ་ཙཱ་སོགས་དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དགོས་རྒྱུ་འདྲ་ 
ཡང་རྩིས་ཚུལ་ཟབ་གནད་སྦས་པའམ། ལག་ལེན་འཕྱུག་པའམ། ལོ་མཚམས་ནོར་བ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་པ་འདི་ལྟར་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ལས་མང་ལོ་ཡོད་མི་ 
ཤེས་རྒྱུ་འདྲ། ཐ་ན་ལོ་མགོ་ཙམ་ལ་ནོར་བ་ཡང་མི་སྲིད་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་། བོད་ན་ནག་རྩིས་ལོ་ 
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རྩིས་གསར་དཔྱད་པ། 


༢༨༩༤ ༨༩༠༩ 


` མགོ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་ནའང་པའྨ་ཏ་སོ་སོའི་བཞེད་པས་སྟོན་པ་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་ 
| མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཤེས་ནུས་རྒྱུ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དཀའ་ནའང་། རེ་ཤིག་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
ངེས་ནུས་པ་རྣམས་དང་། དོན་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བུ་དོལ་རང་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ན། བོད་འདིར་རྩིས་མགོ་ཡོད་ཚད་ལ་རེས་གཟའ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག །ཚེས་ 
ལོངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྱད་ཡོད། ལྔ་སྒྲ་འདྲ། ཉི་མ་བྱེད་གྲུབ་ཆུ་ཚོད་དང་བདུན་ཙམ་རེའི་མང་ཉུང་ 
དང་། ཟླ་སྐར་ཆུ་ཚོད་རེ་གསུམ་ཙམ་རེ་དང་། བྱེད་གྲུབ་རང་ནང་ལའང་དབྱུག་གུ་ཅུང་ཟད་ 
རེའི་འཕེལ་འབྲིབ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་སྐར་མ་གཉིས་རེའི་བར་འགྱང་གཅིག་ལའང་མེད། 
ལུགས་གསར་པ་འདི་ལ་བོད་རྩིས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡོད། ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་ངེས་པར་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཀུན་དོར་ནས་འདེ་ཁོ་ན་བླང་དགོས་རྒྱུར་ 
འདུག་ལ། རྒྱུད་དོན་ཡིན་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མོ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཤད་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
བརླིང་བས་བདག་ལྟ་བུས་རྟོགས་དཀའ་ནའང་ཆྩོམ་པོ་ཁོ་རང་གི་རྩིས་འཕྲོ་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྙེད་དཔྱད་པ་དང་། སྐར་བཟུང་སོགས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་འདི་དག་རྒྱུད་དོན་དང་ཨེ་ 
` འགྲིག་ཅུང་ཟད་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་རྩིས་འཕྲོ་འདིར་སྔ་ཡང་དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱས་ཕུག་པ་ཞལ་ 
ལུང་མཁན་པོས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་ལ་སོགས་སྔར་སོད་མང་ཞེག་ 
དང་ཨེ་འགྲིག་གཟིགས་ནས་རྣམ་པར་དག་ཁུལ་གྱིས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྙེད་ཚུལ་ 
བཅས་ཕུག་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་མཛད། དེ་སྐབས་ཕུག་ལུགས་དེས་ས་འདི་ཁྱབ། 
འདིའང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་བྱར་སྣང་སྟེ། སྟོད་རྩིས་རྒྱུད་དང་མི་འགྲིག །མ་འགྲིགས་ཚད་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར། འགྲིག་ཆོད་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར། ནང་གི་རྩ་རླུང་གི་འཕོ་བའི་ཚུལ་དང་ 
སྦྱར་བའི་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་བསྡུས་རྒྱུད་སྤྱིར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


འཛིན་སྐབས་ཕྱིར་དགྱེད་ཅིག་དགོས་པ་སོགས་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་འགའ་ཞིག་འདུག །ཀརྨ་རང་ 
བྱུང་ཞབས་དང་ཁྱད་པར་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་པའི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་སྤུངས་དབོན་པོ་ 
ཀརྨའི་རྩིས་སོགས་དེ་ལས་ཅུང་སྔ། གཞུང་དེར་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། ' 
འདི་ནི་དབང་མངོན་ཚད་མས་བལྟས་ཆོག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དུས་ཟླ་འཛིན་སོགས་རེ་བ། 
གཉིས་ཐིག་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཐང་། ད་ལྟ་ནི་སྐབས་དེར་དབང་མངོན་ཚད་མས་གནོད་པའང་ 
འདུག་གོ། །མདོར་ན་དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཧུང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དང་པོའི་རྩིས་ 
འཕྲོའེ་མཚམས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུག །དང་པོའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་མ་དག་པ་ཇི་ཡོད་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་རྒྱུ་ལས། ལོ་མང་ལོ་སོང་བའི་སྐྱོན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུ་ནི་མེད་དེ། ཆ་དང་བཅས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུར་བཀོད་རི་མོ་མ་འཕྱུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་བལྟས་ན་ཕུག་མཚུར་ ྦ 
་ གྲུབ་བྱེད་དག་རིམ་པས་མིག་སྐར་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་དེ་གཟའ་འཛིན་སོགས་ལའང་རྣོ་བར་ 
གྲུབ། ལྡོག་གཉིས་དུས་གཟེར་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའི་དབང་གིས་ཕྱེད་པས་ན། ཉེ་ 
 མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ལ་བྱེད་དོན་མི་འདུག་ཅིང་། ཉི་དག་ལས་བརྩམ་དགོས་རྒྱུ་དང་། 
རི་མོའི་ཚད་དང་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཐུར་གྲིབ་གཟའ་འགྲོས་ཟླ་འཛིན་རྣམས་མཚུངས་ 
དགོས་པར་གོར་མ་ཆག་པས་རྩིས་སྔ་མ་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་དག་པ་ཞིག་ཡོད་འོས་ཀྱང་། 
ལུགས་གསར་པ་འདེ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པས་དེའང་ཡུང་དང་རིགས་པ་དང་ཇི་མཐུན་མ་ཤེས་ 
པས། འདིའི་ལུགས་ཐུན་མིན་གང་ཡོད་ལ་བརྟག་ན། དང་པོར་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་ཟླ་རྐང་ཉི་ 
རྐང་རིམ་རིམ་མིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་བགྲོད་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དབྱུག་བཅོ་ལྔ། ལྟོ་བགྲོད་སྐར་ 
དྲུག་ཞེ་ལྔའི་སྦྱང་བར་སྣང་ལ། དེ་ནི་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཅིའང་མེད་དེ། སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་ལ་འཁོར་ཕྱེད་བསྣན་པས་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དང་དབྱུག་བཅོ་ལྔ་འོང་ 
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བ་དང་། རྐང་སྔ་ཕྱི་གྲངས་གཅིག་པ་ལྡོག་སྟེ་བྲིས་པ་གྱེན་ཐུར་གང་ནས་བརྩིས་ཀྱང་གྲངས་ 
_ དང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ལ། རྒྱུད་ལས་འདི་ཐད་ 
རིམ་རིམ་མིན་དུ་རྐང་པ་བཟུང་ཞེས་པ་མེད། གཟའ་ལྔ་སོགས་མུར་རྐང་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བས་ 
རིམ་རིམ་མིན་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་འོང་བ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་དེ་ནི་རྩིས་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན། 


_ སྐྱེས་ཁྱིམ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བ་བདེ། རྒྱུད་ལས་ 


ཀྱང་བསྟན་མོད་འདི་གང་བདེས་ཆོག །དེ་ནས་ཉི་བར་ལ་ཟླ་བའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྐར་བུག་དབྱུག་ 
ཐྲིག་སྦྱང་རྒྱུ་འདི་སྔར་སུ་ལ་ཟུར་ཙམ་མ་གྲགས། འདི་ཡིས་ཀྱང་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་འདུག ། 
རྒྱུད་ལས་ནི། དེ་ལ་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབེ་བས་གསལ་བྱས་ཉི་མའི་རྐང་པ་དག་ནི་སྦྱིན་དང་དོར་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་རྐང་སྡོམ་བྲི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་གཅིག་དང་། ཡང་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་བྲི་ 
ཚུལ་རྗེས་སུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཉི་མའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་སྦྱིན་དང་ 

དོར་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པར་ཉི་མའི་བུ་ལོན་ནི་དེ་ལ་བུ་ལོན་ནོ། ། 
ཁྱིམ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། འདིར་རྐང་སྡོམ་དང་ཡང་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་སོ་སོའི་སྐབས། 
_ ཉི་མའི་དེའང་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལས། ཟླ་བའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཟུར་དུ་སྦྱང་དགོས་པའི་དོན་ཡེ་མ་ 
རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ག་ལ་ཡིན། གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡིན་ན་རང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གདོང་མཇུག་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྦྱངས་ཀྱང་འདི་ཟླ་བའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཡིན་མིན་ཁོ་རང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
བརྟགས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་གཟའི་རྐང་པ་འདི་དག་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
བསྡོམས་པ་ལས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ཞག་ཏུ་གསེལ། དེའི་སྟེང་དུ་མངལ་གྱི་ཟླ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུར་སྐོར། ། 
དགུའི་རིང་གི་ཞག་དགུ་བསྣན་པའི་ཞག་ཆེག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་བཞི་དང་། ` གཟའ་ལྔའི་མྱུར་ , . 
རྐང་བསྡོམས་པ་གྲངས་མཉམ་པའི་དག་པ་འགྲིག །གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་ལོ་གསུམ་དང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆའི་གྲངས་ལས་འཆར་བ་དང་། མ་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་ 
ལས་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ལས་མཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བཙལ་བ་དང་། དུ་བའི་རྐང་ལྷག་ཉི་ ་ 
རྐང་དུས་སོགས་དང་། ཟླ་རྐང་མདའ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་དག་པ་ཡོད་ལ། གསར་དུ་ལྷགས་ 
པའི་ཟླ་བའི་རྐང་ལོངས་དྲུག་པོ་འདི་གང་ལ་སྦྱར་སོམས་ལ་སྨོས་ཤིག །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཁུད་ 
ཆོས་ཆེ་བར་འདོད་པས་རྒྱུད་ལ་སྤར་ཚོད་དུ་འདུག་སྙམ་ཡང་བདག་གིས་མ་རྟོགས་ན་གཞུང་ ། 
ཡོད་ན་འདི་འཐད། མིན་ན་འདི་འགྲུབ་དཀའ་འོ། །ལུང་མེད་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ ། 
དཔག་པས་འགྲུབ་རིགས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་བོར་དཔྱད་བྱར་འོས་པ་རྩིས་འཕྲོའཾ་ 
དབང་གིས། རྙིས་གཞུང་སྔ་མ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་བསྒྲིག་ཏུ་ཡང་མེད་པ་འདི། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གིས་བྱས་བརྟགས་པ་ན། མིག་སྐར་དང་ཉི་ལྡོག་གི་གྲིབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མ་སྔ་བསྣུར་ 
བྱས་འདུག་ལས་དེ་ཚད་མར་འགྲོ་མི་འགྲོ་དཔྱད་པ་ལ། ༈ སྤྱིར་ཟླ་ཉི་ལྔ་སྒྲ་འདི་རྣམས་ཡུལ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ངེས་པ་མཛད་པ་དང་། ཡུལ་དེའང་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་སོགས་ཚད་མཉམ་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་ཅན་གཟའ་ཡང་དལ་མུར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ན། ས་ནས་རྩིས་ 
བརྩིས་པས་གནམ་ནས་གཟའ་འགྲོ་བའི་ས་ཚད་ནས་གང་ཚུན་ཆད་ངེས་པ་བྱར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཡིན་པས། དབང་མངོན་གྱིས་བལྟར་ཡོད་པ་ནི་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དེས་ 
ཀྱང་རགས་པ་ལས་ཞིབ་པ་ནི་ག་ལ་རྟོགས། ཁྱིམ་རྣམས་ཚད་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་དགུ་རེར་ 
རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་རེ་ཡོད་པའི་གནས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གཟའ་སླེབས་པར་བཞག་པ་ལས། རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་པར་སོགས་ཡངས་དོགས་མེད་པ་ཁོ་ནར་མི་སྣང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་སྐར་མ་དུ་ཡོད་ 
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སོགས་ཞིབ་ཆ་དཀའ་བ་དང་། གཟའ་འགྲོས་བཞིའི་དབང་གིས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉེ་མི་ཉེ་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ལྟར་ལ། དེའང་རེ་ཞེག་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་གཟའ་ལ་མིག་ 
སྐར་དང་དུས་བསྒྲིག་དཀའ་བས། ཉིན་ཞག་མ་དང་སྦྱར་ན། ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནམ་ 
འཕར་འཕྲི་ཡོད་པས་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་ཆེན་པོ་འོང་། གཟའ་གཞན་ལ་མཐོང་ 
ྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟགས་ན། ཡུལ་དུས་སྒྲིགས་པའི་གནད་ཀྱིས། ད་ 
ལྟ་བལྟ་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ནས། རི་མོ་དང་མཐོང་བ་ཨེ་མཐུན་བལྟ་རྒྱུ་འདུག་ 
མོད། ལར་སྨིན་དྲུག་ལྟ་བུ་ལའང་སྐར་མ་དེའི་ཐད་དྲང་པོར་གཟའ་དེ་སླེབས་པ་དང་སྨིན་དྲུག་ 
` ཁྱིམ་ཆགས་རྗེས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་རིམ་པར་སྐྱེས། དེ་ནས་གཟའ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཐ་ 
སྐར་ཆགས་པ་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོར་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཅིག་གིས་བསམ་ངོར་སྙིན་དྲུག་ལྟ་བུའི་སྐར་མ་རང་གི་ཐད་དང་ཕོར་གཟའ་དེ་སླེབས་པ་ན། 
_ སྙིན་དྲུག་གི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་སྐར་མ་རྣམས་རང་རང་གི་རྐང་པའི་དབུས་ 
སུ་ཡོད་རྩིས་བྱེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་དབྱར་སྨིན་དྲུག་མི་མཐོང་བ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བ་རེད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར་མ་དཔྱད་པའི་གྱ་ཚོམ་མོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དཔྱད་ན་ 
རྐང་པ་ཞིབ་པར་མི་རྟོགས་ཀྱང་སྐར་མ་གང་ཐད་ཡོད་པ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པས་དཔྱོད་ 
ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་རི་མོ་སུ་དང་འགྲིགས་འཛིན་པར་ 
བྱའོ། །ཟླ་འཛིན་དང་ཉི་འཛིན་འདེ་ནི་སྐྱིར་རི་མོ་ཐད་ཐད་བྲིས་ཆོག་པ་དང་། ཚེས་ལོངས་ 
ལའང་དབྲི་བསྟན་མི་དགོས་པ་རྒྱུད་དོན་དང་འབྱོར་ཡང་། འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་བའི་ 
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སོགས་ནི་མི་སྒིབ། ཉེ་ཟླ་སྒྲིབ། དེའང་ཉི་ཟླ་དང་ནམ་འཕྲད་འཕྲད་དུ་མི་སྒྲིབ། དཀར་ནག་གི་ 
མཚམས་སུ་སྒྲིབ་པ་འདི་ཚོ་སྤྱིར་ཕྱིའི་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་གཟའི་འགྲོས་དང་། ནང་གི་ཁམས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དགོངས་པ་ཀྐོང་དུ་གྱུར་ , 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས། ནམ་ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་ནང་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་དེ་ཤེས་པ་དང་། རླུང་ . 
གི་སྦྱོར་བས་ཉི་ཟླ་མི་འཛིན་པ་སོགས་སྲིད་པས་ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་ ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་རི་མོས་ཐིག་རྒྱུ་འདི་ནི། ཚད་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་ཀྱང་ལར་འདི་གོང་བ ཤད་ལྟར་སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་ / 
ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ། ཡུན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ལས་སྒྲ་གཅན་མི་འགྲོགས་པ་སོགས། ཉི་ཟླ་ . 
རང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་སམ། སྒྲ་གཅན་ལས་སམ། གང་གིས་ཡིན་པ་དང་། བླ་བ་ཉ་མ་ ` 
གང་བར་དུ་གཟའི་གྲིབ་མ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉི་ཟླ་འགྲོས་བཞེ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་ 
བསྐལ་པའེ་ན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་བལ་གྱི་འཕྲུལ་བཟོ་སོགས་འཕྲུལ་མཐོང་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དཀའ་ན། མཐོང་མ་མྱོང་བ་གཞམ་གྱི་སྟེང་ན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ལུང་མེད་ན་རིགས་པ་ ། 
ཁོ་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་དཀའ་སྟེ། རང་གི་མཐོང་བ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཚད་མར་བཞག་རྒྱུ་མི་ 
འདུག །མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་དོན་ལ་རང་གར་དཔྱད་པ་ནི་གྱི་ ¿ 
ནའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱང་གླིང་དུ་སོང་ནས་བལྟས་ན་སྐར་མ་སྣུབས་རི་རབ་ལ་ ཏ 
ཉེ་བར་ཡོད་པ་མཐོང་ན་དྲུ་འཛིང་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དང་། མཐའ་ན་འཁོར་ན་གླིང་ 
བཞིར་དུས་བཞེ་མཉམ་པར་དེ་མ་ཐག་ངེས་ནུས་ནའང་། རང་རེ་རྣམས་རྒྱ་བལ་གྱི་ས་ཙམ་ལ་ 
འགྲོ་མ་མྱོང་བས་ཉི་ལྡོག་སོགས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་དཀའ་འམ་སྟམ། ལར་རི་མོ་མ་ཤར་བཞིན་ 
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དུ་ཉི་ཟླ་འཛིན་པར་མཐོང་ན་མི་དགེའི་ལྟས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ 
དབང་བཙན་དུ་མི་རུང་འདྲ་ལ་དེའང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་བླ་སྒྲ་མཉམ་པས་རི་མོ་ 
བཞེན་དང་། .བྱང་བགྲོད་དུས་མཐོ་བས་མཐོང་སྔ་ཞིང་སྒྲིབ་ཆ་ཆེ། ལྷོ་བགྲོད་དུས་ཕྱི་ཞེང་ཆ་ 
ཆུང་བ་གོ་དོན་ལས་སློང་བ་མངོན་སུམ་དང་འགྲིགས་པས། ཕལ་ཆེར་སྒྲིབ་ཆ་སོགས་ཅུང་ 
འཛོལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ཁོ་ནས་མིན་འདྲ་ཞིང་། . ཉི་མ་དང་པ་སངས་ཁྱིམ་གཅིག་ན་ 
བབ་མ་ངེས་ན་མངོན་སུམ་འགལ་མི་འགལ་ཟེར་བ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་ཁ་དོག་བརྗོད་པ་དང་ 
འདྲ་བས། འདི་ལ་སྔ་མེད་ཀྱི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་སློང་སྤྲོ་ཡང་འདིར་ཡི་གེ་ཉུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
བལྟས་མས་སྟེས་དབང་གང་འགྲིག་གི་རི་མོའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར། གོ་བ་ནང་ནས་སློང་སྟེ་བྲིས་ 
པ་ལ་སླར་ཚད་མས་རེས་པ་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་རྣལ་མའི་དོན་དཀྲུགས་མི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕྱིས་སུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གིས་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་སྒྲིག་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ནས། ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་སྔ་བསྡུར་བྱས་པ་འདི་དཔྱད་དེ། དེ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་རྩིས་འཕྲོའི་མཚམས་ཟིན་ངེས་པའི་ཚིག་དངོས་སམ་ཤུགས་ཟུར་གྱིས་མཚན་པ་ཇི་ ་ 
ཡོད་ད་རུང་ཡང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་ལ་བལྟས་ནས་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས་ 
རྟོགས་རྒྱུ་འདེ་བཞིན་ལ། མིག་སྐར་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་ཆུ་ཚོད་སྲང་སོགས་ནི་ངེས་པར་མི་ 
ཀྱང་། ཞག་དེའི་དུས་ནམ་ཙ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྲ་བ་མི་ཤེས་པའི་དབྱུག་སྲང་སོགས་དཀའ་བས་ན་ 
རྩཾས་འཕྲོ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡུང་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཇི་བཞིན་པ་ཐོན་དཀའ། ༈ ཁྱད་ 
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་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
པར་འདིའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲང་ལུགས་གཅིག་ཨང་བྲ་ཉེ་མ་ཡིན་ཐ་སྐར་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྐར་ནི་ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་དང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཟའ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་གཅིག་ཨང་ནས་མགོ་འཛིན་པས་སོ། །ཟེར། 
དེ་ལ་ངེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ལར་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་ནས་བརྩི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྒྱུད་འདིར་ནི། ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་ལུག །རྒྱུ་སྐར་དང་པོ་ཐ་སྐར། གཟའ་དང་པོ་ཉི་མར་ 
གསུངས་པ་དེ་གཞུང་གི་རྩིས་དང་འགྲིགས་ཚུལ་གྱིས་འདིར་སྐར་གནས་སྟོང་པ་ཐ་སྐར་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་འཐད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཤེས་ན། གཟའ་སོ་སོ་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་དང་། སྐྱེས་སྐར་ 
རྐང་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཐོག་མར་དེ་ 


ནས་བརྩམས་པའི་དོན་གྱིས་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་ 
གསུམ་བཅས་བུ་ལོན་དག་སྟེ་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་དབུས་ནས་སྦྱང་བར་བྱ། ཞེས་ཉི་མའི་སྐྱེམ་ 
ཁྱིམ་དང་། དེ་བཞིན་གཟའ་ལྔ་སོ་སོ་ལ། མིག་དམར་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དགུ་སྦྱང། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུ་འདི་བཞིན་ལ། གལ་ཏེ་ཉི་ 
མའི་སྐར་མ་དྲུག་པ་དེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ལག་དང་། དགུ་པ་དེ་སྐག་ཡིན་པ་སོགས་དགོས་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། པ་སངས་སྐར་མ་ནབས་སོ་ལའོ། །བཀྲ་ཤིས་སྐར་མ་མཆུ་ལའོ། ། 
ཕུར་བུ་སྐར་མ་མེ་བཞི་ལའོ། །གཟའ་ལྷག་སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་ལའོ། །ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་ 
ཁྱིམ་སྦྱངས་པའི་ཨདྐའི་གྲངས་དེ། འདིར་སྐར་མའི་མིང་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་ཡོད་པ་ 
འདི་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པར་མ་གཟིགས་སམ། རིགས་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ལོ་ 
ཉེར་བདུན་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ་དུས་འཁོར་དང་རིགས་ལྡན་དེ་ཤམ་བྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་ 
| མིན་ནམ་ཅི། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ན་ཡོངས་གྲགས་འདི་ཅིའི་སྨད་དུ་བསྒུར་སྟམ་པ་དེ་ཞེ་ནས་ 
ཤར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། ལོ་ནི་འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ 
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རྩིས་གསར་དཔྱད་པ། 


ཁྱིམ་ནི་སྟོང་པ་དག་ལ་གནས། སླར་ཡང་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་དག་དང་རབ་བྱུང་ཞེས་དང་དེ་ 
བཞིན་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དང་། གཟའ་དང་སྟྱོར་བ་ཚེས་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དང་པོ་དག་སྟེ་དེ་ཡི་དུས་སུ་ནི། ལྟ་རྣམས་དག་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་དྲག་ 
 ཕོ་ས་གཞིའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ཟད་བྱེད་མེ་སྟག་གི་དབོ་ཟླའི་སྟོང་ལ་ 
` དུས་མེ་མ་གཏོགས་པའི་གཟའ་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྟོང་པར་ཞུགས་ནས། སླར་ཡང་རབ་བྱུང་ 
ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཚེས་གཅིག་གི་རྟག་ལོངས་ཁོ་ནས་གཟའ་སྐར་བསྒྲབས་པས་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆར་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཟླ་སྐར་ལ་གཅིག་ཨང་འཆར་དགོས་པ་ལ་ 
དེ་མི་འཆར་བ་མངོན་སུམ་འདི་དང་། རྒྱུད་ལས། བ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་ 
 ནི་ལུག་ལའོ་ཞེས་ཐ་སྐར་ལུག་གི་ཐོག་མར་རྩི་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ 
ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པར་བཞག །ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་གྲུ་ནས་བརྩིས། དེ་ ལྟར་ན ན་གཟའེ་སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
. རྒྱུད ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་པོ་མི་འགྲིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ དབུ་ ཞབས་མཐའ་དག་དང་ ་འགལ་ བར་རྟོགས་སྒ་བ་འདི་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ། 
རེས་ གཟའ་དང་ ཁྱིམ་རྒྱུ་སྐར། གཟའ་ དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། རྒྱ་བོད་སུ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བ་ 
འདི་དང་། རྩིས་ཀྱི་བླང་དོར་མཐའ་དག་པ་རྐང་སྦྲགས་ནས་མི་འདྲ་བ་འདེས། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འཚེང་བ་དང་། ཡང་ན་དེ་ལས་ལྡོག་ སྟེ་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་ཕུང་གསུམ་པ་མི་གདའ་བས་འདེ་ལ་ 
ཀུན་གྱིས་རྒྱུད་དཔང་པོར་ ་བཞག་ སྟེ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ཡིན་ 
ངེས་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མཐོན་པ་ འདི་རྒྱ རྒྱལ་ མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་མཆོད་ཅིག: །དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ སུ་ཟུངས་ཤིག ། །ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་ཕ་ལྟར་གང་བྱུང་དུ་ལེན་རྒྱུ་ 
( ཞག་མ མིན་པ་འདྲ། དཔྱད་དགོས་ཕར་སྣང་ངོ་། ༈ །དེ་ནས་ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་དེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ས། འདིར་ཆད་པ་དང་ལྟག་པ་ཇི་ ལྟར་ཤེས་ན་ ཀྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉི་མ་བཅུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
བཞི་བར་དུ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་བྱང་ནས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གཟའ་དེ་དང་ཚེས་དེ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་དང་བྱེད་ 
པ་དེས་ཉི་མ་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་གོ། །ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ནི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མའི་གནས་ 
སུ་ཉི་ཤུ་དང་། ( ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་གན ས་སུ་བཅོ་ ལྔ་ཞེས་པ་ རྩ་བའི་ངེས་པའོ། དྲ ཞེས་སོག ས་དང་དེ་ 
ནས་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་འདས་པ་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་རྒྱུད་ལས། བྱང་དུ་བགྲོ་ ད་པའི་ཉིན་ཞག ་ལ་གྲི བ་མས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱེད་པ་གཞན་ 


ལའང་ཉི་མ་དག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གྲིབ་མ་དག་པ་མེད་ན་ཉི་མའི་ལོངས་ 


སྤྱོད་མ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ནམ་ས་འདིར་ཐུར་གྲིབ་ལྟོ་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་ཉིན་ 
དེ་ལྭ་གླིང་ཀུན་ན་ཉི་མ་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་། སྐར་མ་ཉི་ཤུ་དབྱུག་བཅོ་ལྔ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 


བསམས་ནས། ས་འདིའི་ཉི་ལྡོག་དང་གོང་གི་ཚད་བསྒྲིགས། དེས་གཟའ་འཛིན་སོགས་མི་ 
རྟོགས་པས་ལྔ་སྒྲ་བཅས་དེ་ཡིས་རིགས་བསྒྲེས་ནས་མང་དུ་བཏང་འདུག་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། 
དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་གི་ཚད་དེ་ནི། ཀི་ལཱ་ཤའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ཅིས་ཤེས་ 
ན་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀས་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ལུང་ནི། རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ 
ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ལས་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་དྲུག་ཆས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བར་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
འདིར་ཀི་ལྭ་ཤའི་དུམ་ཐུ་ལ་གྲིབ་མས་ངེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་ལི་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དགུ་ཆ་དང་བརྒྱད་ཆ་དང་ 
བདུན་ཆ་དག་གིས་ཤམྟྷ་ལའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་ 
་ བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དེ་ནི་དབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲང་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ནི་འདེར་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ 
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| 
ྒ རྩས་གསར་དཔྱད་པ། ྦ 
ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ནི་དབུགས་གཉིས་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་མོ། །ཚད་ 
འདི་ནི་ཀེ་ལྭ་ཤའི་དུམ་བུ་ལ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུའང་ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉིས་འཕེལ་བ་འབྲིབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། དུས་སྦྱོར་ལའང་། ད་ནི་ཀེ་ལྭ་ཤའི་དུམ་བུའི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་འཆར་བའི་དུས་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་གོ་ལའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
ལུང་དེ་དག་གིས་གླིང་དང་ས་ཚིགས་སོ་སོར་ཉི་མ་ལྡོག་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། ། ་ 
རིགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ན། སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔར་ཉི་མ་སླེབས་ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱར་ 
ཉི་མཉམ་དུ་ལྡོག་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡོད་པའི་གོ་ལ་དེ་གླིང་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཡོད། སྐར་ 
སྐར་མ་དྲུག་པ་གླིང་འདིའི་རི་རབ་ལ་ཉེ་ན། བྱང་དྲང་པོར་ཡོད་དུས་ནུབ་ཏུ་ཁུམས་སྣྨད། ཤར་ 
དུ་རྟ་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་གི་བར་རི་རབ་ལ་རེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ལས་སྐག །སྐག་ལས་མཆུ་རིམ་པས་ཉི་མ་འཆར་ས་དམའ་བ་དང་། 
མགོ་ལས་སྣར་མ། སྣར་མ་ལས་སྨིན་དྲུག་སོགས་ཀྱང་རིམ་པས་འཆར་ས་ནུབ་ས་དམའ་བར་ 
གྲུབ་པས་མཐོང་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱབ་ངོས་རི་ 
རབ་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ཅིང་། 
ལྷོ་དབུས་དྲང་ཕོར་སྣུབས་ཡོད་ཚེ་སྣོན་སོགས་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་དང་ཆུ་སྟོད་སོགས་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་ ཁ, 
བྱུང་བ་ལས་སྣུབས་ཕན་ནི་ཕར་ཕར་སོང་བ་མེད་པའི་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དགོས་ཏེ་སྣུབས་ལ་དགུན་ཉིའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ ། 
ཡོད་པ་དེ་གླིང་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པས་ན་འདི་ན་མགོ་སོགས་གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་ ་ 


སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། | 
ཅན་དུ་ཡོད་སྐབས་དེ་ན། བྱང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ཏུ་སྣུབས་ཡོད་དགོས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
ཅད་ཀྱི་ཀླད་དུ་འཁོར་བར་མཐོང་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡི་ཁྱིམ་གྱི་ལྟོང་ལྟོང་པོ་ཕར་ 
འགྲིགས། ཟླ་ཚེས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཉེས་ལྟ་བུ་ནི་མཉམ་གཉིས་ཡིན་དགོས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྐར་མ་ 
ཁུག་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་དགོས་པས་མངོན་སུམ་འདི་ལ་རྟོགས་འཚལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྣྲབས་ལྟ་བུ་གླིང་འ འི་ལྟོ་མཐར་འཆར་བ་དམའ་ཤོས་དེ། མདུན་གྱི་གླིང་ 
བདུན་པའི་མཁའ་ལ་བྱང་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་མཐོ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པ་ 
འདི་འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་དེ། གཞན་དུ་ 
དྲྭ་འཛིང་མ་སྒྲབ་མཁན་སུས་ཀྱང་དཔྱད་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། ས་དགེའི་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ན་གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པ་གཞན་ལ། ཉི་མ་རིང་ན་ 
མཚན་ཡང་རིང་དགོས་པ་སོགས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཚད་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཙམ་ཁོ་ན་རྗེས་ 
སུ་ཟློས་ཀྱང་། ཉི་མ་རིང་དུས་མཐོ་བས་གླིང་བདུན་གསལ་ནུས། ཐུང་དུས་དམའ་བས་གླིང་ལྔ་ 
ལས་མི་གསལ་ཞེས་སྨྲས་ན་སྐྱོན་དེ་ནི་གཞན་ལུགས་ལའང་སྤོང་ནུས་པས་རིགས་པ་བཟང་ 
པོར་མི་སྣང་བར་བདག་གིས་སེམས། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དང་། ར^ྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཉི་མ་ལྡོག་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ན་ལུགས་འདི་མ་ 
དག་པར་ངེས་སམ་སྟམ་སྟེ། གཟུར་གནས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པས་དབྱོད་དང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཡང་། འདིས་ཉི་མ་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཚད་དེ་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་རུ་ 
འགྲོ་བས་ཉི་རྐང་ཡང་འབྲི་དགོས་ཟེར་ཡང་། འདི་ནི་སྐྱེས་ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་དལ་རྐང་ 


ནོར་བུ་ལོན་དུ་རྩམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྷོ་བཀྲོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོར་བ་སོགས་སུ་མ་ངེས་ 


206 


རྩིས་གསར་དཔྱད་པ། 


 ཏེ། གཟའ་ལྔའི་སྐབས་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་སྦྱང་རྒྱུ་མིན་པའི་གཟའ་གཞན་ལའང་། སྐྱེས་ཁྱིམ་ནས་ 
འཁོར་ཁྱེད་བར་དལ་རྐང་ཚར་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཚར་གཅིག་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
; དལ་རྐང་སྐྱེས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་རེར་མི་འདྲ་བ་རེ་དང་། མྱུར་རྐང་སྐྱེས་སྐར་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་ 
སྐར་རེ་ལ་རྐང་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འདྲ་བར་རེ་ཡོད་པའི་གོ་བ་སྟེ། ནང་གི་ཡེ་རླུང་དང་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཕྱི་རལ་གྱི་གཟའ་ལ་འགྲོས་དལ་མྱུར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
- པ་སྟེ། ལུང་མེད་པར་འདི་ཅི་ 'ཞེས་དཔྱད་པས་ རྟོགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞལ་ལུང་མཁན་ 
- ཕོ་སོགས་སྔ་རབས་བདག་གིས་ཀྱང་ཐུར ་བྲིས་ལ་ལན་དུ་མར་བརྟགས་ནས་ བསྒྲིགས་པར་ 
_སྣང་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཕུག་རྩིས་དོན་ཁྱིམ་ལ་རི་ཡིས་ཕྲི་རྒྱུ་སོགས་མི་དགོས་པར་ཞག་བརྒྱད་རེའི་ 
ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇེ་སྔར་སོང་བ་ཅུང་ཟད་དག་པར་འདུག་གོ། །དེས་ན་ལུགས་གསར་པ་ 


འདིའི་ ་ཉི་ལྡོག་ཉིན་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་འཆར་བའི་རྩིས་འཕྲོ་ཞིག་བྱས་པ་འདི་ལྟར་ན། ཨང་ 
_ གྲངས་དྲུག་པ་འདི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ན་ནབས་སོ་དང་། ལུགས་ འདི་ 


པ་ལྟར་ན་ལག་རེད་པས་ལག་དང་མགོ་གང་གིས་སྟེང་ནས་ལྟོར་བགྲོད་བྱེད། ཟླ་བ་ལ་རྟོགས་ 
ཤིས་ན་ཐག་ཆོད་པར་སྣང་བས་དྱོད་ལྡན་ངག་གིས་རྟོགས་ཤིག་ 4 །དེ་ནས་རེས་གཟའ་འདི་ 


ལ་ནི་མིག་སྐར་ལྟ་བུ་དང་བསྒྲགས་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས། མན་ངག་ཁ་ཅིག་ལས། གཟའ་གང་ ་ 


ཡིན་བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་མ་གཏོགས། གཞན་ཅི་ཤེས་ཀྱང་། 
_ ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་རྒྱ་ནག་ཚུན་ཆད་མཐུན་ཞིང་། གཟའ་རྐྱང་ཙམ་ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་ཡིན་ 


_ པས་མཚམས་ཉམ་མ་ནོར་བས་ཆོག་པས་སྔ་མ་རྣམས་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟམ། ལུ ཡུགས་འདིའི་ཉི་ རྱ 


མའི་རྩིས་ འཕྲོ་ལ་ཇི་ཙམ་སྣོན་པ་དེའི་འགྲེས་སྦྱར་བ་སོ སོགས་ཡིན་ན་ནི་གོང་བཤད་ལྟར་ཡིད་ 
_ བརྟེན་དཀའ་ལ། གཞན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་ཇི་ཡོད་ད་རུང་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག། 
` དེ་ནས་སྐབས་འདིའི་རེའུ་མིག་སྤེལ་འཛིན་རང་གི་ཐད་ན་མི་འདྲ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྩིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


༨༨ 


འཕྲོའི་དབང་གིས་ལྔ་བསྡུས་མི་འདྲའོ། །མུར་རྩིས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནའི་ལུགས་མ་ཡིན་པས་དཔྱད་ 
བྱ་གཞན་མི་འདུག་གོ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ལ་དཔྱད་པའོ། ༈ །དེ་ནས་བཞི་པ་དུས་བཞིའི་ཚད། །ཉི་མ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ཚད་ནི། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
་ ས་ལ་དུས་བཞི་འཁོར་ཚུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད། ཀི་ལྭ་ཤའི་ཚད་དེ་ས་འདི་ལའང་ 
འཆར་རྒྱུ་བྱས། འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ཐ་སྐར་ལུག་གི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཚད་མ་ 
འགྲིག་ཀྱང་། ཐིག་ནམ་གྲུར་བཟུང་བ་ནོངས་པའི་མཚངས་སྒྲིབ་ཏུ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་མན་ 
ངག་གཅིག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ནམ་གྲུའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནས་ལུག་ཁྱིམ་བྱས། རྒྱུད་ཀྱི་ལྡོག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་དེས་འདིར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་ཚད་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་དགོས་མོད། རྒྱུད་ལས་ཉེན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་དྲུག་ཆས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲིག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚན་མོ་འབྲིབ། ཉིན་ 
འཕེལ་ཀཊ་ནས་གཞུའི་བར་ཉིན་འགྲིབ་མཚན་མོ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཉམ་ 
' གཉིས་ནས་དྲུག་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་བསྒུར་བས། དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བྱེད་པར་ཅིས་མ་བསྟན། ཉིན་རེ་དབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲང་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་འབྲི་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ན། དེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསགས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུར་ཇི་ལྟར་ལངས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། ཚད་ འདི་ ལ་ལྟོར་བགྲོད་པའི་ འཕོ་བའི་ཉིན་ ཞག་ ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གིས་ཉིན་ 
མོར་འགྱུར་ཞིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་མཚན་མོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ 
མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་ཚད་བཟློག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉིན་མཚན་རིང་ 
མཐའ་སོ་དྲུག་དང་། ཐུང་མཐའ་ཉེར་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཡང་།. ཁྱོད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་རིང་ 
ཐུང་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ལོག་པོ་བྱས་འདུག་པ། ཟླ་འཛིན་གྱི་སྐབས་འགར་ཐུར་གྲིབ་ལ་ 
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རྩིས་གསར་དཔྱད་པ། 


( བརྟེན་ནས་རྙེད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། ལར་རྒྱ་བལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་ཐབས་འཁོར་ 
_ ལོ་དང་། ཆུ་བུམ་སོགས་དང་། མ་ནོར་བར་བགྲངས་པའི་དབུགས་བུར་གྲིབ་ཉེན་གུང་དང་ 
| ཤར་མ་ཐག་པའི་བར་དུ་ཇི་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྩད་བཅད་ན་མ་གཏོགས་ 
། ཞིབ་ཆ་དཀའ་ཡང་། ། རྒུད དང་དྭབངས་འཆར་མདོ་ ཡི་ལུང་ སོགས་ཞལ་འཆམ་ཐར་རིང་མཐའ་ 
_ ཆུ་ཚོད་སོ་ དྲུག་ གམ། ཡུད་ཙམ་བཅོ་ བརྒྱད་ དུ་གསུངས་པ་ལས་ བརྒལ་ ནས་ ་རིགས་ པས་མི་ 
འགྲུབ། ། འདི་ལ་འཐམ་པས་ཇི་ བྱེད་ སྟམ་ ཡང་ད་ དུང་ བློ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ལ་ཐག་ཆོད་ 
ཅིག་། ། །དེ་ནས་ དུས་ སྦྱོར་ལ་ ་ཉིན་ ་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ སྔར་ བསྟུན་ ་གསར་བ་དང་། ཐུར་མའི་ 
_ བགོ་གཞི་ཡང་མི་ འདྲ་ཞིང་། འདས་ ལུས་ཀྱི་སྲང་ནི་དུས ྦྱར་ཅ གྱི་འཆར་ཚད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
. ཀུན ་ཏུ་ཆུ་སྲང་ སུམ་ བརྒྱར་ མཉམ་ཕར་བྱས་པའི་དབང་གིས་༩ མི་ ་འདྲ་བ་དང་། ཏརྐལ་ངོས་ 


ཡིན ཆེའང་ཆུ་སྲང་སོ་སོ་མེད་པར་ཐམས་ ་ཅད་སུམ་བརར རེས་ཕྲིས་ ནས། གང་གི་སྐལ་བ་མ་ 3 


ྦ ལྡང་བ་དེ། དེའི་ཏརྐལ་ཉི ་ཉིད་དུ་ངོས་ འཛིན་ པའི་མཉམ་པ་ ཡ་རགས་ ་པའི་ཿ དུས་ སྦྱོར་དེ་ ་ལས། ཕྲ་བ་ 
རཿ ་མཉམ་པའི་དུས་ སྦྱོར་ རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ མུ་སྟེགས་ པའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་རོ། ༈ །དེ་ལ་ཐུར་ 


གྲིབ་ཀྱི ཀུ ཆུ་ཚོད་རྟ རྟོགས་པ་ ་འདིའི་གནད་ཟླ་རེར་གྲིབ་རེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པས་ཆ་བདུན་ ° རྱ 


དང་། བགོ་གཞིའང་རགས་བླ་་བ་དེའ་ཉན་ཚད་དང།ཞིབ་པཉིན་དེའི་ཉིན་ཚད་ལ་དེ་འདྲ་ 
 ནི་བྱས་མི་ པེ་འདུག་ །བསམ་བློ་ གཏོང་ ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་ འདི་བྱགིས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆུ་ 


( ( ཚོད་རྟོ རྟོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡིན། གཞུང་འདི་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟགས་ནས་སྨོས ཤིག །  ད . 
_ ༈ དེ་ལ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འཚར་ཡུན་རིང་ཐུང་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་མི ཿའབད་ 
_ དེ། རྒྱུད་ལས། ཡུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ནི་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 


` ཕས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། འགྲེལ་པས་དེ་རྣམས་ཀེ་ལྭ་ཤའི་དབང་དུ་བཤད་ཅིང་། དུས་ 
སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་ཐུང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


འའའ འ༽ ༨ ༨༤ 


དེ་འདྲ་བ་དབྱངས་འཆར་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་མགོ་འདི་ཅི་ལ་དཀྲུགས་ན་སྟམ། 
དེ་ལ་སྐབས་འདིར་འདི་སྐད་དུ། ཡུལ་དྲུག་དུས་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི། །མུ་སྟེགས་ལུགས་ 
དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ན། །ཉིན་མཚམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེས་ལོངས་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི། །རི་ 
མོར་གཟའ་འཛིན་མངོན་སུམ་འགལ་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། བདག་ནི་འདི་སྟམ་དུ། 
ཡུལ་དྲུག་དུས་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ན། །ཉིན་ 
མཚན་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུའི་མང་ཉུང་གི། །འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པའི་གཞུང་འདི་རྩོམ་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
ཟློག་ནས་སྨྲ་བར་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེར་མཉམ་ན། ཁྱིམ་ 
གང་དང་དེའི་བདུན་པའི་ཁྱིམ་ཕན་ཚུན་འཆར་ནུབ་བྱེད་པར་ལུང་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
དགོས་པས། དུས་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་སྣང་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ 
གྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནུབ་པ་དང་གླིང་འདིར་སྲང་འཆར་བ་དུས་མཉམ་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་སྲང་ནས་ཉའི་བར་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེར་བསྡད་པའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྫོགས་ན་ལུག་ 
གི་ཁྱིམ་འཆར་བ་དང་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་དུ་ཡོད་ཚེ་ཆུ་ 
སྲིན་ནུབ་ནས་ཀརྩ་ཤར་བ་དང་མཚན་ཐོག་མ་མགོ་མཉམ། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྫོགས་ཚེ་ 
ཡང་ཉི་མ་འཆར་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་ལ་ཉེ་མ་ཡོད་ཚེ་མཚན་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུར་ 
ཁས་བླངས་པ་ནང་འགལ་བ་དང་།: ཉི་མ་ཀར་ན་ཡོད་དུས་ཀྱང་དེས་རིགས་བསྒྲེས་པས་ཉིན་ 
མཚན་ལ་འཕེལ་འབྲི་ཨེ་ཡོད་སོམས་དང་ཤེས། མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་མི་མཐོང་བས། ཉི་མ་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་། སྐར་མ་ 
ཉི་ཤུ་དབྱུག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་དུས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བས་གནོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ནས་བརྩིས་ཀྱང་བདུན་པའི་ཁྱིམ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་ 
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རྩིས་གསར་དཔྱད་པ། 
_ འོང་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་རང་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་། མཐོ་དམན་དང་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ 
_ དབང་གིས་ས་ལ་འཚར་ཚད་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་མོད། བསྡོམས་ན་ནམ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུར་མཉམ་པ་འདིའི་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཉི་མ་མཐོ་དུས་ཁྱིམ་བརྒྱད་ 
` ཉིན་མོ་འཆར། བཞི་མཚན་མོ་འཆར། ཉིན་ཐུང་བ་དམའ་དུས་དེས་དེ་ལས་ལྡོག་དགོས་པ་དེ་ 
_ ལྟ་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་འཆར་ནུབ་དང་མཚན་གྱི་ཐོག་མཐའ་སྤྱི་ཙམ་དུ་འགྲིག་དགོས་ 
པས། མཉམ་གནས་ཁོ་ན་ཙམ་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉའི་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་ཟླ་འཁོར་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཐད་ཀར་འགྲིག་མི་སྲིད་ལ། དེ་མི་འགྲིག་ན་དུས་གཞན་དུ་ག་ལ་འགྲིག་ 
པས་ཁྱོད་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དུས་ཞག་གཉིས་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་ 
_ ལོངས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩ་བ་ནས་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཀུན་བཤིག་ནས། མཐར་ཁྱོད་རང་གིས་གཞུང་ཡང་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལྟར་ 
` ངང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རམ། འདིའི་རྗེས་འབྲང་ཀུན་ལ་རྣ་བ་ཡོད་ན་ཚིག་འདི་ཉོན་ལ། 
སེམས་ཡོད་ན་དབྱོད་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གྱི་དུས་བཞི་དང་དུས་ 
སྦྱོར་འཆར་ཚུར་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་ཉི་ཟླ་འཛིན་ཚུལ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲ་ 
_ གཅན་ལ་བསྒྱུར་བགོད་སོགས་འདྲ་ཡང་། རྩིས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཧ་ཅར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་ 
_ སྐར་མ་གཉིས་རེའི་བར་ཁྱད་འདུག་པ་འདི་བྱས་པར་གདའ་སྟེ། སྤྱིར་བོད་སྔ་རབས་པའི་རྩིས་ 
| | ཐམས་ཅད་ཞུང་ངུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཤུང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་ལོངས་སྦྱོད་མང་དུ་བཏང་བ། དེ་དང་ཤེད་སྟམས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མར་ 
; ཝྲི་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཉེར་དགུ་ཞག་བཞི་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཉུང་བ་འདི། ཉི་མ་ 
ཕྱིར་བསྡུར་བ་དང་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་གཅན་དེ་ཙམ་ཡར་དེད་པ་ལས། རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་ 
_ བསྟན་རིགས་པས་འདི་ལྟར་འཐད་ཟེར་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྣང་སྟེ། སྒྲ་གཅན་དུས་རྒྱུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ྒ ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
སྐྱོན་ཡིན་ན་ཉི་ཟླར་བསྣན་པའམ། ཡང་ན་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ལ་དེ་ཙམ་བྲི་བས་འགྲིག་ 
པའམ། ཡང་ན་ད་ལྟའི་ཁོ་རང་གི་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྒྲ་གཅན་རང་སོར་བཞག་པས་ཉི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ཧ་ཅང་འགལ་བའི་སྐར་མ་བཅུ་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ 
. ལས་ད་རུང་མང་དུ་བཏང་ནས། ཨང་གྲངས་ལ་བགྲང་ལུགས་གསར་པ་རེ་བྱས། སྒྲ་གཅན་ 
ཡང་དེ་དང་ཤེད་སྟོམས་པའི་རིགས་མདའ་ཞིག་སྦྱར་ན། ཟླ་འཛིན་སོགས་ནམ་ཡོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རི་མོ་དེས་ཇི་ཐིག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐིག་པ་ཞིག་ངས་ཀྱང་འཕྲུལ་ཤེས་ཤིང་། སྐར་མ་ཨང་ 
གྲངས་ལ་མིང་བཏགས་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན་མིག་སྐར་ 
དང་འགྲིབ་པ་ཞིག་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། གཟའ་སྐར་གྱི་བླང་དོར་འདི་དག་ཀུན་རྟོག་ཅན་ལ་བསླྲ་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་འདེ་བདེན་ན་འགྲོ་བ་འདི་ 
རྣམས་སྙིང་རྡེ་བས་བྱ་དོན་མི་འདུག ༈ །རྒྱུདདོན་གྱི་གོ་བ་མེད་པ་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག །འདི་མི་ 
དག་ན་གཟའ་འཛིན་སོགས་ཅི་ལ་ཐིག་སྟམ་དུ། དེ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་སྣང་ཡང་། ཤེས་རབ་ 
_ ཅན་གྱིས་བལྟས་ན། རྡོ་ཐིག་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་གི་རི་མོ་དག་མི་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་ལས་མ་བྱུང་ལ། མཐོང་མཚམས་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཕྲ་མོ་དེའི་མཐུར་འདུག ྣ །ཉི་ཟླ་ 
མང་དུ་བཏང་བ་བཞིན། སྒྲ་གཅན་ཤུང་ངུར་བཏང་བའི་ཆུ་མཐོ་ན་གྲའང་མཐོ་ཟེར་བའི་དཔེ་ 
བཞིན་འདི་བྱུང་བས། རྩིས་གཞུང་རྩ་བ་ནས་འཆོལ་བས་གཡག་རྔ་བོང་ཤའི་དཔེས་ཇི་ལྟར་ 
 འགྱུར་ཆ་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་གཟོབས་ཤིག ༈ །དེ་ནས་གཞུང་གི་འཛིན་ཆ་སོགས་ནི། རི་མོའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མ་གཏོགས་དོན་དུ་འདྲ་ལ། འགྲོག་ཡུལ་གྱི་རྐང་པ་འཛིན་རྒྱུ་འདི་ནི་ཁོང་རང་གི་ 
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རྩིས་གསར་དཔྱད་པ། 





. བློ་ལས་ཐོན་པ་མི་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་གཟའ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ཟུར་པ་ཞིག་འདི་སྦྱུར་བ་འདྲ་བས་ 
རྩད་ཆོད་དང་ཤེས་སོ། །མ །ཐོང་མཚམས་ལ་ སོགས་ མལ འདི་ནི ནི་རྩོམ་ པོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་བློ་ལས་ཐོན་ 
_ པའམ། སྔར་ཡོད་པ་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་ཡང་འདྲ། ཞེབ་ཆ་ཞིག་ཀྱས་པར་འདུག་ 
_ པས་ཐིག་རྒྱུ་ཡང་འདྲ། དེ་ནས་ ཉི་འཛིན་སྐབས་ཚོས་འཁྱུད་ལ་སྦྱང་བར་བཤད་པ་ནི། འདི་ 
` ཉིན་ གྱི་ཚེས་འཁུད་དང་ཉི་ དག་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ལ། རྒུད་སྡེ་དག་ ལས་ཉེ་ཟླ་ 
ཿ ཕྲད་པ་ན། ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་པོར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ ཟྟའིསྒྲབ ཆ་ཡུན་ 
_ སོགས་ཟླ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐིག་དཀའ་བ་འདི་ཕར་ཆེར་ཟླ་བའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་ 
_ སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡིད་ཆེས་སྲུ་རུང་བའི་གནད་ཁ་ཤས་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཿ གསལ་འདྲ་ཡང་། གཟོད་ཀྱིས་ད ཕྱད་ནས་ཡི་གེ ར་བྲི་བ་སྔ་མོ་ནས་ འདུན་པ་ཡོད་བཞིན་པ འང་ 
། ཡིན་ ནོ། །སྐབས་འདིའི་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ཟླ་ཉིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ་བས། འདིར་ཡང་རི་མོའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མ་ གཏོགས་འདྲ་ལ། འདི་ཐད་རྐང་འཛིན་འདིའང་གོང་ལྟར་སྔར་ཡོད་ཞིག་ 


། འདྲ་ | །ད རྩོམ་ཕོས་ གསར་ དུན་ ཡིན་ ་ནའང་ གཟའ་ འཛིན་ ལ་ཆེས་ཤྲི ཐག་ རྒྱུའ་ འི་ལེགས་ བཤད་ ཞིག་ „¿ . ` 
ཡིན་ཚོད་ ཚོ ཚོད་གདའ་ སྙམ་ སྟེ། ། འདི་ ཕུག་མཚུར་ ཀྱི་རྩི་ས་ལ་ སྤྱར་ན་ཧ་ལམ་ དོན་ གཅིག་ 'ཨེ་འོང་ ལྟོས་ ། ] ངུ 


. ཤིག ། །གཞན་མཐོང་སྔ་ཕྱི་སོགས་ ནི་ སུ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བས་ དཔཔད་ བྱ་གཞན་མི་དགོས་སོ། ། 


 ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གྱི་གཟའ་འཛིན་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སོ། ༈ །དེ་ནས་དྲུག་པ་གཟའ་  ། 
། ལྔ་ ་ལ། ། བསྒྱུར བགོད་ རྐང་པ་ རྣམས ་འདྲ་ཡང་། ། སྐོས་ ཞག་ལ ལེར ཐུ རྩིས་ ་འཕྲོ་ ་མང་དུ་བཏང་ 
། བས་གྲུབ་ ་དོན ::¡ ཤི འདྲ་བ་ ཆེན་པོ་ རྔ ་འདུག་ །དེ་ (2 གཟའ་ལྔ་ ནི་མ ་མིག་ སྐར་དང་མཐུན་ ར་ སྔར་གྱི་ ¡  ད་ 


_ རྩིས་འདི་རྣམས་བཅོས་དགོས་ ་སུ་མི་འདུ འདུག་ཀྱང་། རང་གི་གཅིག་ཨང་བྲ་ཉེར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མིག་སྐར་དང་མ་མཐུན་པས་འདི་ལའང་ལོངས་སྤྱོད་ཇེ་ མང་དུ་བཏང་འདུག་ལ། དེར་ 
_ ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ལ་ནི་ས་སྐྱེས་ལོངས་སྦྱོད་དགུ་བཅུ་དག་སྟེ་ལྔ་དང་འཇིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . . ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


རྟེན་ཟླ་བའི་གྲངས། ཞེས་སོགས་དབུ་མའི་དབུགས་ལས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ལ་འཆར་བའི་རྐང་པ་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་སྒོན་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ནི་བྱེད་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཉུང་བས་ན། དེ་ལས་ཀྱང་མང་པོ་བསྣན་དགོས་ཟེར་ནས། གཟའ་སོ་སོ་ནས་སྒོས་ 
ཞག་ཧ་ཅང་མང་པོ་བསྣན་འདུག་པ་རི་མོར་བྲིས་པས་ཤེས་པར་སྣང་རྒྱུ་འདི་ལྟར་ལ། དེ་ལ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒོས་ཞག་དེ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བ་ནས་གསུངས་པས་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
སྤྱོད་ལ་སྦྱར་ནས། ཁྱིམ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས། ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་དང་མཚུངས་པའི་ 
བྱ་ཞིག་གོ། །ཡང་གཟའ་ལྔའི་མུར་རྐང་གི་ལྷག་ལུས་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ཡིན་ 
་ པས་འདིར་ནི་ལྷག་མ་མི་ལུས། གལ་ཏེ་ལུས་ན་བསྐྱར་བས་དག་ཟེར་ཡང་། ལར་གཟའ་ལྔའི་ 
སྒོས་ཞག་མང་ཤུང་དུ་བྱས་ཀྱང་རི་མོ་དག་ན་ལྷག་མི་ལུས། རྐང་འཛིན་དང་ཤེད་སྟོམས་ 
དག །ཁྱོད་དང་ཕུག་མཚུར་མི་འདྲ་བ་སྒོས་ཞག་མང་ཉུང་ཙམ་ལས། གནས་སོགས་ནི་སྤྲོ་བསྡུ་ 
ཇི་བྱས་རུང་འདྲ་བས་ན། འུད་ཀྱིས་བློ་ཆུང་རྣམས་འདྲེད་བར་མ་མཛད་ཅིག །ད་མདོར་ན་ཉི་ 
ལོངས་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ནས་སྒོས་ཞག་ཀྱང་དེར་འཚམས་པར་མང་དུ་བཏང་བ་ལས་ཤེས་ 
བྱེད་གཞན་མི་སྣང་སྟམ་སྟེ་ཀུན་གྱིས་དཔྱོད་ཅིག །མང་དུ་བཏང་དགོས་པ་ཅི་ལ་ཐུག །གཅིག་ 
ཨང་ཐ་སྐར་ནས་བརྩིས་པའི་གཟའ་ལྔ་མིག་སྐར་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚང་འགེབ་ཙམ་ལས་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཨེ་ཡོད་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཤིག ༈ །དུ་བ་ལ་སྒེར་དུ་དཔྱད་བྱ་མི་དགོས་པ་འདྲ། 
དེ་ལ་སྐབས་འདིར། ཐ་སྐར་ནས་བགྲང་དགོས་ཞག་གབ་པ་གང་། །དངོས་སུ་བསྟན་ལ་སྣོན་ 
པའི་གནད་གོ་ན། །ཉུང་ལས་ཉུང་ངུར་བཏང་ལུགས་རི་མོ་དང་། །མིག་སྐར་འགལ་བའི་ངལ་ 
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རྩིས་གསར་དཔྱད་པ། 








, བར་འཐམ་ཅེ་དགོས། །ཟེར་ཡང་། བདག་གིས་འདི་སྟམ་དུ། རྒྱུད་བཞིན་ཐ་སྐར་ཐིག་ནས་ 
_ བགྲང་བ་ན། །གཟའ་ལྔའི་རྒྱུད་ལམ་མངོན་སུམ་མི་འགལ་བར། །མང་ལས་མང་དུ་བཏང་ 
བའི་བློ་བཟོ་ཡྲིས། །དོན་མེད་ངལ་བར་དང་དུ་ལེན་ཅི་དགོས། །སྟམ་མོ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་ 
། རྒྱན་གྱི་གཟའ་ལྔ་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སོ། .༈ །དེ་ནས་བསྟན་རྩིས་ལ་ཕུག་མཚུར་ཡོངས་ 
གྲགས་ལས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ གྱིས་འཕྱི་ཐར་འདུག་ །དེ་ལྟ་ན་བསྟན་ པའི་གནས་ཚད་ཀྱང་ 
_ རིང་བས་དགའ་འོ། །སྤྱིར་ཿ བསྟན་རྩིས་འདི་སྐོར་འདྲ་མི་ འདྲ་སྣ་ ཚོགས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ 
_ རྒྱུད་ཀྱུ ཀྱི་བབ་ ལྟར་ཅུང་ཟད་ དཔྱད་བྱར་སྣང་ཡང་། བསྟན ་རྩིས་དག་ཀྱང་བཟང་མོད། མ་དག་ 
_ ཀྱང་གཟའ་སྐར་སོགས་གནད་བཏོས་པ་དང་མི་འདྲ་བས། ཕན་གནོད་ཆུང་བས་དཔྱད་པ་མ་ 
_ བྱས་ སོ། །དགུ་པ ་པ་ལོ་མགོ་བཅུ་པ་དོགས་སེལ་ལ་དཔྱད་པའི་ ལན་ནི་ ནིགོངདུཇིསྐད བསྟན་ པ་ 
དེར་འདུས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩིས་སྔ་མ་གཅིག་དང་ 
_ ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ བསྒྲིགས་ རྒྱུ་མེད་པ་འདི། ཀུན་རྨོངས་བདག་ གིས་ བསམ་པ་ལ་འདི་ལེགས་ཆེ་ 
_ ཉེས་ཆེ་ལྟ་བུར་འདུག་ པས་མ་དཔྱད་ པར་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་མི མན་ གཤིས། ལུགས་སྔ་མ་དང་སུ་ ཿ 


ཀླ 


_ འཐད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག དཔང པོ་བྱས་ནས་དཔྱད་པས་འདི་མཐུན་ན་འདི་ གཟུང་། ཁོས་ལ་མི་ 


_ མཐུན་ན་སྔ་མར་འདོར་མི་རུང་ སྙམ་པ ་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ནས་ བརྟགས་ཚེ། ། འདིས་རྩིས་འཕྲོ་ཇི་ 
ལྟར་རྙེད། གང་ལས་རྙེད། ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་བསམ་པར་བྱས་ན། ས་འདིར་ཉི་ལྡོག་ཐུར་ 
| གིབ་ལོག་ཉིན་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔ་དང་།  མཁའ་མིག་དབྱུག་ཚེས་གང་རུང་ཡིན་ངེས་པར་དགོས་ 
བསམ་ནས། ྷྲ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་དེ་ཙམ་མང་དུ་བཏང་། དེས་ཟླ་སྐར་ཀྱང་མང་དུ་སོང་བའི་མིག་ 
| སྐར་དང ་མ་འགྲིགས་ནས། གཅིག་ཨང་ཐ་སྐར་དུ་བསྒྱུར་དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་སླེབས་ཀྱི་རི་མོ་དང་ 
; མི་འགྲིག་པས་ནམ་གྲུ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པར་བྱས། སྐར་མ་བགྲང་ལུགས་དེ་དང་། གཟའ་ལྔ་ 
_ མིག་སྐར་དང་མ་མཐུན་པས་སྒོས་ཞག་རྩིས་འཕྲོ་མང་དུ་བཏང་། ཉ་སྟོང་གི་གཟའ་འཛིན་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༢༽ རིགཔའི་གནསཆུང་སྐོར ཁ. 
མ་འགྲིགས་པས་སྒྲ་གཅན་ཡར་ལོག་བྱེས། ལུགས་དེ་ལྟར་ན་གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ 
སོགས་འདོད་དགོས་པས། དུས་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་མན་ངག །གཞུང་གཞན་དབྱངས་ 
འཆར་ལ་སོགས་པ་གང་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རང་བློ་ཁོ་ནས་བཅོས་པ་སོགས་རྩིས་ཤེས་པའི་ 
བླང་དོར་ཕྲ་མོ་ཚུར་ཆད་ཀྱང་། སྔ་མ་རྣམས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འདུག་པ་འདི། རྒྱུད་འགྲེལ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི་དོན་ཡིན་མིན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་ 
མས་གནོད་མི་གནོད་སོགས་གང་གི་དཔྱད་པ ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པ ་དེ་ལྟར་ 
དཔྱོད་ཅིག །ཉི་མ་གླིང་བཞེར་འཁོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། གཟའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་བརྟག་ཚུལ། དུས་སྦྱོར་འཆར་ཚད་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དེ་ལྟར་དང་། ཐིག་ཤ ར་ན་ཐ་སྐར་དུ་ངོས་འཛིན་པའང་། | གོང་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ལགས་པས། བོད་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ཐ་སྐར་དུ་འཁྲུལ་ 
ྒད ཡང་རུང་སྟེ། རིགས་ལྡན་ལ་འབྲུལ་པ་མི་མངའ་འམ་སྟམ། རིགས་པའང་གཟའ་སྦྱོར་པ་བྱེད་ ་ 
པ་རྣམས་རང་རང་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ཡིན་པས་གཅིག་ཨང་དང་ཐོག་མ་བསྒྲིགས་ཀྱང་སྐར་མ་ 
བདུན་གྱི་དང་པོ་དེའི་ས་ཁྱོན་ལས་མ་བརྒལ་བར་དུ་སྐར་མའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ལས་མེད། ཆུ་ 
ཁྱོན་ཡུལ་གྱི་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཅུ་པོ་འདས་ ཚར་བའི་སྐ ར་མའི་གན ས་སུ་གཅིག་འོང་བ་དེ་ བྲ་ཉེའི་ 
གིས་ཚད་དེ་ཙམ་འདས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྐར་དབྱུག་སྲང་སོགས་ཇི་ཙམ་ཤར་ 
བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཚད་གཟའ་དེས་བརྒལ་བའི་མཚམས་དེ་ན་དེ་དུས་ཡོད་དགོས་པས་ན། 
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རྙིས་གསར་དཔྱད་པ། 





, སྐར ར་མ" ལ་གཅིག་ ཤར་དུས་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་དང་པོ་ བ་སྐ ར་གྱི་ས་ཁྱོན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པོ་བ རྒ ལ་ཟིན་ 
པའི་ སྟང་དུ་དབྱུག སོགས་ཡོད་ན། ད་ལྟ་བ་བྲ་ཉེ་རང་གི་ས་ཚད་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བརྒལ་བའི་ 
དོན་ཡིན། དཔེར་ན་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་ལུག་ཡིན་པས་འདས་ཁྱིམ་ལ་ཐིག་ཤར་ན་ངོ་ཐོག་པ་ལུག། 
 གཅིག་ཤར་ན་གླང་ཡིན་པ་དང་རིགས་པ་འདྲ་དེས་ན་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་སྐབས་ཀྱང་། དོན་དུ་ 
ཐ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་ཕོ་ནས་བརྩམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་རྒྱལ་ཕོ་ལས་ཇི་ཙམ་ 
འདས་པ་དྲེ་ཕྲི་བ་ཡིན་ཏེ། སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔས་སྦྱང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐ་སྐར་ནས་ལག་གི་ 
བབ ར་གྱི་སྐ ར་མ་དྲུག་ འདས་པ་སྟེ། སྐ ར་མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་དོན་གཅིག །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ནབས་སོ་རང་གི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་བསྣན་པས། དོན་དུ་སྔར་སོང་གི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་ 
ྦ བརྒྱ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ དེས་སྦྱངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐར་མའི་གནས་སུ་དྲུག་ཤར་བ་ དེ་ ཐ་སྐར་ 


_ ནས་ སྐར་མ་ ་དུག་འདས་ ལའི་ དོན་ ཡིན་ པས། ནབས་ སོ་ལ་ངྲོས་ འཛིན་ དགོས་ ་པ་དང་། གཅིག་ ¿2 . 
ྦ , ཀུང་མ་ཞདས་བ་ ་ིག་ཆང་ ཤར་ན། ད . ། ད་ ལྟ་བ རྩི་ཞང་ཡས།། ཀོ ཐུ་ས་པ ། 


དྱ གྱིས་གྲུབ ་ཁམ་ ཁོ་ རང་གི སྤུབ་ བྱེད དུ་ཆྨོམཿ ལྲཝི་ རྒྱུད་ འ གྱ ལུང ངདེས་ཅི་བྱ། ཏྲ | གོཿ ༡ མེད་པ རཾ 
རྣ མས་ཀྱི་ཞེ་ ་འདོད་ལ། གཅིག་ནས་ཉེར་བདུན་མཐར་ཡོད་པས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ཕྱིར་ཐིག་ཐ་ 






མའོ། ། ། །སྙམ་པ་ནི་མཁས་པས་བརྟགས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །རྒྱ་སྐར་ལ་ཉེར་བདུན་  ད 





_ ལས་ ་མེད་ན་ འཁོར་ལོ་ཅིས་མི་དྲེ ་དྲིལ། གོ་བ་ལ ་གཞིགས་ཤིག །དེ་ལྟར་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 'གཟུའ་ 022 
. རྣམས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་རི་མོ་འདི། རྒྱུད་དང་རིགས་ཕས་གྲུབ་པ་ལྟར་གྱི་ཨང་གྲངས་ཀྱི་སྐར་ 


༤ 


རཱ རར ་་ - - `. ༢ ༢༠༡༡" 5 (༡ ⁄⁄ 202 
མ བརས ན མག སྐར དང་ཨེ མཐུན་ལྟས་དང གསལའ། ལར་ མག སྐར དང དྱ པཡའ་ར་མ། 


'ཿ ཤས་ཆེར་འགྲིག་པས། དོན་དུ་སྐར་མ་གཉིས་སྔ་བ་ལ་མིང་བཏགས་ལུགས་ཀྱིས་གཅིག་ཡར་ 


དེད་པས་མིག་སྐར་དང་མཐུན་ པ་དེའི་དོན་དང་། ཟླ་འཛིན་སོགས་ལ་ཉི་ སྒྲ་ཤེད ་སྟོམས་ ནས་རྣོ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཐིག་ཕྲན་བུས་ཟུར་བརྒྱན་པས། རྒྱུད་དོན་དང་བློ་གྲོས་ཆེར་མ་འདྲིས་པས་རྩིས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་ 
གོ་བ་མེད་ཅིང་། རི་མོ་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་རྩིས་མཁན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་དམན་པ་དག །ཇི་ལྟར་བསླུས་ཀྱང་རུང་བས་བདག་གིས་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་ཏེ་ཚུལ་འདི་ལྟར། རྒྱུད་དང་མི་འགྲིག་པ་དང་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྣམས་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བའམ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐ་གྲུ་ 
སུ་བདེན་གཟིགས་ལ། རྩིས་གསར་འདི་དང་དཔྱད་པ་འདི་གཉིས་ལས་གང་ཡུང་རིགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང་འགལ་བསྡུབས་ཤིག །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ནི་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། 
འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་། དེ་ལ་སྦྱིར་ཉེན་ཆུང་བར་གདའ། འདི་མ་ཡིན་ན་ནི་གངས་ 
ཅན་པའི་རྩིས་ཀྱི་བླང་དོར་ཀུན་འཕྱུག །ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློའི་གཉེན་གཅིག་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ལེལུའི་གནད་བཅོས་པ་ཡིན་པས་དོ་གལ་ཆེ་བ་འདྲ་ཡང་། འདི་ལ་དགའ་ 
མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་གྲགས་པས། བློ་གྲོས་ཆུང་བ་ནི་མིན་ལས་ཆེ། ལུང་རིགས་དང་མི་ 
འགལ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ཤིག །ཁ་ཅིག་རྙིང་མ་པ་གཏེར་སྟོན་ 
ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་མི་བརྟགས་པར་འདོན་ཆ་གསར་པ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་དང་ལ་ལ་དག་གྲུབ་ 
_ མཐའ་གསར་པ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་སོགས། གསར་པ་མང་པོ་འདི་ཚོ་དུས་ཀྱི་ལོ་མ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ། ཁུད་པར་འདི་ནི་རིགས་ལྡན་ནམ། མིན་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྟ་དེ་བས་ 
སྟོབས་ཆེ་མེད་པ་ཞིག་གི་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་འདྲ་སྟེ་ཡ་མཚན་དུ་འདུག་པས་དཔྱོད་ཅིག ` ། 
བདག་གིས་ནི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བརྒལ་བ་དང་། གྲགས་འདོད་ཀྱིས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཀུན་སློང་གིས་བརྩམ་པ་དང་། གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་ཀྱོག་པོར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
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རྩིས་གསར་དཔྱད་པ། 





པ་སྣ་གཅིག་མེད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དཔང་། ༧ སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀ འ་ 
དང་། ཀུན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཁུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་འདི་ཀུན་ནས་ལྟོས་ཤིག ། 
སོམས་ཤིག །གོམས་པར་གྱིས་ལ་བླང་དོར་མ་བསྟོལ་ཅིག །ལུང་འདི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པ་ 
.. ཞིག་ཡིན་ན་དཔྱད་པ་ འདེས་ཀྱང་དག་པ ར་འགྱུ ར་གྱི་ འཇིག་པ ར་རི འགྱུ ར་བས་ཕྱོགས་ ལྷུང་ 
ཿྲ སྤོངས་ལ་རིགས་པ་དྲི་མེད་ངར་ཐོན་ཅིག །སྨྲས་པ། མངོན་གྱུ ར་གནས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 

ཉིད། །ལྐོག གྱུར་གནས་ལ་རྗེས་༣ སུ་དཔག་ པས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཚད་མའི་ ་ལུང་གིས་ 
འབྱེད། །རིགས་ པར་སྨྲ་ བའི་ལམ་ཚུལ་འདི་དག་ཡིན། །ལྟར་སྣང་སྣ་ ་ཚོགས་ སྒུར་ མའི་རོལ་མོ་ 
ཡིས། །མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར་བའི་དུས་འདི་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་རྟོན་ 
འོས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུངས་མིན་གཞན་སུ་ཞིག །ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་མཆོག་གི་བསྟན་ 
 པ་དང་། །རིགས་པའི་ལམ་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། །ཚོང་དུས་འོ་མ་བཞིན་དུ་བསྐད་གྱུར་ 
པ། །སྐ ལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ འཛིན། ད རྒྱ་དང་རིགས་ལྡན་ཞལ་བཟང་མ་མཇལ་ 
ཞིང ་། །བགྲང་བྱ་དུ་མའི་ངལ་བ་མ་བརྟེན་པར། །ཞག་གསུམ་ཐུན་ལ་དཔྱད་པ་འདི་རྫོགས་ 
ཕས། །རྩོམ་པོའི་དགོངས་དོན་གཏིང་མ་དཔོག་ན་འཆག །སྣ་ཚོགས་འདྲི་བསུབ་རི་མོའི་ངལ་ 
བ་ ཡིས། །ད །ད་གཟོད་ ལྟར་ སྣང་འགྲིག་འགྲིག་མ་བཟུང་བར། །དང་པོར་རྒྱུད་དོན་གོ་བར་ 
ལེགས་གཞིག་པའི། །ཕྱི་ནས་བསྒུར་བགོད་ཆོ་གའི་ངེས་པ་རྟོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མ་རྙེད་གྲུབ་མཐའ་དུས་ཀྱི་མཐར་རྙེད་པས། །དྲག་པོའི་རིགས་ལྡན་རི་ 
; དགང འཇིན་པའི་གྲགགས། །ཉེ་བའི་ལྟས་བཟང་མཚོན་པར་ནུས་པ་འདི། །འཕྲད་པ་ཙམ་ན་ 
རྩྭ་ལ་མེ་བཞིན་དུ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་སྐལ་ 
ངན་བདག་གིས་ནི། །སྙིང་ལ་བདེ་བླག་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་ 


÷+ ` 


འཁོར་ལོའི་གནད། །རྟོག་གེ་ཟོལ་མས་རྙོག་མར་བྱས་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ལམ་མཆོག་དེ་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

མོས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛོད། །གསར་བྱུང་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །སྔར་བྱུང་རྒྱུད་དོན་ཕྱི་རོལ་དུས་ཀྱི་གནད། །དངོས་སྟོབས་རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ཞིབ་མོའི་བློ་ཅན་བློ་ཡི་གཉེན། །ལེགས་བྱས་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་སྟོབས་ཆེ་བ། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་སྲུང་བར་གསུངས་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ 
འདིར་ཡོད་ན། །དེས་ནི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་པཱའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
སྤོབས་པ་བྱིན། །ལེགས་པཱའི་བློ་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །མི་ཕཱམ་རྣམ་པུར་རྒྱལ་བའི་ངག ། 
` འདི་ན་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འཕོས། །ཞེས་པའང་། ༧ ཁྱབ་བདག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་འཇམ་ 
. དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དུ་མའི་ 
ཞབས་རྡུལ་གྱིས་རལ་པའི་ཅོད་པན་དགེ་བར་བྱས་པའི་མཐུས། ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
འབར་ཡང་བྱིས་པའི་ལག་ཏུ་ནོར་བུ་བཞག་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་བཤད་ཀྱི་ 
དྲི་ངན་འཐུལ་ཡང་ཁྱི་ཕག་གི་མདུན་ཏུ་མི་གཙང་བ་ལྟར་འཛེམ་མི་ཤེས་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་མི་ 
དགོས་ཙམ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་བའི་བཙུན་ཆུང་ཨ་ཇི་ཏས་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ་ ྦ 

༈ བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། འདིར་རང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ 
དང་པོར་གོ་ཐི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་དུ་བསྟན་རྩིས་བཀོད་པ་ཕུག་ལུགས་བཞེད་པའོ།། 
. བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་བལྟམས་པ་ནས། ༥༨༧༠ ཉེས་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་འདས། དེ་ལ་བརྒྱད་ཅུས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་འབྲུག་ནག་ཉར་དུས་ 
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བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། 








༩༧ ༢༨ 


འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་ལོ་དེའི་ས་གའི་ཉ་ལ་མུ་ངན་འདས་ནས། ༢༧(༩༠ ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་འདས། འདི་ལ་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་བ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཆུ་ལུག་ལ་བསྟན་པ་ 
འཐད། བཞིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་སྦྲེལ་འདི་ལྟ་དབང་ཁྲིར་ཕེབ་པ་དང་པད་འབྱུང་བལྟམས་ལོ་ཡིན། 
འདི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ལོ་དང་པོ་བརྩི་བའི་གཞིའོ། ༢༧༨༦ །འདི་ལ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ 
འདས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ལྕགས་ཁྱི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་འདས་ལོ། །གོང་ལ་ཉེར་བཞིས་ཕྲི་བའི་ས་སྤྲེལ་ལོར་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔར་གསང་བདག་ 
གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ཛར་གསང་སྔགས་གླེགས་བམ་བབས་ནས་ལོ།༢༧༦༢ 
འདས་སོ། །དེ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་ནས་སྭ་ལའི་ 
ནགས་ཚལ་ཆགས་ནས་ལོ་༢༥༩༠ཞདས། དེ་ལ་ཉིས་བྱར་ཞེ་ལས་ཝྲིབའི་ཤིང་གླང་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས་ནས་༢༢༦༥འདས། དེ་ལ་ང་ལྔས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་སྤེལ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཁྲུངས་ 
། ནས་༢ ༣༩༠ཁད་སྭ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་༣༦༡༥ཡིན་འདུག་སོ། །དེ་ལ་བཞིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་ཕྱིར་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུང་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་༢༣༨༦འདས། ལོ་དེ་ལ་བརྒྱས་ཕྲི་བའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་ལྟའི་ 
དཔང་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ ༢༢ ༨༦འདས། | ལོ་དེ་ ལ་བ རྒྱས་ཕྲི་བའི་ ཤིང་སྒྲེ (ལཿ འཇམ་དཔ ལ་ 
གྲགས་པ་ཁྲིར་ཕེབ་ནས་༢༡༨༩འདས། ལོ་དེ་ལ་བརྒྱས་ཕྲི་བ་ཤིང་བྱི་ལ་གྲགས་པས་རྒྱུད་ 
བསྡུས་པད་དཀར་ཁྲིར་འཁོད་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམ་ནས་༢༠༨༦ལོ་དེའོ། །དེ་ལ་ལྔ་བཅུས་ཕྲི་ 


. བའི་ཤིང་སྟག་ལ་ག ཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་བོད་རྗེར་ཕེབས་ནས་ ༢༠ ༣༦ལོ་འདི་འདས་སོ། །དེ་ལ་ ,“ 


བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་གིས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཁྲུངས་ནས་༡༨༩༠ལོ་ 
འདི་སོང་། དེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་སྤྲེལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཛུག་སྦས་པ་ཁྲིར་ 
འཁོད་ནས་༡༥༨༦ལོ་འདི་ཙམ་འདས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ་བཅུས་ཕྲི་བའི་ཤིང་ཁྱི་ལ་ལྟ་ཐོ་རི་གཞན་ 
བཙན་འཁྲུངས་ནས་༡༥༣༦ལོ་འདེ་འདས། དེ་ལ་ལྔ་བཅུས་སྦྱངས་པས་ཤིང་བྱི་ལ་རིགས་ལྡན་ 
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ཉི་མ་གྲགས་པ་ཁྲིར་ཕེབ་ནས་༡༤༨༦འདས་ལོ་དེ་ལ་དགུས་དམན་ཆུ་བྱར་ཡུམ་བུའི་མཁར་ 
སྟེང་ཙིནྟ་མ་ཌི་སོགས་བབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་ནས་༡༤༧༧འདི་འདས་སོ། །དེ་ལ་བརྒྱ་ . 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་གིས་ཕྲི་བ་ཤིང་བྱི་ལ་གནམ་རི་སྟོང་བཙན་འཁྲུངས་ནས་༡༣༠༦ལོ་ 
འདི་འདས་སོ། །དེ་ལ་ཉི་ཤུས་སྦྱངས་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབ། མཁར་ཀླུ་ ། 
ཀློ་ཞུགས་ཅིང་ཕྱི་རོལ་བྱེད་པའི་རྩིས་འགོ་ཟུག་ནས་༡༢༨༦ལོ་འདི་འདས་སོ། །དེ་ལ་ལྔས་ 
དམན་པའི་སྭ་གླང་ལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་ནས་༡ ༢༨༡ལོ་འདི་འདས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ལྕགས་ཕག་ལ་ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་བཏབ། ༡ ༢༥༩དེ་ལ་བརྒྱ་ང་ . 
གཅིག་གིས་ཕྲི་བའི་ཆུ་རྟ་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་༡༡༠༨དེ་ལ་བཞིས་སྦྱང་ རླུ 
མེ་ཁྱི་ལ་རྒྱལ་དཀའ་ཁྲིར་ཕེབས་རང་ལུགས་བྱེད་པའི་རྩིས་འགོ་ཟུག་ནས་༡༡༠༦ལོ་འདི་ 
འདས། དེ་ལ་བྱང་དྲུག་གིས་ཕྲི་བའི་ཆུ་སྟག་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་ཕེབས་ཤིང་ 
བསམ་ཡས་བཏབ་ནས་༡༠༨༨དེ་ལ་བཞེས་སྦྱངས། མེ་རྟ་ལོར་བསམ་ཡས་རབ་གནས་མངའ་ 
གསོལ་མཛད་ནས་༡༠༨༦ལོ་འདི་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་བ་མེ་ལུག་སད་མི་བདུན་ 
རབ་བྱུང་ནས་༡༠༨༣འདེ་འདས་སོ། །དེ་ལ་བཅུ་བདུན་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་བྱི་ལ་གནུབས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་ནས་༡༠༦“དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་མེ་ཁྱི་ལ་མངའ་བདག་ 
ཁྲི་རལ་འཁྲུངས་ནས། ༡༠༦༦དེ་ལ་བཅུས་སྦྱངས་མེ་སྤེལ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས་ ` 
༡༠༣༦ནས་ལོ་འདི་སོང་། དེར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཕྲི་བའི་ཆུ་བྱིར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
འཁྲུངས་ནས། ༡༠༡༨དེ་ལ་དགུས་སྦྱང་ལྕགས་བྱར་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ 
༡༠༠༩དེ་ལ་ང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ཆུ་གླང་དེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མ་ནས་༩༥༧སོ། །དེ་ལ་ 
ལྔས་སྦྱངས་ས་རྟ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་འབྲུངས། (༩༥ ༢དེ་ལ་ཚེས་སྦྱངས་ཆུ་བྱ་དེ་༩ ༣༧ཡྱི་དར་ . 
ཐོག་མ ར་བུ་སྟོན་བཞེད། དེ་ ལ་ལྔས་སྦྱངས་ས་སྟག་དེ་ཕྱིར་ད ར་ཐོག་མ ར་༩༣༢ འབྲོམ་སྟོན་  ། 
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བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། 





བཞེད་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུངས་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས་ཆུ་རྟ་ལ་ཇོ་བོ་དི་པཾ་ཀ་ར་ 
འཁྲུངས། ༩༢༨དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་འཁྲུངས་༩༠༠དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཆུ་བྱི་ལོ། མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཏཱ་དང་གྲྭ་པ་ 
_ མངོན་ཤེས་འབྲུངས། ༨༩༨དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱངས་ཤིང་སྟག་ལ་ཟུར་ཆུང་བལྟམས། ༨༩༦དེ་ 
ལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་བའི་མེ་ཡོས་འདི་༨༨༣རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཐོག་མ་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ཤིང་རྒྱུད་འགྲེལ་འཕགས་བོད་ཕེབས་པའི་ལོའོ། །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
 ལྕགས་འབྲུག་ལ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ༨༧༠དེ་ལ་བཅུ་བདུན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མེ་བྱ་ 
` ལ་རྭ་བསྒྲེང་བཏབ། ༢༥༣དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་རྔོག་ལོ་ས་ལག་ལ་འཁྲུངས། ༨༥༡དེ་ལ་བཅུ་ 
` བཞིས་ཕྲི་བ་ཆུ་གླང་ལོ་གསང་ཕུ་དང་ས་སྐུའི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ; ༨༣༧གཅིག་གིས་ཕྲི་གསང་ 
བདག་ཤཱཀ་༨༣༦སེང་འཁྲུངས། དྲུག་གིས་སྦྱངས་ས་མོ་ཡུག་ལོར་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ 
འཁྲུངས། ༨༣༡དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྲི་མེ་ཡོས་དེ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཐོག་མའོ། -༣༢༣ །དེ་ལ་ 
` བཞིས་ཕྲི་ལྕགས་ལུག་ལ་བྱ་འདུལ་བལྟམས་དམ་པ་དིང་རིར་ཕེབས། ༨༡༩ གཅིག་གིས་ཕྲི་ཆུ་ ` 


སྦྲེལ་ལ་ས་ཆེན་འཁྲུངས། ༨༡༨ དེ་ལ་བཅུ་བདུན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ས་གླང་ལ་ཕྱུ་པ་ཆོས་སེང་ ` 


_ འཁྲུངས་རྫོག་ལོ་གཤེགས། ༨༠༡ གཅིག་གིས་ཕྲི་ལྕགས་སྟག་ལ་ཕག་གྲུ་དུས་མཁྱེན་རྣམ་ 


གཉིས་འཁྲུངས། ༨༠༠ དེར་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཆུ་སྟག་ལ་ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ རོ 


. འཁྲུངས་ནས། ༧༨༨ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ ། 
_ འཁྲུངས་ནས། ༧༨༦ དེར་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་མེ་ལུག་ལ་པཌ་ཆེན་ཤུཀ་ཤྲཱི་བལྟམས། རིགས་ལྡན་ 


སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཁྲིར་ལེབས། ༧༨༣ དེ་ལ་བཅོ་ལྔས་ཕྲི་བའི་ཆུ་ཁྱི་ལ་ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
ྒ , མོ་དང་སྟག་ལུང་ཐང་པ་འཁྲུངས། ༧༦༨ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཆུ་ལག་ལ་འབྲི་གུང་འཛིག་རྟེན་ ་ 


` གསུམ་མགོན་འབྲུངས། ༧༦༧ དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་རྗེ་བཙུན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ༧༦༣ དེ་ལ་སོ་ལྔས་ཕྲི་བའི་ཆུ་སྟག་ལ་ས་སྐུ་པར་ཆེན་ 
འཁྲུངས། ༧༢༨ དེ་ལ་ཉེར་བཞིས་སྦྱངས་པའི་མེ་སྟག་ལ་ཀརྨ་པཀྲི་འཁྲུངས། ༧༠༤ དེ་ལ་ 
གཅིག་གིས་ཕྲི་རབ་བྱུང་བཞེ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། ༧༠༣ དེ་ལ་ལྔས་སྦྱངས་ཆུ་སྦྲེལ་གུ་རུ་ཆོས་ 
དབང་འཁྲུངས། ༦༩༨ དེ་ལ་བྱཅུ་གསུམ་ཀྱིས་ཕྲི་བའི་ཤིང་བྱ་ལ་བྱང་རྡོར་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ 
བཙུགས། “༨༥ དེ་ལ་བཅུས་སྦྱངས་ཤིང་ལུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་འཁྲུངས། “༧༥ དེ་ལ་ 
བཞིས་ཕྲི་ས་ལག་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མན་ལུང་གུ་རུ་འཁྲུངས། ༦༧༡ དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས་ཆུ་ཡོས་ལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་བལྟམས། ༦༦༧ དེ་ལ་ 
ཁ. བཅུས་སྦྱངས་པའི་ཆུ་གླང་ལ་ས་སྐྱ་པས་བོད་ཁམས་ཁ་ལོ་སྒྱུར། ༦༥༧ དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་མེ་སྟག་ལ་རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རྭ་ཛ་འཁྲུངས། ༦༤༤ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་མེ་ཡོས་ 
རབ་བྱུང་ལྔ་པར་སླེབས། ༦༤༣. དེ་ལ་དགུས་ཕྲི་མེ་བྱིར་དཔང་ལོ་འཁྲུངས། ༦༣༤. དེ་ལ་ 
བདུན་གྱིས་སྦྱངས་ཆུ་ལུག་ཟུར་བྱམས་སེང་འཁྲུངས། ༦༢༧ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ | 
ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གཉིས་འཁྲུངས། “༢༦ དེ་ལ་དྲུག་ 
གིས་སྦྱངས་ལྕགས་སྟག་ལ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས། ༦༢༠ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཆུ་འབྲུག་ 
ལ་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ༦༡༨ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་རྟ་ལ་སྒྲོལ་ 
ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། “༡༦ དེ་ལ་བྱང་བཞེས་སྦྱངས་པའི་ས་སྤྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་ 
མེད་འོད་ཟེར་འཁྲུངས། ༦༠༢ དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས་ཆུ་བྱི་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཁྲུངས། 
༥༩༨ བཅོ་ལྔས་སྦྱངས་པའི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ལ་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་སེང་ཁྲིར་ 
ཕེབས། ༥༨༣ དེ་ལ་བཅུ་དགུས་སྦྱངས་པའི་མེ་ཁྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་འཁྲུངས་ནས། (༦༤ དེ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ས་བྱི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པོ་འཁྲུངས། ༥༦༢ དེ་ལ་གཅིག་གིས་སྦྱངས་ 
་ ས་གླང་ལ་ཕག་གྲུ་ཏྭ་སིས་བོད་དབང་བསྒུར། ༥༦0 དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་མེ་བྱ་ལ་རྗེ་བློ་ 
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བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། 


_ བཟང་གྲགས་པ་འཁྲུངས། ༥༥༣ དེ་ལ་བྱངས་སྦྱངས་མེ་ལུག་ལ་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
. འཁྲུངས། ༥༤༣ དེ་ལ་བཅོ་ལྔས་ཕྲི་བའི་ཆུ་ཁྱི་ལ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། རྫོང་པ་ 
_ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ༥༢༨ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་ཤིང་བྱི་ལ་པར་ ཆེན་ནགས་ཀྱི་ 
་ རིན་ཆེན་འཁྲུངས། (༢༦ དེ་ ལ་ གཅིག་ གིས་ ཕྲི་ཤིང་ གླང་ལ་གྲུབ་ ཆེན་ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་པོ་ 
འཁྲུངས། ༥༢༥ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་མེ་ཡོས་དེ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། ༥༢༣ དེ་ 
། ལ་བཞིས་ཕྲི་ལྕགས་ལུག་ལ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་འཁྲུངས། ༥༡༩ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ 
_ དམན་ཆུ་སྦྲེལ་ལ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་འཁྲུངས། ༥༡༨ དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལྕགས་ 
- འབྲུག་ལ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། ༥༡༠ དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་ཕྲི་ཆུ་ལུག་ལ་ 
 རཏྣ་གླིང་པ་འཁྲུངས། ༥༠༧ དེ་ལ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་པའི་ས་གླང་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
_ བཙུགས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ༥༡༡ དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་ 
- བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་འཁྲུངས། ༤༦༩༨. དེ་ལ་བཞེས་སྦྱངས་མེ་སྦྲེལ་འབྲས་སྤུངས་བཏབ། 
- ༦༩༦ དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ས་ཕག་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ། ༤༩༡ དེ་ལ་དགུས་ཕྲི་ 
 བའི་ས་སྦྲེལ་ལ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་འཁྲུངས། ༦༨༢ དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་ས་བྱ་ལ་གོ་ 


རམ་པ་བལྟམས་ངོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། ༦༨༡ དེ་ལ་ལྔས་སྦྱངས་ཤིང་སྟག་ལ་མཁས་གྲུབ་ 


རྗེས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམ། ༤༧༦ འདི་རང་གིས་བསྟན་དཔྱོད། དེ་ལ་བདུན་གྱིས་ 


སྦྱངས་ལྕགས་བྱ་ལ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ༤༦༩ དེ་ལ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་རབ་ ད་ ། 
; བྱུང་བརྒྱད་མེ་ཡོཿ ས་ལ་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་ཅིང་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་བརྩམས་པའི་ལོ། ་  ། 


( ༦༦༣ དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲི་ས་སྦྲལ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་ ཆོས་སྡེ བཏབ། ༦༤༦༡ གཟུགས་ཀྱིས་ཕྲི་ 
` ལྕགས་རྟར་པད་གླིང་འཁྲུངས། ༤༦༠ གསུམ་གྱིས་ཕྲི་ཆུ་བྱ་ལ་ སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་འཁྲུངས། 
_ ༦༥༧ དེ་ལ་དྲག་པོས་ སྦྱངས་ཤིང་སྤྲེལ་རྡོར་གདན་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ༤༤“ དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཅུང་སྟོར། 
ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མེ་སྤྲེལ་ལ། ༤༣༦ པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བལྟམས། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཕྲི་ཤིང་སྟག་ལ་ཚར་ཆེན་དང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་འཁྲུངས། ༤༡༦ དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པའི་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ཡོས་ལ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
འཁྲུངས། ༤༠༣ ཉི་ཤུས་ཕྲི་བའི་མེ་ཕག་ལ་རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་ཁྲིར་ཕེབས་འབྲུག་པ་པད་ 
དཀར་འཁྲུངས། ༣༨༣ དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་པའི་ཆུ་ཡོས་ལ་རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༣༦༧ དེ་ལ་ཉེར་བཞིས་ཕྲི་བའི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཡོས། 
༣༤.༣ ཀ༽ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཡོས་འདས་ལོ་དེ་ལ་བཏུ་དྲུག་ཕྲི་བའི་ཆུ་ལུག་ལོར་རྒྱལ་བ་ 
གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཕྱོགས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་བཏབ་ནས། ་༣༢༧ བློ་ 
བཟང་རབ་གསལ་སྐུ་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་འདུག་མཆན། ཁེ རབ་བཅུའི་མེ་ཡོས་དེ་ལ་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ས་གླང་ལ་རྒྱལ་བ་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ༣༢༡ དེ་ལ་ 
ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ས་སྦྱངས་པའི་ལྕགས་ཕག་ལ་གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཁྲུངས། 
` ་ ༢༩༩ དེ་ལ་དྲུག་གིས་ཁྲི་མེ་སྦྲལ་ལ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 
༢༩༣ དེ་ལ་བྱཅས་སྦྱངས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཡོས་ལ་རིགས་ལྡན་སེང་གེ་ཁྲིར་ 
ཕེབས། ༢༨༣ དེ་ལ་བྱཅུ་བཞིས་སྦྱངས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་རྡོར་བྲག་པདྨ་ཕྲིན་ལས་འཁྲུངས། 
༢༦༩ འདི་ལོ་གོ་ཤྲིའི་དཔུང་གིས་བོད་ཀུན་དབང་བསྡུས། དེ་ལ་གཅིག་གིས་ཕྲི་ཆུ་རྟ་ལ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོར་ལུལ། ༢༦༨ དེ་ལ་བཞིས་སྦྱངས་མེ་ཁྱི་ལོར་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས་ 
ནས། ༢༦༤ དེ་ལ་ཉེར་བཞིས་སྦྱངས་པའི་ལྕགས་ཁྱིར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བཙུགས། ༢༤༠ 
སྦྱངས་ལྕགས་བྱར་ཉིན་སྣང་དང་པོར་བརྩམས། ༢༢༩ གཅིག་གིས་ཕྲི་ཆུ་ཁྱིར་ལྔ་པ་གཤེགས། 
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བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། 





༢༢༨ དེ་ལ་ལྔ་ཕྲི་རབ་ཉིའི་མེ་ཡོས་ནས་བེ་དཀར་རྩིས་འགོ་བཟུང་། ༢༢༣ དེ་ལ་བདུན་གྱིས་ 
` སྦྱངས་ཤིང་ཁྱི་ལ་ལྷ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་བཙུགས། ༢༡༦ དེ་ལ་གཉིས་སྦྱངས་མེ་ཁྱི་ལ་ 
ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོས་བོད་ཁམས་དབང་བསྒུར། ༢༠༤ དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཉིན་སྣང་ 
འདས་ལོ་སྤྲོས་པ་རབ་ཉིའི་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ཕྱིན་གྱི་ལོ། ༡༩༦ ཤིང་རྟ་འདེའི་སྔ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་ 
འདས་པ་ཆུ་གླང་ལོ་དེར་བཀའ་འགྱུར་སྤར་གྲུབ་ནས་ལོ་བཞི་སོང་། དེ་ནས་ལོ་བཞི་སོང་བའི་ 
མེ་སྦྲལ་སྣོན་ཟླའི་བཅོ་ལྔར་བསྟན་འགྱུར་ལས་འགོ་བཙུགས་ལས་མཛུག་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། ལོ་བདུན་འདས་པའི་མིག་དམར་ཤིང་ཀྱིའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔར་གྲུབ། བསྟན་འགྱུར་སྤར་ཤྩོམ་ཁའི་མེ་སྦྲལ་ཡན་ལ་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གླུབ་སྟེང་བཞེངས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
_ སོང་ཞེས་ཞུས་ཆེན་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་འདུག །མཆན། རབ་ཞིའི་ཤིང་རྟའི་འདས་ལོ་དེ་ལ་བཅོ་ 
_ བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲི་བའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆུ་བྱི་ལ་ལོ་མགོ་བཟུང་པ་མཚུར་ 
_ རྩིས་ཉེར་མཁོ་ཐུམ་བཟང་གི་༡༧༨འདས་ལོའོ། །དེ་ལ་བཅོ་ལྔས་ཕྲི་བ་ཉིན་སྣང་ལོ་འགོ་རབ་ 
སཱ བྱུང་བཅུ་གསུམ་ཕའི་མེ་ཡོས་ལ་སྤོས་པ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་གསར་པའི་༡༦༣༩དས་སོ། །དེ་ལ་ 
དྲུག་ཅུ་ཕྲི་བ་རབ་ཡིད་མེ་ཡོས་ལ་ལོ་འགོ་སྤོས་པའི་༡༠༣འདས་ལོ། །དེ་ལ་དྲུག་ཅུས་ཕྲི་བ་ 


རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ཕའི་ལོ་འགོ་སྤོས་པའི་འདས་ལོ། ༦༣ འདི་སྟེང་བཅུ་བདུན་པ་བསྣན་པས་ 
ལོ་དྲུག་ཏུ་རྫོགས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་གསར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་འདིར་བུམ་བཟང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདས་ནས། ༢༧༨༧ འདས་ཏེ་ 
ཕུག་པའི་དེ་ལ་གསུམ་ཕྲི་བ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྲིར་བཞུགས་ལོ་ 


རྐ ཞཁ་ ༡༠༡༩ 


༨༦འདས་པའོ། །འདི་རི་མོས་བདེ་བླག་ཏུ་བརྩི་ན། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དུ་སོང་ལྔ་བརྒྱས་ 


བགོས་ཐོབ་གང་ཡིན་པ། སྡེ་ཚན་བཅུ་ལས་དེ་ཙམ་འདས། ལྷག་མ་ད་ལྟར་བའི་འདས་ལོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ གཔའི་གནསཆུངྐོར 

དེ་ཡིས་ལྔ་བརྒྱར་ཕྲི་ལྷག་ནི། །དེ་ཡི་མ་འོངས་ཚད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཕུག་མཚུར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།། 
འདས་ལོ་ལོ་གསུམ་ཕུག་ལུགས་མང་། །རིགས་ལྡན་ཁྲི་རབས་བརྩི་འདོད་ན། །མཚུར་ལུགས་ 
ཀྱི། སྟོན་པ་འདས་ལོར་གཅིག་ཕྲི་བ། །ཤིང་སྤྲེལ་ལྟ་དབང་ཁྲིར་ཕེབས་ལོ། །དེ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་དག་ཏུ། །ལོ་གྲངས་དུ་འདས་དེ་ཉིད་ལ། །དྲུག་བརྒྱས་ཕྲི་བས་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག །ཁྲི་ལ་ 
.བཞུགས་པའི་ལོ་གྲངས་རྫོགས། །དེ་ནས་བརྒྱས་བགོས་ཐོབ་པའི་ནོར། །གྲགས་པ་ནས་བརྩམ་ 
རིམ་བགྲང་གྲངས། །ཡིན་ཡང་ལུགས་འདིས་རྒྱལ་དཀའ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ལོ་ལྟག་པོ་མ་བརྩིས་པར་ 
མི་འགྲགས་པ་ཕོད། མཆན། དེ་འདས་ལྟག་མ་གང་ཡོད་པ། །ད་ལྟ་བ་ཡི་ཁྲི་ལོ་འདས། །དེ་ཡིས་་ 
བརྒྱར་ཕྲི་མ་འོངས་ལྷག །ཅེས་སོ། །ཕུག་ལུགས་པ་ཡི་བསྟན་རྩིས་ནི། སྟོན་པ་འདས་པའི་ལོ་ 
གྲངས་ལ། །ལྔ་བརྒྱས་བགོ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །གདན་རབས་ཁྲི་ལོ་སྟོན་པ་ཉིད། །འདས་ 
ནས་ལོ་གྲངས་དུ་སོང་ལ། །བཞི་ཡིས་ཕྲི་བ་ཤིང་སྦྲེལ་ལོར། ཿ །ལྷ་དབང་ཁྲི་༢༤༨༦ལ་ཕེབས་ 
ནས་ལོ། །དེ་ལ་མེ་༡༩༠༣མཁའ་བུག་གཟུགས་སྦྱངས། །རྒྱལ་དཀའི་༨༨༣ཁྲི་ལོ་ཡན་ཆད་ 
རྫོགས། །དེ་ལྷག་བརྒྱ་ཡིས་བགོས་པའི་ནོར། །རིགས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་པར་གྱུར་པ། །ཉི་མ་ 
ནས་ནི་རིམ་བཞིན་ཏེ། །ཉི་མ་༡དང་ནི་སྣ་ཚོགས་༢གཟུགས། །ཟླ་འོད་༣དང་ནི་མཐའ་ཡས་ 
༦དང་། །ས་སྐྱོང་༥དང་ནི་དཔལ་སྐྱོང་“དང་། །སེང་གེ་༧དང་ནི་རྣམ་པར་༨གནོན། །སྟོབས་ 
༩ཕོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་༡༠པ། །མི་༡༡ཡི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་༡༢ཆེ། །མཐའ་༡༣ཡས་རྣམ་ 
རྒྱལ་འཁོར་ལོ་ཅན། ༡༤ །རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞིའི་དུས་འདས་རྟོགས། །ལྷག་མ་རིགས་ལྡན་ད་ 
; ལྟ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་ཁྲི་ལོ་འདས། །དེ་ཡིས་བརྒྱར་ཕྲི་མ་འོངས་ལོའོ། །སོ་སོའི་གྲངས་ཀྱི་ 

.ཨངྒི་ལ། བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ན། །རིགས་ལྡན་དུ་ཡིན་དེས་ཤེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ 
. ཅན་ནི་ཁྲིར་བཞུགས་ལོ། །གོ་བརྒྱད་ཀླ་ཀློ་འདུལ་དུ་འབྱོན། །རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་དཀའ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས། །གཞན་རྣམས་ཁྲིར་བཞུགས་ལོ་གྲངས་བརྒྱར་ངེས་སོ། །འདི་ལྟར་རི་ 
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; བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། 

མོས་པརྟགས་ན་བདེ་བླག་ཤེས། ༈ །གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་རི་མོ་འགའ། །འདིར་ནི་བརྗོད་ 
_ པར་བྱ་བ་ལ། །རི་མཚོ་ཀླ་གཟུགས་ལོ་ཚོགས་ལ། །རབ་བྱུང་དུ་ཡིན་རབ་བྱུང་དང་པོ་ལ་༠བསྟན། 
_ མཆན། གྲངས་དེ་ནི། །དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བ་བསྲེས་བྱས་ན། །རབ་བྱུང་དེ་ཡི་མེ་ཡོས་ལ། །སྟོན་ 
` པ་མུ་ངན་འདས་ནས་ལོ། །དུ་འདས་ཕུག་ལུགས་བཞེད་པ་འཆར། །དེ་ལ་གསུམ་ཕྲི་མཚུར་ 
_ ལུགས་སོགས། །དུ་མས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ལོར་བཞེད། །བཞིས་ཕྲི་ཁྲི་ལོ་བརྩི་བའི་གཞི། །ཕུག་ 
ལུགས་སྟོན་པ་འདས་ལོ་ལ། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུས་ཕྲི་བ་ན། །རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ལོ་ནས་བསྟན་ 
_ བརྩམས་པའི། །ད་དུང་ཞེ་དྲུག་བཞུགས་བཞེད་པའི། །མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་སྟོན་པ་ནི། ། 
 འདས་ནས་ལོ་གངས་དུ་འདས་གྲངས། །ཁྲི་ལོ་ཤིངསྤྲེལ་ནས་བརྩི་འདྲ། །རབ་བྱུང་གང་ཡིན་ 
_ དེའི་མེ་ཡོས། །སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ཤེས་པ་ན། །རབ་བྱུང་དེ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །དུ་འདས་དྲུག་ 
_ ཅུའི་ཤོག་ཁྲས་རྟོགས། །གང་ཟག་དགོན་གནས་རྩིས་འགོ་སོགས། །རབ་བྱུང་གྲངས་ནི་དུ་ 


>= ༣ ༢༡༩ ཛེ 


ཡིན་པའི། །དྲུག་ཅུའི་ནང་གི་ལོ་ཚིགས་དེར། །དེ་རྗེས་རབ་བྱུངདུ་སོང་བའི། །གྲངས་ཀྱིས་ 


 དྲུག་ཅུ་བསྒུར་བའི་གྲངས། །དེ་ལ་ལོ་ཚིགས་དེ་སྟེང་འབབ། ༈ །ད་ལྟའི་བརྩི་ལོ་ལོ་ཚེགས་ 


> ལར མང 


དེའི་གོང་དུ་ཤིང་རྟ་ཆུ་བྱ་ལྟཐའི་རྗེས་སུ་ཡོད་ན་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲ་དེད་ལ་བརྩི་ལོ་དེ་དང་ཕོར་ 


_ བྱས་ནས་ལོ་ཚིགས་དེའི་སྔ་ལོ་བར་བགྲང་བའི་གྲངས་དེ་ལ་ཕྲི་བ་དེ་འདས་ལོ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ 


ཆིའི་གོང་དུ་ཡོད་ན་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ནས་ས་བྱ་བར་ལོ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས་འདས་ལོ་ངོས་ 
_ ཟིན་ནོ། ༈ །མ་འོངས་བསྟན་རྩིས་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ལོ། ལྟ་དབང་ཁྲིར་ཕེབ་ཁྲི་ལོ། 


_ ༢༧༨༦ འདི་ལ་གོང་ལྟར་མེ་མཁའ་བུག་གཟུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལྷག. ༨༨༣ །འདིས་བརྒྱས་ 
( བགོས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཉི་མ་ནས་བརྒྱད་འདས་པས། ད་ལྟ་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཁྲི་ 
ྦ ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་༨༣འདས། ལྕགས་ཁྱི་ངོ་ཐོག་པ་བཅས་ལྷག་བཅུ་༡༧བདུན་ཡོད། བཅུ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ༨ ` རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 





ཧྲོ ༦ ༡༠༦༧༧༼ 


བདུན་རྫོགས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ལ་མ་འགག་པ་ཁྲིར་ཕེབ། ད་ལྟ་ལྕགས་ . 
ཁྱིའི་ལོ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་རྫོགས་པ་འདས་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྲིར་ཕེབས། གོ་ 
བརྒྱད་ཀླ་ཀློ་འདུལ་བར་བྱོན་པས་ད་ལྟའི་ལྕགས་ཁྱི་ནས་ལོ་༥༡༤ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འདས་ 
པ་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་ལོ་ངོ་ཐོག་བཅས་ཁྱོན་ལྔ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་དམག་སླེབས་ངེས་སོ། རཿ །སྟོན་ ད 


_ པབ་ཅྩ་རྒྱུད་བསྟན་ནས་འདས་ལོ་ཝུག་ལུགས་ལས་གསུམ་ཞུང་བ་ཆུ་ལུག་ལོ་ཡིན། དེའི་ 


དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལྕགས་ཁྱི་འདི་ཡན་༢༧༨༧ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བདུན་ 
ཡིན། འདི་ལྔ་བརྒྱས་བགོས་ཐོབ་ལྔ་ཐོབ་པས། འབྲས་དུས་གསུམ་དང་། ཤེར་ཏིང་གི་དུས་ 
འདས་ནས་དྲུག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ཡིན། ལྷག་༢༨༧ཤར་བ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ° 
ཀྱི་དུས་ལས་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འདས། ལྟག་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་རིགས་ལྡན་དཔུང་ 
དམག་ཆས་ལོ་ངོ་ཐོག་པ་དེར་སྟོན་པ་ཆུ་ལུག་ས་གནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གཅིག་ཡིན་ ། 
བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོ་གས་ནས་མངོན་པའི་ཡུང་གི་དུས་སྟེང་ནས་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་༣༠༡འདས་མཚམས་ཡིན་དགེ། ༈ ངོ་ཐོག་བརྩིས་ན་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་གཉིས་ཡིན། ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ལྷྕགས་ཕག་ནས་འདས་ལོ་སྟོན་རྒྱུ་འདི་ལྟར་རང་སྟེང་ ( 
ཨངྐི་བསྙན་པས་འདས་ལོ་ཤེས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ནས་གོང་ལྟར་བརྩི་ཆོག །དེ་ 
ནས་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲ་དེད་པས་གསལ་ལོ། །རབ་ཚེས་ཐུན་མོང་ལྕགས་༼༽ཁྱི། འགལ་བྱེད་ 
ལྕགས་༡ཕག །ཡོངས་འཇིན་ཆུ་བྱི།༢ བག་ཡོད་ཆུ་གླང་།༣ ཀུན་དགའ་ཤིང་སྟག༤ །སྲིན་པོ་ 
ཤིང་ཡོས།༥ མེ་ཞེས་ས་མེ་འབྲུག“ །དམར་སེར་ཅན་མེ་སྦྲལ།༧ དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ས་རྟ།༨ དོན་ 
གྲུབ་ས་ལུག༩ །དྲག་པོ་ལྷུགས་སྦྲེལ།༡༤ བློ་ངན་ལྕགས་བྱ།༡༡ རྔ་ཆེན་ཆུ་བྱི།༡༢ ཁྲག་སྨྱུག་ 

ཆུ་ཕག༡༣ །མིག་དམར་ཤིང་བྱི།༡༤ ཁྲོ་བོ་ཤིང་གླང་།༡༥ ཟད་པ་མེ་སྟག༡༩ །དེ་ནས་སྐར་ 


རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་འཆར་རོ། །རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་༨ཚེས་ ། 
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། ༢༩ཉིན་གུང་ལ་མི་ཝམ་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ ཆུ་ལུག་ལོར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ 
ལོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བཞེས་པ་ཡིན་རྒྱུར་བྱས་ན། དེའི་ཕྱི་ལོ་ 
ཤིང་སྤྲེལ་ལྷ་དབང་ཁྲིར་འཁོད་སོགས་འདྲ། དུས་འཁོར་གསུངས་ནས་ད་དུང་ལོ་དགུ་ 

བཞུགས་ཏེ་གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། ལྕགས་ཡོས་ནས་ལོ་ལྔ་འདས་ 
པའི་མེ་སྤྲེལ་པད་འབྱུང་འཁྲུངས་ལོ་བཅུ་རུ་གཉེས་ཆད་ཅེས་ཕྱེད་ལོ་ལ། སངས་རྒྱས་འདས་ 
ལོ་ལྕགས་ཡོས་མ་བརྩིས་པ་འདྲ། དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕགས་ལུག་ལ་བལྟམས་པ་ 
ཀྱས་ན་འགྲིགས་འདྲ། ཟླ་འཛིན་སོགས་ཨེ་འགྲིགས་ དཔྱད། ། རིགས་ལྡན་དཔུང་བྱོན་ལོ་དེ། 
_ རབ་བྱུང་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ པའི་མེ་ཡོས་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་འདས་པ་ངོ་ཐོག་པ་ཤི ཤིང་སྤྲེལ་ཡིན་འདྲ། དེ་ལོ་སྟོན་པ་ཚུ་ལུག་འདས་ 
| ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གཅིག་འདས། ལུག་པ་ལྟར་ན་ བཞེ་བསྟན་པས་སུཿ མ་སྟོང་སུམ་ ཁབྱྱ་བཞི་འདས་འདྲའོ། །མཆན། 


མངྒ་ལཾ།། ། 


༄། །རྩིས་སྐོར་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


_ བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། དགོངས་འདུས་སྐར་ 
_ མཛོད་ལས། དོན་༡གྲུབ་༧ལོངས་སྤྱོད་༡ ༣ཟས་༡༩གོས་༢༥འཕྲད་པའི་ཚེས་འདི་རྣམས་བཟང་། 

- འདི་༢རྣམས་འངན་བྱ་བ་༡༦མི་བརྩམ་༢༠གསུངས།༢༦ འདི་རྣམས་༣༩ལྷག་པར་༡༥བཟང་ 
༢༡བསམ་པ་༢༧འགྲུབ། གཡང་༤གི་ཉི་མར་༡༠གཡང་༡“བླན་༢༢སོགས་༢༨ཤིས། བཟརང་ 
ཿ ༥ལོའི་ཉི་མར་ ༡༡གཏན་༡ ༧སྲིད་༢ ༣བྱ། ༢༩ ལག་“སྟོང་ ༡ ༢ཉི་མར་? དདགྲ་༢༦དང་ཁ་མཆུ་ 
༣༠འོང་། ༈ །རྣམ་སྣང་མངོན་ཀྱང་ལས། ཞི་བར་ཡར་ངོའི་ཚེ་བཞི་བཅུ་བཅོ་ལྔ་བཟང་། རྒྱས་ 

པར་ཡར་ངོའི་གསུམ་བདུན་བཅོ་ལྔ། དབང་མར་ངོའི་ཚེས་དགུ། དྲག་པོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ 


231 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
བཅུ་བཞིར་བརྩམས་ན་ལེགས་གསུངས། སྤྱིར་ཞེ་རྒྱས་དཀར་ཆོས་ལ། བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ 
. བཅོ་ལྔ། དབང་ཡར་མར་གྱི་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ། དྲག་པོ་མར་ངོའི་ཉེར་དགུ་མཆོག་གོ། ། 
༈ ༼༡༽གཟའ་ཉི་མ་ཚ་ཟེར་ཅན། བདུན་གྱི་བདུན་པ། ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ། ནམ་མཁའི་མིག །སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
མཆོག་འདོད་ཆར་འབེབ། ནད་མེད་རྣམས་དེ་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མདོག་དམར་སྐྱའོ། །མི་ལྷའི་རིགས། ཆེན་ཡ་ 
རབས་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེས་པའི་བླ་གཟའ། རྒྱལ་པོར་བསྐོ་བ། གསེར་སྒྲབ་པ། ལྟ་མཆོད་པ་ 
སོགས་བཟང་དབང་དང་དགུག་ནབས་སོ་སྟེས། ལས་འགྲུབ། ཤིང་དང་བག་མ་གཤིན་ལས་ངན། 
༈ ༼ད༽ཟླ་ཆགས་བྱེད། སྣར་མའི་བདག་པོ། རྟ་དཀར་སྟེང་ཐུར། རི་བོང་ཅན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་འོད་དཀར་ཅན་སོགས་ 
ཟར་ཐ་སྐར་སྐྱེས་རེད། བ་དཀར་སེར་མདོག །བཀཀ་ཤིས་ཞི་འཇམ་བུད་མེད་ཟླུའི་རིགས། དར་མ་དང་ཀླ་ 
གཉན་གྱི་གཟའ། ལྷ་མཆོད་སྨན་སྦྱོར་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་སོགས་འཇམ་ལས་ཀུན་ལ་དགེ། 
ཧོམ་སྤར་བ་དང་། དྲག་ལས་དམག་ཆག་ུབ་པོ་མི་འགྲུབ་སྤང་། ༈ ལུས་དམར། ས་སྐྱེས། དམག་ 
དཔོན། གཞོན་ནུ། འོད་ཟེར་དགུ་པ་གཟའ་པ་སངས་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་སྟོད་སྐྱེས་སོགས་ཟེར། ལྷ་མིན་གྱི་རིགས། མདོག་དམར་ 
ནག་གོ། །༼༣མིག་དམར་སྟོབས་ལྡན་དམག་དཔོན་དང་སྐྱེས་པ་དང་སྔགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ 
བླ་གཟའ་ཡིན། ངོ་བོ་དྲག་ཆུ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་པ་ཡིན་པས་དྲག་ལས་དང་དམག་སོགས་ 
རྩུབ་མོའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། གྲི་གཟའ་ཡིན་པས་གྲི་འདུལ་སྦང་། ཞི་འཇམ་གྱི་ལས་ 
! སྐང་། ཁྱི་གསར་གསོས་ན་དར་ཆེ། ༈ ༼༤ ༤༽སྫོ་བསང་ལུས། མཛའ་ལྟའི་གྲོགས། རྒྱལ་བུ་མཁས་པ་གསལ་ལྡན་ ད 
སོགས་ཟེར། མདོག་སྔོ་ལྡང་ངོ་། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སོ། །སྣར་མ་སྐྱེས་ཟེར་ཀྱང་། ཚིམ་བྱེད་སྐྱེས། ལྟ་མཚམས་སྐྱེས། 
ཐོས་སྣང་སྐྱེས། ལྷག་པ་ཕོ་མོ་དར་མ་དང་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དང་མ་ནིང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་བླ་ 
` གཟའ་རིག་གནས་བསླབ་པ་དང་། ནོར་ཚུར་ལེན་ཁྱིམ་བཟུང་སོགས་དགེ་ཞིང་ཞི་ལས་ཕལ་ 
ཆེར་ཀུན་ལ་བཟང་ཡང་བག་མ་ལ་གཟའི་གནམ་ཁྱི་ཡིན་པས་ངན་རབས་ཆད་ཀྱིས་གཟའི་ 
ཡིན་བས་དུར་མི་གདབ། རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་གོ།། ༈ ༼འཞཕུར་བུ་ 


232 


$ 
རྩིས་སྐོར། 





ཿ མཁས་པ་དང་། ལཱའི་སྣ་མཁན། རབ་ ཀྱུང་བན་བརུན་འཚོ་བྱེད་སྨྲ་མཁས་དཔྱོད་ལྡན། སྔགས་པ་བྱང་ 
; སེམས་ཀྱི་བླ་གཟའ། ཕ་བཏུན་པ། ྐེས་ང པ་གཙུག་ཕུད་གསུམ་སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ཅན། ད་ང་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ 
གཟའ། རབ་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། བདེ་ལས། སྔགས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལས་བློ་ལྡན། ཚིག་བདག ། 
“ མེ་བཞི་སྐྱེས། རིགས་ཕྱེད་བདག་པོ་སོགས་ཟེར། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན། མདོག་གསེར་ལྟར་སེར་ཁོའོ། །བཅུ་གཅིག་འོད་ 
འཕྲོ། ཕལ་ཆེར་ལ་བཟང་། རིག་པ་བསླབ་པར་ལེགས་ཀྱང་སྔོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་ཡི་ཆད་ 
པས་སྒྲ་བསླབ་པ་སྤང་གསུངས་ཤི ང་གཟའ་ཡི ན་སྔགས་ལ་བཟང་ཡང་ཟོ་ ར་འཕང་པ་སྤང་ 
གསུངས་དེ་ ་མིན་ ལལ་ལ་ ལེགས། ཞེ་དྲག་ཕྱེ ཕྱེད་མའི་ གཟའ་ ཞའོ། །རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཟང་བར་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་སོ། །བསྐྲད་ལས་ལ་བཟང་། †༈ ༈ ༼༽ེ་ཿ སངས་རྗེ་ལྟ་ 
-- མིན་བླ་མ། སྟན་ངག་མཁན། ངན་སྡོང་ཐུ། བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན། བུ་བ་དཀར་པོ་སོགས་ཐེར། [སྦྱིན ད་མ ལྟ་མིན་བདག་ 
` ཕོ། ནབས་སོགས་སྙེས། མཆུ་སྐྱེས། ངན་ལས་རྒྱལ་ ཚིག་བརྒྱའི་ དབང་པོ། རིགས་ དང་། ། སྟག་ ་གཟིག་པ། ཕྲ ། རྒྱལ་ | 
( ( བློན་བ ཙུན་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་བླ་གཟ འ། སྣ་ཚོགས་མདོག་གོ། །བུད་མེད་བགྲོད་པ། བག་མ་ལེན་པ་ 
 སོགས་དགེ་ཞིང་ཞི་ལས་ཕལ་ཆེར་བཟང་། ཁྱད་པར་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་མཆོག ། 





. ཕྱུགས་མི་གཏོང་། ༈ ༼°༽སྨེན་ཚངས་སྐྱེས། གོས་སྔོན། འོད་ཟེར་བདུན་པ། ཉི་མའི་ཐུ། གཤིན་རྗེའི་བ་དན། དལ་ 
 འགྲོ། མདོག་ནག་སོགས་ཟེར། པ་བྱིས་པ་དང་བྲན་དང་དབུལ་པོ་དམངས་འབྱོང་འགྲོ། གཤིན་རྡེའི་བདག་པོ་ 
མིག་བཟང་མིག །རིགས་ཀྱི་བླ་གཟའ་གཞུ་ཊམ་སྡུབས་ལབ་སྙེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་དལ་༡༢ལ་བརྟན་པས་ 
:;: ༩ ཧཧ ཛྭ ཙཿ ༦ ལལ ༡༩༩" ༩ ོ ༩ |* པགས ཐ ག ཁས་པ་ ༡༩༢༡ བད ¢ | 7༧ ” ༦ ༼ ་ ཱུ 


་ལས་ལའང་བཟང་། སྟན་དངགས་སྦྱང་བ རྩམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། . ཕྱུགས་ཀྱི་གཟའ་ཡིན་ | | 





སྒྲབ་འགུག་བཟང་། ངོ་བོ་དྲག་གཟའ་དང་གཤིན་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་དྲག་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 


པར་མནན་རྨོང་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་བཟང་། (གཉིན མགོ ཐགི་ལསྐྱུར་ཁས 
 བསླབ་སྦྱང་ སོགས་ལས་དགེ་བ་ཕལ་སང་ངོ་། ༈ །རྒྱུ་སྐར་ སྨིན་ དུག་ནི།༼༢། ཡ་རཁས་ཀྙིར་ཀ ། 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། . 
སྨུནདྲུག་སོགས་ཟེར། དང་བུད་མེད་དང་ལུག་གི་བླ་སྐར་སྟེ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། སྦྱིར་བཏང་སྟོམས་ 
པའི་སྐར་མ་ཡིན་ཀྱང་བཟོ་གནས་བྱེད་པ་བཟང་། སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་ལས། ཁང་པའི་ཐིག་ 
ཚགས་དབང་གི་ལས། བ་ལང་ལྷས་བྱེད། ར་ལུག་ཉོ་བ་སོགས་བཟང་། | ཞོ་དཀྲོག་ན་མར་ཆེ། 
རྩོད་པ་མི་བྱ། གོས་གསར་པ་བགོ་བ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ན་བཟང་། ཚུར་མི་ཉོ། འདི་ཟློས་སྐར་ 
ཡནཔས་མི་ཤི་ན་མི་ལེགས། ཤིད་སོགས་མི་བྱའོ། ༈ །༼གསྟར་མ་མོ་བཾཇ།བཙུན་དོན 
གྲུབ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། དལ་བའི་ལྟ་ལྡན་མ་ཕྱུགས་ཀྱི་བླ་སྐར། གླ་བྲ་སྐྱིད་ཀྱི་སྐར། གཡང་སྐར་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པས་གཡང་བླན་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ། ཞིང་ལས་ཁང་ཁྱིམ། ཕྱུགས་ལྷས། ས་བོན་ 
གདབ་པ། ཕྱུགས་བླང་བ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ། . ལས་ཕལ་ལའང་བཟང་། འཇམ་ 
དཀར་གླང་མེད་ཡིན་པས་དམག་ཇག་བརྩམ་ན་དམག་རག་མི་ཐེབ་སྟོན་མོ་མི་རུང་ཞེས་ཁྲོམ་ 
རྩིས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས་གསུངས། གླཱ་བྲོ་སྐྱིད་སྐར་ཡིན་ཀྱང་ནོར་བཏང་བས་གཡང་ཉམས་ལ་ 
དགོངས་འདྲའོ། །བུ་ལོན་འདེད་པ་ཆང་འགྱེད་སྤང་། ༈ ༼༦མགོ་ནི། དམེ་སྐར་ཟླ་སྩེས། 
སྨྲལ་པོ། རི་དྭགས་མགོ། སྟག་ཤར་དྲྭ་མ་དང་བཙད་པོའི་བླ་སྐར། ་ མུར་ལ་བཟང་བས་རིག་པ་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ། དལ་ལས་སོགས་སྣར་མར་བསྟན་ཚད་བྱས་ན་འགྱང་ 
བས་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་སར་བསྐོ་བ། རྟ་ཀླང་འདུལ་བ། བག་མ་ལེན་སོགས་བཟང་། གོས་ 
_གསར་མི་བགོ་ རྒྱན་མི་གདགས། འདི་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྟག་རྣའི་མདོ་ལྟར་ཡིན། ༈ ༼ེལག་ 
_ དྲུག་པོ་ནག་མོ་དྲག་མོ། དྲག་ཤུལ་མ། དམག་དཔོན་དགྲ་ཟེར། དགྲ་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྐར་མ། དམག་ 
དཔོན་དགྲ་འདུལ་ཤན་པ། བྱེས་བཀྲོད་དྲག་པོའི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྐར། དྲག་པོའི་དོན་གཉེར། 
ཁྲོན་པ་འདྲུ་བ་བ་བཏུལ་བ། དམག་འགྱེད་སོགས་བཟང་། ༈ ༼ནབས་སྲ་སྦིན་མའ་ལྟམ། རྒལ 
ྟོདཤུ་ཀྲ་མ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བྱེད། ཕྱུག་པོ་ནོར་ཡོད། གཡང་སྐར། ལུག་གི་བླ་སྐར། གཙུག་ 
. ཕུད་བཞག་པ། བུ་འདོད་ཆུང་མ་ལེན་པ་སོགས་གར་ཡང་ཚུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཕན་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
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རྩིས་སྐོར། 





ཀྱི་སྐར་མ་ཡིན། ཤིད་དང་དྲག་ལས་བསྒྲབ་ནའང་བཟང་། ནོར་འཇལ་ན་གཡང་འཆོར། 
འཇམ་ཆེས་པས་དམག་མི་ཐེབས་འཆི་དོགས་ཡོད་པས་གསོ་བའི་ལས་མི་བརྩམ། དེ་མིན་ 
སྦྱིར་བཟང་ངོ་། | །༼༧༽རྐྱལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། གང་བྱས་གྲུབ་པ་བླ་མའི་ལྷ་ལྡན། སྤྱོད་ལྡན་མ། 
གྲུབ་པ། ཚིམ་བྱེད་ཟེར། ཕན་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐར་མ། ལུག་དང་གཡང་གི་བླ་སྐར། བསོད་ནམས་ 
° གྲགས་པ་ཚེ་བསྲིང་། མཆོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། བསྟེན་སྒྲབ་རྩོམ་པ་དབང་བསྐུར་སོགས་ 
 སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ། ཆོས་འཚད་རྩོམ། རྒྱལ་སར་འདོན་པ། རབ་གནས། རྒྱན་གདགས་ 
་པ། ཁ་སྤུ་འབྲེག་པ། རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ལ་ 
_བཟང་། དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་ནའང་ཆེས་བཟང་། ༈ ༼༨༽སྣག་ཝ་གདེངས་ཅན་ལྷ་མོ། འཇམ་ཞུད་ 
རོ་འདོན་གཤིན་སྐར་ཁྱི་གཅན་མགྲོན་ཕོ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བླ་སྐར་ཡིན། འདིའི་ལྟ་གཤིན་རྗེ་ 
ཡིན་ཅིང་སྦྱིར་འབྲས་བུ་ངན་པ་དྲག་པོའི་རྒྱུ་སྐར་ཡིན་པས་དྲག་ལས་ངན་བྱེད་བྱས་ན་ཐེབས་ 
ཏེ་མི་ལྡོག །རྒྱན་བརྡུང་། ར་བ་བརྙིགས་པ། རྫིང་དང་ལམ་བཅད་པ་བཟང་། མགྲོན་སྐར་ 
ཡིན་པས་ལམ་ཞུགས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་གསུངས། རོ་འདོན་ལ་འཇམ་སྟེ་བཟང་པར་ 
_ཡང་བཤད། ཤི་རྒབ་ཆོད། འདི་ཆོད་སྐར་ཡིན་ཡང་ཤིད་སོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་མི་ལེགས་ 
པས་སྤངས། ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པར་བྱས་ན་བཟང་བར་རྣམ་སྣང་མདོན་བྱང་ལས་གསུངས། 


༈ ༼༡༽རྟ་ཆེན་ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་མཆུ་སྟན་དངགས་མཁན། ཕ་རྩེས་ལྷ་སྐྱེས། འགྱེད་པའི་སྐར་མ་སྟོབས་ 


། ལྡན་འཇིགས་བྱེད་དགྲ་འདུལ་བའི་སྐར་མ། ཇག་ཕྱུགས་ཀྱི་བླ་སྐར། པའི་བླ་སྐར་ཡིན་པས་དགྲ་ 
ལ་རྒོལ་ན་བཟང་། འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། ཕག་གི་བྱ་བ་དད་པའི་བྱ་བ་ 
བཟང་བརྟན་པའི་དོན་གྲུབ་ཡིན། ། དྲག་ལས་མི་བྱ་སྤང་། ཞི་ལས་དབང་གི་ལས་ལ་བཟང་བར་ 
། རྒྱུད་ལས་གསུངས། ༈ ༼༡༠༽རྟ་ཆུང་གྲེ་གྲེ་ཡང་ཟེར། ཕུང་མི་ཟན་འཚོ་བ་སྙེས། དམེ་ཕོའི་སྐར་མ། 


ཇག་པ་དང་དཔའ་བོ་ཁྱུང་གཤོག་སྐར་མ་འདི་ལ། དགྲ་བླ་གསོལ་བ། གོ་མཚོན་བརྡར་བ་བཟང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
དགེ་བ་ཞེང་ལས་སྒུ་རུ་ར་སོགས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས། གཞོན་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཁྲུས་བྱ་བ། གནས་བྱ་བ། བག་ཕེབ་པ། བྱིས་པའི་སྒྲ་འབྲུ་བ། སྒྲ་མཛེས་པར་བྱ་བ། སྐལ་ལྡན་ 
ཉེར་འཚོའི་ལས་ལ་བརྟན་ཞིང་དོན་འགྲུབ་བོ། །ནད་སོགས་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་བཟང་པར་ 
_རྣམ་སྣང་མདོན་བྱང་ལས་གསུངས། ༈ ༼༡༡༽ད་ྲོ་སྔོ་དང་འདྲ་ཟེར། ཉི་མའི་ལྷ་ལྡན། ཕྱི་མོ་བྱངཕྲུག་ཟེར 
བ་དང་རབ་གནས་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་བཟང་། རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། དྲག་ལས་བསྒྲབ་ 
. པ་ལའང་བཟང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཞེས་གསུངས། ༈ ༼༡༢།མེ་བཞི་མུར་རིགས་བྱེད་འདོན་པ། མེ་ 
ལྟ་བྱ་མའང་ཟེར། མགྱོགས་གློག་འདྲ་ཚེ་འདས་གཤིན་པོའི་ལུག་གིའང་། བླ་སྐར་ལ། ལས་ཕྲན་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཤིན་ལས་བཟང་། དམག་ཡུན་ཐུང་ལ་བཟང་བར་ཡང་བཤད་ཁྲམ་ཟེའི་ 
ལས་ཀུན་དང་། གླང་དང་རྫིང་བུའི་ལས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ལ་བཟང་ཕན་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་། བརྐུས་ན་འགྲུབ། བག་མ་སོགས་གཞན་འགའ་སྤང་། ༈ ༼༡༣༽ནག་པ་འཇམ་ལ་ 
ཟུག་བརྒྱད་ལྡན་མ། ཟླ་བའི་ཐོག་མ། བྱ་རོག་བྱ་ལུའང་ཟེར། ( གཟེར་ཆུང་བའི་སྐར་མ། གནག་དང་ར་ 
སོགས་རྐང་བཞེ་དུད་འགྲོའི་བླ་སྐར། མུར་ལ་བཟང་བ་ཡིན་པས་བུ་ལོན་འདེད་པ་སོགས་ 
བཟང་། རྒྱལ་སར་འདོན་པ་གོས་བཀོ་རྒྱུན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ནག་པར་རྒྱན་བཏགས་པར་འདུལ་བར་ 
གསུངས། བཏགས། དམག་ཆས་པ། དྲི་སྤོས་སྦྱར་བ། གླུ་གར་རོལ་མོ། ལག་བཟོ། ཞལ་བ་བྱེད་ 
པ། སྣག་ཚ་འདུལ་བ་སོགས་བཟང་། མདོག་ནག་ལ་ལེགས་ཟེར། ཟློས་སྐར་ཡིན་པས་སླར་བྱེད་ 
པར་མི་འདོད་པ་རོ་ལས་ཤིད་སོགས་སྤང་། ༈ ༼༡༤༽ས་རི་བརྡེ་རླུང་གི་ལྟ་མོ། སྭི རླུང་གི་དབང་ཕྱུག། 
( སྒོང་ནམ་མཐོང་གོང་མའང་ཟེར། དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ལས་གནམ་མཐོང་གོང་མ་ཟེར། སྐར་ཆུང་གནམ་མཐོང་བྱེད་ 
ཡོད་གསུངས། འདྲི་གཡག་ཕྱུགས་ཀྱི་བླ་སྐར། འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་བླ་སྐར། གཡང་སྐར་ཀྱང་ 
ཡིན། གཞི་བྱེས་ལས་ཀུན་ལ་བཟང་ཞེང་མུར་བ་ཡིན། དྲག་ལས་ལའང་ལེགས། རྟ་བོང་དགྱེ་ 


236 


རྩིས་སྐོར། 





་བ། བ། སྟོན་མོ་ཟས་འགྱེད་རྔ་སོགས་རོལ་མོ་བརྡུང་བ། གླ ་ཡེན་པ་ སོགས་ མུར་དུ་འགྲུབ། བག་ 
` མ་ གཏོང་ལེན་ཤི ཤིད་ཊ ཀྱི་ལས་གྲོགས། གནས། མལ་ཆ། ཁྱིམ་འཇུག་བཟང་། མྱུར་ལ་འགྱུར་ 
སྐར་ཡང་ཡིན་ནོ། ༈ །༼༡༨ེས་ག་སྐར་མའི་ཁྲོ་ བོ། བདུད་འདུལ་སྔགས་པའི་དབང་པོའི་ལྟ་ལྡན། 
ཿ བི་ཤྭ་ཁཱ། རྒྱུད་ལྡན་མ། སྒྲ་ ་ ། གནས་མཐོང་འོག་མ་ཟེར། མེ མེ་ཡི་སྐར་ ར་མ་ཡིན་ནོ། བླ ་སྐར་ཡིན་ པས་མནན་ 
_ སྲེག་སོགས་དྲག་ལས། དབང་གི་ ལས་ལ ་གྲུབ་ སྐར་ ཡིན་བཟང་། ཞིང་གི་བླ་སྐར་ཀྱང་ཡིན། 
_ གཞན་དུ་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པའང་ཡིན་བཟོ་སོགས་བཟང་། ཁང་ལས། བག་མ་ལེན་པ། 
 སྒྲ་འཁྲུད་པ། གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ། གཞན་ནས་དང་གྲོའི་ལས་མཐའ་དང་ཤིད་ཀྱི་ལས་སྤང་ 
_ དགོས་ཏེ་གདུངས་ཤིང་ཉམས། ཏིལ་སྲན་སོགས་གདབ་པར་བཟང་། ཞིང་ཚུར་ཉོ་བཟང་། 
། ཕར་བཙོང་རན་སྟེ་དེའི་བླ་སྐར་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བླ་སྐར་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
_ ༈ ༼༡༦༽ ལྟ་མཚམས་ཨ་རུརྭ་དྷཱ། མཛའ་ཁོའི་ལྟ། ལག་སོ་ཟེར། ! འཇམ་པོ་མྱུར་ལ་བཟང་བ། བནྡེ་དང་ 
- དམངས་ཕལ་པའི་བླ །་སྐར་ཡིན། ཀུན་ལ་སྟོམས་ པའི་སྐར་ མ་ཡིན་པས་བག་མ་སོགས་ཀུན་ལ་ 
ྣ _བཟང་། ཟློས་སྐར་ཡིན་པས་བཟང་པོ་འཕེལ། ཤིད་སོགས་སྤང་། འདུམ་བྱ་བ། སྐྲ་ ཤ་། 

_ བརྟན། ལས་སྦྱི་ལ་དགེ། ༈ ༼༡༧།སྣོན་དྲག་ཕོ་བསོ་སྒྲ་འདེབས་པའི་སྐར་ཚེ་གུ [ཛཱ ལྷ་དབང་ལྡན་ 


ཟེར། གདུ་ཐུའང་། མ། ར་ ་དང་མགྲོན་ ལོ་ལམ་ ་ཞུགས་བླ་སྐར། འབྲས་བུ་ངན་པར་ གཏོགས་པའང་ ། | 
ཡིན། གོ་བདར། དགྲ་འཇོམས། རྒྱལ་ཕོ་ཐོག་མར་ དབང་བསྐུར་བཟང་། གྲོགས་སོགས་ དད 
 ད བགོ་བཤའ་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོའཾ་ལས། རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ། ར་བླང་པ། ཁང་ཕ་བཟུང་ , ། ; . 
. བ་བཟང་། . དྲག་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ལ་ཧུང་ཞན་ནོ། ༈ ད ༼༨༽ལྣབས་སྔ གས་རུ་ལ། ⁄⁄. 


| པ་ནང་རྩ་བ་ཟེར། དམེ་ འགྱེད་པའི་སྐར་མ། དཔུང་པ། དམངས་སོགས་པ། ཀྱི་གྲུ་མོའང་ཟེར། བླ་སྐར། 
དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐར་མ་ཡིན། མཐུ་བྱེད་པར་བཟང་། དམག་དྲངས་པ་སོགས་དྲག་རྩྭབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ ཕིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
བྱིད། ཕྱེ་བཏག །ཆང་སྦྱོར་བཟང་། ནད་བཏབ་འཚོ་དཀའ། གཞན་ངན་ཏེ་འབྲས་བུ་ངན་ 
. པའི་རིགས་སོ། ༈ །༼? ༩༽ཆུ་སྟོད་འདོད་ཆུ་ལྷ་ལྡན་ཡོན་ཐུཐ་ཌཉྟ། རྡི་བོའང་དཔྱད། ལོངས་སྦྱོད་སྦྱིན་ 
པའི་སྐར་མ། བྲེའང་ཟེར། འབྲུ་སྣོད་བང་མཛོད་གཡང་ཤ་མར་ནས་ཀྱི་བླ་སྐར། ལྷ་གསོལ་ 
གཡང་ལེན་ཚེ་ཆོག་གཉེན་བྱ་རྒྱལ་སར་འདོན་པ། ཡུར་བ་དྲང་། ཞིང་ལ་ཆུ་བླགས། ཆར་ 
འབེབས་སོགས་ཆུའི་ལས་དང་། སློང་བའི་དགོས་པ་སྦྱར་བར་བཟང་། བརྟན་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
ཀྱང་ཡིན། དྲག་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། དེ་ལ་མེས་ཚིག་ན་འཚོ་དཀའ་འོ། | །༼ ༢༠༽ཆུ་སད་།ཁ་སྣ་ 
ཚོགས་ལྟ་ལྡན། དྲག་དཔུང་ལྡན་བྱ་མཆུའང་། འབྱུ་ཡི་བླ་ཐུལ་ཨུཏྟ་རཱ་ཏདྟཱ། སྐར། ཁེ་བསོག་ནོར་ཕྱུགས་ 
སྐྱོང་བའི་སྐར་མ་ལ་ཤིང་བསྐྱེད་རྫིང་འབྲུ་གཡང་ལེན། བག་མའི་ལས་དང་ཕྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བཟང་། གྲུབ་སྐར་ཀྱང་ཡིན། ཕྱུགས་གནས་གྲོང་དཔོན་ཚོང་དཔོན་བསྐོ་རྒྱལ་པོའི་དགོས་པ་ 
རྣམས་བཟང་སྟེ་བརྟན་པའི་དོན་གྲུབ་ཡིན། གོས་དྲུབ་པར་བྱ། གྱོན་པར་མི་བྱ། བསྡུ་བསོག་ 
མི་བྱ། ཁྱིམ་མི་ཕུབ། ཚ་བས་བཏབ་ན་འཚོ་དཀའ་འོ། ༈ །༼༢༡༽གྲོ་བཞིན་འཕྲོག་བྱེད། བོན་པོ། བྱ་ 
ཡུལ་བའི་བླ་སྐར། བོན་པོའི་བླ་སྐར་འདི་ལ་མཁར་ལས་ཆུ་ལས་གཡུལ་བསྐྲད་རོལ་མོ་བསླབ་ 
པ་བཀླག་པ་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ། ཞི་བའི་ལས་དང་རྣ་ཆ་གདགས་པ་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་ 
བ། བྲམ་ཟེའི་ལས། གཏོར་མ་གཏོང་བ། དཔུང་ལ་ལྟ་བར་བཟང་། དེ་ལ་སྟོར་པ་མྱུར་དུ་རྙེད། 
 ཟློས་སྐར་ཡིན་པའི་ཤིད་སོགས་སྤང་། ༈ ༼༡༡བྱི་བཞིན་བེཝུའམ། བྱ་གཞུག །སྤུར། ཤི་བསྡུར་བང་ 
སོ་རྩིག་སྐར། ཚེ་འདས་གཤིན་གྱི་བླ་སྐར་ཡིན། འདི་ལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མཆོད་པ་མི་བྱ། འདི་ 
ཡང་བོན་པོའི་བླ་སྐར། གཤིན་ལས་ལ་བཟང་། ལ་ལར་ཤིད་མི་རུང་ཡང་ཟེར་དཔྱད། མྱུར་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས། གཞན་འགྲོ་ཚོང་སོགས་མི་བརྟན་བྱ་བ་བཟང་། ༈ ༼༨༢།མོན་གྲེ་སྒྲོག་སྟོད། 
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རྩིས་སྟོར། 


༥ ¬ ཤག 6༨ ༡༨༩༤ ཙཱ 


མ་མཐོང་ ཐོར་གོང་། ། ཐོབ་ལྡན་མ་ཟེར། ཐོས་མཆོག །ནོར་ལྡན། དྷ ་ནཾཿ། གཡོ་ཞེང་ ངས་པ བརྟན ན་འགྱུར་བའི་སྐར་མ། 
ྦ ་ཐུགསབངབུ་ུགནར་བླ་སར། འགྲན་སྐར་ཡིན། རྟ་ཕྱུགས་ཚུར་ལེན། མཆོད་པ། རིག་ 
 བྱེད་བཀླག་པ། ཁྲུས་བྱེད། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། བྲམ་ ཟེའི་ལས། ཚོང་དཔོན་བསྐོ་སོགས་ 
བཟང་སྙོར་བརླག །བཉིངས་སོགས་སླར་ཐོབ། ༈ /༢༣།མོན་གྲུ་གཞི་བྱེས་ཡོངས་ལ་ཤིས་པའི་ 
སྐར་མ། ཆུ་ལྟ་མོ། སྒྲོག་སྨད། ནམ་མཐོང་འོག་ཀྱང་ཟེར། གཡང་སྐར། རྟ་བོང་གི་བླ་སྐར། འགྲོན་སྐར། 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སྐར་མ་ཡིན། འདི་ལ་གཞི་སྡོད་ཡུལ་འཛིན་སྡེ་འཛུགས་ཁེ་སྙེད་བྱེད་སོགས་ 
_ གརྟན་ལས་བཟང་། རྒྱས་ཕའི་ལས་སྒྲུབ་པར་མཆོག །སྨན་སྦྱོར། གྲགས་པའི་ལས་སྲིད་སྲུང་། 
_ ཟོང་དང་ཆང་འཚོང་ཆུ་འབྱིན། ཏིལ་སྲིན་འདེབས་པ། རྒྱལ་མཚོར་ཚོང་པ་ཆས་པ་བཟང་། 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྩལ་པ་སྡེག་ལས། ཕོ་ཉ་བཏང་བ། སྒོ་སྲུང་དང་ཡི་གེ་པ་བསྐོ་བ། སྨན་ 
བཏུབ། གཏོང་བ། གཏེར་བརྐོ་བང་མི་བྱའོ། །གཏེར་བཞག་སྨན་བཟའ་བ་བཟང་། འགྲོན་ 
སྐར་ཡིན། འགྲོན་སོགས་སྐྱིད་ཀྱང་འགོར་གཞི་བག་ཙམ་ཡོང་། སྟོར་བ་ཡུན་རིང་བཙལ་ན་ 
རྙེད། ༈ ༼༢༥༽ཁྲུམས་སྟོད་ར་ཕི་ལྷ་མོ་གནས་མ། ཕྱེད་ཅེའང་། བྱ་མཆུའང་དཔྱད། དངོས་གྲུབ་གཡང་གི་ 


སྐར་མ། བཟྡེ་དང་གཤིན་གྱི་བླ་སྐར་བརྟན་ཞིང་དོན་གྲུབ་ཡིན། གཉེན་སྦྱོར་ནོར་ཉོ་བྲན་ 


། བསྟེན་གཤིན་ལས་བཟང་། ། དྲག་ ་ཕོའཾ་སློ་ སྦྱོར་བའང་འགྲུབ། སྙོན་མོ་བྱེད་པར་ཅུང་མི་ལེགས། 


` འདི་ལ་སྨས་པ་དང་རིམས་ བཏབ་ན་ངན། ༈ ༼ ༢༥༽ཀུམས་ སྦྲལ་འཚིང་། ཨུཏྟ་ར། བྷ་དྲ་ས། ཟེའུབ་ལང་ 
རྐང་ཁྲུམས་སྟོད་སྨད་སྤྱི་མིང་ཟེར། !སྨད་གཤིན་སྐར་ཏེ། དྲག་ཤུལ་ཆེ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་མྱུར་ལ་ ླ 


བཟང་། འདི་ལ་གཤིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དང་དམག་ཇག་བརྩམ་པ་བཟང་། ཞེ་ལས་ཚེ་རིང་ 
` རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཟང་། ྟོཕྱགས་སུ་འགྲ་བ་སྤང་། གྲོགས་མི་བཙལ། དེ་ལ་སྐྱེས་ཚད་ལྟོ་སུམ་ 
_ འགྱུར་ཆེ། འཇིགས་མེད་གྲགས་ལྡན་འོང་། ༈ ༼༥།ནམ་གྲཱ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ བླསྲབ་ཤེས། རེ 

བ་ཏི། བསོ་བའི་ལྟ་མོ། རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཟེར། པའི་སྐར་མ། སྟག་ཤར་དྲྭ་མ་དང་། རྩིས་པའི་བླ་སྐར་ 
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༣ མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

ཕན་པ བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ པའི་སྐར་མ་ཡི ཡིན། འདི་ལ་རྣམ་ དཀར་གྱི་ལས་ དང་། ཆོས་འཆད་པ། 
( གསེར་སོ སོགས་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་འབུ་བསྒྲབ་ པ། མཛོད་ ་བཅའ་བ། རིགས 'བརྒྱུད་ སྤེལ་ བ། ཆང་ 
གི་ ལས་བཟང་། དེ་ དག་ གཏོང་ བའི་ལས་མི་ བྱ། གཞན་ཡང་ལམ་གསར་གཏོད། ཆུ་བསྒུར། 
. ཁང་པར་འཇུག་པ། མིག་སྨན ་སྦྱར་བ། གོས་གསར་བགོ་བ། དབྱིག་བླང་བ་བཟང་། འཇམ་ 
སྐར་ཡིན་པས་དམག་ཇག་མི་ཐེབས། བག་མ་བླངས་ན་སྲིད་མི་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྤང་། 
ཅན། སྐར་མ། དམག་དཔོན་སོགས་མཚོན་འཛིན་གོ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་བླ་སྐར། རྐུན་པོ་དང་རྟ་ཡི་བླ་ 
སྐར་ཡིན། དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲབ་པར་མཆོག །འདི་ལ་རྟ་ཡི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤིང་རྟ་བྱ་ 
བ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་རྟ་སྦྱར་བ། བུ་ལོན་བྱ་བ། ས་བོན་གདབ་པ། རྟ་གླང་ འདུལ་བ། 
དགྲར་རྒོལ་བ། སྨན་སྦྱར་བ། སྨན་གཏོང་བ་བཟང་། ཤིད་ཀྱི་ལས་ལ་བཟང་སྟེ་ཆོད་ཀྱང་ཡིན། 
༈ ༼༡བ་ཉེ་བདུད་གཤེན་རྗ་མ།སྟགམ།ཀྱི་སྐྱེད་པོ་སུམ་ཚོམ། དྲག་སྐར། དམེ་སྐར་ཤན་པ་ལག་ 
དམར་དང་ར་ཕི་བླ་སྐར་སྟེ། སྦྱིར་ འབྲས་བུ་ངན་པ ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པོ་དང་རང་ འཐག་འཛུགས་ 


_ པ་དག་ལས་དང་བན་བསྐོར་བ། བྲན་དང་བླ་པ་ཚོལ་བ་མ་གཏོགས་གསོན་གཤིན་གྱི་བྱ་བ་ 


གང་ཡང་ངན། འདི་ལ་སྐྱེས་པ ་སྡིག་ པར་ ་སྤྱོད། ། སྨས་དང་ནད་བཏབ་འཚོ་དཀའ་ སྡུག་བསྔལ་ 
འགྱུར། གཞན་དུ་འགྲོ་སོགས སྤང་། ཆུང་མ་ལེན་རུང་ཡང་གསུངས། རྒྱུ་སྐར་འདི་ཡི 'ལྷ་ 
་ གཤིན་༔ རྡེ་ཡིན་པས་ཤི་བའི་ཕྱིར་ཟས་སྦྱིན་པ་ སོགས་ ལ་བཟང་། མནན་པ་བྱས་ན་ཐེབ ཅིང་མི་ 
ལྡོག་གོ། ༈ །ཕྱོགས་ བསྡེབས་སྐར་འབྲས་ ནི། མི་ བརྟན་ ༧འགྱུར་ ༡༢བ་༢༦བཞིར་༠ཆོས་ 
འཆད་རང་དོན་སོགས་ མུར་བསྒྲབ་བཟང་། རབ་ ༣ཏུ་ ༡༡བརྟེན་ ༢༣པ་བཞིར་༢༠ཡུལ་ འཛིན་ 
དཔོན་བསྐོ་སོགས་བརྟན་བྱ་བཟང་། མུར་ ༦ལ་༡༢བཟང་༡༦བ་ ་༢༥བཞིར་རྒྱན་རྩེད་སོགས་ 
. མྱུར་ལས་བྱ། འབྲས་༥བུ་༨ངན་༡༧པ་ ༡༨བཞིར་ གསོད་འཇོམས་ངན་སྤྱོད་བྱ། ་མྱུར་“ལ་ 
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རྩས་སྐོར། 
_ ༡༦འགྱུར་༢༡བ་ལྔར་༢༡གཞན་༢༢པབགྲོད་ཚོང་སོགས་བརྟན་མིན་བྱ་བ་བཟང་། བརྟན་༩པ་ 
0 ༠དོན་༡ ༩གྲུབ་བཞིར་ ༢༤ བྲ་ཉེ་དང་ལྔ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་གསུངས། གཉེན་སྦྱོར་ཕྱུག་ཉོ་ འཁོར་བསྟེན་ 
_ བཟང་། བཏང་སྙོམས་བྱེད་༢པ་གཉིས་༡༥ལ་ཅི་བྱས་བཏང་སྟོམས། རིན་ཆེན་བཟོ་དང་སྦྱིན་ 
ྦ སྲེག་བྱ་བ་བཟང་། དྭག་པོའི་རྒྱུ་སྐ ར་འབྲས་ངན་བཞི་སྟེ། བྲ་ཉེ་བསྣན་པའོ། །འོག་༡༡ཏུ་ཁྲོམ་བརྩིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལྡེབ་ཀྱང་ཡོད། ལྔར་མནན་སྲེག་བྱས་ན་སླར་མི་ལྡོག་གསུངས། ༈ གཟའ་ནི། གང་ཚེས་དེ་དར་ 
_ བུ་ཡང་དར། །མ་ཞུད་དགྲ་གྱོད་གྲོགས་ནི་གུད། །དར་བ་རབ་ལ་ཞུད་པ་འབྲིང་། །གྱོད་ངན་གུད་ 
ཕ་ཤིན་ཏུ་ངན། །སྐར་མ་ལ། ཉ་སྐར་དར་ཞིང་སྟོང་སྐར་གྱོད། །གཞན་མ་རྣམས་ནི་གུད་པའོ། ། 
སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཤར་སྐར་ཉ། །ཤར་སྐར་དར་ལ་ལྟོ་བྱང་གུད། །ནུབ་སྐར་གྱོད་སོགས་དེ་ 
| ལྟར་ བརྩི། ། ། །རྒྱུད་བསྟན *འཆི་མེད་ འགྲུབ སྦྱོར་ བདུན། ། །ཉི་མ་༡མེ་ ༡༢བཞི་ཟླ ་༢གྲོ་ གྲོ་༢༡་བཞིན། ། 
_མིག་ དམར་༢དབྱུག་པ་༠ལྟག་༦ལྷ་ ༡༦མཚམས། །ཕུར་བུ་༥རྒྱལ་༧དང་སངས་ ༦ནམ་ ༦. ད 
 སྤེན་ པ་༠སྣར་མ་ ༣༩གྲུབ་སྐྱོ སྦྱོར་ཏེ། །འདི་དག་ཕུན་ཚོགས་དུས སྦྱར ཡིན། །དེ་བཞིན་བདུད་ཉི་ 
འཆི་ སྦྱར སོགས། །རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་གཞན་ དུ་ཤེས། ༈ །དུས་འཁོར་རྡོར་གཙུག་ཟླ་ 
གསང་གི། རྒྱུ རྒྱུད་མཐུན་ འཕྲོད་ སྦྱོར་ངན་པ་ནི། །ཉི་ཉམ་ལག་ “མར ནས་ཟད། །ཟླ་༢བ་ 
རྒྱལ་༧གྱི་ས་ནས་ལྷུང་། །མིག་༣དམར་སྒྲོག་གི་སྨད་༢༣ཀྱིས་བཅིངས། །ལྷག་༦པ་དབྱུག་ 
_ “ཕས་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། །ཕུར་༥བུ་མགོ་༦ཡི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ། །པ་སངས་ལ་དཡིས་སྒྲ་ཕབ་ 


_ ཀྱས། །སྤེན་ཕཔའི་ཁུང་པོ་མེ་༡ ༢བཞིས་བསྲེགས། །འདི་དུས་གང་ བྱས་ འཇིགས་པ་དང་། ཤམ མི་ . ( 
_ མཐུན་བདུད་ཀྱི ཀྱི་ཉི་མར་ འགྱུར། །ངན་ཐབས་བྱ་བའི་ལས་ལ་བཟང་། །དགེ་ ་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ 


_ ཅད་སྤང་། །ཉི་མ་ ༡སྣུབས་ ༡༨དང་ ལྷན ་ཅིག་རྩེ ་རྩེ། །ཟླ་བ་༢ཝ་ 'དདང་ལྷན ་ཅིག་ ་དགའ། ། །མིག་ 
_ དམར་༢ཁྲུམས་སྨད་༢༥དག་དང་འཛོམས། །གཟའ་ལྷག ་༦སྒྲིན་ ་དུག་༢མཆོག་ཏུ་འདུམ། ། 
_ ཕུར་བུ་༥དབོ་དང་༡༡ལྡན་པ་དང་། །ཕ་སངས་“རྟ་ཆུང་༡༠ལྷན་ཅིག་འཛོམས། །སྤེན་པ་༠གྲོ་ 
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 ར་མའཀའ་འཐུན། ༼ཀ༽ རེག་པའི 

ྐ བཞེན་༢༡འཛོམས་པའི་ཚེ། །འཕྲོད་སོགས་བཞིན་ན་ངན་ཡང་རུང་། །གཟའ་སྐར་ངོ་བོའི་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ནི། །མཐུན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྦྱོུར་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་བལྟ། ། 
འཕྲད་སྦྱོར་མི་འདྲ་མང་ཡོད་ཀྱི། །འདི་གཉིས་ཀུན་མཐུན་སྡང་བླང་བྱ། །དེ་སྟེང་རྒྱད་ཀྱི་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་བདུན། །ཙམ་ཞེག་བརྩིས་ན་ལེགས་པར་མངོན། །འདི་ཡང་མི་ཕམ་རིང་ལུགས་ཉིད། ། 
༈ ཉི་མ་༡སྨིན་དྲུག་ཤགནམ་སྒོ་འཇོམས། །དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །བུ་ཁྱིམ་ཕོག་པའི་བདུད་ | 
ཉི་སྟེ། །གཞན་མ་ཀུན་ལ་དེ་མི་གནོད། །ཅེས་འདུག །དེ་བཞིན་ཟླ་༢བ་༡བྲ་ཉེ་རྔག་པའི་དང་། 

_གཉེན་ཚོལ་བདུད་ཉི་དང་། ཟླ་བས་༢ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་༡༡ཞོན། །མོ་བཙུན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མར་ 
བཤད། །མིག་དམར་༣ལག་ཊན་སྐྭ་རེ་ཐོགས། །དམག་དཔོན་བདུད་ཉི། ལས་ཀ་བསྐོ་བའི་ 
བདུད་ཉིའང་ཟེར། །ལྷག་༦པའི་ལག་༡༩ན་བྲེ་སྟོང་ཐོགས། །ནས་འཇལ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན།། 
ཡང་ལྷག་༦པས་ལག་ཕ་ཁ་རུ་བཙུད། །གཡུལ་འཁྲུགས་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད། ཕུར་བུ་༥མགོ་ ༦ཡི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ། །བན་བོན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན། །ཡང་། མདོས་ 
_ བཟློག་བདུད་ཉིར་བཤད། པ་སངས་"རྒྱལ་༧གྱི་རུམ་དུ་གཉིད། །ཆེ་བཙན་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
` ཡིན། །ཡང་དེ་བག་མའི་བདུད་ཉིར་བཤད། །སྤེན་༠ཕ་སྒྲོག་༢༣གི་སྨད་ཀྱིས་བཅིངས། དཱ 
གཡོག་འཁོར་བཀོལ་བའམ་རྟ་ཚོང་བདུད་ཉིར་བཤད། | ཡང་དམིགས་བསལ། ཉི་མ་མེ་ 
བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཟང་ན་ཡང་། །ཁང་པ་ཕུབ་ན་ཁྱིམ་དེ་ཕུང་། །དེ་ 
བཞིན་ཟླ་གྲོ་དམག་ཇག་ཁ་ཉེས་འོང་། །དམར་དབྱུང་ཕྱུག་པོའི་ནོར་བཏང་གཡང་ར་བསྟོད། ། 
ལྷག་ལྷ་ལྟག་པ་གཟའ་ཡི་གནམ་ཁྱིའང་ཡིན་ནོ། །བག་བླང་ཁྱོ་སྔོན་འཆི། །རྒྱལ་ཕུར་ཤིད་བྱས་གཡང་ཁ་ 
འགྲམ། །སངས་ནམ་ལ་བག་མ་བླང་ན། །ནམ་གྲུ་བུ་མོ་ཁྲག་སྐམ་མ། །བག་མ་བླང་ན་བུ་མི་ 


` འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྤེན་སྣར་བུ་ཚ་མི་ཡུལ་བཏང་ན་རང་ཡུལ་མི་ལྡོག་ཞེས་བཤད། ༈ ཡང་། 


ཉི་མ་གནམ་སྒོ་དར་ཡང་ཤིད་མི་བྱ། །ཟླ་བ་ཀླུ་སྒོ་དར་ཡང་ཧོམ་མི་སྤར། །དམག་དཔོན་གྲི་ 
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གཟའ་དར་ཡང་གྲི་མི་འདུལ། །ལྷག་པར་བས་ཆད་དར་ཡང་དུར་མི་གདབ། །ཕུར་བུ་ཤིད་ 
གཟའ་དར་ཡང་ཟོར་མི་འཕེན། །པ་སངས་ཕྱུག་གཟའ་དར་ཡང་ཁྱུག་མི་སྐྱེལ། །སྤེན་པ་གཡང་ 
གཟའ་དར་ཡང་ནོར་མི་གཏོང་། །ཞེས་བཤད། ༈ དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ལས། བརྡ་རིས་ 
སུམ་ཅུའི་ལྡན་འབྲས་བཟང་ངན་ནི། །ཟླ་དུས་གཟའ་ཚེས་རྟེན་འབྲེལ་སྐར་མ་དང་། །ཚེས་ཀྱི་ 
ྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་འཇུག་སྟེ། །ཕྱི་ནང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བསྟུན་ཞིང་། །བསྡོམས་ཏེ་ལྡན་ 
འབྲས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། € །ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་སྨོན་འགྲུབ། ཌི 
གཡུང་དྲུང་ཚེ་སོགས་བརྟན་པའི་བྱ་བར་ཤིས། །རྡོ་རེ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་བདེ་ལེགས་ 
འབྱུང་།4& །དཔག་བསམ་ལྡོན་པས་འདོད་ཡོན་རྒྱས་པར་བྱེད། (” །དུང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་གྲགས་འཐོབ་པར་འགྱུར། | ་ །པདྨ་དཀར་པོས་རིག་བྱེད་བརྩོན་པར་འོས། =£ 

།རྐྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ 








རི་རབ་ལྷུན་ལོས་བརྟན་པའི་བྱ་བ་མཆོག ཁེ 


བྱེད། () །ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་བསོད་ནམསོ་བསག་ལས་རུང་། © །གློག་གི་ཞགས་ 
པས་མྱུར་མགྱོགས་ལས་གང་མཆོག ཝུ །ཅང་ཏེའུས་ནི་མཆོད་སོགས་བཀུར་བར་འོས། ། 
(0) སྟོང་རས་དབེན་པའི་གནས་འཛིན་བསམ་གཏན་འཕེལ། ( །ཡུར་པ་ནག་པོས་མནན་ 
གཏད་བསྒྲལ་ལས་འགྲུབ། >€ །ཁྲམ་ལ་འབྱུང་པོ་བསྐྲད་སོགས་བསྒྲལ་ལས་བརྩམ། ། 
༢ མིག་གིས་ལྟད་མོ་ཁྲོམ་བསྐོར་ཉོ་ཚོང་བྱ། | །རལ་གྲིས་ཕ་རོལ་འཇོམས་སོགས་ 
རྒོལ་བར་འོས། 3 །ཐོག་གིས་རྩུབ་ཟོར་ལ་སོགས་མུར་ལས་འབད། ར༈ །ཐོ་བས་ 
མཁར་བཤིག་བརྡུང་སོགས་ཕ་རོལ་འཇོམས། ར་ །གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བསྲེག་ཆོག་མནན་ 
ཟོར་བརྡེག ༣ །ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་བསད་པའི་ལས་རྣམས་བསྔགས། \ །ཧོམ་ཁུང་ 
སུམ་བརྩེགས་དྲག་ལས་མཐའ་དག་བྱ། # །ཞགས་པ་ནག་པོས་མནན་པའི་ལས་གང་ 
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འགྲུབ། ཏཾ ེངབནག་པས་དྲག སྔགས་ལས་ལ་འཇུག ཀི །དབྱུག་ནག་ལ་ནི་བྱེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་སྤང་། © །གླིང་ཁྲས་གཞི་ཡི་བྱ་བ་གང་ཡང་བཤོལ། ` །མེ་ཏོག་ནག་པོས་སོ་ 
ནམས་བྱ་བ་བཤོལ། ཀླ །མེར་བོ་གྲོགས་རྙེད་བཟའ་བཏུང་ཚོལ་སོགས་བཞག །བུམ་ 
_ པ་ནག་པོ་སེ་ཞིག་བྱུར་གྱི་རྫོགས། @ །ཐིག་ལེ་ནག་པོས་མི་དགེའི་བྱ་བྱེད་བརྩོན། ༔༔༔ ། 
གང་ཡང་མི་རུང་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་དགུ། །དེ་ལྟར་ལྡན་འབྲས་བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་རྣམས། །སྦང་ 
བླང་ ཤེས་པས་གང་ལ་གང་འོས་སྦྱར། །ཅི་སྟེ་ངན་ལས་བསྙུར་བ་མ་འཛོམ་མམ། །སྟབས་གའི་ 
དབང་གིས་ངན་ལ་ཕོག་གྱུར་ན། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གཙུག་ཏོར་སྣང་བརྒྱད་དང་། །རྣམ་ 
. འཇོམས་སྡོང་པོ་བརྒྱན་དང་འོད་ཟེར་གཟུངས། །གང་འཛོམ་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་ཡང་ཡང་ 
བཏང་། །དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་སོགས ་རྣམས་ ཀྱིས་འཆོས་པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡཿ སྐྲ་བཞར་བ་ 
ལ། ཚེ་ཐུང་།༡ ཁ་མཆུ་འོང་། ༢ ཕྱུག༣ ༥ །མལ་འཆོར།༤ མདངས་ཡལ། ཁ་མཆུ་ཕམ།༧ 
ཚེ་ རིང་ །༨ ན་ཆུང་མོད།༩ དབང་ཐང་ཆེ།༡༠ བློ བློ་རྣོ།༡?) ངན།༡༢ བཟང་ཐོབ།༡༣ ཕྱུག་༡ཐ ༡༤ལོ་ 
འོང་།༡༥ ནད་འོང་།༡༦ ཤ་རྩི་སྔོ་དང་གདོན་ གནོད།༡༧ ༧ ནོར་སྟོར་ ངན།༡༨ བཟང་གྲོགས་ 
ཐའ ལྟོག་པ་འོང་།༢༠ ནད་འོང་།༢༡ ཟས་སྐོམ་ ༢༢རྙེད།༢༣ དལ་ཡམས་འོང་།༢༤ 
མིག་ཆོ་གཤ༥ །རྟག་ཏུ་༢༦སྐྱིད།༢༧ འཐབ་མོ་འོང་།༢༨ བླ་འཁྱམས།༢༩ གཤིན་དང་ 
འཕྲད།༣༠ ལི་ ཁེན་ཆེ ཆས་ འཆར་ ངན། བརྒྱད་ དཀར་ ཁྲུས་ བྱེད་ བཟང་། གཟའ་ ཟླ་ ལྷག་ སངས་ 
གསུམ་བཟང་། གཞན་ངན། སྐར་ ཉུ འདི་རྣམས་བཟང་། 0 འདི་ 
རྣམས་ངན། ཉི་མ ་སྤྲེལ་ ངན་ ཁྱི་ གླང་ བཟང་ཞེས་སོ སོ། ༈ །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བཟོ་ 'སྐར་ ལ། 
མེས་ཚིག༼\༽ །ཕྱིན་ཆད་མང་རྟེད།༼༣༽ མི་ཁ་གཟན།༼ ༽ཕྱིན་ཆད་མི་རྟེད།༼༥༽ འབྲིང་།༼ 
བཟང་ །༼༽ | སྟོར་ བར་ འགྱུར་༼༨ ༼༨༽ཟས་ བཙལ་རྟེད་ཀྱང་། འཆི།༼༩༽གོས་ མ་ཟད་ གོང་དུ། ་ དྲགས་ 
_ འཁྱེར།༼༡༠༽ ཁ་སྨྲ་འོང་། ༼༡༡༽དྲི་ཞིམ་ཁ་དོག་སྡུག/༡༥། །བཀྲ་ཤིས་བསམ་ཚད་འགྲུབ།༼༡༢༽ 
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སྱིད་ཀྱི་གླུ་གར་ལེན།༼༡༤༽ སྒོ་བཟང་འགྱུར་ལྡོག་མེད།༼༡༥༽ ཕྱིན་ཆད་མང་དུ་རྙེད།༼༡༠༽ གོས་ 
དྲེ་གུབ་སྟོང་པའང་པར་འགྱུར།༼༡༧༽ རོ་གོས་འཆིའམ་ནད་འོང་། བྱེད།༼༡༨༽ ནད་དགེ་ཡང་ཟེར། ཞོང་། 
༼༡༩༽ ལེགས་དགུ་འབྱུང་།༼༨༠༽ ཆུ་ནད་ལེགས་ཀྱང་། འཆི།༼༨༢༡༽ འབྲིང་ཙམ།༼༠)༽ ཤིན་ཏུ་ངན་ 
༼༢༨༽བཟང་ཡང་། ཆུའི་ནང་འཆེ།༼༢༣༽ བཟང་།༼*༤།དགེ་རིན་ཐང་ཆེར། ཡིད་དུ་འོང་། འབྲིང་།༼༢༥༽ 
༼༢༠༽འདི་གཉིས་༠གོས་དེ་མ་ཟད་པར་དུ་མི་དེ་དགྲ་དང་འཕྲད།༼༨༥༽ ཚེ་ཐུང་། ༠ ྱི་ལ་རྟད། ངན་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཞེས་སོ། །ཅེས། ཉི་མར་གོས་དྲས་དགེ། ཟླ་བར་ཆུས་བང་མེས་འཚིག །མིག་དམར་ 
མི་དགེ། ལྷག་པར་ཟས་རྙེད། ཕུར་བུ་དགེ། པ་སངས་ཚེ་འཕེལ། སྤེན་པར་ནད་ཀྱིས་འཛིན། 
དྲ་གྱོན་རྒྱན་འདོགས་གང་ལ་ཡང་ལྷག་ཕུར་སངས་གསུམ་བཟང་། གཞན་བཞི་ངན། སྐར་མ་ 
ཏབ °. འདི་རྣམས་བཟང་། ནམ་གྲུ་གྱོན་བཟང་དེ་ལྷག་ངན། ཚེས་བརྒྱད་དང་ 
སྤྲེལ་ཉིར། དྲ་གྱོན་གཉིས་ངན། རྒྱན་འདོགས་དམར་སྤེན་ངན། གཞན་བཟང་། བྲ་ཉེ་དབྱུག་ 
པ་སྐག་མོན་གྲུ་ངན། སྣང་རྟ་ཆེན་ས་རི་ས་ག་ཁྲུམས་སྟོད་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སྟེ་བཟང་ངན་ 
བཤད་མི་འདུག །དེ་མིན་ཐམས་ཅད་བཟང་བཤད་འདུག །མདོ་ལས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ 
སྐར་མ་ནག་པར་བབ་དུས་རྒྱན་བཏགས་ཞེས་འདུག་གོ། ༈ །ཆགས་མེད་གནའ་གཏམ་ལས། 
བྱི་ཉིར་མོ་བཏབ་མི་ཐིག །བང་མཛོད་བཅའ་ན་བཟང་། གླང་ཉིར་ཚོང་བྱས་སྟོར་བརླག་རྐུན་ 
མ་འོང་། ཆུང་མ་ལེན་བཟང་། སྟག་ལ་ལྷ་གསོལ་གྲིར་འཆི་སེར་བ་འབབ། དམག་འདྲེན་ན་ 
བཟང་། ཡོས་ཉིར་ཞིང་བཏབ་སད་སོགས་མི་དགེ་འོང་། རྒྱལ་ས་བཟུང་ན་ལེགས། འབྲུག་ 
ཉིར་ཟམ་པ་བཙུགས་ན་འདྲེ་རྒྱུ་ཞིང་མི་ཤིས། ལྷ་གསོལ་བཟང་། སྦྲལ་ཉིར་ཤིང་བཅད་ན་ཀླུའི་ 
ལུས་སྣད་བས་རང་ལ་ན་ཚ་འོང་། ཀླུ་མཆོད་པར་བཟང་། རྟ་ཉིར་ཐོག་ཕུབ་རང་དེར་སྡོད་མི་ 
གྲུ། གྲོགས་བཙལ་བཟང་། ཡུག་ཉིར་སྨོན་སྦྱར་ཕན་མེད་ནད་བསྐྱེད། ལུག་རྫེ་བཞག་ན་ 
བཟང་། སྤྲེལ་ཉིར་གོས་བཅེམ་གོས་མ་ཟད་གོང་དུ་འཆི། ཤིང་འཛུགས་པ་བཟང་། བྱ་ཉིར་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ ཕིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
མགྲོན་མི་འབོད་ལ་བ་གླེང་མང་པོ་འབྱུང་། སྨན་དཔྱད་བྱ་བར་བཟང་། ཁྱི་ཉིར་དོན་བསྒྲབ་མི་ 
འདོད་སྣ་དགུ་འོང་། རི་དྭགས་བཤོར་ན་བཟང་། ཕག་ཉིར་ས་རྡོ་ལྷོག་ན་རླུང་རྟ་ཉམས་ས་ 
བདག་གནོད། ཆར་འབེབས་སྟོན་མོ་བཟང་། ཞེས་སོ། །དུས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས། མཆཚུ་ཟླའི་ 
༡གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་ཆོ་འཕྲུལ། ནག་༣ླཟའི་བཅོ་ལྔ་དུས་འཁོར་གསུང་། ས་ག་༤ཟླ་བའི་ 
བཅོ་ལྔར་སྐུ་བལྟམས། སངས་རྒྱས། མྱང་འདས་གསུམ་འཛོམ། ཆུ་སྟོད་“ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། དགུ་པ་དབྱུག་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ཟེར་ཡང་ཉེར་གཉིས་ལྷ་བབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ 
དྲུག་ཅུ་འདས་པ། ཡང་ཕྱིའི་ཉ་༢གཅིག་པོ་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་ཞག་ཞེ་དགུ་འདས་ཅཔ་ཚེས་ 
. ལྔ་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་ཆོས་འཁོར། དེ་ནས་ཞག་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདས་པ། བདུན་པའི་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིན་༡༥གཅིག་ལྷ་བབ་དུས་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་མཛད་པ་འབྲུལ་མེད་གཏེར་ཞེས་པར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ངོས་བཟུང་སྣང་། དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་ 
ཁུད་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་བྱའོ། ༈ །ཉི་སྣང་ལས། མིག་དམར་ཞིང་ཡུག་སྡིག་སྟེ། 
དེར་དེ་ཞུགས་དུས་དགུག་པ་དང་དྲག་ལས་འགྲུབ། ལྟག་པ་འཁྲིག་དད་བུ་མོར་ཞུགས་དུས་ 
རྒྱས་ལས་འགྲུབ། ཕུར་བུ་གཞུ་ཀར་བསྐྲད་པ། པ་སངས་གླང་སྲང་དབང་ལ་བསྔགས། སྤེན་ 
པ་ཆུ་སྲིན་བུམ་ཞུགས། བསད་པ། མཇུག་རིང་ཀརར། རེངས་རྨང་། ཉི་མ་སེང་ཁྱིམ། ཟླ་བའི་ 
ཞིང་། ཀརྩའོ། ༈ །རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་ནི། ༡ཀར་ ((༢ ལུག་ ༔ ༢སེང་ 4 ༦སྡིག་ [“ (བུ 
མོ་ 1 ༦འཁྲིག་ ¶ °གཞུ་ ?; གཞུ་¿ མཇུག་རིང་། སྒྲ་1 བུ་མོ། ༣དུས།1 ༈ གཟའ་ 
བརྒྱད་རང་ཁྱིམ་རང་ཞེང་ན་ཞུགས་དུས་ལས་མཐུན་འབྲས་བུ་འབྱུང་། གཟའ་གཞན་ཞུགས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་མི་སྟོན། མིག་དམར་ལྟག་ཕན་ཚུན་དགྲ། ཕུར་སངས་དྲ། སྤེན་ 
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རྩིས་སྐོར། 





_ ཟླ་བའི་རིགས་མཇུག་རིང་འདིས་རྩོད། ཉི་ཞིང་མཇུག་རིང་ཞུགས་ན་དེའི་རིགས་སྤེན་པས་ 
_ རྩོད། གཟའ་རང་རང་གི་ཞེང་དང་ཁྱིམ་ལ་དགྲ་ཟླ་ཞུགས་དུས་སོ་སོ་རང་གིས་རྩོད་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མི་རྩོད་ཞེས་གསུངས། ༈ དུས་སྦྱོར་ལུག་ཀར་སྲང་ཆུ་བཞི་གཡོ་བ་སྟེ་དེ་དུས་མྱུར་ 
ལས་བྱ། གླང་སེང་སྡིག་བུམ་བརྟན་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སོགས་བརྟན་ལས་བྱ། 
_ འཁྲིག་བུ་མོ་གཞུ་ཉ་བཞི་བར་གཡོ་བརྟན་གཉིས་ཀ་ཅན་ཏེ། མ་སྟེ། ལམ་འཇུག་སོགས་བཟང་། ལམ་ 
, འཇུག་དུས་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་དེར་ཐལ་སྦྱར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་ཡུད་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ་ནཀྟ་ཏྲེ་ནཀྟ་སརྦ་ི་ཐི་མུ་རྟི་ནཀྐ་ཏ་ན་ 
མ་ས་དནྟེ་ཧི་བྷ་ལནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
| བཟང་བའི་སྟིང་པོ་འདི་བཟླ། ཛ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མས་ས་ཧ་རྭ་ཚེ་བྩོ་དེ་ཝ་སུ་ཏ་ས་ཧུ་ཏ་ན་ 


་རེ་སུཏི་ནི་སྭ་ཧཱ།བཟླས་ཕས་གར་འགྲོ་ན་ཡང་དགེ་ཞེས་ཉི་སྣང་ལས་སོ། །ལམ་མཇུག་ 
_ དུས་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། རྣ །བྱིངེས་གནོད་ན། ཕོ་ཤིང་དབྱུག་ཐོའི་རྣམ་པ་ལ། 


ོ་ཤིང་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པའི་ཡུ་བ་བྱས། དབྱུག་ཐོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་བརྩམས་སྟེ་རིམ་ 


 བཞིན། བོངབུའི་རྒྱབ་ཏ་རེ་གཟམ། སེངགའི་རྱབཏ་ལགྲི།སྟགགི་རྒབཏུ་འཕང་མདུང། 
། ཁ་ཏའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡུང་དྲུང་བྲིས། མགོ་བོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཤར་ནས་བརྩམ། ཨ་ཀ་ 
_ ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་བྲི། ཟུར་བཞིར་སྦྲལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་བྲི།  དབྱུག་ཐོའི་མགོར་རིང་བསྲེལ་ 
_ གཞུགས་པས་ཆེས་སོགས་པིཊྱེའི་གནོད་པ་སྲུང་གསུངས། བུམ་སྟོང་ཉེས་སྲུང་རིན་ཆེན་བུམ་ 
ཿ པ་གཉིས་བྱས་ལ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བླག །གྲོ་གའམ་ཤོག་གུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུཧ་ཙནྡྲ་ 
_ གཞུག །གཅིག་བུམ་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་བཞག །གཅིག་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས། ཡང་ན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


རྱོགས་དེར་བཞག་ཀྱང་རུང་། དེ་ཡིས་བསམ་དོན་འགྲུབ། འདིར་ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་གི་མནྟ་ 
གཞུག་གསུང་ཡང་། འདིར་གཟའ་བདུན་སྔགས་ཡོད་འདུག །ཡང་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་ 
( འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་ཆང་གིས་བཀང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་བུམ་སྟོང་ཕྱོགས་ 
བཞག་པས་ཐུབ། ཉི་སྣང་ལས་སོ། ༈ །ཉི་སྤར་ཚེས་ཀྱི་ས་བདག་ངན་པ བཟློག་ ཐབས་ཀྱི་ 
སྔགས་བཟླ་བ་རང་འཇམ་དཔལ ་དུ་བསྙོམ། ཡང་ན་ཡི་དམ་ གང་རུང་དུའོ། །ཀོན་ ཁམ་ཡང་ 
ཡང་ཤིང་ཀོམ། ཨོཾ་ས་ ཏོ་བྱེད་ སཱ་ཧཱ། བཟློག་ བཟློག་ ཞེས་པ ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ རྗེས 'སྣང་བརྒྱད་ 
སྟིང་པོ་ བརྒྱ་སྟོང་བཟླ། ( དེ་ཡིས་ མི་ བཟློག ་གང་ཡང་མེད། སྲུང་བ་ ཉེས་སེལ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
བསྡུས་འཆང་བ། སྒབཤིང་སོ་སོའི་འ། །ཉི་སྣང་ལས་སོ། །སྤིར་ལྟ་སྐུ་སྐོམ་སྟོང་ཉིད་དང་ 
གནས་པས་སོ། ༈ །ཞག་དུས་ས་བདག་སྒྲིབ་ཐབས་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་ 
བཅུག་པ་དང་ལྷན ཅིག །སྦ་ལྕག ་ཚེགས་ གསུམ་པ། སེང་ ལྡེང་ཕུར་ བུ། རྨ་ བྱའི་ མདངས་བཅས་ 
བཅང་བར་བྱས་ན། ནམ་ཟ ་མཁའ་ སྟོང་པ ་འདྲ་བར་ མཐོང་གསུངས་ ཉེ ་སྣང་ལས་སོ། །དགེའོ། ། 
` ༈ ཉེ་ སྣང་ལས། ཁྲོམ ་རྩིས་ལེའུལས། སྐར་༡༣མ་༢༡གྲོ་ །འདི་ རྣམས་༡ལ་༩རྒྱལ་ས་ཆེ་འདོན་ 
_ རབ་གནས་སྤང་། ༥ ༡༢ ༢༢ ༡༦ ༢༦ ༢ ༡༩ ༢༠ འདི་རྣམས་ལ་བག་བླང་ཁྱོ་འཆི། སྟོན་ 
མོ་༡༩བྱས་༡༦ན་ཤུལ་༢༦ཕུང་།༣ བྱི་༡ཤིད་༨བྱས་ན་༡༥ལོ་མི་འགོར་འཆི། འཇམ་“སྐར་ 
༡༡ཀླད་༢“མེད་འདི་༣རྣམས་ལ་དམག་ཇག་བྱས་ན་མི་ཐོབ་ཕམ། “ ༧ ༡༩ ༡༡་ ༡༢ ༢༦ 
༢༠ ༤ ཕན་པ་བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི་སྐར་ མ་ བརྒྱད་ ལ། རྒྱལ་སར་འདོན་དང་རབ་ ་གནས་ བྱ འདི་ 
༤རྣམས་༡༥བག་༢༠མའི་ལས་ལ་ཤིས། འདི་ ༦རྣམས་ ཤིད་ཀྱི ཀྱི་༡༦ལས་ལ ་ཤིས། འདི་རྣམས་ 
༥དམག་༡༢ཇག་༢༥ལ་ཤིས། བྱ་ལམ་ཞུགས་ངན་པ། གྲོ་ཤར་༢༡དུ་༡༨ངན། ལྟོར་° གྲོ་༢༠། 
ནུབ།༣ ༧ བྱང་༡༡དུ་༡༢ངན། གྲུབ་༡༥སྐར་ ༢༠བཞི་ ༢༦གང་༧ཡང་བཟང་། དམེ་ ༡སྐར་ 
༤བཞིེ་གང་༡༠ཡང་༡༨ངན། གཡང་'སྐར་༡ ༤བཞིར་༡ ༩ནོར་༣མི་འཇལ། དགྲ་° ༥སྐར་ 
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རྩིས་སྐོར། 





། ༩བཞེར་༡༡དགྲ་རྒོལ་བཟང་། འགྲོན་༨ ༡༧ སྐར་༢༢བཞིར་ལམ་༢༣ཞུགས་བཟང་། 
 གཤིན་༡༢སྐར་༢༡བཞི་ལ་༢༤གཤིན་༢༥ལས་བྱ། ༢ ༡༦ ༢༡ ༡༣ ཟློས་སྐར་བཞིར་ཤིད་ 
' སོགས་སྤང་། སྦྱིར་མེ་རླུང་ངན་ས་ཆུ་བཟང་། རང་རྐྱེས་སྐར་མ་དེ་ལ་སྒྲ་བཞར་དོན་གཉེར་སོགས་ངན། སེམས་དགེ་ 
- བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས། ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་རུང་གསུངས། སྐར་འབྲས་ངན་ན་གཟའ་འབྲས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
- གསུངས། སྐར་རྩིས་ལུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲུཁ་སྦྱོར་སོགས། འབྱུང་རྩིས་ལུགས་བདུད་ཉི་འཇིག་ཉི་སོགས་གསུངས། ཉི་སྣང་ལས་ 

སོ། †དེ་བཞིན་དེ་ལས། རྣམ་སྣང་མངོན་ བྱང་ལས་གསུང་ལས་བཀི་སོ་སོའི་འབྲས་རྩིས། ཡར་ངོའི་ 

_ ཚེས། ༤ ༥ ༡༠ ༡༥ སྐར་མ། ༢༥ ༡༠ ༨ ༩ གཟའ་༢ ༦ འདི་རྣམས་ཞི་བ་ལའོ། །ཡར་ 

ཇོའི་ཚེས། ༣ ༧༡༥ “སྐར་མ། གྲོ་༢) ༢༣ ༡༧ གཟའ་༤ པོ འདི་རྣམས་རྒྱས་པར། ་མར་ 

- ངོའི་ཚེས། ༩ སྐར་མ། ༧ ༢༩༡༥ གཟའ་༡ ༢འདི་རྣམས་དབང་གི་དུས། མར་7 ངོའི་ཚེས། 

/ ༨ ༡༤ སྐར་མ། ༡༢་ 0༣༠༡༡ ༦ ༡༤ གཟའ་༣ ༠འདྲི་ནམས་དྲག་ ཕོའི་ལས་སོ་ཞེས་ 
' གསུངས། ༈ སྦྱིར་ ༢ཞི་རྒྱས་ ༦དབང་ཡྲདག་༣གཟའ་བཟང་ངོ་མངྒ་ལཾ། ༈ །དུས་གཉན་བཞེ་ 

. ཚེས་བརྒྱད་ བརྒྱ་ ཕྱིན་ ཉེ་ ་དབང་བཅས་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྟོན་ མ་ མོ་མཛད་ པྲས་ གཉན། བཏོ་ལྔ་ རི་རབ་ཁོང་ 

. སེང་ནས་ བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལྷ་ལ་དམག་འདྲེན། ཉེར་གཉིས་ཁྱབ་ 


ཀླུ་རྣམས་འཁྲུགས་པར་ཚོགས་པས་གཉན་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་བཞི་འདི་དུས་ནད་ཐེབས་ 


 འདུ་ལོང་བྱ་བ་རྔམས་ཆེན་འཛེམ་ཞེས་བཤད། བླ་གནས་ཡིག་གཟུགས་དུས་འཁོར་དེ་ཚིག་ལ་ 
_ གནས་པ་རང་དེའང་མི་འདྲ་འདུག ༈ །སྒྲ་ཡི་རིག་པ་བསླབ་པའི་དུས་གཉན་བཞི། ཚེས་༡ལ་ 
ནི་དབོན་སློབ་རིག་གནས་བཅས། ཐམས་ཅད་འཇོམས། བརྒྱད་༨ལ་སློབ་དཔོན་འཇོམས། བཅུ་བཞི་ 
_ ༡༦སློབ་མ་གནམ་༢༠སྟོང་རིག་པ་འཇོམས་ཞེས་བཤད། ཕུར་བུས་འདི་བཞིར་མི་འཆད་དམ་ 
། བཅས་ཟེར། ཡང་དེ་སྟེང་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག །ཉེར་གསུམ་ཉེར་དགུ་རྣམས་སྒྲ་སྤྱིའི་སྤང་དུས་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཅུང་སྟོར། 
པ་ཌི་པར་དེ་སྟེང་བཅུ་གསུམ་ཉེར་བརྒྱད། དབངས་ཅན་བྱཅུ་གཉིས་དང་ཉེར་བདུན་འཛེམ་ 
ཞེས་བི་དཀར་བཤད། ཚེས་གཅིག་ནི་སྒྲར་མ་ཟད་རིག་གནས་སྤྱིའི་དུས་གཉན་དུ་འཕགས་ 
ཡུལ་པས་བཤད་གསུངས་སོ། | །ཚེས་གཉན་རོ་དགུ་དང་གཟའ་བདུད་ཟས་འཚོལ་ཕོ་ཉ་ 
འགྱེད་པ། བར་ཁྱི་གསུམ་པོ་བྱམ་གུང་རྒྱལ་དང་རྒྱུ་བ་གཉིག་པས། འདི་དུས་དྲག་ལས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཀུན་འཛེམ། ཉེན་ཆེ་གཉན་པའི་དུས་ཡིན། བར་ཁྱི་ལ་བག་མ་རོ་བསྲེག་ཐོག་ 
ཕུབ། རབ་གནས་མཁར་ལས་སྒྱེད་འཛུགས་ལྟད་སྟོན་དོན་གཉེར་སྡང་བཅོས་ཧལ་ཁྱི་བཞིན་ 
དུ་བཅོས་པས་ཐུབ། གཟའ་བདུན་ཟས་འཚོལ་སོགས་ལ་ཁྲེའུའི་དགའ་སྟོན་བག་མ་རོ་ཤིད་ 
མཁར་སོགས་ངན། ུང་བྱེད་ངན་སྔགས་བཟངར་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ཕོག་ཀྱང་ཉེན་ཆེ། སྣ ལུང་པོ་ཟོར་ 
ཐོགས་ནི། སྟག་ཡོས་ཟླ་བའི་ཚེས།༨ འབྲུག༩ །སྦུལ།༣ རྟ།༢༣ ལུག༩ །སྤྲེལ།༧ བྱ།༡༧ 
ཁྱི།༨ ཕག ༡ །བྱི།༡༦ གླང་༩ལ་རྒྱུ་ཡང་ལུགས་གཅིག་དཔྱིད་༡༨ ༨ ༩གསུམ་རིམ་པར། 
དབྱར་༣ ༡༣ ༩གསུམ་ཀྱི། སྟོན་༧ ༡༧ ༢༨གསུམ་གྱི། དགུན་༡ ༡༦ ༩གསུམ་གྱི། ཚེས་ 
འདི་དག་ལ་རྒྱུ་བར་བཞེད། འདི་དུས་དོན་གཉེར་ཡུལ་སྤོ་སྟོན་མོ་དབང་བསྐུར་སྡོམ་འབོག ། 
གཏམ་བཤད་གཏོ་ཕྱོགས་རོ་བག་དུར་ཤིད། བུ་ལོན་འཇལ་བ། མཁར་ལས། འདུ་ལོང་ 
སོགས་དགེ་ལས་འཛེམ། གཤིན་ལས་སྤང་ངོ་། | །ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ཟས་འཚོལ། སྟག་གི་བྱ་ 
༢༠ ཁྱི་སྟག་༣༠ ཕག་བྱ་༡/ བྱི་བ་སྤྲེལ་༢༢ གླང་ཡོས་༣འདི་དུས་བག་མ་མཁར་ལས་ལྟད་སྟོན་ 
ཤིད་དམག་རོ་ལས་དང་། ཁྱི་ཡི་གཏོང་ལེན་འཕོ་སྐྱས་གཏམ་བཤད་དགེ་ལས་འཛེམ། མཐུ་ 
བྱད་ངན་བྱེད་རྣམས་ལ་བཟང་ངོ་། ༈ །གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་རྒྱུ་བ་ནི། དཔྱིད་རའི། འཐུག་ལུག་ 
ཉའི་ཉི་དྲོས། ཐོ་རངས་ཀྱང་། དཔྱིད་འབྲིང་། སྦྲལ་སྤྲོད། ཉིན་ཕྱེད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱང་། དཔྱིད་ཐ། རྟ་བྱ་སྟག །ཐོ་རངས། 
དབྱར་ར། ཁྱི་ཡོས་ལུག་སྤྲེལ། མུར་ཁ། དབྱར་འབྲིང་། ཕག་འབྲུག་སྦྲལ་ལུག །རྩེ་ཤར། དབྱར་ཐ། བྱི་རྟ་སྤྲེལ་ 
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༡༩ 


ད། སྟོན་ར། འབྲུག་རྟ་ལུག་སྦྲལ། སྲོད། སྟོན་འབྲིང་། སྟག་འབྲུག་རྟ་ལུག །ཉི་དྲོས། ། སྟོན་ཐ། ཐི ཕྱི་ཡོས་ 
སྤྲེལ། ནམ་ཕྱེད། ། དགུན་ར། ། གླང་སྟག་བྱི་འབྲུག་སྦྲལ། ཉི ཉེ་མྱུར། འེཌུ་སྦ་དུམ། ༢༤.༧ གྲ སྟག་འབྲུ་ 
ཁྱི་གླང་། ཉི་ནུབ་སྲོད། དགུན་ཐ་མ། སྟག་ལག་ཡོས་ཏྱི། ཕྱི་དྲོ་སྲོད རྒྱུ་བ་སྟེ། འ དེ གས་བཙུམ་ཁད་མིན་ 
བསྡོམས་པ་སྟེ། གོ་བདེར་བརྫོད་ན། དཔྱིད་ར་སྟག་གི 1 /(1314 ༡༩ ༢༤ ༢༥ ༢༧ 
༢༨རྣམས་ལ་རྒྱུ། ། དཔྱིད་འབྲིང་གི་༡ ༡༠ ༡༣ ༢༢ འདི་ཀུན་ཏུ་འདྲ། ༢༥ ལ་རྒྱུ། དཔྱིད་ཐ་མའི་ 
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༡༥༨ ༡༡༡2 པཿ ལ་རྒྱུ། དབྱར་ར་བའི་ ཀཿ ༢༤༢༥༢༧ ལ་རྒྱུ། དབྱར་འབྲིང་ 


། ལོ * ལཱ 27 =÷ ཱ ཟག ར 2/ {(/# 

༥ ༣༦ ༦༡༩ (༨ ༢༢༢༧༢༨༢༠ ལ་རྒྱུ། དབྱར་ཐ་མའི་ ༡ 1; ༥༢༦༥༩ ལ་རྒྱུ། 
| མེ 27000702/ 2 -ཿ ༤ # ༦54 
` སྟོན་ ར་ཀྲའི་ རྫ ༥ ༡2 ༡༨༢༩ དད་ན ལ་རྒྱ ཀོག འཁྲིང་ལོའི་ ༡༡༠༡ 26༠ ༢༣་༢༦༤.༢༨ 


རྨ 'ཨཞཾ༢24706།༩༥༣་༢༦ ཝ་ཀུན་འདྲ། = ༢༦༧༩༡༠༡༥༡༨༡༩༢༡༢༢ ༢༧༣༠ 
. འགྱུ། ྟན་ཐ་མའི་ ༨༧///6/664& འུ ཀུན རྒྱུ། དགུན་ ༢༦༧༩༡༥༡༨༡༩༨༡༨༧༣༠ 


ླ»." 
| ཟྲི ཏཾ (/22/ ་ རུ ྲ 
ཁ་ལ རྒྱུ དགུན་ འཕྲིང་ ལོའ ༡༨༩༡ ༢༦༤ ༢༥༢༧༢༨་ ༩ རྒྱུ། དཔགུན་ ཐྲ་ མི་ལ 


༡༧༡༩ ་ རྒྱུ། ། འདི་ རྒྱུ་དུས་ ་གསོན་ གཤིན ལྲས དང ་ཁག་མ་མཁར་ལས་རོ་ འདོན་ 
- སོགས་ཧལ་ ཁྱི་ བཞེན ་དུ་འཛེམ། ཁྱད་པར་བག་དམག་ ལྟད་སོགས་ངན་ཡང་ཟེར། མཆན་ འདི་ 
_ བཞིན། ༧ ༧ ༢༦ དབྱར་གསུམ། སྟོན་གསུམ། ༡༩ ༡༩ ༧ དགུན་གསུམ། ༡༦ ༡༩ ༢༤ 
_ འདི་དུས་གཟའ་གསར་མཉམ་སྦྱོར། བག་རོ་ངན། བག་མ་སྐམ། བཅོས་གནམ་ཁྱི་བཞིན་ནོ།། 
གཟའ་ཞོད་འབུང་བ་ཟས་འཚེལ་བུ་བགུ་ལས་སོགས་ངན། - ཅུབ་དྲག་ལས་ལ་བཟང་། 
(༈ དབུལ་པོ་ལག་སྟོང་། ༼] ཀ་བུ་ ' ཏཾ 
. ལ་རྒྱུ། འདི་དུས་སྟོན་མོ་ དང་ནོར་ བཏང་ན་དབུལ། སཁར་ ལྲས ་བག་མ་བུ་འབོགས་སྐྱིད་འཛུག་ 
_ བཤད་གསར་རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས། ལྟད་མོ་ཐོག་འབུབ་དར་ཕྱར་རོ་འདོན་ཞིང་འདེབས་ 
མཛོད་ཕྱེ་སོགས་གསོན་གཤིན་ལས་ཕལ་ཆེར་འཛེམ། གཟའ་བདུན་ཟས་འཚོལ་ངན། གཟའ་ 


༡༨༠༩ ིྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


རྒོད་འབྱུང་བ། འབྲུག་ལུག་༡༨ཟླ་བའི། ཕག་༡“སྦྲལ།༢༢ རྟ་༡༣སྦྲེལ་༩ཟླའི་༢རྒྱུ། འདི་ 
དུས་བག་མ་ལེན་ན་བུ་བཙས་ནད་ཐེབས་ངན། རོ་བཏང་ལྔར་གློས་རྡོ་ཤིང་ཕོག་ཀྱང་གཉན་ 
དྲག་ལས་བཟང་། ༈ ངམ་ཤིང་ནི། དཔྱིད་ར་སྟོན་རའི་ཚེས་བཅུར་ཤར་ནས་ནུབ། དཔྱིད་ ' 
འབྲིང་སྟོན་འབྲིང་ཉི་ཤུར་ཤར་ནས་ནུབ། དབྱར་འབྲིང་དགུན་འབྲིང་གནམ་གང་ལྷོ་ནས་བྱང་། 
དབྱར་ཐ་དགུན་ཐའི་བཅུ་གཉིས་ཤར་ནས་ནུབ། འདི་དུས་དགེ་བཤེས་དང་ཆེ་འདོན། ཁྲི་ 
བརྩིགས། བཤད་གསར། མཁན་སློབ་བསྲ་སྐྱེལ་བསྟོད་བཀུར། བག་མ་བུ་སྲིང་ལས་མི་རུང་། ། ། 
སྒེར་བཅོས་མེད། འདི་བཀུར་བསྟེ་ལ་འཛེམ། ༈ ཀ་ཁྱུང་ཀི་ཀང་ནི། སྟག་རྟ་༡༡ཁྱི་གསུམ་གྱི་ 
ཟླ་༢༧བར། ཕག་ལུག་ཡོས་༢༦གསུམ། བྱི་འབྲུག་༢༨སྤྲེལ། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ།༢༦ འདི་ 
དུས་གསོན་གཤིན་བྱ་བ་དང་མཁར་ལས་ལྟད་སྟོན་དམག་ཤིད་བབ། ཆུང་ངུར་འབུལ། འཇལ་ | 
ངན་ཟེར། སྒྲེབ་བཅོས་མ་བཤད། དྲག་ལས་མ་གཏོགས་སྤང་། ༈ བྲ་ཆེན་ནི། སྦྲུལ་༢༥ཟླའི། - 
ལུག་༡༥བྱ་༡༢༡ཁྱི་༢༡ཕག་༩ལ་རྒྱུ། སྟོན་མོ་བག་མ། རོ་བསྒུལ་བསྐྱོད་དམག་སོགས་གསོན་ 
གཤིན་བྱ་རིགས་འཛེམ། སྒྲིབ་བཅོས་མ་བཤད། ༈ རྭ་ཧུ། དཔྱིད་ར།༡༡༢༨ འབྲིང་།༢ ཐ་ 
༡༨དབྱར་ར་ 1“ཱའབྲིང་༡ ༡༣ཐ་༢སྟོན་ར་༢༨འབྲིང་༡༦ཐ་༡དགུན་ར་༢འབྲིང་༡༨ཐ་ཆུང་ལ་ 
ཟས་ཚོལ་མེད་དེ་རྒྱུ་དུས་ཟས་འཚོལ་ཡིན། འདེ་དུས་གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་འཛེམ་ 
ཟོར་འཕེན་དྲག་ལས་ཤིས། སྒྲིབ་ན་གཟའ་ཡུམ་ཀློག །ཕྱག་རྡོར་སྐུ་བསྟན་ཐུབ་གསུངས། 
༈ དགོངས་འདུས་སྐར་མཛོད་ལས། ལོ་ནག་གཉིས་ནག་དབུས་ཞུགས་ལ་གཏན་སྲིད་མི་རུང་། 
ཟླ་ནག་ཞག་ནག་འདྲ། ཟླ་ནག་ལ་ཡུལ་གསར་འཛིན་སོགས་དཀར་ལས་སྤང་། ཞག་ནག ། ' 
བཟང་པོའི་བྱ་བ་སྤང་། གཟའ་ཡི་ཉི་ནག་ཉི་མ་ནག་ཆེན་འདྲ། གཞན་གྱི་ཉི་ནག་དཔྱིད་རའི་ ། 
དྲུག །འབྲིང་བཅོ་བརྒྱད། ཐ་མའི་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་འདུག །དམིགས་གསར་མ་ཤིས། ཕུང་ 
ཟོར་ཧལ་ཁྱི་འདིར་མཐུན་དབུལ་ལག་མང་། འུ་ཕུང་གཤང་ཕུང་ཟེར་སོགས་འདུག །སྤྱིར་འདྲ་ 
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_ ལ་ཅུང་འདྲ་མིན་ཡོད་འདྲ། མངྒ་ལཾ། ། 

༈ ཟླ་འཁོར་ས་བདག་ནི། དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བཞི་ནི། རེ་མ་ཏིའི་ ལ་པ་སྟེ། དཔྱིད་གསུམ་ ཤར་ 
དུ་ཚོགས་པས་དེ་ཕྱོགས་བག་མ་དམག་སྟོན་ཤིད་སྐང་། དབྱར་གསུམ་ལྟོར་ཚོགས་སེར་བ་ 
- གཏད་ཁྲོམ་དེ་ཕྱོགས་ངན། སྟོན་གསུམ་ནུབ་ཚོགས་བོན་མདོས་སྤང་། དགུན་གསུམ་བྱང་ 
ཚོགས་དེ་ཕྱོགས་སྐྱས་དང་མཁར་ལས་སྦང་། ལྷ་ལྔ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་སྟག་དཀར་སོགས་བཞི་ 
དབུས་ས་ཡི་ལྷ་མོའམ། དབུས་མཚམས་སྦལ་མགོ་སྟེ། ལྔ་འདི་ལ་གྲོལ་བུ་ལྷ་ལྔའམ། ཟླ་ 
 འཁོར་ས་བདག་ཆེན་མོ་ཟེར། གཡོན་སྐོར་སྟག་རྟ་ཁྱི་ཟླར་ཤར་དུ་ཚོགས། ཕག་ལུག་ཡོས་ལྷོ། 
བྱི་འབྱུག་སྤྲེལ་ནུབ། བྱ་གླང་སྦྲལ་བྱང་དུ་ཚོགས། དེ་ཕྱོགས་རོ་དུར་མཁར་ཁྲོམ་ཤིད་ལྟད་སྟོན་ 
_ འཇལ་དམག་རཇག་མཚོན་ཁ་སྟོན་པ། སྐྱས་ཕྱོགས་འཛེམ། ལྟ་དགུ་ཞེས་ཀབྱ་བ། ཞག་དུས་ཁྱིམ་ 
` ལྟ་ཐབས་ཤིད་སེ་རོ་ལམ་ལྷ་སྤྱི་ལྷ་གཏད་ལྷའང་ཟེར། སྟག་རྟ་ཁྱི་ཟླར་ནུབ། ཕག་ལུག་ཡོས་ལྟོ། བྱི 
 འབྲུག་སྤྲེལ་ཤར། _ བྱ་གླང་སྦྲལ་ཟླར་བྱང་དུ་ ྦ 
རུ ཚོགས། བུམ་སྟོང་ཞེས་པ་དབྱངས་འཆར་ལུགས། རྨ 
 ལུག་སེང་གཞུ་ཤར། གླང་བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་ལྷོ། འཁྲིག ཀོ 
_ བུམ་སྲང་གསུམ་ནུབ། ཀར་སྡིག་ཉ་བྱང་དུ་བཀོད་ རུ , “° བླ 0 
` ལ། ཁྱིམ་གང་དུ་ཉི་མ་གནས་དེར་རོ་གཏོང་དུར་ :: འུ 
` འདེབས་མཁར་ལས་ཁྲོམ་པའི་རྱོགས་དེ་བུམ་སྟོང་། 
- གཞན་གསུམ་གང་བའི་བུམ་པ་ཟེར། སྟོང་བུམ་ 
ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར། གྲལ་དཔོན་གྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་ངན། སྤོར་ཐང་ལུ། ས་ལ། སྟག་རྟ་ 
ཁྱི་ཤིད་དམག་སོགས་འཛེམ། ཐབས་ལྷ་སེ་གསུམ་ལ་བུམ་སྟོང་ཤར། ཕག་ལུག་ཡོས་ལྟོ། བྱི་ 
འབྲུག་སྤྲེལ་ལ་ནུབ། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་བྱང་དུ་གནས་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ཡི་ཁ་ལ་ཐེ་སེ། མགུལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

འབྲུག་ལྷ། བུམ་ནང་ནང་ལྷ་ཤར་ཞེས་པ་དཔྱིད་ཤར། དབྱར་ལྟོ། སྟོན་གྲོལ་བུ། ལྟོ་བར་ས་ཡི་ . 
ལྷ་མོ། མཆུ་ལ་ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་གནས་ཕས་དེ་ཕྱོགས་ལས་དང་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་འཛེམ་སྟེ་ངན་ ྲུ 
གསུངས། འབྱུང་བའི་ལྟ་ལྔ་ནི་འགོག་ ཀུ་ལྷ་ལྔ་ ༼ཟེར་ཏེ། འབྱུང་ནུབ། དགུན་བྱང་གནས་ ད་ ཿ 
ཕྱོགས་ ཐབ་ཁ་ལྔ་ རང་མདོག་ མཁའ་འགྲོ རང་མཚན་ ཐོགས་ པ་ལྔ། སྟག་ ཡོས་ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས 
བཞིར་ཤར་དུ་གནས་པ་དང་། མཚམས་བཤེར་རང་རང་ཐོག་སོགས་ལོ་རང་ཐོག་དེར་གནས། 
ལས་ཀུན་དང་རང་འཐག་འཛུགས་པ་ངན། ལ་ཀོ་ལོང་བསྡོམས་པས་འཛེམ། འབྱུང་བའི་ལྟ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་གཉེན་ པས་དེ་ཐོག་ རོ་འདྲེན་མི་རུང་ངོ་། ། །དེར་མ་ཟད་ས་བདག་ ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ལོ་ ཟླ 
ཞག་དུས་རང་ ཐོག་ན་ ན་གནས་པ་མང་བས་ དེ་ ཕྱོགས་ ལ་འཇེམ་ བརྟེན་ བྱ་ཚུལ་གཉེས་སོ སོ། ། 
གནམ་ཐིག་ སེར་ནག་ ཞེས་པ་ 
ོང མ་ ཀྱི་ ་དྲག་དཀར་དྲུག་ཀྱང་ 
ཆར གདགས་གྱུ་ལྟ་དྲུག 





ནི་རེའུ་མིག་ལྟར་ཟླ་བ་སོ་སོའི 
དུས། སུ་ལོ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་དེ་དག་ 
གནས་པ་སྟེ། གདགས་ཀྱི་ལྟ་དྲུག་གང་ཡོད་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ། རོ་ལམ་བག་མ་མཁར་ལས་ 
སོགས་གསོན་གཤིན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བཟང་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་ལས་སྒྲབ་ཕྱོགས་བྱས་ན། བཀྲ་ཤིས་སྲིད་སྨེ་ཁྱེའུ་འཛིན་ 


= 


པས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བྱ། ཟོར་སོགས་རང་དཔྱད་ཡོད་ཏེ། དྲག་ལས་མ་ 
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ཧར 
ཚིས་སྐོར། 





གཏོགས་ཅི་ལའང་དགེ་ཞིང་བཟང་ངོ་། །སྲིབས་ཀྱི་ལྟ་དྲུག་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལམ་བག་མ་ 
མཁར་ལས་སོགས་གསོན་གཤིན་གྱི་ལས་ཀུན་ལ་ང ངན་ཁྱད་པར་དུ་རོ་ལམ་འདི་དག་ལས་ 
བཟུར་དགོས། བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲུག་སྔོན་ལ་བརྡོས་ན་གཟའ་དཔོན་འཆི། གནམ་གཤེད་ལ་མི་ 
ཕྱུགས་གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་འདེབས་ཅིང་རྐྱེན་ཁ་ཡོག་གོད་ཁ་འབྱུང་། ཆུ་ཚགས་ལ་ཁ་ཡོག་ཞལ་ 
ྟ་རྒུན་མི་འཆད། སྟག་དཀར་ལ་མཁམ་བྲན་མོ་སྐྱསཔ་གློ་ཐུར་འཆི། འདི་རོ་འདོད་ཡིན་ཏེ། 
རུས་བུ་ཡོད་ན་བཏོན་ལ་བསྐྱལ། ཧང་བུ་རོ་འདོད་བུ་ལ་སྡུང་། ཤི་ཁ་བྱེ་གོད་ཁ་འོང་། ཀེ་ 
ཚེགས་ཕྱུགས་དང་རྐང་བྲན་འཆི། ནོར་གོད་ཆེའོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་ནག་དྲུག་སྟེ། ནང་ལྟར་འདི་ཟླ་ 
_ བའམ་དཔྱད། ན། བྱི་བར་བང་བ། གླང་ཁང་རྨད། སྟག་ཕྱི་སྒོ། ཡོས་གཡག་ཤིང་། འབྲུག་རང་ 
འཐག །སྦྲལ་ཐག་པ། རྟ་སྒ། ལུག་གཞོང་པ། སྤྲེལ་གྲི། བྱ་སྡེར་མ། ཁྱི་ཡ་ཐེམ། ཕག་འཇོར་ 
. ལ་གནས་པས་ དེ་ ལ་རོ་ ཐུག་པ་སྤང་བར་ བྱའོ། །ལོ་ཟླ ་ཞག་དུས་ས་བདག །རྣམས་མིང་ད ང་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
འདྲ་ལ་མི་འདྲ་དེང་སང་གི་རྒྱ་ནག་རྩིས་ངན་སྣང་། ཧ་ཧ། ༈ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཤར་ཟླ་ བ་དེ་སྟེང་མགོ་ 
བོ། དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ལ་མཇུག་མ་གནས། གཞོག་གཡོན་འོག་བཅུག་གཡས་སྐོར་རོ། །ཟླ 
_ བའི་ཧལ་ཁྱི་ནི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཀླང་རྟའི་ལོ་སྟེང་ཡོད། རོ་སོགས་འཛེམ། ཡང་མདོ་བྱང་མ་བུ་ 
_ ལས། ཧལ་ཁྱི་དཔྱིད་གསུམ་ཤར་ན་མགོ་ཡོད་ཅིང་ཁ་ལྟོར་བལྟ། ། དེ་ཡང་ཟིན་ ་ཐོག་ན་ཁ་ཡོད། | 
གིན་མཆེ་གཡས། ཟོན་མཆེ་གཡོན། དེ་བཞིན་དབྱར་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ན་ཡོད་དེ། ལི་ལ་ཁ། 

ཟོན། ཁོན་མཆེ་བ་གཡས་གཡོན། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། སྟོན་གསུམ་མགོ་ནུབ། ཁོན། དྭ་ཁེན་ལ་ 
ཁ་མཆེ། ཁ་བྱང་དུ་བལྟ། དགུན་གསུམ་མགོ་བྱང་། ཁེན་ཁམ་གིང་ལ་གོང་བཞིན་ཁ་ཤར་དུ་ 
བལྟ་བས། འདིའི་མཆེ་བ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་མི་དྲང་། གཡོན་ལ་གཏད་མི་བྱ། ཁ་ལ་བག་མ་ 
སྤྲང་གསུངས་འདི་གལ་ཆེ། ལོ་ཟླའི་ཧལ་ཁྱི་དང་འགྲིགས་དུས་ཧལ་ཁྱིར་གཏད་ན་ཟབ་པ་རང་ 
གིས་རྟོགས་སོ། །ཡང་ས་བདག་ལང་ཁྱི་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུག་སོགས་ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་བཞོན་པ་ཞོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ; 
ནས། ལག་ན་ཁྱི་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཞོན་པའི་བདུན་ཟུར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་ཁ་ ། 
མིག་སྤར་ཁ་དང་གཟས་འཇིགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ལོ་ལ་གནས་ཏེ། དཔྱིད་ཐ་ ། 
མནའ་བསྐྱལ་ན་མི་རུང་། དེ་བཞིན་དབར་ཐ་ཆུང་གླང་གི་ཟླ་བའི་གླང་གི་ཉི་དུས་ལ་ཁ་ལྷོ་བལྟ། ། 
སྟོན་ཐ་འབྲུག་ཟླའི་འབྲུག་གི་ཉི་དུས་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། དགུན་ཐ་ལུག་ཟླའི་ལུག་གི་ཉི་དུས་ :¿ 
ལ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ། དེའི་ཁ་བྟལྟ་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར། ལས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ | 
མནལ་སྐྱེལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་མནའ་ཡི་གཤད་པོ་ཡིན་པར་བཤད། མནའ་ཟན་གཏད་ན་ 
སྣམ་རང་ཧ། ཏ 
༈ ཞག་གི་ས་བདག་གསེར་མཛོད་ཞག་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས། སྟག་གི་ཞག་ལ་ཤར་སྟོད་ 
སོགས་ཞག་གང་ཡིན་དེའི་རང་ཐོག་ཏུ་གནས། དེའི་ཕྱོགས་རོ་བག་དང་རང་འཐག་འཛུགས་ . 
པ་མཁར་ལས་སྐས་འཛུག་བང་པ་བཅའ་བ། སྐྱས་བྱེད་པ། ནས་འབྲས་སྐམ་ནོར་འཇལ་བ། 
དམག་དང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་འཛེམ། ནང་ལྟར་བྱི་བའི་ཉི་མར་ཆང་རྫར་གནས་པས་གཤིན་གྱི་ 
ལས་སུ་ཆང་མི་བཙག །དེ་བཞེན་གླང་ཉིར་མཛོད། སྟག་ལ་སྒོ། ཡོས་ལ་གཡག་ཤིང་། འབྲུག་ . 
ལ་རང་འཐག །སྦུལ་ལ་ཐག་པ། རྟ་ལ་སྒ། ལུག་ལ་གཞོང་པ། སྤྲེལ་ལ་གྲི་དང་སྟྭ་རེ། བྱ་ལ་ 
སྡེར་མ། ཁྱི་ལ་ཐེམ་མ་ཐེམ། ཕག་ཉིད་འཇོར་ལ་གནས་པས། ནང་གི་གནས་པའི་སྤྱད་ཆ་འདི་ 
པས་སྤང་། ཉམས་བཅོས་ཀོ་ལོང་སོགས་ནང་གསེས་མང་པོ་འདུག །མཁར་ལས་ལའང་དེ་ .¿ 
དང་འདྲ་ཞེས་བཤད། དུས་ལའང་དེ་ལྟར་ཞེས་བཤད། ཞག་གི་བླ་མཁྱེན་ཐབ་ལྷ་སེ་ཤར། 
ཞག་ལྷ་གསེར་མཛོད་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་གཉིས། ཞག་ལྟ་ངོ་བོ་བཞི། གབ་པ་བཅུ་གཉིས་ ' 
བཅས་སོ། ༈ །དུས་ཀྱི་ལྷ་གཡུ་མཛོད་སྔོན་མོ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་གཉིས་སྟོན། དུས་གང་ཡིན་ ། 
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` རང་ཐོག་ན་གནས་དེ་ཕྱོགས། བག་མ་གཏོང་ལེན། རོ་ཤིད་ཀྱི་ཟན་གཏོང་། དམར་ལས་ཐབ། 
དུ་འདེབས། མཁར་ལས་སྐྱས་སོགས་ངན། | དུས་ཀྱི་བླ་མཁྱེན་དུས་དེའེ་མཐུན་གསུམ་ཀླང་ 
རྟའི་སྟེང་ན་གནས་འཛེམ་བཅོས་ལོ་ཡི་སྐབས་དང་འདྲ། ༈ ཁང་བརྩེགས་མཚོ་སྔོན་གཉིས་ 
དུས་རང་སྟེང་གནས། ཁང་བརྩེགས་ལ་གྲལ་གདན་འདིང་བ་མཚོ་སྔོན་ལ་བག་མ་རོ་ལས་ 
ངན། ༈ དུས་ནག་ཉི་མའི་བཞི་གཤེད་དུས་སོ། །སྤྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རང་ཐོག་གཉན་ཞེས་རང་ 
_དགེ། ༈ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ནི་ནག་རྩིས་ལྟར་ན། སྟོད་མི་སྨད་སྦྲལ་སྦྲལ་གདེངས་སྦྲལ་སློག་ 
_ གསོལ་བ་མཐིང་ནག གཡས་གཏེར་བུམ། གཡོན་སྣར་བཀབ། གཡོན་སར་ཕབ་འཕྱེས་ནས་ 
_ འགྲོ་བའང་། ཡང་ན་མི་ལུས་གླང་མགོ། རྭ་གཡས་གསེར། གཡོན་གཡུ། གཡུ་ཡི་སྒྲ་ཅན། 
མདོག་སེར་ལོ། མེ་ཡི་ལྕེ་ཅན། མཇུག་སྦྲལ་ཅན། གཡོན་ཉལ་གཟུགས་སུ་བཤད། གང་ཤར་ 
. ཟླ་སྟེང་མཇུག །དེའི་བདུན་ཟུར་མགོ་བོ་གནས། དེས་ན་ལྟོ་བ་འཁྱི་རྒྱབ་ལ། རྒྱབ་བསྟན་ནས་ 
, ལག་གཡོན་འཇོར་ཐོགས་ཏེ། ' གསུས་པར་མདུན་བསྟན། ལྟོ་ཚེལ་བྱུ་ཚུལ་ཁམ་གསུམ་བརྐོ། 
དེ་ནས་ཅི་བདེར་སྤྱད་ཆོག་གསུངས།  འདི་ལ་གང་ཤར་མགོ་བོ། དེའི་བདུན་ཟུར་མཇུག་མ་ 
_ གནས་པར་ཡང་བཤད། རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ནས། དཔྱིད་གསུམ་མགོ་བྱང་མཇུག་མ་ལྟོ། ལྟོ་ 
. བ་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱབ། དབྱར་གསུམ་མགོ་ནུབ་མཇུག་ཤར། ལྟོ་བ་བྱང་རྒྱབ་ལྟོར་བསྟན། 


སྟོན་གསུམ་མགོ་ལྟོ་མཇུག་བྱང་། ལྟོ་བ་ནུབ་རྒྱབ་ཤར། དགུན་གསུམ་མགོ་ཤར་མཇུག་ནུབ། 


རྒྱབ་བྱང་ལྟོ་བ་ལྟོར་བསྟན་གསུངས། མགོ་མཇུག་སྟིང་ག་རྒྱབ་ལྟོ་བརྟག །འདིའི་མགོ་ལ་ཕོག་ 
 ན་ཕོ་དང་ཕ་མ་ཆུང་མ་བུ་ཚ་འཆི། ཁྱད་པར་སྔགས་པ་རང་ལ་ངན། ཟེ་བར་བདག་དང་། ཁ་ལ་ 
. ཕ་ཚན་ལ་ངན། རྭ་ལ་འཐབ་མོ་འོང་། མཇུག་མར་ཡུལ་འཆོར་ནོར་ལ་ངན། ལྟོ་བ་ཐྲུས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། རྒྱབ་ལ་རང་ཉིད་ནུ་མས་བུ་མོ་སྟིང་གས་བུ་འཚི་ཟེར་ཡང་ཁུངས་དང་ཅུང་ 
མི་འགྲིགས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་མཁར་ལས་མནན་གཏད། ཤིང་འཛུགས་སོགས་ཀུན་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ ིག་པའི་གནས་ཚུང་སྐོར། 
གལ་ཆེ་གསུངས། ༈ རྩིས་ཕལ་ཆེར་ལས་མི་རྟའི་བླ་གནས། ༡ མི་ཡི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རྟ་ 
སོགས་རྐང་མཐེལ། ༢ མི་ཡི་རྐང་བོལ་ཆོགས་རྟ་སོགས་ཚོལ། ༣ མི་ཡི་བྱིན་ཤྭ་རྟ་སོགས་ 
ངར་གདོང་། ༦ མིའི་སྐེད་པ་རྟ་ཡི་སྲེ་ལོང་། ༥ མི་ཡི་སྐྱིད་ཁུག་རྟ་སོགས་སེར་རུས། “ མི་ཡི་ 
བླར་སུལ་རྟ་སོགས་དྭི་མིག ༧ །མི་ཡི་དྱཔི་མིག་ཚིགས་རྟ་སོགས་ཀྱི་གྲུ་མགོར་གནས། ༨ 
མི་ཡི་མཁལ་མ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་མཁལ་ཁུང་། ༩. མི་ཡི་རྩིབ་ལོག་རྟ་སོགས་ལག་མཐིལ། 
༡༠ མི་ཡི་དཔུང་སོག་རྟ་སོགས་ལག་མཐེལ། ༡3 མི་ཡི་ལག་ངར་སྟེང་རྟ་སོགས་ཚིལ། ༡༢ 
མི་ཡི་ལག་མཐིལ་རྟ་སོགས་ལག་ངར། ༡༣ མི་ཡི་རྐེ་མགུལ་རྟ་སོགས་རྩ་དཀར། ༡༤ མི་ཡི་ 
རྣ་ལྟག་དང་ཟ་འགྲམ་རྟ་སོགས་དཔུང་པ། ༡༥ མི་ཡི་སོག་པ་རྟ་སོགས་ལུས་སྤྱི། ༡༦ མྨི་ཡི་ 
ལྟག་པ་དང་ཟ་འགྲམ་རྟ་སོགས་རྐེ་མཇིང་། ༡༧ མི་རྟའི་རྐེ་མཇིང་། ༡ མི་ཡི་ལག་མཐིལ་རྟ་ 
སོགས་ཟེ་བ། ༡( མི་ཡི་ལག་ངར་རྟ་སོགས་ལྟག་སྒོ། ༢༠ མི་ཡི་དཔུང་སོགས་རྟ་སོགས་ 
དཔུང་པ། ༢༡ མི་ཡི་རྩིབས་མ་རྟ་སོགས་ཀྱི་སོ་ལའོ། །༢༢ མི་ཡི་མཁལ་མ་རྟ་སོགས་རྐན། 
༢ མི་ཡི་དཔྱི་མིག་ཚིགས་རྟ་སོགས་ལྕེ། ༢༤. མི་ཡི་བླླ་སུལ་རྟ་སོགས་མིག་དང་དཔྲལ་བ། 
༢༥ མི་ཡི་སྐྱིད་ཁུག་རྟ་སོགས་བྲང་ཟེ། ༢༦ མི་ཡི་ཕུས་མོ་རྟ་སོགས་ཨོལ་སྟོང་། ༢༧ མྨི་མི་ 
བྱིན་ཉྭ་རྟ་སོགས་མཚན་མ། ༢༨ མི་ཡི་ལོང་ཚིགས་རྟ་སོགས་སྒྲོ་བ། ༢༩ མི་ཡི་ངར་གདོང་རྟ་ 
སོགས་སྦང་ཁུང་། ༣༠ གནམ་གང་མི་རྟའི་ལུས་སྦྱིར་ཁྱབ་ཅེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ དཀར་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་དབང་ལ་བརི། མཛེས་གཟུགས་ཐལ་སྦྱར་ལ། དཀར་པོའི་འཁྱུད་པ་ནས་ 
བརྩམ་གསུམ་རེ། སྤྱི་བོ། མིག །ཁ། མགྲིན་པ། ལག་གཉིས། ཐལ་མོ། རྐང་པ། གསང་བ། 
སྙིང་གར་བཀོད། རང་གི་སྐྱེས་མིང་དང་། ཟླ་སྐར་ནི། སྤྱི་བོའི་དུས་སུ་གང་དབང་འདོད། །བྲམ་ 
ཟེ་དབང་དུ་བྱ་ན་རིག་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་བཀུར། །ཐུད་མེད་བསྟེན་ན་ཆུང་མར་བྱེད། །བློན་པོས་ 
ནོར་སྟེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མིག་གིས་བྲན་དང་ཐུད་མེད་འདུ། །རང་ལ་འདུད་ཅིང་དགའ་བ་ 
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རྩིས་སྐོར། 


དང་། །ཆུང་མ་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཁ་ལ་རྒྱལ་རིགས་མ་ནིང་གིས། །མགོ་སྐོར་སྨྲ་ 
 དགོས་ལུས་ཚང་འབབ། །མགྲིན་པར་རྫེའུ་རིགས་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །བུད་མེད་ལ་ནི་སྨྲས་པ་ 
དམག་དཔོན་སྐྱེས་པ་ལ། །རང་ལ་ལྟས་ངན་འབབ་པ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་དང་ནི་སྐྱེ་བོས་ 
སྡང་། །ཐལ་མོ་ལ་ནི་གང་དབང་པ། །ཕལ་པ་དང་ནི་མ་ནིང་གིས། །བླ་མ་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པ་ 
དང་། །ཆོས་སྦྱིན་དང་ནི་རྒྱལ་རྣམས་འགྲུབ། །རྐང་པས་བྲམ་ཟེ་བློན་པོ་དང་། །སྐྱེས་པ་དག་ 
ལ་རིམ་བཞེན་དུ། །ནོར་ཟད་ཆུང་མས་སྤང་བ་དང་། །དགྲ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
གསང་བའི་དུས་ལ་གད་དག་འདོད། །བྲན་རྣམས་དང་ནི་བུད་མེད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ 
འཁོར་ཆུང་མས་འབོར། །སྙིང་གའི་དུས་ལ་དབང་བྱས་པ། །བྲམ་ཟེ་མ་ནིང་དབང་བྱས་ན། ། 
གཉེན་གྲོགས་སྤང་ནས་རང་ལ་འདུད། །ནོར་དང་བྲམ་ཟེ་བུད་མེད་རྙེད། །ཅི་ཙམ་ཐོབ་ཡུན། 
ཁ་ཆུ་ཚོད། ལག་པ་ཞག །མིག་ལོ་གཞན་རྣམས་ཟླ་བའོ། །དེ་ཡི་ངེས་པ་སྔར་འདས་ཀྱི། །དྲུག་ 
ཅུའི་ལྷག་མ་གར་ཡིན་པ། །མགྲིན་ལག་དྲང་པོ་མིག་ལ་གཅིག །སྙིང་ཕྱེད་ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་ 
དྲུག །རྐང་དགུ་གསང་གནས་དྲུག་ཏུ་བརྩི། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་དུས་ན། །ཇི་སྲིད་ 
_ གཞན་ལ་མ་འཕོས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཉམ་པར་མཐོང་། །ཞེས། མདོར་ན་རིགས་དང་ 
ཡུལ་ཁྱད་སྦྱར། །རང་མིང་སྙིང་སོགས་སྤྱི་བོར་ཟླ་སྐར་བབ་སོགས་དུས་སྨྲ་ཕྲད་དབང་སྔགས་ 
-ཀྱའོ། །ཧེ། ༈ གོང་མ་བསྟན་ན་སེ་བའི་ཙཀྲ། གཡོག་པོས་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ 
ན། མི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམ། བསྟན་བྱ་དེའི་མིང་སྐར་ནས་བརྩམ། ྤྱི་བོ། རྒྱབ། 
སྙིང་ག །རྐང་པར་བདུན་རེ་བཀོད། སྟེན་བྱེད་རང་གི་མིང་སྐར་མགོར་སོང་ན་ལེགས་པ་སྟེར་ 
ཞིང་ཕན། ཁུད་པར་མིང་སྐར་གཅིག་ན་དགེ། རྒྱབ་སོང་རེ་བའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་ཐོབ། སྟིང་སོང་ 
རང་ཉིད་དཔོན་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་གསུང་སྒྲབ་དགོས་ངལ་བརྒྱ་མཐོང་། །རྐང་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། . 
ཕན་མེད་རེ་ཐག་ཆད། །འདི་ཡིས་དཔོན་སོགས་གང་ཕན་ཤེས། | །ལས་གང་ལ་ཡང་རྭ་ཧུ་ 
གདོང་གི་ཅཀྲ་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་བྲིས་ལ་གདོང་འཁྱུད་ཁ་ལ་བྲི། མཆེ་བར་གཉིས། སྣ་ . 
བུག་ལ་གཉིས། སྣ་སྒང་གཉིས། མིག་ལ་གཉིས། རྣ་གཡོན་བཞི། གཡས་ལ་བཞི། དཔྲལ་ 
བར་ལྔ། སྤྱི་བོར་གཅིག །ཀོས་ཀོ་གཅིག །མགྲིན་པར་བཞི་བཀོད། འདྲི་བྱེད་སྐར་མ། ཉི་མ་ ། 
ཟླ་སྐར་ལའང་། ཁ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། མཆེ་བར་ནད། སྣ་བུག་བཙོན་འཛིན། ; ཿ 
སྣ་སྒང་མི་མཐུན་པ་ཡང་མཛའ། མིག་འདོད་འབྲས་འབྱུང་། རྣ་གཡོན་ནོར་འཛད། གཡས་ 
པས་འདོད་དོན་ཐོབ། དྲཔལ་བར་བུ་ཐོབ་ཡང་དག་བདེ། སྤྱི་བོར་རང་འདོད་གནས་ཐོབ། ། 
ཀོས་ཀོ་འབྲུ་བཟའ་བཏུང་རྙེད། མགྲིན་པར་རྩོད་བརྡེག་འབྱུང་ངོ་། །ཚེས་རས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ 
གྲངས། བསྡོམས་ལ་གནས་གསུམ་མིག་མེ་མཚོས། བསྒུར་ལ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས། 
དང་པོ་སྟོང་ན་དོན་ཉམས། གཉིས་སྟོང་དགྲ་འོང་། གསུམ་སྟོང་འཆེ། ལྷག་ཡོད་ན་བཟང་། ། 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ལ། སྦྲལ་པའི་ཇོ་ཀི་ཞེག་གིས་ཕུལ། ༈ དགོས་དོན་ཅི་ལའང་། ཚེས་གཟའ་ - 
རྒྱ་སྐར་དྲུང་གནས་ལ། །དྲིས་དབྱངས་བསྟན་ལ་བདུན་ལྷག་བརྟག །ཞི་བཟང་དྲག་པོས་མི་ 
དགེར་བྱེད། །ཨ་ཛི་ཏ་ཡིས་བློ་ལས་ཤར། །ཧ། ༈ ནད་པར་འདྲི་དུས་ཟླ་སྐར་ནས་བརྩམ། 
སྐར། ཁ་ལྟེར་སོང་ན་ནོར་རྙེད་ནད་ཞི། དཔུང་པར་རྒྱལ། མགུལ་པས་འཆེ། གསུས་པར་ཡུན་ ` 
རིང་མནར་བར་འགྱུར། མཇུག་མདུན་མནར་ནས་འཆི། གསང་བར་དོན་ཉམས། དཔྱི་ལ་ཡུན་ . 
རིང་མི་བདེའོ། ༈ །གཡས་རྒྱུར་དབང་དྲག །གཡོན་རྒྱུར་ཞི་རྒྱས་བཟང་། དྲིན་གཡས་ངན་ . 
གཡོན་པ་བཟང་། འཐོན་ངན་འཇུག་བཟང་ཤེས་པར་བྱ། ༈ བི་ཚིན་རྭ་ཧུ་ནི། ཁ་ལ་གཅིག ། 
གདོང་སྐར་ནས། སྤྱི་བོར་གསུམ། མགྲིན་པར་བཞི། རྒྱབ་གསུམ། མཇུག་གསུམ་བཀོད། རང་ལྟག་ 
མ་བཏང་སྟོམས་མཆན། གི་སྐར་མཁར་སོང་གནས་ལས། ཉམས། བུད་མེད་འཚི་བཅིང་བཅོམ་ , 
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རྩིས་སྐོར། 





ཕྱུགས་ཟད། མགོར་ཁྱིམ་ཚིག་ནོར་ཉམས། འཐབ་རྩོད་འབྱུང་། ལྐོག་མར་ཆོས་རྙེད། ནོར་ 
རྙེད། དོན་འགྲུབ། གཉེན་འགྲོགས། རྭ་ཧུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། རྒྱབ་སོང་འཆི། རང་གཉེན་ 
བཅས་གསུས་ནད། དོན་ཉམས་སོགས་འབྱུང་། མཇུག་མར་ལྟགས་སྒྲོག་བཅིང་འགྱེལ། ལྟུང་ 
དུས་སྣད། གནས་ནས་གཡོ། ཀླུ་གནོད། འཇིགས་ཆེན་འབྱུང་། སྙིང་ནད་འབྱུང་། ༈ བྱ་ཁྱུང་ 
འཁོར་ལོ་ནི་ཉི་སྐར་ནས་བརྩམས་གཅིག་མཆུ་ལ། བརྒྱད་རྐང་པ། མིག་ལ་གཉེས། སྤྱི་བོར་ 
གསུམ། སྙིང་གར་ལྔ། གཤོགས་གཉིས་བརྒྱད་བརྩེ་བྱའི་སྐར། མཆུར་ལུས་ནད། རྐང་པས་ 
དོན་མེད། མི་དགེ་འབྱུང་། མིག་གཉིས་ལ་ནོར་རྙེད། སྤྱི་བོས་དགྲ་འཇོམས། སྟིང་གས་བུད་ 
མེད་སྦྱོར། གཤོགས་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་། འཁོར་ལོ་འདིས་དོན་རྣམས་བརྟག། 
_ ༈ ཉེ་མ་ཁྱིམ་གང་དུ་གནས་ཕྱོགས་བུམ་སྟོང་ངོ་། །དེ་སྟེང་མན་ངག་སྒྲ་གཅན་བསྐོར་བས་སྲིད་ 
། གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་འགྲིགས་ན་རབ། མིན་ཀྱང་དྲག་གཟའ་རྣམས་དང་སྟོང་བུམ་རྒྱབ་ཏུ་ 
. རབ། མིན་ཀྱང་གཡས་གཡོན་གང་བུམ་ཞི་གཟའ་གནས་པ། མདུན་དུ་འཁོར་དུས་གང་ 
_ བརྩམས་འགྲུབ། ཨི་ཐིཿ སྨིན་སྣར་འཆར་དཀྱིལ་ཤར། ནུབ་དཀྱིལ་དབུས་དྲང་ནུབ། སྨེ་ 
` བདུན་འཆར་ནུབ་དཀྱིལ་དབུས་དྲང་བྱང་། རི་ཏི་འཆར་ནུབ་དཀྱིལ་དྲང་ལྷོ་ཞེས་བིཌུར་ས་ 
དཔྱད་ལས་སོ། །དྲང་པོ་བཞིན་རྡོ་གཡག་ཙམ་རེ་བཞག །ཤར་དུ་དྲི་བཟང་གི་གཏོར་མ་ཡུལ་ 
_ འཁོར་སྲུང་ལ་ཕུལ། ཤར་གྱི་སྲུང་མཚམས་བཅོལ། རྡོ་དཀར་ཕྱག་གང་པ་ལ་སྟག་སྐྱ་བསྟིམ། 
- གུ་ཚ་འཕན་མཛད་རྟ་གནག་རྐང་བྲན་འཕེལ་བའི་ལྷར་གསོལ་མཚམས་བཞིའི་ས་དགྲ་ཐུབ་ 
_ པར་བཅོལ། ལྟོར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་ཕུལ། རྡོ་སྔོན་འབྲུག་སྔོན་བསྟིམ། བུ་ 
_ ཚོ་ཉེ་དྲུང་ཡིག་ཚང་དབང་ཐང་སྤེལ་ལྷར་གསོལ། ནུབ་ཀྱི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་བཅོལ། ནུབ་ཏུ་ 
_ དཀར་གཏོར་ཀླ་དང་མིག་མི་བཟང་ལ་ཕུལ། རྡོ་དམར་བྱ་དམར་བསྟིམ། འབྲས་འབྲུ་འཕེལ་ 
ལྟར་གསོལ། ཤར་གྱི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་བཅོལ། བྱང་དུ་མངར་གཏོར་གནོད་སྦྱིན་བཅས་རྣམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ ཀི རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ( 
སྲས་ལ་ཕུལ། རྡོ་ནག་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཁྱིམ་བདག་ལ་བུ་ཚ་འཕེལ་ཚེ་རིང་སྲིད་འཕེལ་དར་ ། 
རྒྱས་ལྟར་གསོལ། ལྟོའི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་གསོལ། ཡོན་བདག་གི་ཆད་ཆེན་ཕྱོགས་ན་ས་རྡོ་ 
སེར་པོ་བླངས་དབུས་སུ་བཞག །དབུས་ཀྱི་གསེར་སྤྲེལ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། དཱ་ཕྲུག་མི་འབྱུང་ : 
ལྟར་གསོལ། བྱང་གི་ས་དགྲ་ཐུབ་པར་གསོལ། དེ་བཞེན་ཆད་ཆུང་ཕྱོགས་ནས་ཁམས་མཐུན་ 
རྡོ་ས་ཡི་ལྷ་མོར་མངའ་གསོལ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཁིཌུར་ས་དཔྱད་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ལེགས་འདི་ནག་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བྲི་རྒྱུ་རེད་སོང་། ༈ འདིར་རྩིས་ཀྱི་གནད་ཕན་བྱ་དང་། . 
འགྲུབ་པས། དང་པོ་ལ་རང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ངམ་ཡོན་བདག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལོ་སྤར་སྨེ་བ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ནི་རང་གི་ཕན་པའི་ལྟ་ཡིན་པས། དེ་ ° 
ཕྱོགས་བཟང་པོའི་བྱ་བ་དང་མཆོད་སོགས་བྱ་ཟོར་སོགས་དྲག་ལས་མི་བྱ། བརྩི་བྱའི་སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཀླུང་སྐྱོབ་ཅིང་དར་བ། སྤྱི་དང་ཚེ་ལ་སྲོག །སྨན་གཏོང་ནད་ཞི་སོགས་དང་སྲིའུ་ལ་ | 
ལུས། ལོངས་སྦྱོད་སྲིད་སྤེལ་ལ་དབང་། བྱ་བ་ལས་ཤུགས་ལ་ཀླང་རྟ་གཙོ་བོར་བཟུང་། དེ་ 
དག་གཙོར་བྱས་གཞན་གསུམ་གྲོགས་བྱས་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་སྤར་ 
སྨེར་འཐབ་བས་ཚུར་སྐྱོབས་མ་གྲོགས་ཤར་བ། སྲོག་སོགས་བཞི་དེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟེང་ཁྱེར་ 
དར་དྲུག་བབ་པ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་རང་གི་བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་མེད་པ། དགུ་མིག་དུར་ 
མིག་མ་ཐུག་པ། གཟའ་སྐར་སོགས་དུས་སྦྱོར་དགེ་བ། ཞག་གི་རྒྱུ་བ་ངན་པ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནེ་དུས་ཀྱི་ཕན་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ལས་གང་བྱེད་དང་མཐུན་པའི་གཟའ་སྐར་སོགས་ | 
ལ་བརྩམ་མོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་བྱ་ནི། བུམ་པ་གང་བ། ས་བདག་གདུག་པ་མེད་པ་རང་ལོའི་ 
གཤེད་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་གང་རུང་ལ་ཐོག་མར་ཁ་བལྟ་ 
ཞིང་འགྲོ་བ་སོགས་དོན་གཉེར་བྱའོ། །རང་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་གང་ཟག་སུ་ལའང་རུང་སྟེ་འཛེམ་ 
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རྩིས་སྐོར། 





_ དགོས་པ། ཉི་ནག་པི་ལིང་སོགས་རྒྱུ་དུས་ངན་པ། གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་སོགས་ངན་པ་ལ་ 
བྱོལ་ནས་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕན་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གནོད་བྱ་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། 
འཛེམ། རང་གི་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་དང་དགྲ་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་ཐེབས་འགྲིགས་དུས་བསྟུན་ 
ལ་ཟོར་སོགས་འཕེན། དེ་དུས་རང་གིི་སྲོག་སོགས་དར་གེགས་མེད་པ་དང་། དྲག་ཡི་གཤེད་ 
བདུད་དང་། ཁུད་པར་དུར་ཉི་དུར་ཁང་གནད་དུ་བརྩི། བསྡུས་ཙམ་བྱེད་ན་རེས་གཟའི་ཤན་པ་ 
_ རྔ་ཟོར་ཙམ་བརྩི། མདོར་ན་རང་དར་དགྲ་གུད་དྲེགས་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ན་ 
ཐེབ་ངེས་སོ། །ཡང་གླད་ནི་འདྲེ་ལྔ་ཕྱོགས་སུ་བརྫང་། གླད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བས་ཉེས་པ་ཆུང་། 
ཟོར་སོགས་ལ་ལེགས་ཉེས་ཆེ། མཆོད་དུས་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་མཆོད། རྦད་ 
དུས་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ཏེ་རྦད། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྒྱུ་ཐེབས་གཞན་བསྟུན་ 
སྔར་ནས་ལོ་གཅིག་གི་གོང་ནས་གང་ལེགས་གདམས་ཏེ་རྩིས་ནས་ཟོར་སོགས་བརྩམས་ན་ཡ་ 
_ མཚན་བྱ་བ་འགྲུབ། གང་བུམ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་ལྡན་པ་ས་བདག་ངན་མེད་གདགས་ལྷ་དང་ 
- རང་ལྟ་ཡོད་ཕྱོགས་དུས་བཟང་ནམ་འགྲིགས་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་གང་ཡོད་སྔར་ནས་བརྩིས་ལ། 
གཡང་བླན་སོགས་བྱས་ན་དོན་ཆེ། _ རང་ལ་ཀེག་ཉེན་ཆེ་དུས་གླད་དང་བསྒུར་གཏོ་རེ་བོར། 
_ དྲག་ལ་ཀེག་ཉེན་པའི་དུས་དེ་ཡི་ལིང་གྲ་བི་ཐུན་འཕེན་པ་སོགས་བྱ། རང་དར་དུས་ཆོ་ག་ཡང་ 
སྦྲབ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། དགྲ་དར་དུས་དེ་ལ་ངན་ལས་མི་བརྩམ་ལྷ་དབྱེ་བྱ། རང་དགྲ་ལོ་སོགས་ 
( གཅིག་ན་ཕ་རོལ་ལྷ་རང་ལ་བསྡུ ། རང་ཀེག་གཞན་བསྒུར་གཏོ་བྱ། ཕྱོགས་ངན་དུ་འགྲོན་ཐོག་ 
` མར་བཟང་སར་གོམ་པ་བརྒྱད་ཧུར་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ། ཞེ་སྔགས་སརྦ་ཏི་ཐི་སོགས་ 
བརྗོད། མཛུབ་མོ་ལ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་བྲི། རྟེན་སྟིང་བཟླ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གོང་བཤད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་ལའ་གནས་ཆུ་སོད 


འདི་དག ཤིན 'ཏུ་གནད་ཆེ་དོན་འདུས་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་ཕམ་ པསསྭཁིཟ་་གསུམ་ཆེ ཚེས་བྱཅུ་ 
གསུམ་ལ ་མོ་ ་ཧོ་ར་དགོན ་དུ་འཕྲལ་ བྲིས། མངྒ་ལཾ།། 


¬ ༨༥༡ ༣༢༡ སོ 


| སྤར་ ་ཁའི་ཉེན་བཅོས་སོགས་ལོ་རེ་བཞིན་གཙོ་བོར་བཟུང་ན་ ལེགས། ཁུད་ པར་ནད་པ ་སོགས་ ལ་གལ་ཆེ་ བརྩི་ དགོས་ 


མ ས་ 
ཁྲོཧོ་གེཏ་གསྲེ། ཁེ ཐུ ་ གནམ་སྨན་ཕྱོགས 
ཤར་ གཡ ཞི་ལ ཞད ཁོག །ལྕལ དང་མོ ༣ བོན་ པ་ད ཐོག་ལ ཐུབ་ ནས་གཉེན་བཅལ་ནར་ཉ། 
དྒོ ཐོག་ཐོག ཐལ ་ " མེད་ཆས་ བཟང་ ལ་ 
ཀོ་ལོང གོལ་འཡོ་སོ་གོང་ ཁོར ལང ། བུད་མད་ཆས་བཟང་ལ 
ང་ལམ ཁོ གསོང ཞོང གཿ བོ་གོས པོ གོ་ཁ ཟྲས་བསླང་། སྨན་སྦྱོར་ 

“ རྟེན་འཛུགས། སྨན་དང་ 













མྲས 
ནོར་ བཅཙལ་དོ༔ དན་ གཉེར་ རང་ མཐུན་ ལས་ བཟང་། སྲོག་ འཚེར་ སྔས་ བརྟན་ཌ ཟས་ བླང་། ཞལ་ 


བསྲོ་གྲོས་བྱ་གཉེན་བསགས་བག་མ་ གཏོང་ ལེན་བྱིས་པ་ སྒོར་ ཁྲིད་ ལམ་རིང་ པོ་འགྲོ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བཟང་། ། དཔལ་སྐྱེད་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་གསོལ་གཡང་ལེན་བག་མ་གཏོང་ལེན་ཁྱེའུའི་དགའ་ 
སྟོན་སྒོར་ ཁྲིད། ལམ་ཞུགས་དོན་གཉེར་སོགས་མཐུན་ལས་བཟང་། ཕྱྭ ལོན་ཁྱ་ མཉམ་ ཕྱོགས་ 
སུ་ཞིང་བཙལ། སྔས་སྟོན་ནོར་གཡང་ལེན། འབྲུ་སྤེལ་ལམ་ཞུགས་དོན་གཉེར། བག་མའི་ 
ལས། ནད་པའི་རིམ་གྲོ གྲོ་པ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ནས་བཀུག་ན་བཟང་། གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོན་ 
གཉེར་ན་དགྲ་འོང་ངམ་སྨ་འབེབ། སྦྲམ་མས་ ཕྱིན་ ན ་བུ་འཆོར། ནད་ འབྱུང་སྟོར་ བརླག་དེ་ 
ཕྱོགས་ནས་གཡུ་མི་ཉོ། ཉོ། བག་ལས་ནད་ པའི་སྔས་སྟོན་འགྲོ་ཕྱོགས་ སྤད་དགོས་སོ། །འདྲེ་ལྟ་ 
སར། དོན་མི་གཉེར་སྔས་ བསྟན་ན་འདྲེ་དང་འཕྲད། ལས་ སྤྱི དང་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་པ་འབད་ 
པ་ཕྱོགས་དེ་ནས་མི་བཀུག །བཀུག་ན་ཕྱོགས་བསྐོར་བྱས་ནས་འཁྲིད། བདུད་གཅོད་རྱོགས་ 
སུ་དོན་གཉེར་མི་རུང་། སྦྲུམ་མས་ཕྱིན་ན་ཁྲག་གིས་འབོབ། ཡང་ན་ཁྱེའུ་བུ་མོར་འགྲོ། ཡང་ན་ 
. འཆི་ཞིང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། སྐྱེས་པས་ཕྱིན་ན་རྐྱེན་ངན་འོང་། མྱ་ངན་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འོང་ 
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རྩིས་སྐོར། 





.འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཆུད་ཡོད་སར་ཕྱིན་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་པོ་འབྱུང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་ཁྲག་ 
ཚབ་ནད་དམ། ནད་གཞན་འབྱུང་། བྱིས་པ་ཆགས་པ་ལྟེ་བ་འགྱུར། ན་ཚྭ་སྟོར་བརླག་འོང་བས་ 
འཛེམ། དེ་བཞིན་བབ་སྨེ་ལོག་མིན་གྱི་སྤང་བླང་སྟེ། ལོ་སྤར་སྨེ་གསུམ་བླང་ལོ་རེ་བཞིན་བྱ་ 
དགོས། བཟང་ངན་དགུ་པོ་འདི་རིམ་བཞིན། རབ་ཀྱི་བཟང་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སོགས། འཕྲིང་ 
གི་གསུམ། ཐ་མའི་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དགེའོ། །སྦྱིར་ཕྱུ་ལོན་ཕྱ་མཉམ་གཅིག་བརྩེས་དེ་ 
_ ཡན་བཟང་བཞི། དེ་མན་ངན་བཞིའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །སྤར་ཁའི་སྤང་བླང་མདོར་བསྡུས་སྟིང་ཕོ་ 
( ནི་། སྤར་ཁ་ལི་ལ་བབ་དུས། སྤང་ཁ་སེར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་འདྲ། !དུས་སུ་སྐག ། །ནུབ་ཏུ་མགོ་ཆག་གཉན། 
བཙན་དང་རྒྱལ་ཕོས་གནོད། འཕྲད་མི་རུང་བ་ལོང་བ་རྫ་མཁན། ཉོ་མི་རུང་བ ཕྱུགས་ རྒོད་མ་ 
_ དམར་ ཞུར་ཞཱཕིངསྟད་གཡོག །རྫས་གཡུ་དང་ཟངས། ཟས་ རྟ་རྐྱང་གི་ཤ །བྱ་བ་ མི་རུང་བ་རོ་ 
བསྲེག་མེ་ལས། སྐྱོབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་མཚན་བརྗོད། འཇོམས། ཆོ་ག་ཡུམ་ཆོག །མདོས་དབང་ 
ཁྱུག་ཟོར་མདོས། གཏོ་འདྲེ་དགུ་སྐྱས་འདེབ། ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མི་སྔགས་དང་། སྒོ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་ 
_ སྒོ། མགོ་ལ་གཏར་སྲེག་མི་བྱ་བ་སོགས་གཞན་ལ་འགྲེ། ཁོན་ལ་རོལ་ཕོ་ཁ་ནག་གསུམ་པའི་བཅུ 
| དྲུག །དུས་སྐག །ལུག་གིས་བརྡུང་ན་གཉན། མ་མོ་དམ་སྲིད་གནོད། ལྷ - ལྐུགས་གྱང་མཁན་དང་། པ་དང་མི་ ༡, 


ལུ་གོ ཚུ ཤ་མ 


_ འཕྲད། བ་ཡུག་སེར་ཕོ་མི་ཉོ། ཡུག་གོས་དང་ ང་རྒན་མོའི་ ནོར་མི་ ལེན། མོ་ དུར་ ཀྱི་ཁས་མི་ ཟ། `  ། 
ས་བརྐོས་ལས་མཁོན་འཐབ་ཀུང་། སྤང་། ཆོས་གཅུག་ཏོར་ རྣམ་རྒྱལ་གསེར་འོད་ སྒྲོལ་ མ་བྲགིས་  ། 


 ཞུས། ས་སྟིང་འདོན། ཆོ་ག་བརྒྱ་བཞི། མ་མདོས་ཕུར་མདོས་གཤིན་རྗེ་ཚོང་བཟློག་བྱ། ཁོན་ 


བཅུ་པ། སྐག ། །ནམ་ཕྱེད་སོལ་མལ་ཉལ། མགལ་བའི་ལག་ཆ་ཕོག་ན་ངན། གྲི་བོ། བདུད་བཙན་གནོད། 
` མགར་བ་དང་དམེ་ཕོ་འཕྲད་མི་རུང་། ར་མི་ཉོ། མཚོན་ཆ་ཁྲབ་རྨོག་ལྕགས་དཔྱད་མི་ལེན། རོ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ ཀ༽ ལིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


ལས་མི་བྱ། ཆོས་ཁྱེའུས་ཞུས་མདོ། རྡོ་གཅོད་རྡོ་རྗེ་མཆུ། ། སྣང་ བརྒྱད་ མཚན་བརྗོད། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་བཀླག་ཚེ་ཆོག་བྱ། སྡེ་བརྒྱད་ཁེང་ལོག་མདོས་དང་། དགྲ་ཡི་དྲག་མདོས་དཀྲ་ལྟའི་གྲལ་ ཏ 
མདོས་ཏེ་བེ་ཧར་མདོས། བཏང་། ། གྲི་ ཁ་མཚོན་བསྐྱུར་བྱ། གྲེ་བོ་བྲུབ། དགེ་སློང་གིས་ཕན་ཐོགས། 
གྲི་སྒོ་ཡོད། ཁེན  གནམ་སྔོ ་ས་སྔོ་དུས་ལྔ་པའི་དགུ། སྐག །ཉིན་ཕྱེད་ཁྱིས་བཟུང་ན་གཉན། གནམ་ཐེའུ་ 
དང་ཕ་མས་དུར་སྲི་གནོད། མི་ ཞ་འཐེད་ བོན་རྒན། ཁྱི་ཁྲིད་འཕྲད་མི་ ་རུང་། བོན་གོས་ རྐོང་ལྕམ་ ། 


བོན་ཆས་སལ་སེལ། | སྤང་ཁྱ་མེ་ལེན། རྩིག་མཁན་མི་བཙལ། བོན་པོ་མི་རྒན་ཟས་སྤང་། ཁྱི་ལག་ ཁཿ 
གི་ཤ་མི་ཟ། ། མེ་ཆ་མི་ཉོ། ལས་བྱ་རང་འཐག་པ་དང་། ལམ་འཕྲང་ཟམ་པ་བརྩིགས་པ་མི་བྱ། ་ 


ཆོས་ཉི་ ཁྲི་ཤེར་སྟིང་ ནམ་སྟིང་མདོ་འདོན། ཀུན་རིག་གཤེད་དམར་ཁུང་ནག་གཟའ་ཡུམ་ 
དབང་ཞུ། གནམ་ཐིལ་དང་གནམ་ཁྱིའི་མདོས་བྱ། གསས་མཁར་བསྟོད། རླུང་རྟ་བཀྱག །དུར་ 
སྲི་བྲུབ་བསྒུར་བྱ། མི་རྒན་སྔགས་འདོན་པས་ཕན། འདེ་གནམ་སྒོ་སྟེ་ཐོག་དང་གཟའ་སོགས་ 
གནོད་པས་གཞམ་སྒོ་ བཅད་དོ། །བམ་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་དུ་སྲ་དྲུག་པའི་ཉེར་བདུན། སྐག་ཕྱེད་ཡོལ་བས་ ། 
བརྡུང། ཆུ་འདྲེ་འདྲེ་མོ་ཀླ་ས་བདག་བསེན་མོ་གནོད། གྲུ་བ་བུད་མེད་ཆང་ཚོང་ནལ་མ་མི་ཞ་བོ་ | 
རྒུར་བ་དང་མི་འཕྲད། ཕག་མི་ཉོ། སྦྲ་ནག་སྤྱད་ནག་གོས་ནག་ཐག་ནག་ཆུ་སྣོད་ཐོང་གཤོལ་ 
སྤང་། ཆུ་ཤ་མི་ཟ། ལས་མཁར་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བརྒལ་གྲུ་འཛུགས་སོགས། སྤང་། ཆོས་སྤྲིན་ཆེན་ ; 
མདོ། འབུམ་ཀླུ་འབུམ་འདོན། ཕྱག་རྡོར་དབང་ཞུ། ཆོ་ག་ཆབ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། མཚོ་ 
སྨན་མདོས་འཕང་། མོ་འདྲེ་བཀར་ཡས་ཆུ་ལ་བོར། བོན་པོ་དང་འཕྲད་ན་ཕན་ཐོགས། ཁམ་ 

ལ་མྱ་ངན་གྱི་སྒོ་ཡོད། གིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་དུས་སྐག །ཉི་ཤར་གླང་གིས་བརྡུང་ན་གཉེན། ཆུ་བོ་དར་ཆགས་བཅུ་ 
པའི་གནམ་སྟོང་བི་དཀར་དུས་སོ། །བན་བྱད་རབས་ཆད་དུར་སྲི་གནོད། ཆོས་ལོག་བན་འཆལ་དང་ 

འཕྲད་སྒོམ་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མི་རུང་། གླང་མཛོ། དམར་མི་ཉོ། དར་སེར་བན་གོས་མཆོད་ཆ་དཔེ་ 

ཆ་སྤང་། གླང་ཤ་མི་ཟ། རི་བཤིག་མཁར་ལས་དཀོར་ཁང་བྱ་བ་འཛེམ། ཆོས་གླང་རུ་ལུང་ 


266 


རྩས་སྐོར། 
བསྟན། རི་རབ་ཟོམ། གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། ཀླ་མཆོད་ས་བདག་བཅོས། རྒྱལ་མདོས་བྱ། 
སྒོམ་ཆེན་པས་ཕན་ཐོགས། དུར་སྒོ་ཡོད་པས་བཅད། ཟིན་ཤིང་ལོ་ཁ་འབྲུས་གཉིས་པའི་ཉེར་བཞི། 
སྐག་ཉི་མྱུར་མདའ་ཕོག །གཉན་དང་འགག་གྲི་དྲང་སྲོང་གནོད། མཛེ་ཕོ་དང་ཤིང་མཁན་མི་འཕྲད། 
ནོར་བོང་དྲིལ། རྫས་སྟུ་རེ་སོག་ལེ་ཤིད་དཔྱད། གོས་གཅན་གཟན་གོས་དང་སྐད་ཆ། ཟས་རི་ 
བོང་ཤ་དང་། སྡེར་ཆགས་ཀྱི་ཤ་བུ་སྲིད་ཟས་སྤང་། ལས་ཤིང་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་སོགས། གི་བྱ་བ་ 
སྤྲང་། ལང་གཤེགས་སྡོང་བརྒྱན་སྟག་མོས་ཞུས་བ། དཀོན་བརྩེགས་བཀླག །ཀླུ་ཆོག་གཉན་ 
བཅོས་བྱ། ས་བདག་དབང་ཆེན་བྱ། ཀླུ་བཙན་མདོས་བཏང་། བདུད་བསྒུར་འགག་སྲི་བཀར། 
རི་ཁྲོད་པ་དང་འགྲོགས་ན་ཕན། ཟིན་ལ་གློ་བུར་སྣོ་ཡོད། ཟོན་སྟིམ་ཚབ་ཚུབ་དང་། སྡར་མ་རླུང་ 
ཁྱེར་ཀྱང་། ལོ་གསར་རྙིང་རི་འཁྱག་རླུང་འཁྱག་བདུན་པའི་བཅོ་བརྒྱད་བི་དཀར་ནས་སོ། །མཚམས་སུ་སྐག །ཐོ 
རེངས་མཛོ་དལ་གྱིས་རྒྱག་ན་གཉན། མ་མོ་དང་སྒྱོ་འདྲེ་གནོད། སྨྱོན་པ་དང་མི་འཕྲད། རྟོལ་མི་ཉོ། 
ཐབ་ཆ་ཐོ་བ་ཟ་འོག །གཤོར་དང་སྤུད་པ། སྨྱོན་མའི་ནོར་སྤང་། སྦྱོན་མའི་ཟས་རྔ་བྲན་རྟོལ་ཤ་ 
སྒྱོ་ཤ་མི་ཟ། ལས་སྨྱོ་འདུལ་ཐུན་ཟོར་དྲག་ལས་མི་བྱ། གདུགས་དཀར་འུར་འདོན་བྱ། སྟོབས་ཕོ་ 
ཆེ། གཙུག་ཏོར་ཆོ་ག་བྱ། མགོ་གསུམ་མདོས་བྱ། ཐུན་མདོས་རྒྱལ་མདོས་རྫ་མདོས་བྱ། གཏོ་ 
བདུད་བཟློག་བྱ། འདི་ལ་སྟིང་སྟོང་གི་སྒོ་ཡོད། དཀའ་ཐུབ་པ་འགྲོགས་ན་ཕན་ཐོགས་སོ། ། 
.མངྒ་ལཾ། ༈ །དབྱངས་འཆར་ལས་བཞིའི་མན་ངག །ལོ་གཅིག་གི་ནི་ཉ་གཅིག་ལ། །སྲིད་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་སྟེ། །རང་ཉིད་ལྟ་བ་དེ་དང་བསྟུན། ། 
.མདུན་དཀྱིལ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེའོ། །ལྷག་ཕུར་སངས་གསུམ་ཟླ་ཁྱིམ་དང་། །མིག་སྤེན་ཉི་ 
མའི་ཁྱིམ་དུའོ། །སྒྲ་གཅན་ལུས་ཆར་གནས་པ་རབ། །ལུག་སྡིག་དམར་གནས་དེའི་ཏརྐལ། ། 
འཆར་བ་འཛོམས་ན་དགུག་སོགས་ཤིས། །བསྒྲབ་བྱའི་སྐར་མའམ་ཉི་ཞག་གི། །སྐར་མ་དེ་ 
ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལ། །གང་གི་མིང་སྐར་དེར་གྱུར་པ། །ཟླ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་སོགས།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཀ༽ ཕརིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཞི་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བསྔགས། །ཟླ་སྙིང་ལེགས་ཤིང་སྐྱེས་མིང་ཟླ་གནས་དུས། །གོས་རྒྱན་ 
དཀར་བཅས་རིན་ཆེན་བུམ་པར་ནི། །ཞི་རྫས་དང་བཅས་ཞི་སྔགས་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞི་བའི་ 
ལས་དེ་དེ་ཡི་མོད་ལ་འགྲུབ། །ཟླ་བར་ཁ་བལྟས་གང་བུམ་དང་། །འགྲིགས་པ་དེ་སྟེང་ཞི་ 
གཟའ་རྣམས། །དེར་ཡོད་དྲག་པོ་མི་གནས་ན། །དབྱུག་གུ་ལྔ་ཡི་དུས་དེ་ལ། །རིན་ཆེན་ཐུམ་ 
པར་ལྔ་ལྔའི་རྫས། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་མཉྟ་དང་། །རྒྱལ་སྔགས་རྟེན་སྟིང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ། 
མ་མ་ཨཱ་ཕཛྡཱ་ན་པརེ་བ་སུསིདིཔ་ུ་རུཨ། ནཱ་ནཱཁ་ཌྷེ་སདྟིཕ་ལཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་དར་ 
སྣས་དྲེལ་བ་དང་། ། ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྱུ་གཡང་རྫས་ཀྱང་བཞག །གོས་རྒྱན་སེར་པོ་ དང་བཅས་ཏེ།། ; 
རྒྱས་པའི་དུས་སྦྱོར་འཆར་དང་བསྟུན། །ཕྱ་གཡང་བུམ་པར་བཀུག་ནས་བསྟིམ། །རྟེན་ 
བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག་བྱ། །བུམ་པ་དེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །ཁྱིམ་དེར་སྐྱེས་མིང་ 
ཡོད་པ་ན། །ལྷག་པར་ལན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཚེ་ལ་ 
སོགས་ པར་ཁ་སྒུར་འགྲུབ། །ད ཀར་ཕོ་ གྲུང་དང་སྲང་ཁྱིམ་ ཞུགས། །ད །དཀར་པོའི་ཙཀྲ་དག་ལས་ ་ 
། །སྟིང་ གསང་སྐྱི་བོར་རང་མིང་དང་། །ཟླ་སྐར་གང་རུང་སོང་བ་དང་། །ཟླ་༢གནས་སྔར་ 
བཞིན་འ ༣བལྟས་ཏེ། །རུ་པ་དམར་པོ་ཟག་རྫས་ཅན། ། །མིང་སྤེལ་དཀར་ཟླའི་སྔགས་བཅས་ ( 
གཞུག །གོས་རྒྱན་དམར་ཞིང་དབང་ལྟ་ཡི། །སྔགས་དང་དམིགས་པས་ཀུན་དབང་བྱེད། ། 
ལྷག་པར་ཟླ་ཁྱིམ་མིང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ལག་པའི་མཐེལ་ན་གནས། །ཚུལ་ འདིས་ དབང་གི་རྫས་ 
སོགས་བསྒྲབ། །དྲག་པོར་ཟླ་བར་ཁ་བལྟས་ལ། །དགྲ་བོ་གར་གནས་དེ་ཕྱོགས་བསྟན། །ཐུན་ 
ཕྱེད་ལ་སོགས་ཅི་འགྲིགས་སྟོབས། །དགྲ་མིང་གདོང་མཆེ་སོགས་སྐྱོན་ཕོག །རང་དབྱངས་ 
དར་ཞིང་མཆེ་སོགས་མེད། །ལུག་སྡིག་དམར་ཞུགས་དེ་འཆར་བའི། །ཏརྐལ་ལ་དང་འབྲིགས་ ་ 
པ་ན། །དྲག་ལས་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཕྱོགས་དེ་མིང་ཡོད་པ་བརླག །དུས་ཀྱི་ལྷ་ ( 
དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས། །ཅི་ཙམ་གྲོགས་འགྱུར་དེ་ཙམ་སྟོབས། །གཙོ་བོ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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ཡིན། །ཉ་དུས་མིན་ཡང་ཆ་མཚུངས་བརྩི། །མིང་དང་ཕོའམ་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །ཉིན་མོ་ཉི་གྲིབ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར། །མཚན་མོ་ཟླ་བ་མདུན་བཞག་སྟེ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ལས་མཐར་འབྱིན།། 
ལས་ཀུན་ཚེགས་མེད་མན་ངག་འདིར། །འཛམ་གླིང་འབྱོར་བ་ཡོན་དུ་ཆུང་། །མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་དྷིས་སོ། ༈ །གཞན་ཡང་ཕྲན་རྩིས་ནི། ཆོས་གཅིག་བརྒྱད་དང་བཅོ་ 
ལྔ་ཉེར་དགུ་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཞི་སོགས་དུས་ཏེ་ཟླ་ལྷག་སངས། །དམར་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཟའ་དེའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་། །ཟླ་སྙིང་གང་བུམ་དཀར་འཁོར་རྭ་ཧུའི་ཐེབས། །གཙོར་ 
བཟུང་ཞི་སོགས་ལས་བྱས་དགའ་སྟོན་སྱོང་། །འདི་ཡང་དྷཱིཾས་སོ། ༈ །གྱིམ་ཤར་དགྲ་གཤེད་ 
ྦ ཟབ་མོ་ནི། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ། །འབྱུང་བའི་ལྟ་ལྔ་མིའི་རྣམ་པས། །རང་ལོ་དེ་སྟེང་ 
. ཚོགས་པས་ན། །དེ་དུས་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ལ། །སྲོག་མཐུ་ལྕགས་ཕྱེ་མེ་ལ་བསྲེག །རཾ་རཾ་ཆེ་གེ་ 
མོའི་སྲོག་ལ་རྦད། །ཅེས་པ་བདུན་བཟླས་མེ་ཟོར་འཕང་། །སྲོག་ལ་འབར། དེ་ཡང་སྦྲལ་ལ་ 
སྤྲེལ་སློག་གཅད། །རྟ་ལ་བྱ་ཡི་གཤེད་དབབ་ཤིས། །ལྷོ་ནས་ནུབ་ལྟས་རྒྱུ་ཐེབས་བསྟུན། །བྲེ་ 
། ཚོམ་མེད་དོ་མི་ཐི་རྒྱ༔ མཚམས་བཀཤེ་བྱི་ཕག་དག་ལ་སྟེ། །ས་གཏོར་ཁྱད་སཾ་སཾཾ། པར་དུད་ 
འབྲུག་ཤིས། །བྱ་སྤྲེལ་ལྕགས་ཟོར་ཤིང་ལ་འཕང་། །སྤྲེལ་གྱིས་སྟག་དང་བྱས་ཡོས་བསད། ། 
པ་གཅེས། །སྟག་ཡོས་དུས་སུ་ས་སྲོག་བཅད། །སྟག་གིས་ཁྱི་དང་འབྲུག་ལ་གཅོད། །ཡོས་ 
རུས་གླང་དང་ཡུག་ལ་ཀ་ར་ག་ར། ཀེམ་ཀེ། བརྩམ། །ཤིང་གི་ཕུར་བུས་འབིགས་ཟོར་བྱ། །ལོ་ 
གཅིག་ཞག་གཉིས་ཁོ་ན་འདི། །རྒྱལ་ཟླ་སྟག་གི་ཟླ་བར་བརྩི། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ཚར་ 
བཅད་དོ། ༈ །མཚམས་བཀཞི་ལོ་པས་རྟ་སྦྲལ་དུས་བཞི་ལ། །མེ་དང་དམར་པོའི་ཟས་རྒྱན་ 
བསྲེལ། དབང་ཞུ་ཅོད་པཌ་དམར་པོ་གདགས། །དེ་ཡིས་སྲོག་སྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །བྱི་ཕག་ 
ལོ་པས་མེ་ཡི་དུས། །དམར་པོའི་རིགས་ལེན་གྲོགས་འབུལ་ཆོག །དེས་མཚོན་མ་ལས་སྲོག་ 
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སྐྱེད་ཅིང་། །རང་དུས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མཆོད། །གྲོགས་དུས་གྲོགས་བཙལ་རྟེན་འབྲེལ་ / 
བརྩམ། །གཞན་ཡང་དགྲ་སྡེ་གཞོམ་པར་བྱ། །བུ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་ཐང་བརླན། །དགྲ་ལ་ཕ་ 
རོལ་དྲག་སྲོག་བཅད། །རང་དུར་གླད་འཇལ་གོད་འདྲེ་བགར། །དགྲ་ལ་ཟོར་འཕེན་བཟློག་པ་ - 
བྱ། །ས་བྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉི་ཐ་ལ་དྷིས་སོ། ། ཤུ་ཊྷཾ་མངྒ་ལཾ། ། །གནམ་ཁྱི་ནི་ ཛ 
བག་རྩིས་སྐབས་སུ། བག་མ་ལོ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད། གནམ་ལོ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ། ཟླ་བ་ 
སྟོན་ཐ་ཆུང་། ཞག་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཉི་ནག་བཅས་དང་། དུས་ཚོད་སྨེ་བདུན་ཤར་དུས་བག་ 
མ་དེ་ཕྱོགས་བྱང་བལྟས་སོང་ན་འཆི། སྟག་རྟ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཟས་ཚོལ་བས་ངན། ྒ 
ཞེས་སྔ་འགྱུར་ལུགས། སྤར་ཁའི་གནམ་ཁྱི་ཁེན་ཟོན་ལི་ཐོག་བག་འགྲོ། རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ 
རྩིས་རྙིང་ལུགས་ཟླ་བའི་ཁ་འཁོར་ལུགས། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་གང་ཤར་དེ་ལ་མགོ་བོ་དེའི་ . 
བདུན་ཟུར་ལ་མཇུག་སོགས་ལུས་བཤད་ཡོད། སྤར་ཁ་མཆེ་སོགས་བཤད་འདུག ༈ །མི་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྷག་ཆད་དང་། རླཾད་བུའི་གཟུགས་སམ་ལྟས་ངན་རིགས་སྐྱེས་ན་འབུམ་གྱིས་བཟློག་ 
པར་བྱ། རྟ་ལ་སྐྱེས་ན་དཀོན་བརྩེགས་འདོན། བའམ་འབྲི་ལ་བྱུང་ན་ཉི་ཁྲིས་བཟློག །དེ་ 
བཞིན་བོང་བུ་ལ་སྐྱེས་ན་ཏོག་གཟུངས། ར་ལུག་ལ་སྐྱེས་ན་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་གིས་བཟློག། 
བོན་པོའི་ཤ་བ་རླུ་ཆུས་ཀྱི་གཏོ་དང་། མི་ཁ་དང་ཁྲམ་ཁ་ཞལ་བསྒུར། མདེའུ་ཐུང་གི་བཟློག་པ། ( 
ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་བྱས་པས་བཟློག །ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་འབུམ་གྱིས་བཟློག །བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་ཤ་ | 
བས། ཝ་རོ་ཁ་ཆག་ལ་བྱོལ་མདོས། ཤིང་ཆག་ལ་ཞལ་བསྒུར། ཉ་རོ་ཆུས་ཁྱེར་དང་མགོ་ 
བཅད་རོ་ལ་གཏོར་མས་བཟློག །ཞིང་ལ་ཤཱ་སྣ་བྱུང་ཉི་ཁྲིས་བཟློག །སྲིན་བྱ་ལུག་པར་ཏོག་ 
གཟུངས། སྒོང་ཁ་ཡོད་མདེའུ་ཐུང་སྒོང་ཟོར་འཕང་བས་བཟློག །ཁྱི་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་ན་ཁྱི་ཡི་ ` 
ཐོད་པར་སྲི་མནན་ཆུ་ལ་སྦྱར། རས་སྐར་མ་ཅན་ལ་གཏོར་དོར་ཟེར་བཟློག་བྱ། ལུག་ལ་རོ་ 
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ཁལ་བྱུང་ན་འཐོམ་དུ་གཞུག །སྲེ་མོང་ ་སྲིན་ བྱ་སོགས་ཀྱིས་འབུ་རོ་ཁྱེར་བྱུང་ན་མདོ་སྒྲབ་ 
བརྒྱབ། ཁྱི་ངུ་བ་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བཅུག །སྤྱིར་ ལྟས་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ཏོག་གཟུངས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ཏ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཔེ་ཞིག་ན་སྣང་། ༈ ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ། །ནབས་སོའི་ཞེ་ལྔ་འདས་ 
` མཚམས་སྙེས། །ཞེང་ནེ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ལུག་ཁྱིམ་ཐ་༠༠སྐར་གྱི། །ཐོག་མར་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཞིང་ཀརྩ། །མིག་དམར་སེང་ཁྱིམ་༩༠མཆུའི་ཕྱེད་སྐྱེས། །ཞིང་ནི་ལུག་དང་སྡིག་པ་ཡིན།། 
གཟའ་ལྟག་སྡིག་ཁྱིམ་༡༦ ༣༠ལྷ་མཚམས་ཕྱེད། །ཞེང་ནེ་འཁྲིག་པ་བུ་མོའོ། །ཁུ་བུ་བུ་མོའི་ 
འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དག་གི། །ནབས་སོ་ཐོག་༠༠མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས། ། ཧ་ཞིང་ནི་གླང་དང་སྲང་ཡིན་ 
ནོ། །སྤེན་པ་གཞུ་ཁྱིམ་སྣྲབས་༡༨ °ཐོག་སྐྱེས། ཞིང་ནི་ཆུ་སྲིན་ཐུམ་པར་བརྗོད། །མཇུག་རིང་ 
_ གཞུའི་མཐའི་ཆུ་སྨད་ཀྱི། །རྐང་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་༢༠༡༥མཚམས་སྐེས། །ཞིང་ནི་ཀརྐ་ཊ་རུ 
དྲན། །སྒྲ་གཅན་གདོང་ནི་བུ་མོའི་མཐར། །ནག་པའི་རྐང་པ་ཕྱེད་༡༣༣༠མཚམས་སྐེས། །དུས་ 
མེ་ཉ་ཡི་མཐའ་མར་ནི། །ནམ་གྲུའི་རྐང་བཞིའེ་༡༦༩༠ཐ་མར་སྐྱེས། །ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་རང་ཞེང་ 
ཞུགས། །དེ་ཚེ་ཞེ་བའི་ལས་བརྩམས་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་སོ་སོའི་ཞིང་ཞུགས་འབྲས། །མིག་ 
༧ དམར་དགུག་དང་དྲག་པོའི་ལས། །ལྷག་ རྒྱས་ཕུར་བསྐྲད་པ་སངས་དབང་། །སྤེན་ གསོད་ 
; མཇུག་རིང་རེངས་རྨོངས་བསྔགས། །མིག་ དམར་ལྷག་པ་ཕན་ཚུན་དགྲ། །ཕུར་ སངས་དེ་ 
_ བཞིན་མཛུག་རིང་སྤེན། །འདི་དག་རང་རང་ཞིང་དང་ནི། །རང་རང་སྙེས་ཁྱིམ་དག་ལ་རྩོད། ། 
_ ཁྱིམ་གཞན་ལ་ནི་རྩོད་པ་མིན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་འཐབ་ཟླ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཟླ་ཞིང་སྤེན་ 
_ ཞུགས་ཚེ། །མཇུག་རིང་གིས་རྩོད་ཉི་ཞིང་ལ། །མཇུག་རིང་ཞུགས་ན་སྤེན་པས་རྩོད། །དེ་ 
། གཉིས་ཉི་ བླའེ་རིགས་ཡིན་ནོ། །རང་ཞེང་ ཁྱིམ་དུ་བདག་ཕོ་ཞུགས། ` །དུས་དེར་ལས་མཐུན་ 


འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ༈ ཉི་ནག་ནི། དཔྱིད་རའི་ཚེས་བདུན་དུག་ཆེན་བྱུར་གྱི་ཉི་མ་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཀ༽ རེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
འཆར་བས། ཤར་དུ་དོན ་མི་ གཉེར། ཤིང་ ལས་མི་བྱ། ཡུགས་ས་མའི་ འི་དོན་མི་བྱ། ཁ་སྨྲས་གླིང་ | 
` གཞིའི་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། གཞི་འོང་། ཆོས་དུང་མི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་སྒྲོག་བསྒྲག །འབྲིང་པོའི་བཅུ་ 
བཞིར་དྲག་པོ་དགྲ་ཡི་དམག་མི་དྲང་། ཉི་མ། འབྱུང་བ་ས་ཡི་ལས་མི་བྱ། མ།བར་ཡུལ་དང་ཞིང་ས་མི་ 
བཙོང་། ལས་མཁར་ཉོ། ཞིང་རྨོ་འཕྲུ་རློག་མི་བྱ། སྲོག་མི་བཅད། ཤ་ཡི་ལས་མི་བྱ། ཡུགས་ 
མོས་སྤྱད་པའི་ཤ་དམར་མི་ཟ། ནད་པའི་སྔས་སུ་མདོས་མི་བྱ། དེ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་གཏིང་ 
དུ་འབྲུགས་པ་ཆེན་པོ་ལྡང་། བ་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཆུ་བདུད་རྒྱལ་པོ་དགྲར་ལང་བས་ཆུ་ལས་མི་ 
བྱ། ཟངས་གསར་མི་བཅད། ཆུ་གཏིང་མི་འདོན། ཀླུ་སྤྱན་དྲང་བ། ཆུ་གཏོར་ཀླུ་མཆོད་མི་བྱ། 
ཉི་མར། འབྱུང་བ་མེ་ལས་མི་བྱ། རོ་བསྲེག་ཐྲབ་ནད་པའི་ཡོལ་སྒོ་འབྱད་སར་མི་འགྲོ། ཀསྦྱིན་སྲེག་མི་ 

| བྱ། ( འབྲིང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ལ་བཙོན་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཉི་མ། ཁ བྱང་དུ་རྟ་མི་རྒྱུག ། 
གཡུལ་ཆེན་མི་བྱ། ཤར་དུ་དོན་ནུབ་ཏུ་གཡམི་ཉ། མི་གཉེར། ལྟོ་རུ་བཀའ་མིསྤགས།གླུ་མི་བླང་། དེ་ 
བྱས་བྱང་ནས་ལྕགས་ཁྱི་གསུམ་འོང་དོགས་ཡོད། ནོར་རྣམས་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། ཐ་ 
ཆུང་གི་ཉེར་བཞི་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ལས་མི་བྱ། གསེར་ཡིག་དངུལ་ཡིག་མི་ཁྲི།་ བྱང་དུ་རྟ་མི་ 
རྒྱུག །སྟོན་ར་པའི་ཚེས་དགུ་ལ། དམག་མི་དྲངས། དྲངས་ན་ལན་དགུར་འཐབ་དགོས། ཁ་ 
སྨྲས་འོང་། ཡུལ་མཁར་དང་ཞིང་མི་བཙོང་། བཙོང་ན་ལན་དགུར་མེད་པ་བྱེད། འབྲིང་པོའི་ 
བཅོ་བྱད་ ལ། རྟ་ཤ་ སློའི་སྟེང་དུ་རྟ་མི་བཤའ མི་འགྲོ། དེར་ སོང་ན་ རང་ཁྱིམ་གཤིན་ལས་ཀྱི་ཡོས་མི་ 
 ལ་ནད་པ་མི་གཤིན་བོན་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ། འཆད། བ་ཆུང་གི་ཉེ ཉེར་བདུན་ལ་སྦྲ་གུར་ དང་ཁང་པ་ 

ངེ གསོ། གསོས་ན་ ཁྱིམ་དེ་ དེ་རྒྱལ་ འགོང་གིས་ གང་། ནད་ཞྭ་གྲུམ་ 'འོར་ཁྱི་གསར་མི་ཉོ།: ཡོ་ལང་མི་བྱེད། 
བ་དང་། གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་རྩིས་བབ་ལུག དོགས་ ཡོད། དགུན་ རའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱལ་ས་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་དགྲར་ལྡང་། པོར་གདན་མི་ བསྟེན་ བཀུར་མི་བྱ། འདིང་། བཏིང་ན་སྐྱིད་བསགས་མི་ཁོམ། སྐྱིད་ 
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པོ་ལོག་ཡོང་། ཟླ་བ་བློན་པོའི་བཀའ་འབེབ་ པའི་ཉེན་ ཡོད། འ བྲིང་པོའི་ཉེ ཉེ་ཤུ་ལ་ ནོར་གཡང་ 
ཅན་མི་བཙོང་། བཙོང་ན་ཆུ་བདུད་རྒྱལཔོ་དགྲར་ལྡང་། ཆུ་ལས་མི་བྱ། ཆུ་ཆེན ན་མི་ཿ བརྒལ་ཀྱང་། ། ར་བ་སྟོང་ 
དོགས་ཡོད་ཆུ་ཆེན་མི་བརྒལ་ཆུ་བདུད་ནག་པོ་དགྲ་རུ་ལྡང་། ཁྱིམ་ཡུགས་སས་གང་དོགས་ 
ཡོད། ཐ་ཆུང་གི་གནམ་གང་ལ་དགའ་བའི་རྩེད་མོ་མི་བྱ། ནོར་དང་བློ་དང་གཉེན་མང་ངོ་། །ཉེ་ 
གཞི་གཉེན་མི་བྱ། དང་དྲུང་ཕ་དགྲར་ལྡང་དོགས་ཡོད། འདི་ཉིན་དམག་གི་སྟོན་མོ་དང་འཕྲུ་ 
འདོགས་སོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་གཅིག་མི་འཆི་ཀ་མེད་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་འཛེམ་པ་ 
 གལ་ཆེའོ། ༈ །སྲིད་པའི་ཞུལ་ལེ་ཆེན་པོ་པི་ལིང་འཕར་མ་མི་ནག་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་རྟ་ནག་བྱི་ 
_ བ་ཙམ་ཞོན། རུ་དར་ནག་པོ་འཕྱར་བ་འདི། །དཔྱིད་གསུམ་བརྒྱད་གསུམ་ཤར་ནས་ནུབ། ། 
ྦ དབྱར་གསུམ་ལྔ་གསུམ་ལྷོ་ནས་བྱང་། ། །སྟོན གསུམ་གཅིག་གསུམ ནུབ་ ནས་ཤར། །དགུན་ 
. གསུམ་དགུ་གསུམ་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཤར་ནས་རྒྱུ། ཉིན་ཕྱེད་ལྟོ་ནས་རྒྱུ། 
དགོང་ཀ་ནུབ་ནས། ནམ་ཕྱེད་བྱང་ནས་རྒྱུ། རྒྱུ་ཕྱོགས་ཁ་བསྟན་ནས་འགྲོ་སོགས་མི་རུང་། 
_ དེ་དུས་ལེགས་པའི་བྱ་བ་དང་། སྦྲ་བཟོ་བ། བག་མ་གཏོང་ལེན། མཁར་ལས་སྟོན་མོ། ཤིད་ 
་ བང དྲག་ལས་ཐུན་ཟོར་དམག་ལས་སོགས་དགྲར་རྒོལ་ན་རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ན་བཟང་ 
¡ ། །འདི་ལྟར་ཟླ་བ་གང་ཡིན་སྟེང་ནས་ཕོ་དྲུག་གི་ཆེས་གྲང ངས་ནག་པོ་དང་མོ་དྲུག་གི་ཚེས་ 
¿ གངས་ ཐམས་ཅད་ དམར་པོ་ལྟར་ དེད་ པས་ཉི་མ་བྱཅུ་གཉིས ་ཤེས་དེའི་ སྟེང་ནས་ཞག་བཅུ་ 
¡ྲ གཉིས་ལ་རྒྱུ་བར་བསྟན་པའི་ས་བདག་གང་ཡིན་དད་པས་ཤེས་སླའོ། །ད་ཨུང་རིས་པའ 
ལུགས་སོ། ཏས་ས་ླ་ག་བ་གས་པའ་ཚེས་བྱརདྲག་ལ་བཀད་མ་དགེ།། ། ། 

༈ འདི་རྒྱ་གར་བའི་ཡུལ་ [ 
| ལུགས་ཡོངས་གྲགས་འཆི་ 
མེད་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ 







. ཟླ་ཁཾ། དཔྱིད་གསུམ་ སྟོན་གསུམ་ དགྲུན་གསུམ་ 


| ༥ ུ 
ཀྲབས ^ 
ཧུ 


(ྲ ༡༤ ༥ 
- ༨༩ ༩" ཏཾ ༢ ༩ ( 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


། མདོ་འདུལ་ནས་དཔྱིད་ ་ཀ་ ་ སོས་ཀ་ དབྱངར་ཀ་ 'ཀ་ དགུན་སྟོད་ _ དགུན་སྨད་ 
ར་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་་ 


ཟ་འ འ་ཤུའ] རཏ བཏན ཟླ་བར་ [དབད མགིན གསི | 
གསུངས་པ་འདི་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉ་སྐར་ ( 
དེ་ ལའང་ མར་ ཇོ་ སྔོན་ 
འགྲོའི་ དབང་ བྱས་ ཚེས་ 
དེ་ རྫོགས་ པའི་ དབང་དུ་ 

༡༤ རའ 
བྱས་པ་བསྟན་བཅོས་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། ` ཡང་ངོ་ 


སྔོན་འགྲོའི་ཉ་སྐར་དེ་ཟླ་བ་ 


དེའི་ དཀྱིལ་ སྒང་ ཡི ན་ པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་སོ།། 

༨ ༢ 
དུས་འཁོར་ནས་ཡར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོའི་ནག་ཟླ་དཔྱིད་ ཧེ གོ རཾ ཀ་ཁ. ཟོ 
འབྲིང་དང་དབྱངས་འཆར་ “ ་ པདེི་ ྦ རི 
ལས་དབོ་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་ འུད ཊ ༩༩ང་ ] ཆུ་བ ¢ ་ རནབ་ར་ ༠ ཟབས 


། ༢ནའང་། 





ནས་ ནག་ ཟླའི་ ཉ་ བར་ 
དཔྱིད་འབྲིང་བརྩིས་ཏེ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ལུགས་ཡིན། དྷཱིས་ས་བྱ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དགེ། བདུན་ལོང་བ། གྲེ་སོགས་བདུན་མིག་ཚག །སྣྲོན་སོགས་བདུན་ཞར་ 
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བ། མོན་གྲུ་སོགས་བདུན་ 


ཙོ ༧ 
གེ བ ས་ལ བ་ གེ ་ ༦ ༈ཆེན་བརྒྱད་འནས་གྙོང་ གཤིན་ `༢ཞན་ས་སྟོང་ "ཡར་ 
ལྷ་མག་སྟེ་ལོང་བར་རྫས ་ གས་པར གཤིས 


བྱང་ ཊརླབ་བྱང་ནས་ཤར་ ས་ཅིག་ ཐེཁས་སྔགས་པ་ཟོར་འཕེན་ཟླ་བ་ 
ས་ལྕེ་ནས་བྱའ་ | ཧྲུས་ནུབ་བྱ། ཤར་ལྷོ 


རྙེད། མིག་ཚག་ལ་འབད་ 
པས་རྙེད། ཞར་བར་ 
གཏམ་ཐོས། ལྟ་ མིག་ ལ་ 
ནམ་ཡང་མི་རྙེད། འདི་ཟླ་སྐར་ལ་བརྟག ག། ཉ་ཟ་མཐན་ནབླམེད་ཡན་གསུང་ ། སྟོར་དུས་ན་ 
དྲ་སྙམ་རང་། ༈ རྐང་བཞི་འཚོལ་བའི་གདམས་ ཟབ་དམ་པའི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་ནི། ཕོ 
དྲུག་ཟླ་བར་གཡས་ནས་མར་བགྲང་། ཚེས་གྲངས་གང་བབ་ལྟ་བ་སྟེ། དཀར་པཕོར་བབ་ན་ 
བཙལ་མི་དགོས། ཁྲ་བོ་བཙལ་བས་རྙེད། ནག་པོར་བཙལ་ཀྱང་ 
མི་རྙེད། མོ་དྲུག་གཡོན་ནས་ཡར་བགྲང་ཞེས་པར་བཀོད། ཚེས་ 
གྲངས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་གཉིས་བཀོད་པ་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་འདུག་ཀྱང་། དོན་ལ་ཕོ་དྲུག་ལ་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་པར་ངན་འབྲིང་། བཟང་ཞེས་བགྲང་བ་དང་། མོ་དྲུག་ལ་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བཟང་འབྲིང་ཞེས། ཞེས་རེས་མོས་བགང་བས་གར་བབ་རེ་འདུག །འདི་ལ་སྟག་ཟླ་ངོས་ 
འཛིན་གལ་ཆེ་གསུང་འདུག ༈ །སློབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས་བྱོན། གནོད་སྦྱིན་དྲང་རྐུན་དང་། ཀླུ་མོ་ཁ་སྦྱིན་མི་སྡུག་གཉིས་ 
བསྡེབས་པ་ལ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་བདུད་བཞི་བཙས། ཆེ་བ་ལྷ་བདུད་གནམ་ཁྱི་ནག །སྲིང་ལ་ 
_ འཁྲེན་པའི་ས་བདག་དང་། འབྲིང་པོ་འཆི་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག །རོལཿ ཐ་ཆུང་ཉོན་བདུད་སེ་ 
_ ཤར་དམར། རོ་དམག་འཁྲེན་པའི་སཿ སྲིང་མོ་ཕུང་ཕོ་འདོད་ཆགས་བདུད། །ཐེ་ཁྱིམ་བག་ 
འཁྲེན་ས་བདག་བཞི། །གརྟུལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕན་ལྟ་ཤར་སྟག་སྐྱ་བོ་སོགས་བཞིར་བྱས་པ་ 
དེས་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བརྩམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ ལྕགས་བཞི་ནི། ལྕགས་ 





ཏོ ོ་སངཞདབས་ས་ག ལཱ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ དེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། | 
ཁྱི་ལྕགས་ལག་རྔ་ཟོར་ལོ། །ལྕགས་བྱི་ལྕགས་གླང་རོ་ཁལ་ཏེ་དམེ་སྲིའི་ཀླང་བཞི་མེ་བརྒྱད་ནི། ( 
ཐང་འབྲི། མེ་འབྲུག་མེ་སྦྲལ་མདུན་བབ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མྱང་ན་འཁོར་ལ་ངན། མེ་སྤྲེལ་མེ་བྱ་བྱེ་ ། 
བྲལ་ལོ་བྱེ་ཞིག་མང་། མེ་བརྒྱད་ལྕགས་བཞི་ལོ་ངན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཟའ་བཞེ་དུར་ཞུགས་ : 
ངན་ཀླང་བཅུ་གཉིས་ཟེར། ལྟས་ངན་ལོ་བདུན་མེ་བུས་ཤུལ་མེད་སྦྲལ། ཆུ་བཅུས་རྗེས་མེད་ཆུ་ 
ཕག །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཆུ་བྱ། རྨང་ཕོ་རྒབ་ཆད་ཤིད་བྱ། ཁ་ཉེས་གཟོང་བརྡལ་ལྕགས་ལུག། 
གནམ་སའི་རུ་འཛིན་ས་བྱ། སྲིད་པའི་རྔ་ཟོར་ལྕགས་ཕག་གོ། །དཀར་ཆུང་ལོ་དྲུག་བདུད་ཁྱི་ 
གནམ་ཟུག་ལྕགས་ཁྱི། ཤེལ་བྱ་གཤོག་རྡེབ་ལྕགས་བྱ། ཟངས་རྔ་གཡོབ་པ་མེ་གླང་། མི་ 
དམར་གར་བྱེད་མེ་སྤྲེལ། མི་སེར་གླུ་ལེན་ས་འབྲུག །མཐེང་སྦྲལ་ལྕེ་རྡེབ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ། །འདི་ 
དག་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་དང་འདྲ། ཐན་པ་མི་བདུན་ནི། ས་འབུུག་ནོར་རྫས་ཀྱི་དུར་འབོད་ 
དེ་བཞིན། ལྕགས་ཡུག་མ་ཕྱིའི་དུརཿ ས་སྤྲེལ་བུ་ཚའིཿ ལྕགས་བྱ་ཞང་ཉེའིཿ ལྕགས་ཁྱི་བུའིཿ 
མེ་ཕག་སྲིད་མོའིཿ མེ་གླང་གཟའ་ཚང་གི་དུར་འབོད་དོ། །གནམ་སའི་བྱ་ར་བ་གཉིས་ནི། མེ་ 
རྟ་གནམ་ཆུ་བྱི་སའི་སྟེང་དུ་རང་མགོ་དྲགས་སྡེ་འཁོར་ལ་གཟན་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཐན་སྐྱེལ་ 
བཅུ་གཉིས། ལྕགས་བྱི་ནས་ལྕགས་ཕག་བར། ལྕགས་གླང་ཤིང་ལུག་མེ་ཁྱི་ཆུ་འབྲུག་དུར་མི་ 
ནག་པོ་བཞི། ཆུ་ཡི་སྟག་སྦྲལ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལྡིང་ནག་བུ་གསུམ། གཉིས་ནག་སྐྱེས་པ་ལོ་ནག་ 
མཆེ་ཅན། ཆུ་ཡི་བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་གླང་ལྔ། ས་ཡི་ཕག་འབྲུག་བྱ་ཡོས། མེ་ཡི་འབྲུག་བྱ་རྣམས་སྲིན་ 
ཁྱེར་ལོ་རྟ་བཅུ་གཅིག །མེ་རྟ་ཆུ་བྱ་ཤིང་ཡོས་ལྕགས་བྱ་ཐེར་འདྲེ་མི་བཞི། སྲིན་ཁྱེར་བྱུང་བབ་ 
ཁྱེར་ལོ་ལ་ངེས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་དར་གུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྕགས་ཀྱི་སྤྲེལ་ཕག་མེའི་འབྲུག་སྦྲལ། ྐ 
ས་ལུག་ལྕགས་ཁྱི་ཤིང་སྦྲལ་མེ་བྱ་ཡུག་སའི་ལོ་བརྒྱད། ཤིང་སྟག །ལྕགས་སྤྲེལ། ཆུ་ཡི་སྟག་ 
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ཤོ 
པོར 
ས་སྟྲོར། 





སྤྲེལ་སྦུལ་མེ་སྟག །ས་ཁྱི་དྭ་ཕྲུག་ལོ། ཕ་མ་ཡུག་ལོ་ལ་བུ་དྭ་ཕྲུག་བྱུང་བ་དང་ཕ་མ་འཆིའམ་ 
བྱིས་པ་འཆི་ཡུག་སར་འབབ། ལོ་ཡི་རབས་ཆད་སྒོ་ལྔ། མོ་ཡི་གཡང་ཤམ་སྒོ་ལྔ། ལོ་སྤར་སྦྱར་ 

བ་སྟེ། དེ་འཕྲད་རབས་ཆད་དོ། །སྤར་ཁ་ལ་ཁེན་སྐྱེས་མ་ལ་ངན་སོགས། སྤར་རང་གནོད་ 
འདྲེ། སྨེ་བ་དགུ་དམར་གཡང་། བདུན་དམར་བཙན། བརྒྱད་དཀར་བཀྲ་ཤིས། བཞེ་ལྡང་ཀླུ། 
གཉིས་ནག་བདུད་སྨེ། དཀར་གཞན་བརྒྱད་དཀར་ཆ་འདྲ། གསུམ་ནག་ཆ་འདྲ། ལྔ་ས་བདག་ 
སྨེ་བ་ཀུན་སྟོམས། ༈ མ་མོ་སྲིད་པའི་བེམ་ལས། ལུག་སྤེལ་གཉེན་བྱས་རབས་ཆད་ལོ། དེ་ 
བཞིན་ཕག་ཕྱི་གཉེན་བྱས་ན། ཕོ་སར་རབས་ཆད་རོ་དུར་འདེབས། གླུང་འབྲུག་རི་ཉིལ་སར་ 
ལྷུང་ཞེས་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་སྒོ་ཁྱི་ཡང་མི་ཆགས། བར་དུ་ལྷ་མ་ཆགས་པས་མི་རུང་ངོ་། །སྟག་སྦྲལ་ 
ཁང་རྫིབ་སྟེ། དགྲ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཞུགས་པའི་ལོ་ཡིན་ངན། སྟག་ཕག་སྲོག་ལུས་སྟོར་བའི་ལོ་སྟེ་ 
ངན། བྱ་སྦྲལ་ཁ་ཡན་ལོ་སྟེ་བྱི་བྲལ་དང་ཡུག་ས་བྱེད་སྒྲ། བྱ་སྤྲེལ་ཕོ་གཡས་སྟོང་མོ་གཡོན་སྟོང་ 
. བྱ་བ་ཡིན། ཁྱི་ལོས་ས་རལ་ཤིང་ཆད་ལོ། །སྟག་ལུག་ཤི་ཤིང་ཟད་པ་ཞེས་རང་ལ་ཁ་ཟུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་བག རྙིས་ ལམ་ཁོ་སྟམ་བྲིས། ས། ། བ བག་རྩིས་ལོ་འདི་ཙམ་ལ་སྤང་བྱ་ བྱ་བ 


ལོ 


_ ཕན་ཆུན་ སྲོག་ཀླང་མོས་ལོ་ [ཨལ མས ཊཱ ཀླུ 
_ སྐྱོབ། ལུས་དབང་ཕོས་མོ་ ± = ཀོ རབ་བ དྲ 
སྐྱོབ་བམ། བཞི་བདུན་མིན ར ་ རཿ 

ཁེས་ཡི་མ་ད་འཕྲས་ཝཱ ཁཱ ཡ་ཤི 





6 „ ༡ ཟས 

ཿུ བླང་བྱ་བྱ། | སྤར་ཁ་མ་ཀླང་ [' ཝའེ 

བཟང་བཞི་དང་། སྡེབ་དུས་ [ཧྭ ཿོང་ྲོ་ོལ འལོ་ཤོལ་ 
༩ . -ཤྱཾ ངངཏེལ་བ 'པལ་སྙན། ཏིལ་ གངམི་ལོ། ར་རུ ཐཾ 

བཟང་འཕྲད་ཁོ་ནར་གཙོར་ - 


སར་གཉིསཤང་འི་ 


བཟུང་། སྨེ་བ་སྐྱེས་སྨེ་ གཿལག་ ཉས་ར་ཤ། །དྭཔང་ས་དག་གི་གྲ་ག། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


བཟང་བཞིར་འཕྲད་ན་དེས་ཆོག་གོ།། རུ 
༈ རྩྱིས་ བསྡུས་ བཞུགས། །ན་མོ་ མོ་མཉྦྷ་ཤྲི་ཡེ། ཡེ། སྤོས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་དེ། །བསྡུ་ན་ 
གལ་ཆེན་ འགག་ ་འདི་ཙམ། ། མི་ རི་ཐབས་ ་མེད་ ཡིན་པས་ སེ །རྩིས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག ། 
ཆེ་རབས་ལས་རྩིས་བསྡུས་པ་ནི། །ཕ་མའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ལ། །བུ་ཡི་དེ་བཞིས་འཐབ་ 
པ་དང་། །དེ་ལོའི་ཕ་མའི་བབ་སྦར་ དང་། །འཕུར་སྨེས་བུ་རང་སྲོག་སོགས་འཐབ། །རང་དང་ 
ཕ་མེས་སྲོག་ལ་སོགས། །དར་གུད་སྐྱེས་དུས་ལོ་སོགས་གཏུག །གནམ་ལོ་མ་ཀླང་སྤར་ཁའི་ ུ 
འབྲས། །དེ་བཞིན་སྒེ་བའི་འབྲས་བཤད་བལྟ། །སྐྱེས་དུས་གཟའ་སྐར་བཅས་པ་བརྟག །ཚེ་ 
གང་བདེ་སྡུག་སྤྱི་ཁྱབ་རྟོགས། ༈ །ལོ་གཅིག་སྐེག་རྩིས་བྱ་བ་ལ། །ལོ་དང་ལོག་མིན་སྤར་སྒེ་ ཿ 
དང་། །དར་གུད་དུས་ཚོད་དྲུག་དང་སྦྱར། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་འཇམ་རྩུབ་བཤད། །དེ་སྟེང་ 
དགུ་དུར་སྤར་སྨེ་ནི། །གང་བབ་བལྟས་ལ་བཅོས་རིམ་འབོག ༈ །གཟའ་མི་མཐུན་ སྦྱོར་ 
བག་མའི་རྩིས། །སྐྱེས་པའི་ལོ་དང་བག་མའི་ལོའི། ྲོགཀླུང་སྐས་པ་ལུས་དབང་མོ། །བརྩི་ 
བྱར་བྱས་ལ་འཐབ་རྡེལ་བཞག །སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་གཉིས། །དེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་ 
བར་བརྟག །ཐུ་བག་སྲོག་སོགས་སྨེ་བ་བཞི། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཕྲད་ཚུལ་བརྟག །དེ་བཞེན་ 
མ་ཀླུང་སྤར་ཁ་སྤྲད། ། །སྲོག་ཀླུང་ཕོ་དང་ཡུས་དབང་མོའི། །དར་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་དང་། །། 
རུས་དང་ལོ་ཡི་སྐྱོན་ངན་མེད། །དེ་འདྲའི་བག་ལམ་དང་པོར་ བརྟག །དེ་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
༈ལོ་ནི་ནག་དང་གཤེད་ཟུར་སྤང་། །ཟླ་བ་རང་གཤད་བདུན་ཟུར་ནག །ཞག་ནག་རྒྱུ་ངན་ 
སྐོགས་ སྤངས་ཏེ། །གཟའ་ སྐར་དགེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། ། གནམ་ཁྱིའི་གནོད་པ་ངེས་པར་ སྤངས།། 
བུ་བག་བབ་སྤར་མཐུན་པའི་ལོར། །འབར་མའི་ལྷ་དགུ་བཟང་བ་ལ། །ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡིས་ནི། །བག་མའི་སྲོག་སོགས་གསོ་བའི་དུས། །བག་མའི་སྲོག་སྐྱེད་དར་ཐོད་བཅིངས། ། 
ཀླང་བསྐྱེད་མདའ་དར་སྐ་རགས་བཅིངས། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་གོས་བཀོན་ལ། །ལུས་ 
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2 


རྩིས་སྐོར། 


ཁམས་མདོག་མཚུངས་འོག་རྟ་ཞོན། །ལུས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཁ་ཁྲིད་ནས། །ཟླ་མོ་མཐུན་གསུམ་ 
སྲོག་སོགས་གསོ། །གནམ་ཁྱིའི་གདོང་ཐུག་ངེས་པར་སྤངས། །ཐེ་ཁྱིམ་སོགས་མེད་བཟང་བའི་ 
སར། །སྲིད་ཕྱག་ཀུན་ཐུབ་བཅས་ཏེ་རྫོངས། །སྣ་བོན་བག་མའེ་བདུན་ཟུར་དང་། །ཀླང་ 
དང་། །སྤར་ཁའི་བཟང་སར་ཁ་ཕྱོགས་ལ། །སློག་སྐྱེད་མ་ཡི་གདན་ལ་ནི། །འབྲུ་དཀར་རྡོ་རྡེ་ 
གཡུང་དྲུང་སོགས། །བྲིས་པའི་སྟེང་འདུག་དབང་གསོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཟས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོ་ 
བྱ། །སྤར་ཁ་གང་ལ་སོང་བ་དེ། །ཐུག་པའི་ཕ་མིང་དེ་རིམ་འབོགས། །སྣ་སར་སྤར་ཁ་མི་ 
མཐུན་པའི། །བཅོས་བྱ་གཡང་འགུགས་སྣང་བརྒྱད་དང་། །བཀྲ་བརྩེགས་འདོན་པ་ཐུན་མོང་ 
དུའོ། །རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེན་རྣམས་དང་བསྟུན། །འདི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དགེ་ལ་ཤིས། ༈ །གཤིན་ 
རྩིས་གསོན་ལ་སྤར་ཁ་ནི། །གདན་ཐུག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་བཅོས། །ཤི་སྤར་དེ་ཡི་གཏོ་རིམ་ 
འབད། །ལོ་སྤར་ལོག་མིན་སྨེ་བ་དང་། །གཟའ་སྐར་གང་ལ་ཤི་འབྲས་བརྟག །ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ 
_ ཞག་དུས་དང་། །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ལོག་མེན་ལ། །གཤིན་སྲོག་སོགས་བཞིས་འཐབ་རྡེལ་ 
། བཀོད། །དེ་ཡིས་ཀེག་ཆག་ཆེ་ཆུང་བལྟ། །དུར་ལྔ་ཤི་བའི་སྤར་ཁས་དཔྱད། །རོ་ལམ་ཧལ་ཁྱི་ 
_ གཙོར་བཟུང་ཞིང་། །དྲངས་དུས་གསོན་ལོ་ཁྱད་པར་དུ། །དབང་ཐང་གཉིག་པའི་དུས་ཕྱོགས་ 
སྤངས། །སྤོམ་གཏའ་སྒམ་ཆིངས་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ཡིས་འགྲམས་འཁྲུགས་ཉེས་སྐྱོན་ཞི། ། 
གཤིན་གསོན་བྱ་བ་གང་རྩོམ་ཡང་། །ཉེས་སེལ་བཀྲ་བརྩེགས་སྣང་བརྒྱད་དང་། །མདོ་ཐིག་ 
རྣམ་འཇོམས་མཚན་བརྗོད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀླག །འབྱུང་བཞི་ཨུར་ 
ྦ མནན་སྤོམ་གཏའ་སོགས། །གྲུབ་ན་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་འགྱུར། ༈ །ས་ནི་ཤར་ཕྱེས་ལྷོ་སྤུངས་ 
ལ། །ནུབ་འདན་བྱང་ནི་གཡོར་བ་ཡི། །རྐྱབ་རི་རྒྱུད་བཟང་མཐོ་བ་དང་། །མདུན་རི་ཚུར་ 
འདུད་ཕྱོགས་ཀུན་སྣུམ། །གནམ་ཟླམ་ཡོ་མེད་ཉི་ལམ་རིང་། །ས་གཞི་ཀུན་ནས་བརྡལ་ལེགས་ 
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` ནི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་བའི་གནསཆུང་སྐར། 
ཤིང་། །ཡུ་བཟང་ཡངས་ལ་མདའ་བསྣོལ་བ། །ཤར་དང་ལྟོར་ལམ་ཆུ་ཤིང་བཟང་། །རི་བྲག་ 
ཤིང་དང་གནམ་སྒྲོན་དང་། །ལན་ཞབས་བཅུད་ཤོར་མདོག་དབྱིབས་ངན། །ཅུབ་གཟེངས་མི་ 
སྡུག་མཚན་མ་སྤངས། །གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཡིད་དགའ་ལ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཚུར་ལ་རང་ཕྱོགས་ 
འདུད། །འཇམ་ཞིང་ཁོད་སྟོམས་དེ་འདྲའི་སར། །གང་དེར་ཤ་ཞུད་བྲག་རལ་དང་། །ལམ་ . 
` སོགས་གདོང་སྣ་མ་ཟུག་པའི། །ཁྲི་འཕང་ཉལ་དམིགས་ལྟ་ཐུའི་གནས། །བརྟན་བརླིང་དབུས་ 
དམིགས་བཟུང་བྱས་ན། །ས་དེར་གང་གནས་བསམ་པ་འགྲུབ། །འདི་ནི་ས་དཔྱད་སྟིང་པོ་ 
ཡིན། ༈ །གཞི་རྩིས་རྒྱས་པར་ཁྱིམ་དེའི་གཙོ། །དེ་ལ་ལོ་སོགས་བཅུ་བརྟག་པའམ། །རྒྱ་ནག་ 
རྡེལ་སྐོར་བྱ་བའམ། །བསྡུ་ན་གཟའ་ཚང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤར་སྒེ་ལོ་ འགྲམས་དུར་ངོ་ནི། ། 
ཡོད་མེད་སྤྱིར་བརྟག་དེ་སྟེང་དུ། །བརྩི་བྱ་གཙོ་བོའི་སྲོག་སོགས་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིས་ 
འཐབས་ཤིང་། །དར་གུད་བཞི་ཕོ་ལོ་སོགས་གཏུག །རྟ་ནོར་དགྲ་ཕྱུ་ལ་སོགས་པ། །སྤར་ཁ་ 
གང་ནས་བརྩམ་པ་ཡི། །གཟའ་དང་ལོ་གྲངས་ཙམ་བསྐོར་བའི། །ཉེས་ཆག་ཡོད་མེད་ཤེས་ 
_ བྱས་ནས། །དེ་དང་བསྟུན་པའི་རིམ་གྲོ་འབོག །ཕྲལ་ཕྲལ་དགོས་དོན་དྲི་བ་ལ། །རྒྱས་ན་ཞག་ 
དུས་བསྡུ་ན་ནི། །དུས་ཚོད་བརྩི་བྱ་འཐབ་པ་དང་། །དར་གུད་དང་བཅས་རྩིས་མོ་རྩི། །དུས་ 
རིང་ཁོག་ཆེན་ལོ་སོགས་དང་། །དུས་ཐུང་དོན་ཆུང་དུས་ཀྱིས་ཤེས། །གང་ལྟར་བརྩིས་ཀྱང་ཅི་ 
ལའང་ཐིག །ནད་རྩིས་ཐང་ཤིང་ཙམ་ཞིག་གམ། །བསྡུས་ན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་། །སྤར་སྟེ་ 
གཟའ་སྐར་དར་གུད་དགུས། །སྲོག་ལུས་གཉིས་པོ་ཁོ་ནར་བརྟག །ན་ཉིན་ཚེས་དང་གཟའ་ 
སྐར་དང་། །སྤར་སྨེ་དང་བཅས་འབྲས་བུ་སྦྱར། །ན་བའི་ཉེན་ནི་སྤར་ཁས་བརྟག །གདོན་ཕྱྭ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའམ་བལྟ། །མགྲོན་པོ་ཚངས་པའི་རྩིས་ཀྱིས་ཤེས། །བོར་སྟོར་ལུས་དང་དུས་ 
ལུས་འཐབ། །རྩོད་པ་ཀླུང་དང་དུས་ཀླང་འགྱེད། །དེ་སོགས་མན་ངག་སྣ་རེས་དཔྱད། །རྩིས་ 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་མེ་ལོང་སྟེ། །གང་ཤར་བརྡ་ལས་ངེས་རྙེད་ན། །བླང་དོར་འབྲས་བུ་དུ་མ་མཐོང་།། 
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«%. 
དུས་རྩིས། 


དེ་ལས་གཞན་ཕན་ཁ་དམར་སྒྲོགས། །སྤོར་ཐང་ལུགས་ལ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་མདོར་ 
བསྡུས་ལག་ལེན་གནད། །ཚིག་ཞུང་བ་ཡིས་བཀྲོལ་བ་འདི། །མི་ཕམ་ཞེས་བྱས་བྲིས་པ་ 


དགེ།། །། 
༄༅། །དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཁྱེན་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་གང་མི་མངའ་ཞིང་། །བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་ ་སྟོམས་ པར་ 
བདུལ། །ནུས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འདོམ་སྐེམ་པ། །འཇམ་ དབྱངས་ སྲཿ བའི་ཉི་ མས་ཤིས་ 
། །རྟེན་འབྲེལ་རླུང་གི་བགྲོད་པ་ ལ་བརྟེན་པ། པ། །བཅུ་གཉིས་དུས་ཀྱི་ ཏ་ཆ་ལྡན་ རྩིས་ཀྱི་ 
.ུ ཚུ གང་གས་ བླང་དོར་བལྟ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ ངོ་མཚཱར་ཉི་ མཾ པཱ་ཤར། ། 
གནས་སྐབས་བླང་དོར་མཐའ་ དག་ལ། ་ལ། ། །བསླུ་བ ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཐབས། དད ས་ཀྱི་རྙིས་ 
འདི་རྣོ་ཞིང་ཟབ། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་གི་ནོར་བུར་མཛོད། ༈ །འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས། ། 
དང་པོ་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གསལ། །ཐུགས་ ཀར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལས། །མ་གྭ་གསེར་གྱི་ 
རུས་སྦལ་སྦུལ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་གསལ་བསམ་ལ། ། 
ཨོཾ་ནི་ཐོག་མར་བཞག་པ་ཡི། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱི་ཞེས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བཟླ། ། 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ལས། །སྒུ་མ་ལྟར་ 
སྣང་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རང་བཞེན་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་འགྲོར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་མཉམ་ 
བསྒོམ། །དུས་སུ་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་པ་དང་བཅས་བདར་ཡང་བྱ། །ཧོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ཆེ། །ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་གཙུག་ལག་གི། །བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་ 


284 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཚུང་སྐོར། 


བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྟ། །དྲང་མཁན་མངོན་ཤེས་སྟོན་པའི་བདག །སྤར་སྨེ་ 
གཟའ་སྐར་ལོ་སོགས་ལ། །དབང་ཀུན་སྦྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མི་ཟད་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པས་མཆོད། །མི་དགེ་ཀུན་བཤགས་དགེ་བ་ལ། །ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ནས། །སྐོར་མགོ་རྩིས་རྒྱུད་དགོངས་ལམ་ལས། །མི་ 
འཛོལ་བཟང་ངན་ཇི་བཞིན་པར། །མ་སྒྲིབ་གསལ་པོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་སླར་ཡང་ 
བདར་བ་དངོས། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་ 
འཁོར། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་ཚངས་པ་ཆེ། །ཀོང་ཚེ་ལ་སོགས་ཞུ་འཕྲུལ་ལེན། །འཆང་ 
དང་གཙུག་ལག་བརྒྱུད་འཛིན་བདར། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་དང་། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་ལྟ། །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་དང་སྤར་སྨེ་དང་། །གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ། །གནས་ 
རྱའི་སྣང་སྲིད་མཐུ་ལྡན་རྣམས། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པ་བདར། །དེ་རིང་རྣོ་གསལ་རྩིས་བྱེད་ 
པའི། །འཛིན་པའི་ཆ་འདེབས་ལྷ་ཀླུ་མིའི། །གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་མཛོད། །མ་ཤེས་སློབ་ 
ལ་མ་དྲན་སྐུལ། །མ་མཐོང་སྟོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོལ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
གཞན་ཡང་གང་མོས་ལྷ་སྲུང་ལ། །གསོལ་བཏབ་བདར་ཡང་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལྟར་མཆོད་ 
དང་མ་བདར་ན། །དུས་ཚོད་ལྟ་ཡིས་བློ་ཕྲོག་ནས། །རྩིས་ཀྱི་ཁ་དམར་མི་ཐིག་ལ། །བདར་ན་ 


. རྡོ་ཐིག་བཀྲ་ཤིས་གསུངས། ༈ །དེ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་ 


བསལ་གསུམ། །དང་པོ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཤེས་ནས། །གང་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ངོ་བོ་བརྟག་ན་ 
དབེན་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ། །གཡོ་དང་དྲོ་སྲ་གཙང་རླན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པ་འདི་དག་གིས། །ཐམས་ཅད་སྐྱེད་སྡུག་གནས་པར་བྱེད། །ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ལྔའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཏེ། །ཁ་དྭོག་ལྟར་ན་ཤིང་ལྡང་གུ། །མེ་ནི་དམར་ལ་ས་སེར་པོ། །ལྕགས་དཀར་ཆུ་ནི་ 
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ཙི 
དུས་རྩི་ས། 





ནག་པོར་བཞེད། །གྲངས་ནི་རིམ་བཞིན་གཅིག་ལ་སོགས། །དབྱིབས་ནི་འཇོང་མོ་གྲུ་གསུམ་ 
དང་། །གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་ཟླམ་རིམ་བཞིན། །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་རྗེ་རིགས། །རྒྱལ་རིགས་ 
གདོལ་པ་དམངས་ལྔ་དང་། །རྐྱལ་པོ་བུད་མེད་བཙུན་པ་དང་། །ཕྱིས་པ་བོན་ཕོ་ལྔ་པོ་དང་། ། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞེན་སྦྱར། །གནས་ལུགས་འབྱུང་བ་ཀེར་ལོང་ཤིང་། །འུབ་འུབ་ 
འབར་བ་མེ་ཡིན་ལ། །ཅེ་རེ་སྡོད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། །རྣོ་ཟུར་རོག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཞོང་ངེ་ 
འགྲོ་བ་ཆུ་རུ་ཤེས། །ལས་ནི་ཤིང་རླུང་ཡང་ཞིང་གཡོ། ། །མེ་ནི་ཚ་བསྲེགས་ས་ལྕི་འཐིབ། ། 
ལྕགས་ནི་རྣོ་ཟུར་ཆུ་རྣན་གཤེད། །ཡུལ་གཞི་ལྟར་ན་ཤིང་ཕ་ཁུ། །ཐུ་ཚ་མ་སྨད་མེ་ཡིན་ལ། །ས་ 
ནི་མ་ཕྱི་ཡུལ་མཁར་ཏེ། །ལྕགས་ནེ་ནོར་གྲོགས་ལྷ་སྲུང་ངོ་། །ཆུ་ནི་བུ་སྲིད་གཉེན་ལམ་ཉིད། ། 
མགོ་དབྱིབས་མགོ་སྦྲག་ཤིང་ཡིན་ལ། །རལ་པ་མེ་ལ་རྦད་མགོ་ས། །ཏོ་བྲེག་ལྕགས་ལ་ལྟག་ 
སྒྲ་ཆུ། །བརྗོད་པཱ་སྐད་འགག་གྲེ་འདར་ཤིང་། །སོ་བར་སྒྲ་འདོན་མེ་ཡིན་ལ། །སྣ་སྐད་འདོན་ 
པ་ས་ཡིན་ཏེ། །ཁ་གདངས་སྨྲ་བ་ལྕགས་ཡིན་ནོ། །མཆུ་སྡུད་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །འབྱུང་ 
རེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབུང་བ་འདྲི་རུ་ཤེས་པ་ནི། །ཤིང་ལ་གཉན་དང་ཐེའུ་རང་སྟེ། །མེ་ནི་བཙན་ 
. དང་གྲི་བོའོ། །ས་ནི་ཐ ས་བདག་ཡུལ་ ྱི་འདྲེ །ལྕགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ དང་དཀོར་བདག །ཆུ་ནི་ཀླུ་ 
དང་མ་མོའོ། །ནད་ནི ་རྩ་རྒྱུས་རླུང་ནད་ཤིང་། ། །ཚ་བ་ཁྲག་དང་མགོ་ནད་ མེ། ། ། །རོ་རྒྱབ་ བད་ཀན་ 
ཤ་ནད་ས། ། །གཟེར་ ཟུག་ རུས་པ་ན་བ་ལྕགས། །གྲང་བ་ རོ་སྨད་ཆུ་ནད་ཆུ། །འབྱུང་ལྔ་ཟས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི། །ཤིང་ནི་ཤིང་ཐོག་སྔོ ྔ་ཚོད་དེ། །བསྲེག་ཤམ་མགོ་ཤ་ བསྲེག་ཚོད་མེ། །རྐང་ལག་ཤ་ 
_དང་ཟན་ སྦུས་ས། ས། །དཀར་གསུམ་ རྩིབ་ཤྭ་ ལྕགས་ཀྱི་ཟས། ། །སྨད་ཤ་ཆང་ཆུ་དར་ སོགས་ཆུ། ། 
ཕུང་པོའི་དོན ་སྣོད་། འས དག་ཀྱང་། །ཤིང་ཁམས་ མཆིན་པ་དེར་འབྲེལ་མཁྲིས། །མེ་ཁམས་ 
སྙིང་ དང་རྒྱུ་མ་འབྲེལ། །ས་ཁམས་ མཚེར་པ་ལོ་བ་འབྲེལ། །ལྕགས་ཁམས་གློ་བ་ལོང་ཁ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
འབྲེལ། །མཁལ་སྒོང་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་སེམས། །རྣམ་ 
ཤེས་རླུང་གི་རྟར་ཞོན་ནས། །མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅུ་དང་རྒྱུས་པ་ཤིང་གི་ 
ཁམས། །ཤཱ་ནི་སྲ་ལ་དྲོད་ཁམས་མེ། །རུས་པ་ལྕགས་ལ་ཁྲག་ཁམས་ཆུ། །ཕྱོགས་ནི་ཤར་ 
ཤིང་ལྷོ་མེ་ཁམས། །ནུབ་ལྕགས་བྱང་ཆུ་མཚམས་དབུས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཤིང་ལ་སྐམ་ནོར་ 
_ དང་། །བང་བཟེད་ཤིང་སྤྱད་རིགས་དང་ནི། །བོང་བུ་ར་ཡུག་ཁྱི་སོགས་སྔོ། །མེ་ལ་སྐམ་ནོར་ 
ཟངས་སྤྱད་དང། །དམར་ཆག་དུད་འགྲོ་རྨིག་ཁ་བྲག །ཡོད་ལ་རྟ་ཡོད་དམར་ཞུར་ཡིན། །ས་ 
( ལ་སྐམ་ནོར་སེར་པོ་དང་། །ཞིང་བཟང་ཁྱི་དྲེལ་སེར་རྐྱ་ཡོད། །ལྕགས་ལ་ལྕགས་སྤྱད་དངུལ་ 
སྤྱད་དང་། །སྐོམ་ནོར་དཀར་ཆགས་ཕྱུགས་ལུག་ཁྱི། །གོས་སོགས་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཅན། ། 
ཆུ་ལ་སླེའུ་ཕྱར་བའམ། །རྟ་སོགས་ཆུ་རིགས་ནག་ལོའི་རིགས། །དེ་སོགས་འཁོར་འདས་ 


_ . ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ། །ཤེས་བྱས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 


དུ །འདི་ལས་འཕྲུལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་དཔྱད། ༈ །བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་རྩ་བ་གཉིས། །དང་པོ་རྩི་དུསྲ་ 
ལ་ཉེ་བརྟག །མཐོང་དང་ཐོས་པར་གཟུགས་བཟང་དང་། །སྒྲ་སྟན་ལ་སོགས་ཡིད་དགའ་བ། ། 


. སྲོག་ཐར་ནད་སོས་དགའ་སྟོན་བྱེད། །རྩེ་དགོད་གླུ་དང་ཤིས་པའི་ཚིག །དགེ་སྦྱོང་བླ་མ་ལྟ་ 


བྲམ་ཟེ། །ལྷ་མཆོད་ནོར་རྙེད་གོས་རྒྱན་མཛེས། །བཙོན་ཐར་སྐྱེ་འཕེལ་འདུ་བའི་རིགས། །ཉི་ 
` གསལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་ཟབ་རྒྱན་རོལ་མོ་དང་། །རང་ལ་བྱིས་པའི་ཚོགས་ 

་ དགའ་ཞིང་ ། །སེམས་དགེ་ཚིག་འབྲུ་དགེ་བ་སྒྲོགས། །སྣོད་གང་ནད་འཇུག་དགེ་ལས་བྱེད། ། 
རང་ཉིད་སེམས་གསལ་ཡིད་དགེ་བ། །ཉེ་འཁོར་ཤིས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །འདྲི་བྱེད་སྔོན་བལྟས་ 
གཡས་ཆ་གཡོ། །མ་རྟབས་བཞིན་གསལ་ཡིད་ལེབ་པ། །དེ་སོགས་དགེ་ལྟས་གང་ཡོད་ 
་ བཟང་། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་ངན་པ་སྟེ། །དངོས་ལྟས་རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲིགས་པའི། །རྟེན་ 


འབྲེལ་འདི་ལ་སླུ་བ་མེད། ཏ །ཊུད་པར་འདྲི་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྤྱོད་ལམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་འདུག་ | 
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དུས་རྩིས། 


ན། །ཆེ་གཉན་བཙུན་གསུམ་རིགས་ཡིན་ཞིང་། །མེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་འདུག་གོ། །སྟེས་ 
འདུག་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་ཡོད། །འགྱེལ་འདུག་ནང་དམེ་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། །ས་ལ་ཤིང་རྩིས་ 
འདྲད་ཀྱིན་འདུག །རང་ཐུང་ཁྱིམ་དུ་ཆུང་རོ་ཡོད། །ཤིང་རྩེ་གཞོག་ན་ཁོང་འབྲས་མེད། །ནལ 
སེད་མནའ་མ་གྱོལ་ཕོ་ཡོད། ། ། །བརྩིག ཆུང་བརྩིག་ ན་མཁར་ལས་དང་། །ཞིང་ལས་: འཕྲོ་ཡོད་ཁ་ 
བུབས་འདུག །ཁྱོད་ལ་ བློ་མི་བདེ་ བ་ཡོད། །ས་རིས་འདྲི་ན་ཁ་སྨྲས་ངོ་ །ལངས་ཤིང་ཕར་ཚུར་ 
འགྲོ་སྟེ་ལངས། །ཡོན་ཏན་མཁན་ཞེས་དེ་ལ་སོགས། །རིགས་པས་དཔྱད་ལ་འབྲས་བུ་སྨྲ། ། 
། མཆོད་རྫས་དག་ལ་དངོས་བཟང་ལ། | དདེ་རིམ་བཞིན་བཟང་ལྡོག་ན་ངན། །རྒྱ་ཆེར་དཔྱད་པ་ 
- གཞན་ན་གསལ། ༈ །གཉིས་པ་ཞགྭ་གཉིག་དུས་ཀྱི་ཆ། །ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་དུས་གཉིས་ཏེ།། 
_ ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་དབང་ཐང་གང་ཡིན་པ། །ངོས་བཟང་དེ་དུས་འདྲི་ 
` བྱེད་ལ། སེཡང་ལགྟ་། །འབྲས་ཐུ་མ་ནོར་བརྗོད་པར་བྱ། ། །ནམ་ལངས་དུས་ 
འདྲི་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཡུལ་ལྷ་འགོ གོ་ཞིང་ཐེའུ་རང་ གནོད། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་ཡོད་གཅིག་ནི་སྟོང་། ། 


ཧྲ ༩ 


། བབན་མི་བ་ཞག་ཁྲམས་འང་། ། མོ་ནི་ཁ་མང་ཕོ་འཁུམས་འདོད། རཿ ན་ལ་ང་ཨུལ་ཆུར © 


- བ་དང་། །མཁོན་ དང་མི་ཁ་ ཕྱུགས་ ་གོད་ ོང་། ༈ །ཉི་ཤྭར་ བཙན་ འགོ་ཟ་( འདྲེ་གནོད། ། 


. བརྒྱུད་དག་ལ་གྲིར་ཤི་ཡོད། །ཡུལ་ཁ་མང་ལ་ ཟན་པ་ཊུ པ་ཤུང་། །བཟའ་ ༢མི་འཐྲབ་ མོད་ཕ་མེས་ ལ།། ; ། 


། ི་སྟ་རྟསྟང་འབབ་དོགས་ཡོད། །བུད་མེད་སྤ་ལོ་མཁས་པ་དང་། དང་། །གྲོ་ཕོར་ཁ་ཆག་བུད་མེད་ 
ནི། །བྱི་དོར་དག་ལ་རིམ་པ་ཡོད། །སྐྱེས་པ་གཤིས་ངན་ཁོང་ཆུང་ཞིང་། །ཚན་ཁུང་དེ་ལ་ 
_ རབས་ཆད་ཡོད། །ཕྱུགས་གོད་བྱ་སྣ་གཞོག་རལ་ཡོད། །གྲོགས་པོའི་འདྲེ་ངན་གནོད་པ་ཡིན། 
_ ° ཉེ་དྲོས་ལྟ་རུ་ནོར་བདག་འགོ། །འདྲེ་རུ་རྒྱལ་པོ་མི་བརྒྱུད་ལ། །གཅོང་ཅན་ཡུལ་ཁང་གཉིས་ 

_ གསུམ་མམ། །བཟའ་མི་རྒན་གཞོན་ཐུག་པའང་ཡོད། །ཡང་ན་བྱེ་ཞིག་བྱས་པ་ཡོད། །ཕ་མེས་ 
ལ་ནི་ས་བདག་གནོད། །བུ་སྲིང་དག་ལ་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། །མགྲོན་དུ་ནན་འདུ་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། ། 
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. མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ི ་རྙིག་པའི་གནས་ཆུང་སྣོར། ་ 
_ འགོ། །འདྲེ་རུ་མཛེ་འགོང་ས་བདག་གནོད། །ཡུལ་ཁ་ཕུ་མདའ་གཉིས་སུ་འཛིན། །བཟའ་མི་ 
ནད་མེད་ཕན་ཚུན་།ེངས། །ཕྱི་མི་བྱམས་ལ་ནད་མི་སྡང་། །ཟས་ནོར་གཡང་ཉམས་ནོར་ཕྱིར་ 
_ འགྲོ། །བུད་མེད་ཁ་མང་བུ་གསོ་དགའ། །བརྒྱགས་དང་སྒོ་ཁྱིར་གཟེན་པ་འབྱུང་། །མི་བརྒྱུད་ 
དེ་ལ་གསོན་འཁྱམས་ཡོད། །སྤྱི་ཚན་གཅིག་ལ་སྒོས་ཚན་གཉིས། །མི་ནི་འཁུམས་འདོད་གོད་ 
ཟག་མང་། །མི་ཁ་ཉེ་སར་ཤི་ཆད་མོད། །ཕྱུགས་ནི་ཁ་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། །བྱ་སྣ་ས་སྟག་ཆེ་བའོ།། 
. ° ཕྱེད་ཡོལ་ལྟ་བཅན་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་། །མི་བརྒྱུད་ཆུ་གྲི་དུག་གྲི་ཡོད། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་ཡོད་ 
` མཐོ་ཚེ་ཁེངས། །དམའ་སར་འབབ་ཅིང་བན་མང་ཡོད། །སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ཉུང་བ་ཡིན། །ཁྱོ་ག་ 
རྒན་ལ་བུད་མེད་གཞོན། །ཚེ་སྟོད་ནོར་འཕེལ་སྨད་གོད་ཟགས། །གལ་ཆེན་བཞག་ལ་གལ་ 
ཆུང་བྱེད། །ནོར་ཕྱེད་མཚན་ཟོང་དག་ལ་ཟད། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་དག་ལ་བརྩེ ། །ནང་མི་ 
མགུ་དཀའ་བྱ་སྣ་ཟད། །རྒས་ཁར་ཆོས་མེད་དོན་མང་ལ། །ཐུ་ཚ་གླེན་ལྐུགས་ཁ་འཛིན་བྱེད།། 
_ ° ཉི་མྱུར་ལྟ་ནི་རི་ཟུར་ཀླུ། །འདྲེ་རུ་དགོན་པའི་རྒྱལ་ལྟོགས་གནོད། །མི་བརྒྱུད་བན་བོན་ཕུར་ 
. ཁ་འཚེ། །བན་བོན་ཡོད་དེ་གཏོར་ཁུང་སྟོང། །དར་འཆི་ཁྱིམ་མཚེས་དུར་ཁ་རལ། །དམེ་ 
ཛ; ལྐུགས་རྩོག་མནོལ་བྱས་ཚེ་ཐུང་། །ཟས་ཟ་མང་ཡང་ལས་བྱེད་དཀོན། །ཀུན་གྱིས་འཕྱས་ཀྱང་ 
འཚེར་བ་མེད། །སྐྱེས་པ་དོན་མེད་བྱ་བ་གཉེར། །བུད་མེད་རང་མདོ་ཤོར་ནས་རྒྱུ། །བུ་ཚ་ཤི་ 
དང་རྐུན་མས་འཚེ། །རང་ལ་རང་རྐུ་ཕྱུང་ཤུང་ལ། །བུ་ཚ་ཀྱར་མི་གཏུབ་པ་བཤད། ༠ །ཉི་ནུབ་ 
ལྟ་རུ་བྲག་བཙན་འདྲེར། །གྲེ་མོ་མོ་རྒྱུད་གྲིར་ཤི་ཡོད། །བུད་མེད་ལ་ནི་ལྕེབ་འདྲེ་གནོད། །ཕ་ 
ཚན་དམེ་འབྲུགས་རབས་ཆད་དང་། ་ །ཡུལ་ཞིང་འལོ་སྐྱས་གོས་མེ་ཤོར། །ཕ་ཞིང་མི་ལག་ 
འགྲིམ་པ་ཡོད། །རང་དཔོན་བཞག་ནས་གཞན་དཔོན་བསྟེགས། །བུ་ཚ་མང་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཤུང་། ། 
ཁ་ཟས་དམར་དམར་དག་ལ་དགའ། །ཐབ་ཤུ་སྐངས་ལོ་རྒྱུན་དུ་ཡོང་། །ཕྱི་ནང་མཁོན་ཡང་ 
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དུས་རྩིས། 








འབྱུང་བ་ཡིན། །དུས་ཚོད་དེ་ཡི་དབང་ཁམས་འབྲས། ། ༈ །ཤིང་གི་དུས་སྲུ་འདྲི་བ་ནི། ། 
བཟང་པོའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། །མི་བརྒྱུད་རབས་ཆད་ འགྲ ཡོད། །གཉེན་ཤར་དགྲ ཞུ 
་མཚེས་ནི། །སྟོམ་ཆུང་སྐད་ 
འགག་དྲག་ཁམས་ མདོག་སོགས་ ཡིན། མདོག་ དཀར་ པས། ། །ཞམ གཅུད ལ་ ངན་སེམས་བྱིད། ། 
བཟའ་མི་རྩོད་ཅིང་དོན་ལས་ ཊ་ཉམས། ། །བརྡེས་མཆོད་ང ་པའི་སྲང སྲུང་མ མས། །འགྲོ་འདུག་གསོལ་ 
མཆོད་མ་ཆག་དགོས། །སྒོ་ནི་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །སྙ གཞུགས ོ་ལམམཐང་། ། 
དེ་བཞིན་ཞིང་དུར་ནད་ཉེས་ཟས། ངའག་བཤད་པབཞིནལུང་སྟོ །མདངས་ཞག་བློ་མི་ 
བདེ་བའམ། །ལྟས་ངན་བྱུང་ན་བཟློག་པ་གྱིས། །ནོར་ཕྱུགས་གོད་ཡོད་གླད་བསྔོ་བྱ། །གཡང་ 
_ འགུག་ལྷ་གསོལ་རྣམ་འཇོམས་འདོན། །མེ་ཡི་དུས་འདྲེ་མི་རིགས་བཙུན། །དར་གུད་ཆེ་ལ་ 
སྤུན་ཁ་མཉམ། །མི་ཁྱོད་འཁྱམས་དགའ་རླུང་གིས་བཏེགས། །དོན་གྲུབ་ཚོད་ལ་ཁ་མཆུ་ཡོད།། 
` ཁྱིམ་ན་ཤ་དམར་གཅོད་འཕྲོ་འདུག །ཀྱན་མོའི་ཕ་མིང་ནང་མི་འཆམ། །ཁྱིམ་མཚེས་མདོག་ 
ནག་ཤོ་རེ་བས། །ངན་སེམས་ཞིང་དུར་ཟས་ལ་སོགས། །མེ་ཡི་ཁམས་དང་སྐྱར་ལ་བཤད། ། 
ལྟ་མཆོད་བཅན་བསྐང་སྨན་བླ་འདོན། །སྲ་དུས་སྔགས་བཙུན་བུད་མེད་ནམ། །རྨེའམ་དབང་ 
བོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །ཐུད་མེད་བྱེས་ཤི་གང་སྟོངས་འབྱུང་། །བུ་ཚ་དྲིན་ཆུང་ཡུལ་མཁར་བརྟེན། ། 
དོན་གྲུབ་ཚོང་འབྲེད་སྲོག་ཆ་བཟང་། །དགྲ་མེད་ས་བདག་རྒྱལ་པོས་འཚེ། །ས་བདག་བཅོས་ ` 
ཤིང་སྒྲོལ་མ་འདོན། །ལྕགས་དུས་གྲོང་ནག་དམེ་ཅན་རྒྱུད། །བུ་གསོ་དཀའ་ལ་ཐུ་མོ་སྒ། །དོན་ 
འགྱང་བྲེད་སྔགས་རྨི་ལམ་འཚུབ། །ཀླུ་གཉེན་ས་བདག་དག་དང་འགྲས། །ཁ་དམེའ ་མ་ 
ཡོད། ། །སྣང་བརྒྱད་ཧ་ཡ གཾ བ་ འདོན། །ཇྔ་ དར་མང་དུ་བཅུགས་ན་བཟང་། །ཆུ་དྲུས་ བོན ་གྲུབ་ 
གྲོང་ནག་ རིགས། །ཐག་རིང་འགྲོ་འདུག་བློ་ ་སྣ་མང་། །བུ་ཚ་རབ་འབར་ ཐུམཤི འདྲ། ། །གཉེན་ 
ཉེ་བ་ལས་རིང་བ་བྱམས། ཁ་ཐལ་འསོག ས་པར །བྱེས་དོན་མི་འགྲུབ་དགྲ་དང་ནི།། 


བྲ 
ཡོད་པ་ཡིན། །འག་མར་ཡང་འདི་ཡི་འགྲེས་ཀྱང་ གང་སྟོང་ཆ་ལ ལ་ཁྱིམ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 





ལོ་བ 


ཁ་མཆུ་རྐུན་མ་འོང་བའི་དུས། [ཀླུ་བཅོས་ མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་ འདོན། ༈ །དུས་ལོ་བརི་ 
བྱའི་ལོ་སྦྱར་འབྲས། །རང་ལོ་ཁྱིམ་སར་ཨན་ཙམ་ཆུ་བ། །ནད་ཕྱུར་དྲི་ཟ་ གསུར་འཛབ་ངོ་། ། 
ཅུང་ཟད་འགྱང་ན ་སྐྱོན་ མེད་དོ། ད། །མགྲཾ གྲོན་ ཇྔག་ཕར་ ལ་ཤོར་ ་ངོ་དང་། ། །ཚུར་ལ་རང་སར་ སླེབས་ ། 
པའམ། །དེ་མིན་གཞི་ནས་མ་བཀྱག་ངོ་། །དོན་འབྲིང་མར་མེ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་ནད་ . 
པའི་སྔས་མི་འགྲོ། །མཁར་ལས་སླང་ཞིང་བརྒྱ་བཞི་དང་། །ཚེ་ འགུག་གཡང་ལོན་བྱས་ན་ 
བཟང་། །དེ་མིན་འུར་གཟེང་བློ་སེམས་འཁྲུགས། །བཞི་གཤེད ་བདུན་ཟུར་དུས་སྟེང་སླེབས། ། 
ནད་ཕྱྭ་ཁྱིམ་ཕྱུ་ལ་སོགས་ཆུབ། །རྟ་ནོར་མགྲོན་ཕྱུ་ རྐུན མའི་ངོ་། །དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་ཕུར་ཁ་ 
གནོད། །ཚ་གྲང་ཟུག་ཟེར་དགྲ་སྣ་འོང་། །གཟུངས་ཆོག་དགྲ བུསགཏརབོ་ངྱ། ། །དྲུག་ 
འགྲམ་མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཕོག ། །ཝུནུ་ནང་མི་ གཅིག་གི་སར། །དགྲ་ སྣ་གྱོད་ སྣའི གཏམ་བརྗོད་ 
འོང་། །ནད་ཕྱུར་གོས་གྲིབ་ ཟས་གྲིབ་གནོད། །རྣམ་འཇོམས་གྲིབ་སེལ་སྨེ་བརྙེགས་བྱ། །ནོར་ 
རྟ་བཟང་ཞིང་ལུག་ཕྱུར་ངན། །ལུག་ གཟུངས་ བརྒྱ་བཞི་ཆུ་གཏོར་བསྔོ། །མགྲིན་པོ་དགྲ་མེད་ 
དོན་ཆུང་ལ། །དུས་ནི་མྱུར་དུ་སླེབ་པ་ཡིན། །མཐུན་གསུམ་སྟེང་སླེབ་ནད་པར་རྩུབ། །ཚ་བའི་ . 
ནད་དང་རྒྱལ་བསེན་གནོད། །ཁྲོ་ཟངས་གཞུ་གཡུ་ཕྲེང་གདོན། །སྲིད་ཆགས་མི་རྨེ་ཟས་བཅུད་ 
འཚོར། །མ་རབས་ཁ་མཆུ་ནང་གྱོད་དང་། །ཁང་ནག་མི་བཤུ་ལམ་རིང་སྤང་། །རྒན་རྒོན་ན་ན་ 
དུར་ངོར་རིགས། །མགྲོན་ཕྱྭ་དགྲ་མེད་ད་ལྟ་སླེབས། །དོན་ཆུང་བཞི་ཕྱྭ་ཆུང་སྲི་གནོད། །རྟ་ 
ནོར་སྡུ་རྟགས་ཅན་ལ་ངན། །དམར་དང་རོ་བག་སླུང་བ་དང། །དགྲ་བླ་མཆོད་ཅིང་བརྒྱ་བཞི་ 

བྱ། ༈ལྷག་མཱ་བཞི་ཡི་དུས་ཡིན་ན། །ནད་པར་མི་རྩུབ་ནད་མེད་རྩུབ། །གཞི་ཕྱུ་བསང་སོགས་ 
བྱས་ན་བཟང་། །རྟ་ནོར་ལུག་རྩིས་དག་ལ་བཟང་། །གདོན་བྱ་མོ་རྫས་མོ་མགྲོན་གནོད། ། 
མགྲོན་པོ་དྲག་ མེད་ཕྱི་ཐལ་ཆེ། །དེ་ནས་དུས་ཀྱི་ལོ་དེ་ཡི། །སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་བརྩི་བྱའི་ 


བཞིས། །འཐབ་དང་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་བཞི། །དར་གུད་དུས་སྟེང་ཁྱེར་བ་ཡིན། །རྡེའུ་ 
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དུས་རྩིས། 


བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །མ་ཕྲད་དཀར་གཉིས་གྲོགས་ལ་གཉིག །དགྲ་ཕྲད་ནག་ གཉིས་ 
བུ་ལ་གཅིག །ནང་ ཕྲད་ཁྲ་བོ་རེ་རེ་བོར། །དར་གུད་དར་བ་གོས་གྱོན་དང་། ལས་བྱེད་ 
_གསུམ་ལ་དཀར་པོ་གཉིས། །བརས་ཁྲུས་ལུས་གསུམ་དཀར་པོ་གཅིག །དབུགས་རྒྱུ་མངལ་ 
གནས་དུར་ཞུགས་ལ། །ནག་གཅིག་ནཱ་ཤི་གུད་ནག་གཉིས། །དེ་ལྟར་བོར་ལ་བརྟག་པའི་ཚེ།། 
ྱས་དར་འཚོ ཏུ་ནམས་དང་། །གཞི་ཆ་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་ལོ་བ། །སྨུན་རབས་རྒན་པ་ཕ་ཚན་ 
_ ལ། །སྲོག་གཙོ་སྤྱར་ནི་ཀུན་ གཙོསྲོག །ཚེ་སྲ ཚེ་སྲོག་གཞི་ཡི་ ཉེན བརྙང་ཚུལ། | ! །རྡ་ྗེ་ྒྱ་གྲམ་ 
ཐོག་ལ བལྟ། །རྒན་བྱིས་ནད་པ་ལུག་དང་ནི། །སྒོ་ཐེམ་བྱ་གླང་སྡུལ་ལོ་བ། །ཆུང་གསུམ་བུ་ 
མོ་བྲན་རྣམས་ལ། །ལུས་གཙོ་སྦྱིར་ནི་གཅེས་པ་ལུས། །ནད་མེད་བདེ་ཞིང་མཛེས་ཚུལ་སོགས།། 
- འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལུས་ ་ལ་བལྟ། ། ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ཞིང་ཁྱིམ་ས་དང་། །དོན་གྲོགས་ཁྱི་རྟ་ 
_ སྟག་ལོ་བ། །ཐུད་མེད་མནའ་མ་སྲིང་མོ་སོགས། །དབང་གཙོ་དབང་ཐང་བང་མཛོད་དེ། ། 
. དང་མ་འ ཚུལ། །དབུང་བྲང་གཡུང་དྲུང་ར་བར་བརྟག །བླ་མ་བན་ བོན་མི་ 
ཆེན་དང་། །དྲག་རྐུན་རྙེད་ཚོལ་གྲགས་པ་ཅན། །ཞང་པོ་ལེའུ་ལྷ་ཡི་ས། །ཕག་ཡུག་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ དང་ཟ མི་ཐྲོབ་ ལ། །ཀླུང་ གཙོ་བུ་ བྲ ་'ཕྲིན་ ལས་ཤུགས། །གང་བརྩམ་ 
གནས་སུ་འདི་ཡིས་ ཕྱིན། ། ། །བསྟོད་དང་ རྒྱལ་ ་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །ངོ་མཚར་ཕདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
 ཀླུང་། །ཀླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་དཔྱད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔྱད་དོན་ལ། ༈ །སློག་ལ་རྡེས་ 
_ དཀྭར་ གཉིས་བབ་ན། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 
_ཡིན། །འབྱུང་བ་སྲོག་གི་འཛིན་ཤིང་སྐྱེས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འགྱིང་ཤིང་ཚུགས། །ཕོ་ལྷ་ 
དྲག་བླས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོབ། །དཔལ་གྱི་ཉི་མ་མདུན་ནས་འཆར། །སྲོག་གི་རྒྱ་གྲམ་འོག་ཏུ་བྲིས།། 
ཿ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྟེང་ནས་བཀབ། །དགྲ་རྒྱལ་མང་སར་གཏམ་སྟན་སྒྲོགས། །ཟངས་ 
སྐམ་ནང་དུ་འོ་མ་འཁྱིལ། །གཞི་ཕྱུ་ཡིན་ན་ཕུགས་སུ་བཟང་། །དོན་ཕྱུ་ཡིན་ན་ཇི་བསམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
འགྲུབ། །གྲོགས་ཕྱྭ་གྲོགས་བཅས་སླེབས་ངོ་སྟེ། །བྲོས་པ་ཟིན་ལ་སྟོར་བ་རྙེད། །དེ་སོགས་ 
གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ལེགས། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བཟང་། །ནད་པ་འཚོ་ཞིང་སྲོག་ཆ་ 
བརྟན། །མར་མེ་ལན་ཆགས་ལྟ་གསོལ་བྱ། །ཁྱད་པར་ཤིང་མ་ཆུ་འཕྲད་ན། །རྒན་དང་ཕ་ཁུའི་ 
ལྡོན་ཤིང་དེ། །རླན་དང་ཕྲད་པས་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །མེ་ལ་ཤིང་དུ་ཕྲད་གྱུར་ན། །མ་བུའི་སྲོག་ 
ལ་བར་ཆད་མེད། །སྭ་མ་མེ་རུ་འཕྲད་པ་ན། །མ་ཕྱི་ཡུལ་མཁར་གཏན་སྲིད་ཟིན། །ལྕགས་ནི་ 
མ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ནོར་གྲོགས་ལྟ་སྲུང་ངོ་སོ་མཐོ། །ཆུ་ནི་མྲ་དང་ཕྲད་པ་ན། །བུ་སྲིང་གཉེན་ 
འདུན་དག་ལ་བཟང་། །དེ་བཞིན་བུ་གྲོགས་དགྲ་སོགས་ལ། །སྲོག་ཡུས་དབང་ཀླུང་སྐབས་སོ་ 
སོར། །གང་ཕྲད་འདི་དང་མཚུངས་པར་ནི། །དཔྱད་ཅིང་འབྱུང་ལྔའི་རྣམ་དབྱེ་རུ། །བཤད་པའི་ 
དོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱ། །ཞི་བསང་བྱ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་བསགས། །སྲོག་ལ་རྡེལ་དཀར་ 
གཅིག་བྱུང་ན། །ཐལ་ཕུང་ནང་ནས་གཡུ་རྙེད་ཡིན། །སྨན་རུལ་པང་ན་བུ་གསུམ་ཡོད། །མོ་ 
ཞིག་པས། །ཤི་ཤིང་ཆད་པའི་སེམས་ཁྲལ་མེད། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་སྲུང་མས་སྐྱོང་། །མྱ་ངན་ 
བྱུར་གྱི་ཐག་པ་མེད། །སྲོག་འདོན་ཆོ་ག་བླ་སྨྲ་གྱིས། །དུར་མཚུན་གསོལ་ལ་དུར་སྲི་མནན། ། 
གཞི་མོ་ལ་ནི་བཟང་བ་སྟེ། །དོན་བྱ་རབ་བཟང་གྲོགས་ཀྱི་ངོ་། །མགྲོན་པོ་དོན་གྲུབ་མུར་བར་ 
སླེབ། །ནད་པ་འཚོ་ཞིང་སྲོག་མི་ཉེས། །བྱ་དང་ཉ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། །གཞི་སོགས་གང་ལ་བབ་ 
ཀྱང་བཟང་། །གཞི་སྲུང་ཐོས་གྲོལ་ཀུན་རིག་འདོན། །སྲོག་ལ་རྡེལ་ནག་གཉིག་བྱུང་ན། །མི་ 
བདེ་བ་དང་སྔངས་སྐྲག་འབྱུང་། །སྲོག་གི་སྐྱེས་པའི་འཛིན་ཤིང་ཆག །མོ་དཔྱད་རྩིས་ཀྱི་འཕྲང་ 
ཡང་དོག །ཁྱོད་ལ་བློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །བླ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་འདེབས། །ལྷ་འདྲེ་ 
འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་ཡིན། །གློ་གྲི་ལྷུང་བ་རང་ལ་ཟུག །དྲག་སྔགས་གནོད་དང་གློ་བུར་ནད། ། 
གཞི་ཕྱྭ་ངན་ཞིང་དུར་སྲི་ལངས། །དོན་ཕུ་བློ་སྟོང་དོན་མི་འགྲུབ། །མགྲོན་ཕྱྭ་ཁ་འགྱོད་ད་ལྟ་ 
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དུ་རྩས། 


སླེབས། །མ་སླེབ་གཞིར་བསྡད་དགྲ་ཡང་མེད། །ནད་པ་ཡུན་རིང་ཕུགས་སུ་འཇམ། །འཕྲལ་ 
ནད་རིམ་གྲོ་བརྟེན་ན་འཚོ། །རི་ལམ་ཟང་ཟིང་རྨི་བ་ཡིན། །ཕུང་སྲི་མནན་ཅིང་མལ་ས་སྤོ། །ཚེ་ 
གཟུངས་འདོན་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱ། །ཅི་ལའང་ངན་པས་གཏོར་རྒྱག་བྱ། །སྲོག་ལྭ་རྡེལ་ནག་ 
. གཉིས་བྱུང་ན། །འབྱུང་བ་སྲོག་གི་འཛཾན་ཤིང་ཆག །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་བྱུང་། ། 
ལོག་མིན་བདུད་ཀྱི་ཁ་རུ་ཚུད། །སྤར་ཁ་རུས་པ་གཏིང་ནས་ཆག །སྒེ་བ་ཤ་ཡི་རྒྱ་ཡང་རལ། ། 
ཟླ་བ་བློན་པོས་ངན་གྲོས་ཤོམས། །ཞག་གི་དམག་མིས་དམག་ལ་གཏུག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ 
རྣོན་པོས་གཅོད། །སྟེང་ནས་བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་ལྡེང་། །འོག་ནས་འཐུང་སྲི་རྔ་མོ་མཁུན། །བླ་ལ་ 
བཙན་གྱི་ཇག་པ་འཇབ། །ཐང་སྙེལ་རྨིས་ཤིང་སྟིང་མི་དགའ། །གློ་བུར་ཤི་ཆད་བཙན་ངོ་ཡིན།། 
ཚེ་ཆོག་སཱ་སྲོག་སླུ་བཏང་། །གཞི་ཕྱྭ་དེ་ཉིད་ལད་པ་སྟེ། །མགོན་ཕོའི་སྐོང་གསོལ་དྲག་ཏུ་ 
ཕྱེད། །དོན་ནི་མི་འགྲུབ་དགྲ་གྱོད་ཆེ། །མགྲོན་ཕྱུ་ལ་ནི་ངན་ཞིང་འཚུབ། །ནད་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
_ ངན། །ཀྱད་པར་སྐྱེས་པ་དར་མར་རྩུབ། །ཏིང་ལོ་ཚེ་བདུད་བཟློག་མདོས་བྱ། །ཇི་ལ་ཡང་ནི་ 
ངན་པས་ན། །སྨན་བླ་གུར་དྲག་སེང་གདོང་དང་། །སྲོག་བསླུ་གྲི་འདུལ་བྱད་བཟློག་འབད། ། 
སྲོག་སར་ནང་ཕྲད་རྡེལ་ཁྲ་བབ། །མཁོན་འཛིན་ཁྲག་ངོ་དཀའ་ཚེགས་མོ། །སྲོག་གི་འབྱུང་བ་ 
` མ་མཉམ་ནས། །ལྷ་དང་དམུ་ཡི་བུ་འཐབ་པས། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་གནོད་པའི་བདུད། །ཚེ་དང་ 
_ སྲོག་ལ་ཆོ་ལོ་འགྱེད། །བྱེ་བྲག་ཤིང་ནང་ཕྲད་པ་ན། །རྒན་ལ་ངན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ། །མེ་ཕྲད་ 
ཕྱུགས་དང་བུད་མེད་འཛེར། །ས་ཕྲད་རང་བཟང་སྡེ་ཡུལ་ངན། །ལྕགས་ཕྲད་མཁོན་འཛིང་ཆུ་ 
འཕྲད་ན། །ནོར་གོད་དང་ནི་བུ་སྲིང་རྩུབ། །གནོད་བཅོས་རང་ཁམས་མཐུན་པར་བྱ། །གཞི་ཕྱུ་ 
འབྲིང་ཡིན་དོན་ཕྱེད་མ། །མགྲོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བས་ཤེས། །ནད་པ་ན་སྟེ་འཚི་ཉེན་མེད།། 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་བཟང་། །མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་གདུགས་རྣམ་འདོན། །ཇི་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་འུར་ཟིང་འབྲིང་། །ཡུམ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་འདོན། ༈ །ལུས་རྡེལ་མ་ཕྲད་དཀར་ 
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ྦ སརམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རེག་པའི་གནསཆངསྐར 

གཉིས་བབ། །འབྱུང་བ་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས། །ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ནད་མི་འཁྲུགས། ། 
སེམས་ལ་དྲན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཁ་རྗེ་འགོ་བའི་ལྷས་མི་གཏོང་། །ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་རྗེ་མང་བྱམས། །གཅོང་དང་ནད་གཉིས་མི་ལྡང་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ་བྲིས་ན་ 
བཟང་། །སྐྱིད་ཀྱི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དེ། །ཡལ་ག་བརྒྱ་ལ་ལོ་མ་སྟོང་། །དོན་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ངོ་ཡང་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཆུང་གསུམ་དག་ལ་བཟང་། །མེ་རི་བརྒྱ་འགྲོལ་སྭནཱགདབ། ། 
གཡང་གི་ར་བ་གང་བ་ཡིན། །གཞི་ཕྱ་སྲོག་ཕྱུ་མགྲོན་ཕྱུ་སོགས། །ཅི་ལ་བརྩིས་ཀྱང་བཟང་བ་ 
སྟེ །ནད་པ་ཟུག་རྔུ་བྲལ་བ་ཉིད། །ན་ཚ་མི་འབྱུང་ཉེ་འབྲེལ་བདེ། །ལྷ་མཆོད་ཆོས་སྦྱོང་མོ་ 
རྒྱུད་གསོལ། །མི་གཙང་བ་དང་མཁོན་ལ་གཟབ། །ཡིག་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བྱས་ན་བཟང་། ། 
ལུསྲ་རྡེལ་གྲོགས་ཕྲད་དཀར་གཅིག་བབ། །ལྟ་སྲུང་དགའ་བའི་ཇི་བསམ་འགྲུབ། །ལུས་ནད་ 
སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མྱ་ངན་ལྟས་ངན་ཕྱིར་ལ་བོར། །གང་ལ་པབ་པ་ཡལས་སྲ་རུང་། ། 
དྲག་མཁོན་ལག་པར་ནོར་མི་ཤོར། །སྨན་དང་གཏར་དཔྱད་ལག་མི་འགྲིམ། །ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ 
. བཟང་རང་ཟས་ཟ། །བྱད་པར་བུད་མེད་དག་ལ་བཟང་། །མ་སྐྱེད་རྩ་ནས་གསེར་རྙེད་ཡིན། ། 
_ གཞི་མགྲོན་སྲོག་ཕྱྭ་དོན་ཕྱྭ་བཟང་། །ནད་པར་ནད་ཡུན་ཐུང་ཇུས་གྲོལ། །ཡིག་དྲུག་དང་ནི་ 
སྭའྩཱདགོས། །ཇི་ལ་ཡང་ནི་བཟང་བ་སྟེ། །གནམ་སྨན་ལྟ་མཆོད་ཡུག་ས་འཛེམ། །ལུས་རྡེལ་ 
བུ་ཕྲད་ནག་གཉིག་བབ། །སྲོག་གི་འབྱུང་བ་ཉེས་པ་སྟེ། །གྲྭ་ཉམས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།། 
སྲིས་ཕྱེད་མགྲོན་ལ་ཟད་པ་དང་། །སྲིད་ཕྱེད་འདྲེ་ལ་ཟད་པ་ཡིན། །འགྲོ་ན་བསྡད་འདོད་ 
འདུག་ན་འགྲོ། །སྟིང་མི་དགའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །གཞི་མགྲོན་དོན་ཕྱྭ་ངན་ཙམ་སྟེ། ། 
མདུན་ངོ་དང་ནི་མྱ་ངན་ངོ་། །ནད་པར་འུར་ཟིང་མདུན་ངོ་སྟེ། །བསྐོར་བ་དང་ནི་ཀུན་རིག་བྱ། ། 
ཀུན་ངན་བསྐང་བཤགས་ལན་བདུན་བྱ། །ལུས་ལ་དགྲ་ཕྲད་ནག་གཉིས་བབ། །འབྱུང་བ་ 
 ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་བུད། །ནད་འཁོར་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཆར། །ལག་ངར་སྔས་འཇོག་ 
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དུས་རྩིས། 


བྱིན་པ་གདན། །ཡུན་རིང་དཔྱི་རྡོལ་ནད་དྲག་འོང་། །ཁྱད་པར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུར་ངན། །མགྲོན་ 
དུ་སྨན་བོན་མཁན་གསུམ་བོས། །ལས་སུ་བདུད་དང་འདྲེ་སྲིན་བཅོས། །རོ་འཛིན་མུ་ངན་བབ་ 
པའི་དུས། །ལུས་བསྒྱུར་སྐྱབས་འགྲོ་དབང་བསྐུར་ཞུ། །ལམ་བཅོས་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་གསོ།། 
ཚ་ཚ་བཏབ་ཅིང་བཞི་སྡེ་མཆོད། །གཞི་མགྲོན་དོན་ཕྱུ་ངན་པའི་མོ། །ནད་པ་སྦྲམ་མ་མ་ 
གཏོགས་ངན། །བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་སྨན་བླ་ཡི། །དབང་ཞུ་ཅི་ལའང་ངན་པས་ན། །རྡོར་ 
 གཅོད་ས་བཅུ་བཀླག་དྲག་པོའི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་བཟང་པའོ། །ལུས་རྡེལ་ནང་ཕྲད་ཁྲ་བོ་ 
` བྱུང་། །སྟིང་སྲོག་གཟེར་ཞིང་ན་ངོ་ཙམ། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མ་མཉམ་ནས། །ལྷ་དང་དམུ་ཡི་བུ་ 
- འཐབ་པའི། །དཀར་ནག་རྒྱན་འགྲེམས་ཆོ་ལོ་འགྱེད། །བྲེད་སྔངས་གཏམ་བསྣོལ་འོང་བའི་རྒྱུ།། 
བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཤན་མི་ཕྱེད། །ལུས་བསྒྱུར་སྲུང་འཁོར་བཏགས་ན་བཟང་། །གཞི་ 
_ སོགས་མོ་ལ་འབྲིང་ཙམ་སྟེ། །ནད་པ་རིམ་གྲོ་བརྟེན་ན་གྲོལ། །འདི་སོགས་ཀུན་ལ་འབྱུང་བ་ 
གང་། །ནང་ཕྲད་འབྱུང་བའི་འདྲེ་དེ་ཡིས། །འཚེ་བས་དེ་ག་བཅོས་པར་བྱ། །སྤྱི་ལ་ཡུམ་དང་ 
རྣམ་འཇོམས་འདོན། ༈ །དབྲང་བུང་མར་ཕྲད་དཀར་གཉིས་བབ། །གཡུང་དྲུང་སྐྱིད་ཀྱི་ར་བ་ 
_ གང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་རྩི་ཐོག་རྒྱས། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་བསམ་པ་འགྲུབ། ། 
_ ཡུས་གང་གོས་ཀྱོན་ཚོང་བྱས་རྒྱལ། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་མིག་གང་བལྟ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
_ མཛེས་པ་ལ། །སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །གཏེར་རྡོལ་ལྷ་འདྲེ་དམུ་གཡང་འབེབ། ། 
་; ཕུགས་ལྷ་སྒོ་ན་ནོར་གཡང་ཆགས། །ལྷག་པར་བུད་མེད་དར་མར་བཟང་། །གཞི་མགྲོན་དོན་ 
བརྒྱན་ནི། །བཅུ་གསུམ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དབང་རྡེག་གྲོགས་ཕྲད་དཀར་གཅིག་བབ།། 
བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་གྲོགས་དང་འཕྲད། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་། །ཉ་མོ་གསེར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 








ཐོག་འཕེལ་བའི་ངོ་། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྟ་ལུག་འཕེལ་ཞིང་ཟས་ནོར་ ཀླ 
སྡུད། །གནམ་གྲོགས་ལྷས་འབེབ་བཙལ་ན་རྙེད། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཟང་། ། ། 
ཕུ་ཡི་གླག་མོ་གཟན་འཚོལ་དེ། །རི་ཞོལ་བསྐོར་བས་ཤ་དང་འཕྲད། །ཚོང་བྱེད་མགྲོན་པོ་ཁེ་ ¡ 
དང་འཕྲད། །གཞི་ཕྱྭ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་བཟང་། ནད་པར་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་མཆོད། །སྤྱིར་ནི་ 
གསུང་རབ་ྲིས་ན་བཟང་། །དབུང་རྡེལ་བུ་ཕྲད་ནག་གཉིག་བྱུང་། །དབང་ཐང་ནུ་མ་ལྟོགས་ ་ 
འདྲེས་འཇིབ། །ཕྱུགས་འཆཾ་ཕྱུགས་ལ་རྒྱལ་བསེན་རྐུ། །ཞེང་ལ་བཙའ་སད་སེར་བ་འོང་། ། 
བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཟས་ནོར་ཤོར། །རྟ་འཆི་གླང་ཤོར་བ་བཞོན་སྐམ། །ཚོང་ཉེས་དགྲས་ 
བཅོམ་རྐུན་མ་འོང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་མཆོད་མདོ་སྣ་སྒྲོགས། །སྔགས་སྡེར་སྟོན་མོ་ཚེ་དབང་ཞུ།། 
ལམ་འཕྲང་བཅོས་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། །གཞི་མགྲོན་ལ་སོགས་ངན་པའི་མོ། །ནད་པ་ནད་ཆེ་ 
ནད་ཡུན་རིང་། །ཐོས་གྲོལ་ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྤྱིར་ནི་ལྷ་ལ་མར་མེ་ཕུལ། །དབང་རྡེལ་ 
དྲག་འཕྲད་ནག་གཉིས་བབ། །མི་དེའི་དཔལ་གྱི་ཟོ་བ་སྟོངས། །དངོས་གྲུབ་གཡང་གི་ར་བ་ 
རལ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་སྲིད་སྒོ་འགག །ཟས་ནོར་སྲིད་སྟོར་འགོང་པོ་མང་། །ནོར་ 
ཕྱུགས་གོད་འོང་ཚོང་ཉེས་ཤིང་། །སྟོར་བརླག་རྐུན་ཇག་འོང་བའི་མོ། །བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ 
ལོག་པར་འགྲོ། །ཉོ་ཚོང་ཁམས་ཆེན་བྱས་པ་ཡོད། །གཡང་ནི་ཉམས་པའི་མོ་བབ་ཡིན། ། 
གཡང་བླན་བརྒྱ་བཞི་ཕྱིས་པ་ལ། །སྟོན་མོ་བྱ་བ་འདི་ལ་བསྔགས། །གཞི་མགྲོན་ནོར་གོད་ 
འབྱུང་སོགས་ངན། །གསེར་འོད་ནོར་གཟུངས་ས་སྟིང་འདོན། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ།། 
ནད་པ་ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་ན། །སྤྱིར་ནི་གང་ལའང་ངན་པས་ན། །ཚ་ཚ་མར་མེ་རིགས་གསུམ་ 
བསྟེན། །མདོས་འཕེན་དབང་ཐང་རྒྱ་མ་བྲི། །དབང་རྡེལ་ཁཱ་བོ་བྱུང་བ་ན། །ཟས་ནོར་བོ་རལ་ 
འོང་བའི་དུས། །ལོངས་སྤྱོད་རེས་ཡོད་རེས་མེད་ལ། །མི་རྟག་སྒྲིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་འདྲ། །གང་ 
སྟོང་རྨི་ལམ་ནོར་དང་འདྲ། །བུད་མེད་དང་ནི་ནོར་ལ་ཅྩུབ། །དཀར་ནག་རྒྱན་འགྲེམས་ཆོ་ལོ་ 
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དུས་རྩིས། 





འགྱེད། །སྲིན་དང་དཔལ་གཉིས་འཐབ་པར་བྱེད། །གཞི་སོགས་མོ་དཔྱད་ཐེ་ཚོམ་ཅན། །ནད་ 
པ་བཅོས་ན་སོས་པའི་མོ། །ཆེ་དབང་དང་ནི་བརྒྱན་བཞི་བྱ། །སྤྱི་ལ་ཆུ་སྐྱིན་བརྒྱ་རྩ་བསྔོ། །ཀླང་ 
གིས་བསྐྱོད། །ཡ་རབས་གྲགས་སྙན་ཡིག་ཚད་ཐོབ། །གཅོ་བོའི་འདུན་ལེགས་བསམ་པ་ 
འགྲུབ། །དཔའ་བོ་དགེ་དང་གཏམ་སྟན་ཐོས། །བན་བོན་མཐུ་དང་གྲགས་པ་རྒྱས། །ཁ་སྨྲ་མི་ 
ཁ་གླེང་བརྗོད་མེད། །ཚུར་ལ་བཙན་བཙུགས་ཕར་ལ་བཟློག །སེང་གེས་གངས་རི་སླུང་བ་དང་།། 
གསེར་ཉས་རྒྱ་མཚོ་སྲུང་བ་ཡིན། །གཞི་ཕྱུ་དག་ལ་བཟང་བར་བཤད། །དགྲ་བྲུབ་བསང་ཁྲུས་ 
_ བྱས་པ་ན། །དགྲ་མེད་ལྷ་སྲུང་བཟང་པོས་སྐྱོབས། །མགྲོན་དང་དོན་ཕྱྭ་ལ་སོགས་བཟང་། ། 
- ནད་པ་འཚོ་ཞིང་བདེ་བ་སྟེ། །མར་མེ་ལན་ཆགས་འདོད་ཡོན་བསྔོ། །ལོ་དུས་གཞི་སྲུང་ཆོས་ 
_སྐྱོང་རྣམས། །སྐོང་གསོལ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཀླུང་རྟ་གྲོགས་ཕྲད་དཀྭར་གཉིག་ཤར། ། 
: ཡིད་ལ་ཇི་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་མི་ཡིས་མ་བཙལ་བར། །དར་བའི་དུས་སུ་དགུང་ 
_ དང་མཉམ། །སྐྱེས་པ་མང་སྔོན་གཏམ་སྙན་ཐོབ། །བུད་མེད་སྔོན་དུ་གཟུགས་མཇེས་སྟན། ། 
_ གཙལ་ན་རྙེད་ལ་བསགས་ན་སོག །རྦད་ན་དགྲ་བོ་འཆི་བ་ཡིན། །བཅུད་དང་སེམས་སྟྱིད་ 
_ དཔལ་དང་ལྡན། །ར་གཅིག་བཏང་བས་འབྲི་བརྒྱ་ལོན། །དགྲ་བོ་ཕོ་བརྒྱ་དོང་དུ་བཙུད། །མོ་ 
བརྒྱ་དམ་སྲི་ཐབས་ཀྱིས་མནན། །མཉམ་གཉིས་འགྲན་ལས་རང་ཉིད་རྒྱལ། །བཞི་མགྲོན་ལ་ 
_ སོགས་ཀུན་ལ་བཟང་། །དོན་འགྲུབ་ཀླུང་རྟའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ནད་པ་འཚོ་ཞིང་བསང་ 
_ ཀླང་རྟ། །ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པས་ཕན་པ་འབྱུང་། །སྤྱི་ལ་ལྟ་གསོལ་ཚོགས་བསགས་བཟང་། ། 

ཀླུང་རྟར་བུ་འཕྲད་ནགྭ་གཉྱིག་ཤར། །སྟིང་སྟོང་དགྲ་ལྡང་བསམ་འགྲུབ་དཀའ། །ཁ་སྨྲ་གླེང་ 
གཞི་འོང་བའི་དུས། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་གཉེན་སྐྱོང་མེད། །གཉེན་ཕྱེད་སྡང་བའི་དགྲ་རུ་སོང།། 
ལས་སུ་གོང་མའི་རྗེ་འཁུར་ཡང་། །དྲིན་དུ་མ་སོང་ཀུན་དང་འགལ། །ཏྱིམ་དུ་ཟས་ཟོས་སྐོམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


འཐུང་ནས། །ཕྱི་རུ་དྲིན་བསད་འཕྱར་ཁ་གཏོང་། །མར་གྱི་ནང་ནས་རུས་འཛེར་བྱུང་། །དེ་ལ་ 
མགོན་པོའི་གཏོར་བཟློག་བྱ། །ཀིང་ཀང་འདོན་ཅིང་མི་ཁ་ཐུབ། །རི་གསུམ་རྩེ་ལ་སྟིང་གཏེར་ 
སྦ ༈གཞི་མགྲོན་ཚོང་དོན་ལ་སོགས་ངན། །ནད་པ་ནད་ཆེ་མ་ཉེས་པའི། །ཁ་ཡོག་ཕོབ་པས་ 
. ཆོས་སྲུང་བསྐང་། །ལེའུ་བདུན་འདོན་ཅིང་སྔོན་བརྟེན་མཆོད། །སྤྱི་ལ་བསམ་ལྷུན་དགྲ་ཐུབས་ 
དང་། །ཀླུང་རྟ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཀླུང་རྟ་དགྲ་ཕྲད་ནག་གཉིས་ཤར། །ཀླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་ 
དན་ཆད། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་འུར་རྒྱུན་ཡལ། །མངའ་ཐང་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ། །མི་ཁ་བྲ་ 
མཆུ་གླེང་བརྗོད་བྱེད། །དགྲ་དང་བྱུར་གྱི་མགྲོན་སྣ་ཟུག །སྟིང་དུ་བསམ་པ་གློ་བར་སོང། ། 
གྲོགས་སུ་བསམ་པ་ཁ་ནས་ཤོར། །མི་བྱུར་རང་གི་བྱུར་དུ་བབ། །ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་ 
པར་འགྱུར། །གཞི་མགྲོན་སོགས་ལ་དགྲ་རྐུན་དག །འབྱུང་ཞིང་མི་བདེ་བར་ཆད་ཆེ། །ནད་པ་ 
བུད་མེད་ཡིན་ན་འཇམ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་བརྡེར་ངན། །ནད་ཡུན་དྲག་འཐུང་སྲུང་རིམ་འབད།། 

བྱང་དང་དགྲ་ངོ་ཡོད་པས་ན། །བྱད་བཟློག་དགྲ་མནན་བྱ་བ་དང་། །སེང་གདོང་མེ་དབལ་ 
གདུགས་དཀར་རེམ། །སྤྱི་ལ་གཙུག་གཏོར་བཀའ་ཐང་དང་། །ལམ་བཅོས་དགྲ་བྲུབ་ཚོགས་ 
བསྐང་བྱ། །ཀླང་རྡེལ་ཁླ་བོར་བྱུང་བ་ན། །བསོད་ནམས་རྟེད་དང་གྲགས་པ་ལ། །དཔལ་བྱུར་ 
གཉིས་པོ་མ་འཆམ་པས། །དཀར་ནག་རྒྱན་འགྲེམས་ཆོ་ལོ་འགྱེད། །གོང་མ་བྱམས་ཤིང་འོག་ 
མ་སྡང་། །ཕོ་སྐྱེས་གླེང་ནས་ཁ་འཇིན་སྡིག །སྡང་བའི་ནང་ནས་ཉེས་ཤིག་འོང་། །ཕ་བློ་ཐུས་ 
ཕྲོག་ལྟ་ཐུར་བསླྲ། །ཐག་རིང་འགྲོ་ན་དོན་ཡང་སྟོར། །ལ་མེས་དུར་ས་ལད་པ་ཡིས། །གང་སྟོང་ 
སོགས་འབྱུང་བློ་མི་བདེ། །སྤྱིར་ནི་གང་ལའང་ཞན་ཙམ་སྟེ། །སྙིང་གཏེར་སྟིང་བཅོས་ཚེ་ 
གཟུངས་དང་། །སིནྡྷེའི་དར་ལྕོགས་བཙུགས་ན་བཟང་། ༈ །དེ་ནས་དར་ཀུད་འབྲས་བུ་ལ། ། 
སྲོག་དར་རྡེའུ་དཀར་བ་ན། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ལྡོན་ཤིང་ལོ་མ་རྒྱས་པ་འདྲ། །མི་ 
ཚེ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལས་རིང་། །སྲོག་གུད་རྡེའུ་ནགྭ་བྱུང་བ་ན། །ལྡོན་པ་སྐེད་ནས་ཆག་དང་འདྲ།། 
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` སྲོག་ལ་བར་ཆད་འོང་བ་དེ། །ལུག་ཁྱུ་སྐྱང་ཀིས་གཏོར་བ་འདྲ། །ཚེ་སྒྲུབ་ཚེ་མདོ་ཚེ་དབང་ཞུ། ། 
ལུས་ལ་དར་དྲུག་རྡེའུ་དཀར་ཤྭར། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་པ་སྟེ། །ཤཱ་ཁྱུ་ལ་ཁར་ཕྱིན་པ་འདྲ། ། 
འབྲིང་རྒྱུད་དང་ནི་འོག་རྟར་བཟང་། །ལུས་ལ་གུད་དྲུག་རྡེལ་ནག་ཤར། །ན་ཚ་མོད་ཅིང་སྲིན་ 
བུས་ཟོས། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་མདངས་ཡལ་ཡིན། །གཏད་ཁྲོལ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་ 
གསོལ། །དབུང་ཐང་དར་དྲུག་རྡེའུ་དཀར་བབ། །ཟས་ནོར་གཏེར་གྱི་བདག་ཕོར་དབང་། ། 
བཙན་ཕྱུག་འབྱོར་པ་དབྱར་མཚོ་འདྲ། །ཆུང་རྒྱུད་དང་ནི་ཚ་བོར་བཟང་། །དབུང་ཐང་གུད་ 
དྲུག་རྡེལ་ནག་ཤར། །ཕ་མེས་ལོག་ནོར་ཕན་མི་ཐོགས། །ནོར་གོད་སྟིང་སྟོང་གཡང་ཁར་རལ།། 
ཚོགས་བསགས་ཆུ་སྦྱིན་གཡང་སྐྱབས་དང་། །དགྲ་ཕྲུབ་གོད་བླུབ་ལ་སོགས་བྱ། །ཀླུང་རྟ་དར་ 
བསྡ་རྗེའུ་དཀར་བབ། །གསེར་མིག་གཡུ་ཡིས་སྨྲས་པ་འདྲ། །ཡིག་ཚང་སྔགས་ནུས་མཐུ་རྩལ་ 
ཆེ།། །ནོར་དང་ལུག་ལ་འཕེལ་ཁ་འོང་། །ཡིད་འོང་དོན་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀླུང་རྟ་གུད་ 
 དྲུག་རྡེལ་ནག་ཤར། །དགྲ་ལྡང་བྱས་པ་ཆུད་གསོན་མང་། །ནང་མི་དགྲར་སྡང་དོན་མི་འགྲུབ།། 
མི་ཁ་དགྲ་བྲུབ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས། །དཱར་གཞི་གཏེར་ཆེན་རྟེད་པ་སྟེ། །ལས་བྱེདྲ་རྒྱུན་རིང་ 
ཡིན་པར་བཤད། །གྲོས་གྱོན་གསོ་བ་ཐུབ་པ་སྟེ། །འདི་གསུམ་བཟང་རབ་དཀར་གཉིས་ཐོབ།། 


བ་ལྟན་པ་ཡིན། །བརྩས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞེས། །འདི་གསུམ་ཡང་བཟང་དཀར་གཅིག་ 
ཐོབ། །དེ་ལ་བབ་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །འདི་དྲུག་བཟང་ཕོ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །གདགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 


སྨན་དྲུག་ཡིན། །དབུགས་ལེན་སྐལ་བ་ཟད་པ་ཡིན། །མངལ་གནས་བྱུར་ངན་ལྷུང་བའོ། ། 
དུར་ཞུགས་རྒྱུན་ཆད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འདི་གསུམ་ངན་པས་ནག་གཅིག་ཐོབ། །སྲོག་སོགས་དེར་ 
གྱུར་མི་དགེའོ། །གུད་པ་བྱེ་བྲལ་ན་འཕུང་གྱོད། །ཤྲི་བ་གཡང་ཉམས་ཞེས་བྱ་གསུམ། །ཤིན་ 
ཏུ་ངན་པས་ནག་གཉིས་ཐོབ། །འདི་ལ་གང་བབ་རབ་ཏུ་རྒུད། །འདི་དྲུག་ངན་པ་ཡིན་པས་ན།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


སྲིབས་ཀྱི་དྭའུསྤུན་དྲུག་ཟེར། །དར་གུད་ཡུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཏེ། །འཐབ་དགྲ་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ 
བཟང་ངན། །འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྟུན་ནས་སུ། །སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་ཁ་དམར་གདགས། ། 
བཟང་ངན་དམིགས་བསལ་ཆ་ཕྱེ་ན། །བུ་ཕྲད་མདངས་ཤོག་མི་བཟང་ཡང་། །བུ་དང་སྦྲམ་ 
མའི་ཕྱུ་ལ་བཟང་། །དེ་མིན་ཅི་ལ་ངན་པ་ཡིན། །སྭ་ཆུ་ནང་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བཟང་། །གཞན་ 
གསུམ་ནང་ཕྲད་བྲེད་སྡངས་ངན། །སྲོག་ལ་དུར་ཞུགས་མི་རུང་ཞིང་། །དབང་ཐང་དུར་ཞུགས་ 
བཏུབ་ཙམ་ཡིན། །རང་མ་བུ་གྲོགས་དར་ན་བཟང་། །དེ་ཡི་དགྲ་ཀུན་རྒུད་ན་ལེགས། །འོན་ 
ཀྱང་ལུས་དགྲ་དར་བ་ནི། །ངན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། །ན་བ་རང་ལ་ངན་པ་དང་། །དར་ 
བ་གྲོགས་ལ་ངན་པ་དང་། །ཧ་ཅང་བཟང་ན་ཆེས་ཐལ་སོགས། །གནས་སྐབས་དམིགས་ 
གསལ་ཀུན་ཤེས་བྱ། ༈ །དྭ་ནཱི་དམྲིགས་བསལ་བརྟག་བྱ་བ། །ནད་སེལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི།། 
༈ དང་པོ་གཞི་ཕྱུར་སྲོག་གཱི་ཚེ། །ལུསྲ་ནད་དབང་ཐང་ནོར་རྫས་དང་། །ཀླང་རྟ་ལྟ་ས་ 
ལས་ཤུགས་གནས། །བརྟག་ལ་ཁ་དམར་གོང་ལྟར་སྨྲ། ༈ །གཉིས་པ་མགྲོན་ཕྱྭ་བརྩི་བ་ན།། 
ཤིང་དུུས་དྲག་མེད་དོན་མི་འགྲུབ། །མྱུར་པོར་འདྲི་ཚད་དུས་མི་སླེབ། །མེ་དུསྲ་དོན་ཆུང་ཁ་ 
མཆུ་མང་། །དོན་གྲུབ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་ཡིན། །སྲ་དུས་དོན་གྲུབ་དགྲ་ཡང་མེད། ། 
མགྲོན་པོ་མི་འོང་ལྕགས་ཀྱི་དུས། ཛ །དོན་འགྱངས་བྲེད་སྔངས་མགྲོན་མེ་འོང་། །ཆུ་དུས་མྱུར་ 
 འོང་དོན་ཕྱྭ་འབྲིང་། །སྲོག་ནཱི་དགྲ་དར་བྱེས་འཚེ་དོགས། །ད་ལྟ་མི་སླེབ་འགྱོད་པ་ཆེ། །དགྲ་ 
དང་བསད་བཅད་ངོ་ཡང་ཡོད། །ཤིང་མེ་དགྲ་ཕྲད་དོན་མི་འགྲུབ། །ཕར་འགྲོ་དགྲ་ཕྲད་ཚུར་ 
འོང་ལ། །སྐྱོན་མེད་མགྲོན་པོ་མི་སླེབས་སོ། །ཆུ་སྲ་དགྲ་ཕྲད་འབྲིང་ཙམ་ལ། །ཕར་འགྲོ་སྐྱོན་ 
མེད་ཚུར་འོང་ངན། །མགྲོན་པོ་མི་ཐོན་ཕྱི་ཐལ་ཆེ། །ལྕགས་དགྲ་དོན་མེད་མགྲོན་མི་འོང་། །ཁ་ 
གང་གཏམ་ངན་ཁྱེར་ནས་ཡོང་། །འདི་བཞིན་ལུས་དབུང་ཀླུང་ལའང་སྦྱར། །ལུས་བཅད་ 
བཙོན་ནམ་ནད་ཀྱི་ངོ་། །དབུང་བཉད་ཟས་ནོར་དགྲ་ཇག་ཡོད། །ཀླུང་བརུད་སྟིང་གཏད་བསླུ་ 
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དུས་རྩས། 


> 


ཉེན་ཡོད། ། །སྲོག་གིས་ཕར་གཅོད་ཤི་ཆད་མེད། །ཕྱིར་ལ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་འོང་། ། 


7 


` ལུས་ གྲོགས་ཚོད་ལེགས་ལུས་ སྟོབས་ བཟང་། །དབང་གྲོགས་བཟའ་བཏུང་མོད་པ་ཡིན། ། 
ཀླང་ གྲོགས་མེ མེས་བྱམས་བླ་ བོས་རྩི། ། །མ་ཕྲད་མྱུར་ འོང་དོན་བཟང་ལ། ། །སྲོག་ལྭ་བསམ་རྒུ་ 
 འགྲུབ་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ནད་དཀོན་དབང་ཚོང་བཟང་། ། །ཀླུང་མ་ཕྲད་ན་ ནོར་སྟོར་མེད། །བུ 

. འཕྲད་དོན་ནི་བསེ་རུ་འདྲ། །ད་ལྟ་མ་སླེབ་གཞི་མ་ཁྱོགས། །སྲོག་ ་སྟོང་བླ་འཁྱམ་ཤི་ཆད་འོང་།། 
ལུས ུས་སུངཚ ང་ཉེས་ བླ ་བོས་ བྱས། ། །དབང་ཐང་སྟོང་ན་ཟ ཟ་ཐང་ཆུང་། །ཀླུང་སྟོང་བོར་སྟོར་མི་ ཁ་ 
། །གཞན་ཡང་ སྲོག་ར སར་ མེ ནཱང་འཕྲད། །ཕར་འགྲོ་བག་དྲོ་བསྡད་པ་ལ། །ཤི་ཆད་མེད་ 
-པར་ པར་ཚརལ་ན།། ། །ད་ཙམ་འོང་སེམས་ཡོད་པ་ཡིན། །ལུས་མྲེ་ཕར་འགྲོ་ནད་དགྲ་མེད། །བསྡད་ 
-སར་གྲོགས་ཆེ་ཚུར་གདའ་སྐད། །དབང་ཐང་མེ་ནང་ཕར་ཟོང་ཆེ། ་ །བསྡད་སར་སྐྱིད་ལ་ཚུལ་ 
° ལམ་ཞུགས། །ཀླུང་རྟ་མེ་ ནང་ཕྲད་པ་ན། །ཕར་ལ་ཟླ ་བོ་བཟང་པོ་ ་འགྲོགས། །སྡོད་སར་སྟོར་ 
 བརླག་མ་བྱུང་བར། །ཚུལ་ལ་ ་དེ་རིང་སོང་ཞོང་ ང་ཡིན། །སྲོག་སར་ ས་ ས་ནང་ཕྲད་པ་ན། །ཕར་ལ་ 
, སླེབ ་པའི་དུས་མེད་ཅིང་། །བསྡད་སར་དོན་ཆུང་བག་གཞི་ བརྐྱང་། །ལུསྲ་ལ་ས་ནང་ ར་མགོ་བའི 
, ནད། །འབྱུང་ཉེན ཚོང་གྲོ གྲགས་རྒྱལ་= ལོས་ བྱེད། །ཕྱི ཐལ་ཡོད་ པའི་ཇོ་ ་ཞིང་ཡིན ན། །དབང་ས་ 


གྲོགས་ཆུང་མགྲོན་མི་འོང་། །ཀླུང་ས་འགྲོ་ན་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སྡོད་སར་དོན་མེད་ཕྱི་ཐལ་ཆེ།། ། ། 
ཚོང་གྲོགས་ཐེའུ་རང་བྱེད་པ་ཡིན། ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི་ཀྭ་ཡང་། །ཆུ་ནང་ཕྲད་ན་ ་ 


གྲོགས་ ཆུང་སྟེ། ། །དོན་ ་ན ནི་མི འགྲུབ་ འཁོར་ བ་ ་མགྱོགས། །ཤིང་ནང་ ཕྲད་ལ་ འཁོར་ ་མགྱོགས་ 
( ཤིང་། །ལྕགས་ ནང་ཕླད་ ཀྐྱང་ འཁོར་བ་ འགྱང་། །གྲོགས་ཀྱ ཀུ་ང་ཆེ་ལ་ དྲག་ ཉེན་ ཡོད། ། །བརྩི་ 
བྱའི་སྲོག་སོགས་གཅོད་འདྲལ་དང་། །ཁྱད་པར་དབང་ཀླུང་དར་གུད་གཉིས། །རྡེའུ་དཀར་ 
ཿ བྱུང་ན་ཚོང་དང་ནི། །ཁ་སྨྲས་དག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ནག་ན་ཚོང་དང་ཁ་སྨྲས་ཕམ།། 
༈ གསུམ་པ་སྲོག་ཕྱྭ་བརྟག་པ་ལ། །སྲོག་ལུས་གཉིས་ལ་གཙོ་ཆེར་བརྟག །ཕོ་ལ་སྲོག་དང་ཀླུང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། 7 ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

རྟ་དང་། །མོ་ལ་ལུས་དབུང་གཙོ་བ་དང་། །ལོ་མལ་ས་མལ་བཅས་བསྟུན་ཏེ། །ཁ་དམར་ཚུལ་ 
བཞིན་སྨྲ་བར་བྱ། ༈ །བཞི་པ་ནདྭ་པའི་རྩི ས་བྱེད་ན། །ཐོག་མར་གང་ནཱ་བརྟག་པ་ལ། །གོང་ 
འོག་འབྱུང་ལྔའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར། །ནད་དང་ཉེན་དང་འདྲེ་བཅས་བལྟ། །དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་ 
བརེ ་བྱ་ཡི། །དོན་སྣོད་ལ་སོགས་དར་གུད་སྒུར། །གང་གུད་པ་དེ་ན་བར་བཤད། །འཚོ་འཆི་ 
_སྲོག་ལ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །དར་ན་མི་འཆི་གུད་ན་རྩུབ། །དབུགས་ལེན་ལ་སོགས་འབྲིང་པོ་ལ། ། 
འཚོ་དཀའ་ནད་ཡུན་རིང་བ་འོང་། །ལུས་ རྫོགས་ སོགས་ཊ ཀྱང་བཟང་བ་ཡིན། །ན་ཚ་ཆེ ཆེ་ཆུང་ 
ཡུས་ལ་ བརྟས། རྟེན འབྲེལ་བཅོས་ གཏོ་ བྱ་བ་ན། །མ་གོས་ བུ་སྡས་ དགྲ་སྟན་དང་། །གྲོགས་ 
ནི་ཟས་སུ་ཟོས་ན་ཤིས། །དཔེར་ན་ཤིང་དུས་ནད་པ་དེས། །སྔས་དམར་སྟན་དཀར་ཟས་ 
_ འཁུར་རམ། །གཞོག་ཤ་གཟུགས་ཟོས་གོས་སྔོ་ནག །ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྔས་གཏད་དོ། །འབྱུང་ 

| བའི་ 'ནད་དང་ འདྲེ་བཅས་ལ། | །གཉེན་ ལོ པོརྟེན་ འབྲེལ་མཁུད་ སྤྱད་བྱ། །མུར་དུ་ནད་ལས་ གྲོལ་ 

. བར་འགྱུར། ༈ །ལྔ་པ་ དཀོར་ ནོར་ ལོངས་ 'སྤྱོད་བྱ། །སྔར་བཤད་འབྱུང་ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ྦ . རས། །ཕྱོགས་ དང་ གྲངས་སོགས་སྔར་བཤད་ཀྱུར། །ལུས་དབུང་དར་ཡོད་གུད་ན་མེད། ། 
དུས་ཚོད་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་ དབང་ལ། །གཅོད་ཀྱང་མེད་པར་ཡུང་དུ་སྟོན། བེ བྲག་རང་རང་ 
ས་མལ་དང་། །ཁྱད་པར་ དབང་ ཐང་ནོར་མཛོད་དུ། །འཐབ་དགྲ་དར་གུད་ གཉིས་ པོས་བརྟག། 
ལུས་དང་བསྟུན་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །སྲོག་གིས་གཞི་དང་ཀླུང་གིས་དགྲ། །ཡོད་མེད་དེ་ 
ཡང་གོ་བསྟུན་དཔྱད། ༈ །དྲུག་པ་དོན གང་གུ་ མི་གྲུ། ། །འབྱུང་ཁམས་མེ་ཤིང་ཆུ་གསུམ་ 


` བྲེལ། །ས་ ལྕགས་ དལ་བའི་ འི་རིགས་ པ་དང་། །ས་མལ་ ལོ་མལ་འགྲོས་ སྦྱར་ ཏེ། །བཟང་ངན་ 


སྟོབས་དང་འཕྲད་ཚུལ་དཔྱད། ༈ །བདུན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །སྲོག་ལས་སྡོད་གནས་ཡུས་ 


_- དཀའ་ཚེགས། །དབང་ཐང་བདོག་པ་ཀླུང་ནོར་གྱི། །གནས་སུ་བཟུང་ལ་བདེ་དོགས་དཔྱད།། 


༈ བརྒྱད་ པ་ དོན ་དང་གྲོགས་ འཚོལ་ ལ། །བྱ་བ་ ལམ་ འགྲོས་ ཀླུང་ རྟས་ བརྟག ། །ཟས་ ནོར་ 


300 


དུས་རྩིས། 





_ ལག་བབ་དབང་ལ་བལྟ། །ནམ་ཝུག་ཕན་མིན་ལུས་སྲོག་གི། །འཐབ་དགྲ་དར་གུད་བཅས་ 
པས་བརྟག །བློ་ཕྱྭའང་འདི་དང་ཉེ་བར་མཚུངས། ༈ །དགུ་པ་གཞན་དྭང་རྩོད་འགྲན་ལ། ། 
སྲོག་གིས་གཞི་བརླིང་མི་བརླིང་དང་། །དཔར་ཐང་འཇལ་ལོན་ཇི་ལྟར་འབུང། །ཀླུང་རྟ་རྒྱལ་ 
ཕམ་ཇོ་བོ་སྟེ། །མཱས་སྙོབ་གྲོགས་ཟིན་ཝས་རྒོལ་ཐུལ། །བྱ་ཡིས་དོན་འཆོར་དགྲས་རང་ཕམ།། 
` ནང་ཕྲད་བཤད་གཏམ་ འགྱེད་ངོ་ཆེ། ། །ཐ་མ་གད་རྒྱལ་ སྙོབས་ཁ་དྲིས། | །དར་གུད་དང་བཅས་ 
_ གཏན་ལ་ཕབ། ། །དགྲ་ ཕྱུའང་འདི་ ་དང་མཚུངས་ པར་བརྟག་ སྣ །བཅུ་པ་སྲིད་ ྱི་ཕྭ་ལ་ནི། ། 
ཡུས་ དབང་གསོ་བསྐྱེད་དར་གུད་བརྟག ། །དཀར་ན་ བཟང་ཞིང་ནག་ ན་ངན། །དུས་དབང་ཤིང་ 
ˆ མེ་ཆུར་བུ་མོ། བགལ །བརྩི་ བྱའི་ལུས་དབང་ དར་ན་ ཡོད། །མེད་ན་མེད་ 
_ པར་ལུང་བསྟན་བྱ། ༈ །བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཁྱུ་བརྟག་པ་ལ། །སྲོག་ དྭང ཀླུང་རྟ ་གཙོར་བཟུང་ 
ཿ བས། །དཀར་ན་ ལེགས་ ལ་ནག་ ན་ཉེས། །ཁྱད་པར་ལྟ་ ་ངོ་མཐོ་དམན་ནི། །སྤྱི་ཁྱབ་ ཀླུང་རྟ་ལྟ་ 
_ ས་དང་། ། །ལུསནི་སྤྱ་སར་བཤད་ཕའམ། ། ། །ཡུལ་ལྟ་ཕུག་ལྷ་མོ་ལྟ་དང་། ། །ཚེ་ལྟ་ཚེ་འཛིན་སློག་ 
 ལྟ་དང་། ། །ལ་མེས་ཕ་ རྒུད་སྲུང་སྙོག་གིས། །གནམ་སྨན་མ་ལྟ་མོ་རྒྱུད་དང་། །འཕྲག་ལྷ་ལུས་ལྟ་ 
_ ལུས་ སུ་བརྩི། །ཕྱུགས་གཡང་ཟས་ནོར་ གྲོགས་ ཀྱི་ལྟ། །ཚོང་ལྷ ལ་སོགས་དབང་ཐང་ཡིན། ། 
དྭགྭ་བཱ་ཆོས་སྐྱོང་ཝེར་མ་དང་། །ཞང་ལྟ་ཁ་འཛིན་འགོ་བའི་ལྷ། ། ། །ཀླང་རྟར་བརྩིས་ ལ་ དེ དག་ 
 ཏུ། །མ ཕྲད་དེ་ཡིས་བསྲུང་བ་དང་། ། ། །དགྲ་ཕྲད་ལྟ་ཤུལ་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་། །བུ་ཕྲད་མི་ བྱེས་ 
; པུ གཡེལ། །གྲོགས་ 'ཕྲད་ ལྷ ་སྲུང་ དྲག་ རྩལ་ཆེ། །ནང་ ཕྲད་ འཁྲུགས་པས་བསྐང་ བཤགས་ 
_ དགོས། །དེ་ ཿཡང་དར་ གུད་དག་དང་བསྟུན། །ཀླད་ནས་ཡས་རིམ་ཆོས་ནོར་འདྲོད། །བྲར་བའི་ 
_ དངོས་གྲུབ་ཏུ་བརྩིས་ལ། །ཡང་དག་དཀར་ན་ དངོས་ ་གྲུབ་ཐོབ། །འདི་ ནི བློ་གྲོས་ལས་བྱུང་ 
_ གཏམ། ༈ གཉིས་པོ བོར་སྟོར་བརྟག་པ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ས་མལ་ནི། །སྟོངས་སམ་མ་ 
སྟོངས་ལྟ་བ་དང་། །མ་ཕྲད་མང་ན་ བཅམ་མི་གགོང། །གྲོགས་ ཕྲད་མྱུར་དུ་རྙེད་པ་དང་། །ཐུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཀ༽ེ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། | 
ཕྲད་རྙིད་དཀའ་འབད་ན་རྟེད། །དགྲ་ཕྲད་མི་རྙེད་གཞན་གྱིས་ཁྱེར། །ནཱང་ཕྲད་དཀའ་ཚེགས་ 
རྟེད་སྲིད་ཙམ། །ཤིང་ལ་ཤར་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཚོལ། །མྲེ་ལ་ལྟོའམ་ནུབ་ནས་རྟེད། །སྲ་ལ་བྱང་ངམ་ 
ལྟོར་བཙལ་རྙེད། །ལྕགས་ལ་ནུབྱ་བམ་ཤར་ན་ཡོད། །ཆུ་ལ་བྱང་དམ་ལྟོ་ནས་རྙེད། །ལྕགས་ 
དུས་ཡིན་ན་རྙེད་དཀའ་ཙམ། །ནང་ཕྲད་རྐུན་མ་ནང་རྐུན་ཡིན། །དགྲ་འཕྲད་དགྲས་ཁྱེར་ཕྱི་ 
རོལ་ཡིན། །བུ་འཕྲད་བུ་ཚ་ཞང་ཕོས་རྟེད། །མཱ་ཕྲད་ཕ་ཁུ་མ་ཕྱིས་རྟེད། །གྲོགས་ཕྲད་གཉེན་ 
འདུན་མཛའ་བས་རྙེད། །ས་མལ་དར་ཞིང་འཐབ་དགྲ་བཟང་། །གནས་མལ་མ་སྟོང་ནམ་ 
_ ཕུག་བཟང་། ༈ །བཅུ་གསུམ་གདོན་ཕྱྭ་བརྟག་པ་ལ། །ཤིང་དུས་ཐེའུ་རང་དམ་སྲི་རྣམས། ། 
ཤར་ནས་ཤིང་སྐྱད་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །མེ་ལ་བཙན་དམུ་བྲག་བསེན་མོ། །ཟངས་རྟ་དམར་ 
_ ཆགས་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །དེ་ལ་བཙན་མདོས་བྱས་ན་ཕན། །སྲ་ལ་ས་བདག་དགེ་བསྟེན་ནམ། ། 
དམ་འགོང་ལྷོ་ནུབ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །དུད་འགྲོ་སེར་དང་སེར་ཆགས་ཕྱིར། །འབྲངས་གནོད་ 
_ས་བདག་བཅོས་པར་བྱ། །ལྕགས་དུས་བདུད་དམ་རྒྱལ་པོ་གནོད། །དངུལ་གོས་ལ་སོགས་ 
དཀར་ཆགས་ཕྱིར། །བདུད་དང་རྒྱལ་མདོས་བཏང་བར་བྱ། །ཆུ་ལ་མ་བདུད་དམ་སྲིའམ། ། 
བྱུར་འདྲེ་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱུར་སླེ་སྦྲ། །ཡུག་མོའི་ཟས་ནོར་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །མཚོ་སྨན་མདོས་ཀྱིས་ 
བཅོས་པར་བྱ། །བརྩི་བྱའི་ལུས་ལྭ་དུས་དབུང་གིས། །གཅོད་ན་གནོད་འདྲེ་ཕར་གཙོད་ན། ། 
མི་གནོད་ཚུར་བསྐྱེད་འགོ་བའི་ལྟ། །ཕར་བསྐྱེད་གནོད་ལ་ནང་ཕྲད་ན། །གང་ཡིན་འབྱུང་བའི་ 
འདྲེ་དེས་འཚེ། །ཞེབ་པར་འབྱུང་ལྔའི་མཐའ་དཔྱད་ལྟར། །བརྟག་ལ་གནོད་འདྲེ་རྫས་བཅས་ 
སྨ །འཐབ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་གདོན་འཇྲིན་ནི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གང་སྐབས་ལ། །ཤིང་ 
དྲག་ཤར་ཕྱོགས་གྲེ་བོའི་སར། །ལྡང་སེར་རམ་མཆན་ཤིང་ལྕགས་སྤྲད་མས་གདོན། །མེ་ལ་དགྲ་ 
བོ་ཆུ་ཤར་ན། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མོ་འདྲེའི་སར། །སྔོ་དམར་མདངས་ཆགས་རྫས་ཤིག་གདོན། ། 
སྭ་དགྲ་ཤིང་ཚའམ་ལྡང་སེར་དང་། །བ་ལུག་ཁྱི་ཟོག་གྲི་རྫས་བླངས། །ལྕགས་དགྲ་ནུབ་ 
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དུགརྩས། 





བསེན་དག །གནས་མར་ཚྫས་ནི་སེར་ཆགས་བླང་། །ཤིང་ཕྲད་ཤིང་དུས་ལྷད་ཟས་ཤིང་། །མེ་ 
ཕྲད་མེ་དུས་དམར་ཆགས་ཤ །ས་ཕྲད་ས་དུས་བན་ཆས་སེར། །ལྕགས་ཕྲད་ལྕགས་དུས་ 
དཀར་ཆགས་ལྕགས། །ནུ་ཕྲད་ཆུ་དུས་རྫས་སྔོ་ནག །གདོན་ཅིང་ཞིབ་མོར་འཕྲུལ་ཏེ་དཔྱད། ། 
གཞན་ཡང་དུས་བརྟེན་གདོན་འཛིན་ནི། །བགེགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་སོགས་སུ་ལྟོས། ༈ །བཅུ་བཞི་ 
མཚེར་ཕྱུའི་ལེགས་ཉེས་ལ། །སྲོག་གིས་ཡུན་དུ་ཚུགས་མི་ཚུགས། །ལུས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་འགྲུལ་ 
ལམ་དང་། །དབང་ཐང་ཕྱུགས་ལྷས་ཀླུང་རྟ་ནི། །གཟས་རི་ལྷ་ས་རྩེ་འཛིན་དེ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་བཟང་ངན་བརྟག །འང་པ་ལ་སོགས་ས་རྩིས་ཀྱང་། །འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་འབྲས་བུར་ 
. འགྱུར། ༈ །བཅོ་ལྔ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་། །བསྙེལ་བས་རང་ཕན་འབྱུང་མིན་ལ། །བང་ 
ཞིང་ཡུལ་ལ་སྲོག་ཁམས་དང་། །བྲན་དང་ཁྱི་སོགས་ལུས་དང་ནི། །སྐམ་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ 
་ ལོངས་སྤྱོད་དབྲང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་ཡར་གནས་ཀླུང་། །གནས་ངེར་མ་ཕྲད་དཔལ་པབ་བཟང་།། 
` གྲོགས་སོང་རང་ཕན་གཞན་ལ་གཟེན། །བུ་ཕྲད་རང་ཉམས་ཕར་ལ་ཕན། །ནང་ཕྲད་མི་བདེ་ 
འཁྲུགས་གམ་གཡེལ། །ནམ་ཕུག་དར་གུད་བཅས་པས་བརྟག ༈ །གཞན་ཡང་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ནི། །རྩིས་ལ་དད་གུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །སྔ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་བཤད་པར་བྱ། །བརྩི་བྱའི་ 


གནས་ཁང་དེ་བཟུང་ཕན་ཆད་ནས། །མི་བདེ་མང་སྱོང་སྤོས་ན་བཟང་། །སྲོག་ནི་གྲོགས་དང་ 
ཕྲད་པ་ན། །བང་པ་ཆེས་ནས་ཕྲི་བའམ། །ཆུང་ནས་བསྟན་ནམ་སྒོ་གསར་སྤོས། །ཕར་ཤོར་ ` 
; གསར་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་བཟུང་ནས། །གཏམ་སྣོལ་སྟོང་འཇལ་བྱུང་བ་དང་། ; །འང་པ་དེ་ཡང་ 


> ˆ 


_ འཇིག་ཉེན་ཆེ། །མུ་ཕྲད་ཁང་བཟང་མི་ནོར་བཏུབ། །བཟུང་ནས་ལེགས་འཕེལ་ཉེས་པ་འགྲིབ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཤིང་ནང་ཕྲད་ན་ཁང་པ་དེར། །རོ་ཡོད་མ་བཏོན་རྐུན་གོད་འོང་། །མེ་གྲི་ཆུང་སྲིས་བུ་རོ་མང་།། 
བསྲིས་ཕྱེད་མགྲོན་དང་བོན་གྱིས་ཟོས། །དགྲ་དང་རྐུན་མ་འབྱུང་ཞེས་བྱ། །མེ་ཕྲད་ཆ་མཉམ་ 
འབྱུང་པར་བཤད། །སྲ་ཕྲད་ས་བདག་དམ་སྲི་གནས། །སྨེ་ཤ་ཕོལ་མིག་རྨ་ཤུས་མནར། །དེ་ 
དོན་ཇི་ཡོད་བཏང་བས་ཟད། །ཆབ་གཏོར་ཐོངས་ལ་ཁང་པ་སྤོས། །རྟགས་ཕྲད་ཁང་པ་རང་ 
ཤུལ་འདྲ། །སྤོས་ན་བཟང་ཞིང་བུ་ནོར་ལ། །དགྲ་ལྡང་ས་བདག་རྒྱུ་སྲང་ཡོད། །གང་སྟོངས་ཕུ་ 
ཆུ་འགྲུབ་སྐམ་འདྲ། །ནད་མང་ཤིང་ཁར་སྤྲེའུ་ཆགས་འདྲ། །ཡུས་ཟུང་ངན་པ་རྒན་མོ་འདྲ། །ཆུ་ 
ནང་བྱེས་ཕྱིན་ཟས་ནོར་རྙེད། །སྟོབས་ཆེ་ཁང་པ་འདི་བཟུང་ཕྱིན། །ཡུ་རུ་ཕྱུགས་དར་མདར་ལོ་ 
ལེགས། །བར་དུ་སྡོད་པའི་བུ་ཚ་ལེགས། །གཞན་ཡང་ཁང་པ་གཡུས་ཕྱོགས་དགྲ། །གཡོན་ 
 གྲོགས་རྒྱབ་མ་མདུན་ནྭ་བུ། །དབུས་ན་རང་གི་མཚན་མ་ཡོད། །དཔེར་ན་ཤིང་ལ་དབུས་ནར་ 
མོ། ༈སྒོ་ཕྱོགས་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །གཡས་ན་ཁང་པ་དཀར་པོ་ཅན། །སྒོ་ནི་ནུབ་བམ་ 
ལྟོར་བསྟན་པ། །ཟླ་གམ་འདྲ་ཡོད་རྒྱབ་ན་སྔོ། །སྒོ་ནི་བྱང་ངམ་ལྷོ་ནུབ་བསྟན། །དཔྱིབས་ཟླམ་ 
མདུན་ན་ཁང་པ་དམར། །སྒོ་ནི་ལྟོའམ་བྱང་བསྟན་བརྗོད། ༈ །དེ་ནས་ཞིང་སྲ་བརྩི་བ་ལ། ། 
_ ུས་ཀྱིས་བརྩི་བྱའི་དབུང་བྲང་བཅད། །ཞིང་དེ་སྐེད་པ་ཆད་འདྲ་ཡོད། །བྲག་སྣ་རི་སྣ་ཟུག་ 
_ པའམ། །ཕ་བོང་ལ་སོགས་ཟུག་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཀླུས་གནོད་ས་བདག་གི། །སྟིང་བཟླམ་མ་ 
.བྱས་འཐེང་ཕོར་འགྲོ། །ཕར་བཅད་ཞེང་དེ་གཡང་ཅན་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དེ་ལ་ཡོད། ། 
དུས་ཚོད་དབང་ཐང་ཕར་བསྐྱེད་ན། །རི་ཧྲུལ་མཆོད་རྟེན་ཅན་དུ་ཡོད། །ཡང་ན་ས་ཕུག་ཀོ་མོ་ 
. ཡོད། །ས་བདག་ཀླ་བཅོས་མ་བྱས་ན། །དད་ནི་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་འོང་། །དབང་ཐང་ཚུར་ 
བསྐྱེད་ཞིང་སའི་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བཙོང་ན་ཡོ་བྱད་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
__ བཞག་ན་ནོར་དང་སྤྲད་པའི་ཞིང་། །ཤིང་ནང་ཞིང་ས་ནར་མོ་སྟེ། །རྩི་ཤིང་བན་བུན་དེ་ལ་ཡོད།། 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནས་པའི་ས། །རློག་ན་རྩ་རྒྱུས་ཞ་རེངས་འོང་། །ཀླུ་གཏོར་བཏང་ན་ཕན་ 
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དུས་རྩི་ས། 


པ་ཡིན། །མེ་ཕྲད་དགོས་འདོད་འགྲུབ་པའི་ཞིང་། །བཙོང་ཞིང་མ་བྱེད་ཅོག་གེ་ཞོག །ས་འཕྲད་ 
_ གྲོད་པ་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ས་བདག་གཞན་གྱི་གནས། །ཡུན་རིང་ནད་དང་མཛེ་ཡང་གཏོང་། ། 
ཕྱག་རྡོར་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བཟླ། །ལྕགས་ཕྲད་ཟླ་གམ་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད། །ཀླུ་བདུད་དང་ནི་ 
ཀླུ་གཉེན་གནས། །བར་དུ་དྲེག་ནད་རུས་ནད་གཏོང་། །རུ་སྡམ་སྟིང་བསྡུམ་བྱས་ན་ཕན། །ཆུ་ 
ནང་བུབ་ཁུང་གྲུ་བཞིར་ཡོད། །ཆུ་མིག་འཇག་འཇོག་ཀོ་མོག་ཡོད། །ཀླུ་སྲིན་མཚོ་སྨན་བསྡོད་ 
པས་གནོད། །ནད་ནི་དམུ་ཆུ་མཁལ་སྐེད་ན། །གཟུངས་འདུས་ཀླུ་འབུམ་མང་དུ་བྱ། །མཚོ་སྨན་ 
; གུར་མདོས་བཏང་ན་བཟང་། །ཞིང་ས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། །བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་དུས་སྟེང་ 
_ ཁྱེར། །དར་ཡོད་གུད་ན་མེད་པའོ། ༈ །དེ་ནས་ཀླུང་རྟས་དུར་སྲ་བརྟག །དུས་ཚོད་དང་ནི་ཀླུང་ 
རྟ་འཐབ། །ཤིང་ཕྲད་དུར་ས་རི་ཐང་མཚམས། །མགོ་རུས་མ་ཚང་དེ་རུ་ཤོར། །ཉེ་བ་དགྲར་ 
ལྡང་ཕ་མས་ནས། །སེང་གེ་གངས་བྲལ་ཁྱི་རུ་སོང་། །རོ་སྟོད་མགོ་ བྲལ་སོ་མ་ཟིན། །ཁྱོད་སྐྱིད་ 
ང་སྡུག་མགོ་འཆལ་སྐད། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་མི་ཤིས་སོ། །མེ་ནང་ལུང་པ་དམར་པོ་ཡོད། །དེ་ཡི་ 
ནང་ན་ས་ནག་པོ། །གྲོགས་པོ་ན་ཤིང་བན་བུན་ཡོད། །དེ་ན་ནལ་མི་དུར་དུ་སོང་། །དེའི་རྐྱེན 


ཕ་ཚན་མི་མཐུན་ཞིང་། །ཕ་མེས་ན་རེ་གནམ་ས་འཁྲུགས། །འབྱུང་བའི་བཅུད་ཤོར་རི་ཁོང་ 
 སྟོང་། །གསོན་པོ་ཡུལ་བཟང་ཨ་རེ་སྐྱིད། །ངེད་ཅག་ཡུལ་ངན་ཨེ་སྡུག་ཟེར། །ལྕགས་ཕྲད་ས་ 
_ མདོག་དཀར་པོ་དང་། །སྲིན་རྡོ་དཀར་གོང་ཐོ་རེ་བ། །གྲི་བོ་དམེ་ཅན་དུར་དུ་སོང་། །ཕ་མས་ 
ན་རེ་རྟ་བོང་གཉིས། །བྲེས་དང་ཉ་སྤལ་སྒ་མི་གཅིག །དམེ་ཅན་འདི་དང་དུར་མི་གཅིག །ཟེར་ 


 བའི་དུར་སྭ་ཁོད་ལ་ཡོང་། །ཆུ་ནང་རྫིང་དང་ཆུ་ཉེན་ཡོད། །དམུ་ཆུས་ཟིན་པ་དུར་དུ་སོང་། །པ་_ 


མེས་ན་རེ་ལྕགས་བྱས་པའི། །སཱཱརེའདི་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བདུད། །ར་ལས་ཆྒུ་བྱས་འུར་རྡོ་འདི། ། 


ཐ་མ་ར་ཡི་བདུད་དུ་བབ། །གྲུངས་པོར་བྱས་པའི་གཅོང་ཅན་འདི། །ཐ་མ་དུར་གྱི་བདུད་བྱུང་ 
ཟེར། །མེ་ཆུ་ཕྲད་ན་རི་ཐང་མཚམས། །ཐང་ལ་ཉེ་ཡོད་དུར་ཉེས་སེལ། །ཡོད་པས་ནང་མི་ 
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རི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


འཚམ་པ་དང་། །ཕུ་གངས་བཟང་སྟེ་མདའ་ཆབ་ཆུང་། །བྲག་རི་བཟང་སྟེ་ཞུག་སྐད་ངན། །ཕན་ 
རེའི་སྨན་དུག་ལེགས་རེའི་དུར། །ཉེས་པས་གསོན་པོ་འཐབ་སྟེ་སྡུག །ལྕགས་ཤིང་གསར་རྙིང་ 
ཆུང་དུར་ཡོད། །སྟེང་དུ་བང་རིམ་ཅན་དུ་ཡོད། །རོ་དུར་མ་སླེབ་ས་བདག་གི། །སྟེད་ཅན་དུར་ 
དུ་སོང་བ་ཡོད། །ཤི་མིག་གསོན་བལྟ་ཉལ་ལངས་སྡུག །མི་ཐུབ་དུར་བཅུག་དུར་སྐད་བཅད། ། 
དེ་ཡི་རྐྱེན་སོང་གྱུར་པ་ཡོད། །ལྕགས་མེ་དུར་ས་ཁང་པར་ཡོད། །གྲིབ་བམ་འགོང་པོའི་ས་ན་ 
སྟེ། །ཕ་མེས་ན་རེ་སླང་ཁྲོག་དང་། །རང་ཐང་འུར་ཟས་ཟན་དྲི་མནམ། །གཡོས་པ་མང་དུ་མི་ 
སྟེར་ན། །དུར་དུ་ཟླ་བོ་སྐྱོར་ཟེར་རོ། །མ་བུ་ཀེག་དང་རོ་འདོད་མེད། །གནམ་སྐྱོར་ལེགས་པས་ 
ས་ལམ་ལེགས། །ཤར་རི་ལེགས་པས་གཞས་གླ་སྟེར། །གཤིན་དུར་ལེགས་པས་གསོན་པོ་ 
བདེ། །ཕ་མེས་ལོ་ཡིས་དུར་བཅད་ན། །དུར་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུར་བཅད་སྐྱོན། །ཀླུང་རྟའི་དར་ 
གུད་དུས་སྟེང་ཁྱེར། །གུད་ན་ལམ་གྲོག་ས་དགྲ་ཡོད། །དུས་ཚོད་དབང་ཁམས་ཤིང་ཡིན་ན། ། 
དུར་དེའི་རྒྱབ་ནི་ཤར་དུ་བསྟན། །དེས་འགྲེ་གཡས་གཡོན་ཤེས་པར་འགྱུར། །རང་ས་དུས་ 
ཚོད་དབང་འབྱུང་དངོས། །ཕ་ཆེན་སྲོག་ལ་ཞང་པོ་ལུས། །བྱན་མོ་གྲོགས་ལ་རྗེ་དཔོན་ཀླུང། ། 
གང་ཤར་གང་ལ་དྲག་དེ་དྲག། །འཁྲུགས་པ་སྡེབས་ལ་ཤིང་མེ་ས། །ལྕགས་ཆུའི་འབྲས་བུ་གོང་ 
ལྟར་བཤད། །འདི་ལ་དུས་ཤིང་དཔེར་བཟུང་ན། །བརྩི་བྱ་ཤ་སྔོ་མགོ་སྦྲག་པ། །སྐད་འགག་གྲེ་ 
བ་འདར་བ་སོགས། །ཤིང་གི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་ཡོད། །རང་ཕྱོགས་གཉེན་དང་དགྲ་ཕྱོགས་ 
དྲགྲ། །ཤིང་ལ་གཉེན་ཤར་དགྲ་ནུབ་བཞིན། །དགྲ་ནི་མདོག་དཀར་ཁ་གདང་སྨྲ། །དམེ་ཅན་ 
སོགས་ཡིན་དེ་འདྲ་བའི། །ཁྱིམ་མཚེས་ཡོད་ཀྱང་དགྲ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གི་ཕ་སོགས་ 
བརྩི། །དེ་དག་སོ་སོའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི། །དགྲ་ནི་སོ་སོ་དག་ལ་བརྩི། །གཉེན་དང་དགྲ་དེ་ 
ཡོད་མེད་ནི། །དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་རང་རང་གི། །སོ་སོའི་འབྱུང་ཁམས་དར་གུད་བཏུག །བཟང་ 
དྲུག་ལ་ཡོད་ངན་དྲུག་མེད། ༈ །ཡང་ནི་སྐྲ་ཚད་བཤད་པ་ནི། །སྔར་ལྟར་ཤིང་ལ་སྒྲ་ཕྲུག་ཅན།། 
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དུས་རྩིས། . 
མེ་ལ་རལ་ཅན་སར་བརྡེ། །ལྕགས་ལ་མགོ་རེག་ཆུ་སྐྲ་བསིག །ཤ་མཚན་ཤིང་ལ་ལྔ་བ་དང་། ། 
ལྕགས་ལ་མཆན་ཁུང་སྨེ་བ་སོགས། །སྔར་བཤད་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་བྱ། ༈ །གང་ཟོས་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ན། །ཤིང་གི་དུས་སུ་དྲི་བ་ན། །གཡོས་མ་སྔོ་ཚོད་ཤ་མང་ནི། །ཤིང་གི་སྣོད་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་། །རྩིབ་ཤ་མཆིན་པ་ཤ་ལྟུ་ཟོས། །མེ་ལ་ཟན་དྲོན་བག་ཚའམ། །སྟོད་ཤ་རྒྱུ་མ་ 
་ སྣོད་ཟངས་སམ། །སྡེར་སོགས་སྣོད་དམར་ཆང་ཚའམ། །སྐྱུར་པོ་འཐུངས་སམ་ད་ནས་ཡང་། ། 
ས་ལ་ཟན་སྦུས་སྤག་སྣོག་ཆུ། །འཁུར་བ་གཟུགས་ཤ་བསྲེག་ཤ་དང་། །སྐམ་བ་སྐེ་ཟོས་སྣོད་ 
རག་གམ། །སེར་པོ་རྫ་སྣོད་ཟོས་པའོ། །ལྕགས་ལ་དཀར་གསུམ་ཕྲུམ་མ་དང་། །མཁར་ལྡེར་ 
མཁར་སྣོད་དངུལ་སྣོད་སོགས། །དཀར་པོའི་སྣོད་དུ་དར་ཞོ་ཟོས། །ཆུ་ལ་ལྷད་ཅན་སྨད་ཤ་ 
དང་། །མོ་ཤ་མཁལ་མ་སྣོད་ནག་ཅན། །ཆང་བསིང་གྲོ་མེད་འཐུངས་མ་འཐུང་། །ཟོས་སམ་མ་ 
ཟོས་བརྟག་པ་ནི། །དུས་ཚོད་དབང་ཁམས་བརི་བྱའི་ལོར། །དར་གུད་སྦྱར་བ་དར་ན་ཟོས། ། 
གུད་ན་མ་ཟོས་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཕར་སྦྱར་ཚུར་སྦྱར་བྱས་པ་ཡིས། །གཉིས་ཀ་དར་ན་ལན་ . 
_ གཉིས་ཟོས། །བཅི་བྱ་དར་ན་ལན་གཅིག་ཟོས། །གཉིས་ཀ་གུད་ན་མ་ཟོས་སམ། །མ་འགྲང་ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱ། ༈ །ི་ནཱ་བརྟག་པ་ཤིང་གི་དུས། །རླུང་གི་ནད་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་། །ཕོ་ 
མཆིན་མིག་དང་རྩིབ་གཡས་ན། །མེ་ལ་སྟིང་རྒྱུ་ཁྲག་འཁྲུགས་ལྕེ། །རོ་སྟོད་སྐེ་མཇིང་ཚ་ 
རིམས་ནད། །ས་ལ་ཕོ་འཚེར་ལྕི་འཐེབ་དང་། །ཤ་ནད་རྨ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་དང་། །སྣ་འགག་ 
མཆུ་ནད་ཆམ་པ་འོང་། །ལག་གཡོན་ཟུག་གཟེར་ནད་ཀྱང་བཤད། །ལྕགས་ལ་གློ་ལོང་སྐྲན་ 
རུས་ནད། །སྣ་དང་སོ་ནད་གློ་ཚད་ཡོད། །ཆུ་ལ་ཆུ་ནད་རྡེའུ་རིགས། །མཁལ་སྐེད་གྲང་བ་པུས་ 
མོ་རྐང་། །ཆུ་སོ་རྣ་བ་སོགས་ནའོ། །ནད་དེའི་ཉེན་ནི་ཤིང་གི་དུས། །ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
གཉེན་མགར་བ། །ཞང་ཕོ་ཤིང་བཟོའི་ལག་དག་ནས། །གོང་བཤད་ཤིང་ཟས་རིགས་ཟོས་ 


སམ། །ལོངས་སྦྱོད་དེ་འདྲས་གནོད་པར་བརྟག །མེ་དུས་ལྟོ་བྱང་གཉེན་སྲིང་མོ། །ཡུག་ས་མ་ 


30/7 








མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ ཙི  རིག་པའི་གནས་ཆུངསྐར། / 

ཚའམ་བུའི་ལག་ནས། །གཉའ་བ་ར་ཤ་ཆང་བསིང་སོ་ སོགས། །མེ་ཟས་མེ་ཡི་བདོག་པས་གནོད།། . . 
ས་ལ་ཤར་རམ་ལྷོ་ནུབ་ནས། །གཉེན་ནམ་རྒན་མོ་ཐུ་ཚ་དང་། །བཞྡེ་མགྲོན་ལགས་ཟ་ས་ ( 
སོགས། །མཁར་ལས་རྒན་མོ་བརྟེན་པས་ཉེན། ། ; ལྕགས་ལ་ལྟོ་ནུབ་གཉེན་ཞང་པོ། །བུ་ཚ་བུ་ . 
སྲིང་རྫ་མཁན་དང་། །མགར་དང་དམེ་ཕོའི་ལག་ནས་ནི། །སྐྱོ་མ་མགོ་ཤ་སྟོད་ཤ་དང་། ། 
དཀར་སོགས་ལྷགས་ཟས་ལྕགས་རྫ་ས་ཉེན། །ཡང་ན་མགར་བའི་སོལ་མལ་ཕྱིན། །ཆུ་ལ་ བུང 
ཕྱོགས་ཡུག་སའམ། །བུ་མེད་ནག་མོའི་ཕ་ཁྱིམ་ནས། ས་ཟས་སོགས་ཀྱིབ་ལེན་པར་བྒ། ། 
འབྱུང་བ་གང་ཤར་དེ་དག་གི། །དགྲའམ་བུ་ཕྱོགས་གཡང་ཉམས་གོད། །མ་གྲོགས་དར་ན་དེ་ ། 
ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་འབྱུང་ལ་སོགས་མཐའ་དཔྱད་ལས། །རྒྱས་སྤྲོས་འཕྲུལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་ 
དཔྱད། ༈ །ཆང་ནི་ཡོད་མེད་སྟེར་མི་སྟེར། །བཟངསཔཚང་དངམ་ཚར་ནི། །བརྩི་བྱའི་ལུས་ 
དབང་དར་གུད་གཉིས། །དུས་ཚོད་སྟེང་སྦྱར་དར་ན་ཡོད། །རྒུད་མེད་དབུགས་མངལ་ལུས་ 
ཁྲུས་བཞེ། །གླུམ་མནན་ཐག་ཏུ་ལང་བ་ཡོད། །དུས་ཚོད་བརྩི་བྱ་ཕོ་ལོ་འཕྲད། །བསེངས་ 
འཐུང ཚར་ ཞིང་མོ་ ཕྲད་ན། །བསིངས་པ་མ་ཚར་གཅིག་ལོ་ལོ། །གཅིག་ ནི་མོ་ལོ་ཕྱེད་བསེངས་ 
ཙམ། །རང་གི ་ལུས་དབང་དུས་ ་ཚོད་ཀྱི ཀྱཾས། །ལུས་དབང་ གིས་ བཅད་ མི ་སྟེར་ལ། །ཚུར་བསྐྱེད་ 
སྟེར་ཞིང་ཕར་བསྐྱེད་ནམ། །གཅོད་ན་ཕྱེད་ཉེན་ཆང་གི་ཁ། །དུས་ཚོད་རང་ངམ་མ་གྲོགས་ན།། . 
ཕལ་ཆེར་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། །བདུན་པ་དགྲ་གཤེད་ཆང་གོད་འོང་། །བྲོ་བ་ཤིང་ལ་རེངས་ 
པ་དང་། །མེ་སྐུར་ས་བསྐ་ལྕགས་ཞིམ་མངར། །ཆུ་ལ་སླ་ལ་བསིངས་པ་ཡོད། ༈ །མོ་ནས་ལ་ 
ནི་བརྟག་བྱ་བ། །དུས་ཚོད་སྲོག་དང་དེའི་དབང་སྤྲད། །སྲོག་དར་སྣོད་ཁེངས་ཕྱིར་མི་དམའ། ། 
འབྲིང་ན་སྣོད་དེའི་ཕྱེད་མི་དམའ། །གུད་ན་མེད་དམ་མང་པོ་མེད། །ཕྱོགས་ནེ་དུས་ཚོད་ཤིང་ 
ཡིན་ན། །ཤར་རམ་ནུབ་ནས་ཁྱེར་འོང་ཞེས། །རང་ངམ་དཀྲ་ལ་སྦྱར་བས་ཤེས། །སྣོད་ནཱི་དུས་ 
ཚོད་ཁ་དོག་གམ། །ཁམས་སམ་ཐ་ན་ཉེ་འཁོར་དུ། །དེ་ཡི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་སྨྲ། །ཞིབ་པར་ 
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དུས་རྩས། 


འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་དབྱེ་མི། །མཐའ་དཔྱད་རྒྱས་སྤྲོས་སྦྱར་ཤེས་ན། །ལྡོག་གྱུར་ཀུན་མཐོང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །གཞན་ཡང་དུས་རྩིས་སྒོས་ཆོས་དང་། །ཚངས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ནས། །བཤད་ 
པའི་རྩིས་སྒོ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །དུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས་མང་པོ། །གཞུང་གཞན་དག་ལས་ 
འབྱུང་ལྟར་བྱ། ༈ །ད་ནྲི་སྒྱི་ཡི་ཁ་དམར་ལས། །ངོ་ལོན་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིས། །གནོད་སེལ་ 
དཀར་འོ་མས་འཕྱུར་འདོད་ཅེས། །བཀྲ་རྒན་དང་ནི་སྐྱིད་བོར་ངན། །ལྷ་གྲིབ་འཁོན་རྩོག་ལྟ་ 
ནད་ངོ་། །རྣམ་འཇོམས་སྒེ་བརྩེགས་གཟུངས་ཁྲུས་བྱ། །གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། ། 
_ ལྟ་བསང་བཅུ་གསུམ་མཉམ་དུ་གཏོང་། །ལྟ་གསོལ་དུང་གྲགས་མང་ཇ་འགྱེད། །གཏོ་སྐུ་ 
བཙུགས་ཤིང་རྩེ་རུ་བཀྱག །བདུད་བཟློག་ཁྱིམ་དུ་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྤྱན་དྲངས་ཆོས་སྟོན་སྟོན་ 
_ མོ་བྱ། །བཛྲ་གུ་ཆུའི་དར་ལྕོག་ནི། །ཡུས་ཚད་བདུན་བྱས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནགྭ་འབྱམས་ 
_ བདུད་ཀྱི་རེ་བ་དང་། །ངན་པ་མང་དུ་འདོམས་པ་ན། །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཐང་ལ་ལྷུང་། །རབ་ 
_ ཏུ་འཚུབ་ཅིང་མི་ཤེས་པས། །བདུད་བཟློག་མགོ་གསུམ་དུར་ལོས་དང་། །མགོན་པོའི་མདོས་ 
 ཆེན་བཏང་བར་བྱ། །ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་དང་ཟབ་མདོ་སྒྲོགས། །བཀའ་བརྒྱད་དང་ནི་གུར་དྲག་ 
, དང་། །འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་པ་ཇི་མང་དང་། །སིྡིའི་དར་ལྕོག་སྦྲ་ཁྱིམ་བསྐོར། །བན་ 
_ སྔགས་བོན་པོ་མགྲོན་དུ་བོས། །ཆོས་སྔགས་གཏོ་ཡིས་མྱུར་བར་བཅོས། །བླ་བོ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
_ བ་ན། །མི་དེ་ལྟ་འདྲེའི་རྒྱན་ལ་བབ། །མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་རེས་མོས་འོང་། །སྐྱིད་སྡུག་སོས་ཁའི་ 
_ ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་ཀྱེ་དུས་འཁོར་བསྙེན་པ་དང་། །དགོན་ཆེན་མང་ཇ་དུང་གྲགས་བྱ། ། 
མདོས་ཆེན་འཕང་དང་མ་ཌི་དང་། །སྣིརྣིའི་དར་ལྕོག་ལུས་ཚད་བྱ། །ཕུར་པའི་དབང་ཞུ་བརྒྱ་ 
བཞི་བོར། །དུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་བརྟག་སྟེ། །ཤིང་ལ་ཕུར་སྒྲབ་ལྷ་གསོལ་བྱ། །མེ་ལ་ 
བཙན་བཅོས་གཤེད་དམར་དབང་། །ས་ལ་ས་བདག་ལྷ་མོ་མཆོད། །ལྕགས་ལ་དྲག་པོའི་གཞི་ 
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། ཐི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རེག་པའི་གནས་ཐུང་སྐར ྦ 
སྲུང་བྱ། །ཆུ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་བྱ། །ཤིངྲ་བུར་བཙན་མཆོད་རྟ་མགྲིན་འདོན། །མེ་བྱར་ 
རྒྱལ་མཆོད་བཀའ་ཐང་སྒྲོགས། །སྭ་བུར་ཕོ་ལྷ་སྲུང་མ་མཆོད། །ལྕགས་བུར་ཀླུ་སྨན་བཤགས་ 
འབུམ་འདོན། །ཆུ་བུར་ཞི་བ་དཀར་ཕོ་བྱ། །ཤིང་དགྲར་གླུད་བསྔོ་གྲི་འདུལ་བྱ། །མེ་དགྲར་ 
འཁྲུགས་བཅོས་འབུམ་ཟློག་བྱ། །སྲ་དགྲར་གསེར་འོད་ཀུན་རིག་འདོན། །ལྕགས་དགྲར་ཀུན་ 
རིག་གུར་དྲག་འདོན། །ཆུ་དགྲར་ཇོ་དར་ས་སྟིང་འདོན། །ཤིང་ནང་ལོ་གླུད་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །མྲེ་ 
ནང་གཡང་སྒྲབ་མར་མེ་བྱ། །སྲ་ལ་སྨན་བླ་བསང་ཀླུང་རྟ། །ལྕགས་ལ་ཚ་ཚ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ུ་ 
ལ་དགྲ་མནན་ཆུ་གཏོར་བསྔོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བརྟག་སྟེ། །རང་ཁམས་དང་ནི་ 
གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞི་དང་གནོན་པར་བྱ་བ་ཤིས། །སྲོག་ནི་བཅད་དམ་གུད་པ་ཡིས། །སྲོག་ངན་ 
( ཚེ་ཐར་ཚེ་གཟུངས་དང་། ; །ཐོས་གྲོལ་ལམ་འཕྲང་ཟམ་པ་བཅོས། །རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཚེ་ 
ལྟའི་སྐུ། །བཞེངས་དང་ཉེའུ་འདོན་པ་དང་། །སྭནྩ་བརྒྱ་བཞི་མར་མེ་བྱ། །སྲོག་གི་གླད་བོར་ 
བརྒྱུད་སྲུང་མཆོད། །ས་བདག་བཅོས་ཤིང་ཕུར་པ་དང་། །སིནྡྷཾ་སྣང་བརྒྱད་ཚེ་སྒྲབ་འདོན། །ས་ 
དམིགས་ལེགས་པར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། །ལུས་ངན་སྨན་བླའི་དབང་ཞུ་ཞིང་། །ལུས་བསྒུར་ 
མིང་བརྗེ་སྡོམ་པ་སྲུང་། །ཀློགས་འདོན་དགེ་རྩ་གང་འགྲུབ་དང་། །སྒྲོལ་མའི་མཉཱལ་བཞི་ཆོག་ 
བྱ། །བསྐོར་བ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་གསོལ། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་བྱ་བ་དང་། །གཟུངས་ 
སྔགས་སྲུང་འཁོར་གདགས་པ་དང་། །ཆབ་གཏོར་ཛམ་ལྟའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ། །དབུང་ངྲན་སྦྱིན་ 
མཆོད་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བྱ་དང་ཉ་སོགས་སྟོན་མོ་འགྱེད། །དགེ་སློང་སྔགས་བོན་བྱིས་པ་མཆོད། ། 
.གོད་མནན་གཡང་འགུག་ཆུ་གཏོར་དང་། །སྡུད་པ་གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་འདོན། །མར་མེ་ 
| ལ་སོགས་རྟེན་ལ་འབུལ། །ཀླུང་ངན་ལེའུ་བདུན་སིདྡྷི་དང་། །བསམ་ལྷུན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ 
དང་། །བཀྲ་བརྩེགས་གཙུག་ཏོར་ལོ་གྲངས་འདོན། །ལམ་བཅོས་བྱ་ཞིང་སྙན་དར་འཕུལ། ། 
མཚན་བརྗོད་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་འདོན། ་ །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟོད་པ་བཀླག །ལྷ་ 


340 


ཀེག་རྩིས། 


གསོལ་དྲག་མནན་མི་ཁ་དཀར། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཞིག་གསོ་བྱ། །གཞན་ཡུང་དཀར་ 
ཆོས་མདོ་སྔགས་གཏོ། །གང་ལ་གང་འཚོམས་རིམ་གྲོའི་ལུང་། །འབོག་བྱ་དེས་ནི་བདེ་ལེགས་ 

གྱུར། །རྟེན་འབྲེལ ་མི་ སླར་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ། དད་དང་སྟིང་རྗེས་ འཇུག་པ་པོ། །ཡེ་མཁྱེན་བློ་ 
ལྣན་ འཇམ་དཔལ་སྲས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལག་པའི་མཐིལ་ན་ 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། །གང་འདོད་དོན་མཐོང་ནོར་དུ་མི་ཆེའམ། །མེ་ཏོག་ཐོད་ཀྱི་གསུང་བཟང་སྤོར་ཐང་གི། །ངོ་མཚར་ལྟོས་ 
ཤིག་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །འདི་ནི་གཞོན་ནུ་བདག་གི་རྩེ་མོ་ཡི། །དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ལག་ཆ་ཡིན། །བློ་གསལ་ 
གཞན་ལའང་བརྙེ་བས་འགྱེན་བགྱིད་ན། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་མིག་ཐོབ་ཤོག །ཅིས་པ་འདི་ནི་ཨ་ཛི་ཏར་འབོད་པས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ཕས་ རྩི་ས་ ་གཞུང་རྣམས་ལས་ ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རང་ ང་ལོ་ཉེན་ ་ཞིསཁ་བབ་གས་མ་ག་ 
ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྔུས་ཏེ་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ། །མགོ་ཟླ་ལོ་མགོར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཟླ་ལོ་མ་ དར ཀྱས ་པ་གཉིས་བླ་ཁམས་ 
ལ། བཅུ་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཡ་ལྔ་མི་འདྲ་ཆ་དྲུག་དང་བཅུ་ གཅིག་པ་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་ ཟླ ཀལ ཐང་གཅིག་ཏུ་ 


འབབ་པས་དུས་ཁམས་ལ་ཁྱད་མི་འདུག །ཡ་ འཕྲུལ་ལ་ཟླ་བ་དང་པོ་ བྱས་ནས་བརྩིས་པའོ། ། { །མངྒ་ལཾ།། 


ཅྩིཀི་རབ པ་ལྲས 
༧ ལག 
` བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ལོར 


དཔོ་ཟླ གྷའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ བཟང་པོ་གསུམ་ པར་གླུབ་པར་བགྱིས་ པ། ལ། སྐྲར་ཡང་ ང་རིམ་པ 


སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཟུགས། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལྷག་པའི་ལྷ། ། 
མངོན་ཤར་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །དེང་འདིར་འགྲོ་ཀུན་འབྱུང་ལྔ་ལ། །ཕན་གནོད་འབྱུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། ། 
ལོ་གཅིག་བདེ་སྡུག་བྱེད་ཚུལ་ཀུན། །གསལ་བྱེད་ཀེག་རྩིས་ཉུང་རུར་སྤེལ། །དེ་ཡང་ཞེ་བདུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
སྙིང་པོ་ནི། །གནམ་ལོ་ལོག་མིན་སྤར་སྨེ་དང་། །དར་རྒུད་དུས་ཚོད་རྩ་རྡིལ་དྲུག །བརྩི་བྱའི་ 
ྦ སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས། །འཐབ་པའི་གཅོད་འབྲལ་ཉི་ཤུ་བཞི། །མ་འཕྲད་དཀར་གསུམ་ 
གྲོགས་འཕྲད་ལ། །དཀར་གཉིས་བུ་འཕྲད་དཀར་ནག་ཟུང་། །དགྲ་དང་འཕྲད་ན་ནག་པོ་ 
གཉིས། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་པོ་རེ། །མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནག་རེ་བོར། །དར་གུད་. 
བཟང་དྲུག་གོ་རིམ་བཞིན། །རྡེའུ་དཀར་པོ་གསུམ་གཉིས་གཅིག །ངན་དྲུག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ། ཕྱེད་མ་དཀར་ནག་གཉིས་ནག་གཅིག་ནག་གཉིས་སོ། །ཁ་དམར་རྡེའུ་བཞག་པའི་ཚུལ། ། 
( གནས་སམ་སྐོར་མགོའི་གྲངས་བགྲང་བའི། །གང་མང་དཀར་པོ་དཀར་གཅིག་ཁ་དམར་རྡིལ་བོར་ 
བྱ། །སྲོག་རྡིལ་སྲོག་དགྲ་ཡོད་མེད་གཙོ། །ཡུས་རྡེལ་ན་ཚ་ཡོད་མིན་དང་། །དབང་རྡིལ་ཟ་ 
ཐང་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཀླུང་རྡིལ་མི་ཁ་ཆོག་མིན་གཙོ། །གཞན་ཕང་སྐྱེས་བ་སྲོག་ཉིད་གཙོ། །བྱིས་ 
པ་ལུས་དང་བུད་མེད་དབང་། །ཡ་རབས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཀླུང་རྟ། །སྲོག་རྡིལ་དཀར་པོ་གསུམ་ 
བབས་ན། །ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་མི་ཤིགས་བརྟན། །དཀར་པོ་གཉིས་བབས་དེ་ཡང་བཟང་། ། 
དཀར་གཅིག་བར་ཆད་མི་འོང་ཙམ། །སྲོག་རྡིལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །ཚེ་ཆོག་བླ་བསླུ་ཚེ་ 
གཟུངས་འདོན། །སྲོག་བསླུ་དང་ནི་དུར་སྲི་མནན། །ནག་གཅིག་བླ་བསླུ་བརྒྱ་བཞི་དང་། །ཚེ་ 
ཆོག་སྲི་མནན་མལ་ས་སྤོ། །སྲོག་རྡིལ་དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ན། །གོད་གློག་མཆོད་རྟེན་སྐུ་ 
དཀར་གསོལ། །ཡུས་རྡིལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ཡུས་ལ་ནད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 
དཀར་གཉིས་བབས་ན་དེ་ཡང་བཟང་། །དཀར་གཅིག་བབས་ན་སྐྱོན་མེད་ཙམ། །ལུས་རྡིལ་ 
ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །གཏར་བསྲེགས་མ་བྱེད་ལུས་བསྒུར་བྱ། །སྒྱབས་འགྲོ་དབང་ཞུ་ 
ལམ་འཕྲང་བཅོས། །རྟེན་ལ་མར་མེ་ན་བཟའ་འབུལ། །མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོས་སྭནྣ་འདེབས།། 
ནག་གཅིག་ལུས་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་གདགས། །སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་ུས་བསྙེད་བྱ། །དཀར་ནག་ 
གཉིས་བབས་མཆོད་སྦྱིན་བརྩོན། །དབང་རྡིལ་དཀར་གསུམ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །བསམ་དགུ་ 
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ཀེག་རྩིས། 


_ འགྲུབ་ལ་དཀར་པོ་གཉེས། །དགོས་དགུ་རང་གིས་རྙེད་པས་བཟང་། །དབང་རྡིལ་དཀར་པོ་ 
_ གཅིག་བབས་ན། །ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་འབྲིང་ཕོ་ཡིན། །དབང་རྔིལ་ནག་པོ་གཉེས་བབས་ན། །ནོར་ 
འཆོར་གོད་ཁ་སྟོར་བརླག་ོ ང་། །དབུགས་ཅན་ཚོངས་མ་དབུགས་མེད་བསྲེལ། །དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཆབ་གཏོར་བཏང་། །གཡང་ལེན་བྱིས་སྟོན་སྭནགདབ། །ནག་གཅིག་ 
གཡང་ལེན་གུད་པ་གསོ། །དབང་བསྐྱེད་ཕྱེད་དཀར་ནག་གཉིས་མར་དེ་མཚུངས་སྦྱར། ` །ཀླུང་རྡིལ 
དཀར་པོ་ གསུམ་བྱུང་ན། །སྟན་ པའི་དར་ཕྱར་ཁ་སྨྲས་མེད། ། །བྱ་བ་གང་བརྩམ་ འགྲུབ་ ཁ་ ཡིན། ར 
_ གཉིས་བབས་འགྲན་ན་གཞན་ལས་ རྒྱལ། །གཅིག་ བབས་དགྲ་ངོ་བརྩོད་ ་ངོ་མེད། །ནག་ 
གཉིས་དྲག་ རྐུན་གྱོད་ ཀྱི་ཇོ་། །དགྲ་སྲི་མནན ་ཅིང་དྲག་ བཟློག་བྱ། །ཀླུང་བསྐྱེད་ལམ་བཅོས་ 
_ དགྲ་མདོས་ བཏང་། །ནག་གཅིག་ སནྟ་ཆུ་ ཅུ་གཏོར་ བཏང་། །མི་ཁ་བཟློག་ཅིང་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད། ། 

_ དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ཉེ་འབྲེལ་སྡང་། །མི་ཆེན་བྱམས་ཀྱང་ངན་པས་འཚེ། །དགྲ་ལ་བྱོལ་ 
ཞིང་གཙུག་ཏོར་འདོན། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་རྡེའུ་ནི། །བཞི་ཆར་དཀར་ན་ཉེས་མེད་ཀྱང་། ། 
 འཁོན་གྲིབ་ལྷ་ཁྲོས་ངོ་ཆེ་བས། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ། །ཀྲུས་དང་སྐོང་བཤགས་ལྷ་ 
_ གསོལ་གྱིས། །བཞི་ཀ་ནག་ན་ ན་ཤིའི་ ་ངོ་། །འབུམ་འདོན་སྭྩ་ ཿརིགས་ ལྔ་གདབ། །བྱེས་སུ་ 
། འབྲོས་ན་ཕན་པར་ཁཤད། །ལོག་ མིན་ཁུད་པར་ཕོ་གནམ་སྡོ་བྱེ། །མོ་ གནམ་སྙོ་འབྲུག་ལ་ 
_ བབས་ པའི་ དྲུས། །བང་ཐོག་ །བཤུ་ འབུབ་ལ་ ་སོགས་ འཛེམ། །གནམ་ སྒྲས སྡོམ་ག གཏོ་ ་བརྒྱ་ བཞི་ 


དང་། །གཙུག་ ཏོར་ ནམ་ མ།འི་ སྟིང་ཕོ་ ་འདོན། །ཕོ་ཕག་མོ་ སྦྲལ་ས་ སྒོ སྟེ། །ས་ལས་སོགས་ | ( ཏ 
 འཇེམ་སྭ་སྒོ་སྡོམ།. ཉཁ.ི་གཟངས་ཚར་བྱས བགང །ཏོག་གཟུངས་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་བཀླག། 


_ སྟག་ཡོས་ལ་བབ་བཟང་བའོ། །བྱ་སྤྲེལ་གཟའ་ཚང་བྱེ་འཐབ་ངོ་། །རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་ 


གསུམ་བཞག །ཚེ་དབང་ཞུ་ཞིང་ཟོར་མདོས་བཏང་། །གླང་ལུག་གྱོད་དང་སྟོར་གོད་འོང། ། 
'སནྟ་དགྲ་བཟློག་འབུམ་ནོར་རྒྱུན། །གཡང་སྐྱབས་བསང་མཆོད་གོད་མནན་སྒྲུབ། །ཐུབ་ཡིན་ནམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ( ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། | 


དབྱད། བྱི་རྟ་ཁ་སྨྲས་འཐབ་རྩོད་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་གཙུག་ཏོར་དང་། །དགྲ་མནན་དགྲ་ཐུབ་ 
བརྒྱ་བཞི་བྱ། །དེ་ནས་རྩུབ་བདུན་བཤད་པར་བྱ། /༡༽ །རང་ལོ་ཤར་ན་རང་ཀེག་རུབ། །ཚེ་ 
དབང་ཆེ་སྟིང་གཡང་སྐྱབས་དང་། །འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་གཙུག་ཏོར་འདོན། །བརྒྱ་བཞི་དགེ་སློང་ 
བཞི་སྡེ་མཆོད། །རང་ལོའི་བདུན་ཟུར་༼༢༽ རཿ གནམ་ཤར་འཛེམ། །མཆུ་གསུམ་སྟོབས་ 
ཆེན་དཔུང་རྒྱན་དང། །ཏོག་གཟུངས་བཀླགས་ཤིང་དགྲ་ལྷ་དང་། །དགྲ་བཟློག་བཙན་མཆོད་ 
ལམ་འཕྲང་བཅོས། །ལྔོ་གངས་སྣཱཚ་བདུད་གཅོད་མར་མེ་ནི། །ལོ་གྲངས་འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་ 
| བསྐྱལ། ༼༨༽ །ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་རྩུབ་ཤིང་བྱི་ལོ་ལོ་ལ་གཉིས་དང་རེ་གཉིས། མོལོ་ལ་དྲུག་ཅུའི་དུས་ལ། ། 
ཤིང་གླང་ལྟ་ཐུ་གནམ་ཤར་དུས། །འགྲོས་སྤང་གཡང་ལེན་ཚེ་ཆོག་བྱ། ༼༤༽ །མཐུན་གསུམ་ 
སྟག་རྟ་ཁྱི་བཞིན་ཁང་ལས་རོ་བག་བསྲུང་། །བརྒྱ་བཞི་དགྲ་ལྷ་གཡང་སྐྱབས་བྱ། ༼༥ེ། །གཟའ་མི་ 


སྦར་སྤུངས་གཟའ་ཤུག་སྟེ། །གང་སྤུངས་རིམ་གྲོ་སྤར་སྨེ་བཞིན། །བྱེས་སུ་འབྲོས་དང་གཟའ་ 


མི་བྲལ། །ཕ་མེས་ཤི་བའི་ལོ་གྲངས་དང་། །ལོག་མེན་སྤར་སྨེ་བབས་པའི་དུས། །༼སྲི་ངན་ 
དུར་ཁྭ་ཆུས་འདེབས་བྱ། །ས་ལས་སྤང་ལ་དུར་མཚུན་གསོལ། ' །དུར་ས་སྤོ་ཞིང་ཕལ་ཆེན་ 
བཀླག་ ༼༧༽ །གསང་ཀེག་རྐུན་བུས་ཅུབ་པ་ནི། །ར ང་སྐྱེས་མ་ལོར་གཅིག་བསྣན། བུ་ལོ་ལ་ཕྲི་སྤར་ 
སྟེང་སླེབ་དུས་ཡིན། །འདི་ནི་མ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་གནོད། །ནད་པའི་སྔས་སུ་འགྲུལ་འགྲིམ་དང་། ། 
རྨྱ་ངན་མི་བྱ་མནའ་སྐར་སྤང་། །ཚེ་མདོ་འབུམ་བཀླག་བདུད་མདོས་བྱ། །ཡར་བཞི་ཕག་ལ་སྤྲེལ་ 
ལྟ་བུ གནམ་ཤར་ན་རེས་ཏེ། །ཉི་ཁྲི་འདོན་ཅིང་མར་བཞི་ཕག་ལ་སྟག་་བ་ལ། །འཆི་རེས་ཡིན་ནོ་ 
ཚེ་ཆོག་འབད། །ལི་བབས་སྤང་ཁ་སེར་དུས་གཉན། །བག་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་དང་། །དམར་ 
ལས་རྫས་དམར་ཞ་ཕྱིང་འཛེམ། །ཕྱོགས་ངན་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བསྲུང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
འཇོམས་ཚེ་དཔག་མེད། །གཟའ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་འབུམ་ཉི་ཁྲི། །སྡུད་པ་འདོན་ལ་བཙན་ 
མདོས་དང་། །དབང་ཚྱུག་མ་ཡི་ཟོར་མདོས་བརྲང་། །རྣམ་འཇོམས་དབང་ཁྲུས་ཚེ་དབང་ཞུ།། 
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ཤེག་རྩིས། 





_བསྐང་བཤགས་བྱ། ཁྱད་པར་བྱ་སྤྲེལ་རྟ་སྦྲལ་དང་། །བྱི་ཕག་ཁྱི་ལོར་བབས་ན་རུ་བ། །ཁོན་ནི་གསུམ་ 
པའི་བཅུ་དགུ། རོལ་སོལ་ཁ་ནག་གཉན། །ས་ལས་ཁང་ལས་རོ་བག་འཛེམ། །ཕྱོགས་ངན་བྱང་ 
དང་ཤར་ལྷོ་བསླུང་། །བསྐལ་བཟང་གྲྭ་ཏོག་ས་སྟིང་པོ། །ཕལ་ཆེན་བཟང་སྤྱོད་བརྒྱད་སྟོང་ 
འདོན། །བདུད་མདོས་བརྒྱ་བཞི་ས་སྟོ་བསྡམ། །སྦྱིན་སྲེག་རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ། །ཀུན་རིག་ 
དང་ནི་ཚེ་དབང་ཞུ། །ཁྱད་པར་བྱི་ཕག་སྟག་ཡོས་དང་། །རྟ་སྦྲལ་གཤེད་བཞེ་ལོ་པར་གནད། ། 
དཱ་ནི་འཁྱགས་པ་བཅུ་པའི་ནང་ཁྲལ་ཁྲོལ་གཉན། །སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་མགར་ཚངས་འགྲིམ། ། 
དམག་དང་གཉན་བསྡེབ་འཐབ་རྩོད་སྤང། །མདའ་གྲི་ལྕགས་དཔྱད་མི་ཉོ་དང་། །ཤར་དང་ལྷོ་ 
ྦ ཡི་ཕྱོགས་བསྲུང་ཞིང་། །དཀོན་བརྩེགས་ལྕགས་མཆུ་ཆེ་གཟུངས་ཏོག །རྡོ་རྗེ་མཆུ་དང་མཚན་ 
བརྗོད་འདོན། །དགྲ་ལྟའི་གྲལ་མདོས་པེ་ཧར་མདོས། །ས་བདག་སྟིང་བཅོས་ཐེའུ་རང་མདོས།། 
 འཇམ་དབྱངས་དབང་ཞུས་སཱད་འདེབས། །སྟག་ཡོས་རྟ་སྦྲལ་བྱ་སྤྲེལ་ཁྱི། །འབྲུག་ལུག་ལོ་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་རུ་བ། །ཁེན་ལ་གནམ་སྔོ་ས་སྔོ་གཉན། །ཁང་ཐོག་བཤུ་འབུབས་ལ་བཅས་སྒྲོན།། 
ཁྱི་ཁང་དཀོར་རྫས་བོན་ནོར་འཛེམ། །ལྟོ་ཤར་ཕྱོགས་བསྲུང་ཉི་ཁྲི་དང་། །གསེར་འོད་སྣང་ 
བརྒྱད་རྒྱལ་མདོ་ལྔ། །ལྕགས་མཆུ་ཤེར་སྙིང་ནམ་སྙིང་འདོན། །དུར་སྲི་མནན་ཧིང་རྒྱལ་ཐིལ་ 
མདོས། །ལྟ་གསོལ་སྭཱྩས་སྒོ་གནམ་བསྡམ། །གཟའ་ཡུམ་ཀུན་རིག་དབང་ཞུ་བྱ། །ཁྱད་པར་ 
འབྲུག་སྦུལ་རྟ་ལུག་ཁྱི། །བྱ་སྤྲེལ་བྱི་ཕག་གླང་ལོར་འཛེམ། །ཁམ་ནི་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་རྩུབ། ། 
ཆུ་གཉེན་འབྲུ་ལས་ཆུ་ཆེན་བརྒལ། །སྨད་གོས་གཤམ་ནག་སྤྲ་ཕྱར་འཛེམ། །ཕྱོགས་ངན་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་ཤར་བསྲུང་། །སྤྲིན་ཆེན་གསེར་འོད་རྣམ་འཇོམས་དང་། །སྐོང་བཤགས་ཀླུ་འབུམ་ 
ལྕགས་མཆུ་འདོན། །ཀླུ་བཅོས་མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་བྱ། །ཕྱག་རྡོར་དབང་ཞུ་རྟ་ལུག་སྦྲལ། ། 
བྱ་སྤྲེལ་གླང་ལུག་ལོ་བབ་ངན། །གིན་ནི་ཆུ་བོ་དར་ཆགས་གཉན། །མཁར་ལས་འཁོན་བར་ 
བན་བོན་སླང་། །ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་བསྲུང་རི་རབ་ཟོམ། །གླང་རུ་ལུང་བསྟན་བརྒྱད་སྟོང་འབུམ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


མཆུ་གསུམ་གཙུག་ཏོར་གཏོར་མ་བཏང་། །སྤྱི་གླིང་བཞི་མདོས་ཚེ་ཆོག་སྭཚྩགདབ།  །གུར་དྲག་ 
དབང་ཞུ་གཤེད་བཞི་དང་། །སྟག་ཡོས་རྟ་སྦྲལ་ཕག་ལོ་བ། །བྱ་སྤྲེལ་བབ་ན་ཤིན་ཏུ་རྩུབ། ། 
ཟིན་བབས་ཤིང་རྩེ །བ་འབུར་གཉན། །ཤིང་གཉན་གཅོད་དང་རྡོ་གཉན་གཤོག །ཤིང་འདྲེན་ 
ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ་འཛེམ། །ཕྱོགས་ངན་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བསླུང་། །སྡོང་རྒྱན་ཉི་ཁྲི་ལྟུང་ 
བཤགས་དང་། །གཟུངས་འདུས་སྟག་ཞུས་མཚན་བརྗོད་འདོན། །བརྟན་མདོས་མ་ཀླུ་མདོས་ 
ཆབ་གཏོར་བཏང་། །མི་གཡོ་ལོ་རྱོན་མའི་དབང་ཞུ། །བྱ་སྤྲེལ་བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་དང་། ། 
. སྟག་ཡོས་ལོ་བ་ཁྱད་པར་ཅྩུབ། །ཟོན་ནི་རི་འཁྱགས་བདུན་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀླུང་འཁྱགས་གཉན། ། 
རྩ་སྐྱིལ་འཇིག་དང་བག་མ་མནའ། །ཡུག་ཟས་གསེར་དངུལ་སྐྱོན་ཅན་འཛེམ། །ཕྱོགས་ནི་བྱང་ 
ཤར་ལྷོ་ནུབ་བསླུང་། །བརྒྱད་སྟོང་གཙུག་ཏོར་རིམས་བཟློག་གཟུངས། །ཤེས་རབ་ཁྲི་བ་ཁྲག་ 
མདོས་བཏང་། །ཆུ་གཏོར་ཕྱིས་སྟོན་རྒྱལ་བསེན་བཅོས། །ཡུམ་ཆེན་ཀུན་རིག་དབང་ཡང་ཞུ། ། 
སྟག་ཡོས་བྱ་སྤྲེལ་གཤེད་བཞི་དང་། །བྱི་ཕག་རྟ་སྦྲལ་ལི་ལོ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་བབ་གཟན། །སྤར་ཁ་ 
སྲོག་མ་བབས་པ་ན། །གནམ་སྒོ་སྤོག་བུ་ས་སྒོ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་གནམ་སྣོ་ཁེན་ཡིན་ལ། །ས་སྒོ་ 
ཁོན་ཡིན་རང་གཏོ་བསྐྱེད། །སྤར་ཁའི་བཟང་བཞིའི་ཕྱོགས་བཟང་ཞིང་། །ངན་བཞི་ངན་པའི་ 
འཛེམ་བྱ་གནད། །སྤྱིར་ནི་གཟའ་ཚང་སྤར་ཁ་དག །ལི་སོགས་སོ་སོར་མང་སྤྲངས་བ། ། 
_. ཕྱོགས་བཞིར་སྤུངས་པ་མདེལ་བར་དང་། །མཚམས་བཞིར་སྤུངས་པ་མདེལ་རྩེ་ཡིན། །ཤར་ 
གསུམ་ནུབ་གསུམ་གདགས་སྲིབ་བྱེ། །ལྟོ་བྱང་སྦུངས་པ་བྱེ་བྲལ་དང་། །སྟོད་གསུམ་བབས་པ་ 
འདོམ་འཇལ་ཏེ། །སྨད་གསུམ་གྱང་ལག་ལྷུང་ཞེས་དང་། །གཡས་གསུམ་ཁ་ཡོལ་གཡོན་ 
གསུམ་བབས། །ངོ་མ་སྟོམ་ཞིང་དེ་དག་ངན། །བརྒྱད་པོ་ཀུན་བབས་རྒྱ་སྒོ་འགག །གཅིག་བྱེ་ 
བདུད་ཀྱི་སྒོ་མོ་བྱེ། །གཞན་ཡང་ལི་ཁམ་དཱ་ཁེན་གཉིས། །ཁེན་ཟིན་གིང་ཁོན་ཁེན་ཁོན་གཉིས།། 
ལི་ཁེན་ཁོན་ཁམ་ལི་དཱ་གཉིས། །གིང་ཟོན་ཁེན་ཁམ་ཁོན་ཟོན་གཉིས། །གིང་ཁེན་རྣམས་ཏེ་ 
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ཀེག་རྩིས། 


གཉིས་རེག་དག །གཟའ་མི་སོ་སོར་སྤྲངས་པ་ངན། །དེ་ལྟར་སྤུངས་ཆར་དེ་རྣམས་ལ། །སྤར་ ; 
ཁ་རང་རང་རིམ་གྲོ་འབད། །སྲོག་དགྲའི་སྤར་བབས་གནམ་གྱི་ལོ། །དགྲ་གཤེད་ཤར་ཕ་ 


འཛོལ་རྡིབ་ཡིན། །ཚེ་ཆོག་བླ་བསླུ་དགྲ་བཟློག་བྱ། །སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་མ་བབས་ན། །མི་ 


གཙང་རོ་བག་འཁོན་རིགས་འཛེམ། །གསེར་འོད་ལང་གཤེགས་ཁྲུས་བསྐང་བཤགས། །རྒྱལ་ 
ཁ. པོ་གནམ་ཐིལ་བཙན་མདོས་རྒྱལ་བསྲུང་འདོགས། །གཉིས་ནག་སྐྱས་ནག་ཁང་ལས་འཛེམ། ། 
ཏོག་གཟུངས་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་འབུམ། །བཀླག་ཅིང་མ་བདུད་གླུད་མདོས་རྫོང་། །མལ་ 
ས་སྤོ་ཞིང་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །གསུམ་མཐིང་མཁར་ལས་སྐྱས་ནག་བསྲུང་། །ཤེར་ཕྱོགས་གཅུག་ 
ཏོར་སྭཛ་འདེབས། །མཚོ་སྨན་མདོས་དང་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །བཞི་ལྗང་མནའ་བཀར་ས་སྒོ་དང་། ། 
ཤིང་གཉན་གཅོད་སྤངས་ཆུ་གཏོར་བཏང་། །ཀླུ་འབུམ་མཚོ་སྨན་མདོས་ཀྱང་བྱ། །ལྔ་སེར་ 
དཀོར་རྫས་བཙུན་རྲུལ་འཛེམ། །གཙུག་ཏོར་མཚན་བརྗོད་གྲྭ་ལྔ་འདོན། །མ་རྒྱལ་མདོས་རྫོང་ 
སཱནཱ་འདེབས། །དྲུག་དཀར་རོ་བག་མི་གཙང་གཟབ། །ཞྲུས་དང་གྲིབ་སེལ་སྐོང་བཤགས་ 
དང་། །ཉི་ཁྲི་སྤང་སྐོང་བྱིས་སྟོན་བྱེད། །བདུན་དམར་གཏར་བསྲེག་མནའ་སར་འཛེམ། །ཤེར་ 
ཕྱོགས་འདོན་ལ་བཙན་མདོས་བརྫོང་། །བརྒྱད་དཀར་འཁོན་གྲིབ་རོ་བག་འཛེམ། །ལྷས་ཞུས་ 
མདོ་འདོན་སྐོང་བཤགས་དང་། །ལྟ་མཚུན་གསོལ་ལ་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ། །དགུ་དམར་ནད་དང་ 
དམར་ལས་གཟབ། །གཡང་སྐྱབས་རྒྱལ་མདོས་མ་བཙན་མདོས། །དེ་ནས་སྒེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་ 
བཞི། །བབས་སྨེ་གནམ་སྤེར་སོང་ཁང་ཀེག །ནད་ངོ་ཡོད་པས་གསེར་འོད་འདོན། །སྐྱེས་སྡེ་ 
གཉིས་ཀར་བརྩི་ནག་ལ་བབས་ན། །ཡུལ་ཀེག་སྨེ་བཅོས་སོ་སོར་སྦྱར། །སྐྱེས་སྨེའི་དགྲ་རུ་བབས་ 
སྨེ་སོང་། །རྒྱ་འགགས་ངར་གླད་རྱོགས་དེར་བཏང་། །སྣེ་ཀེག་སོ་སོར་རང་གཏོ་སྦྱོར། སྨེ་བའི་ 


_ གནམ་སྣོ་དྲུག་དཀར་དང་། །གཉིས་ནག་ས་སྒོ་སྤྱ་དང་ནི། །རྱད་པར་ལོ་ཡིའི་མོ་གནམ་ནི། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། - 


གཅིག་དཀར་ས་སྒོ་བཞི་ལྡང་ཡིན། །གསང་བ་དར་གུད་སྲོག་ལུས་དང་། །དབང་ཀླུང་བཞི་ཀ་ 
གནམ་ལོར་གཏུག །བཟང་དྲུག་བཟང་ལ་ངན་དྲུག་ངན། །ཁྱད་པར་ན་ཤི་དུར་གསུམ་ངན། ། 
སྲོག་གུད་ཆོ་ཕྱོགས་ཆོག་བླ་བསླུ་དང་། །ལུས་གུད་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་གསོལ། །དབང་གུད་ 
ནོར་སྒྲབ་ གཡང་སྒྱབས་དང་། །ཀླུང་གུད་དགྲ་མནན་སྭན་གདབ། །དེ་ནས་དགུ་མིག་དུར་མིག་ 
བཤད། །དགུ་མིག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག །དང་པོ་རྐྱང་པའི་དགུ་མིག་ནི། །དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་ཡིན། །ཁྱད་པར་སྐེས་པ་ལོ་དགུ་དང་། །སོ་དྲུག་རེ་གསུམ་བུད་མེད་ནི། །བཅོ་ 
བརྒྱད་ང་བཞི་ཞེ་ལྔ་གསུམ། །མི་གྲངས་མཚང་ཆེན་ དགུ་མིག་ཡི ཡིན། །ཕོ་ ལོ མོའི་མཚང་ཆེན་ 
གསུམ་པ་ནི། །ཊྱིམ་གཅིག་ཚོང་ན་རོ་ཡོང་ངེས། །གཉིས་པ་ཁུག་པའི་ རཏ དགུ་མིག་ནི།། 
ཤིང་ཕོ་བྱི་ནས་བྱི་ཕག་ དང་། ། །གཤེད་བཞི་དེ་རྣམས་གྱེ གྱན་དུ་བགྲང་། ། ® མེ་མོ་ཡོས་ནས་ 
སྟག་ཡོས་བསྐོར། །ལྕགས་ཕོ་རྟ་ནས་རྟ་སྦྲལ་དང་། །ཆུ་མོ་བྱ་ནས་བྱ་སྤྲེལ་བསྐོར། །དགུ་དང་ 
ཉེར་གཅིག་སོ་གསུམ་དང་། །ཞེ་ལྔ་ང་བདུན་རེ་དགུ་དང་། །རྒྱ་གཅིག་དེ་རྣམས་སྦྲགས་མ་ཡིན།། 
རང་རང་དུར་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་ནི། །སྐྱེས་པ་ཡི་དང་བུད་མེད་ 
དུས་ཡིན། །ལྔ་པ་རུས་ཁམས་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ན་སྐྱེས་སྒེའི་ཚབ་རུང་ཙམ། ཁམས་དགུ་མིག་ནི། །ས་ཆུ་ 
ཁམས་པ་ཤིང་བྱི་ནས། །ཁུག་པའི་དགུ་མིག་བཞིན་དུ་བརྩི། །དྲུག་པ་དུར་འདོམ་དགྲ་འདོམ་ 
ནི] །སྐྱེས་པ་སྟག་ཡོས་བཅོ་བརྒྱད་ཁོན། །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་དོན་གཉིས་ཟོན། །བྱ་སྤྲེལ་ང་ 

བཞི་གིན་ དང་ནི། །རྟ་སྦྲལ་སོ་དྲུག་ཁེན་ལ་བབས། །ཐུད་མེད་རྟ་སྦྲལ་བཅོ་བརྒྱད་ཁེན། །སྟག་ 
ཡོས་སོ་དུག་ཁོན་ལ་བབས། ། །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་ང་བཞི་ཟོན། །བྱ་སྦྲེལ་དོན་གཉིས་གིན་ལ་ 
བབས། །སྤར་ཁའི་དུར་དང་རྐྱང་པ་ཡི། །དགུ་མིག་འཛོམ་ན་ཤིན་ཏུ་གཉན། །སྐྱེས་པ་སྟག་ 
ཡོས་ཉེར་བདུན་དྭ། །དགྲ་འདོམ་ཡིན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་གཉིས་ལ་ཅུབ། ། 
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ཀེག་རྩི་ས། 








དེ་བཞིན་རྟ་སྦྲལ་ཞེ་ལྔ་ཁམ། །བྱ་སྦྲེལ་གྱ་གཅིག་ལི་དང་ནི། །བྱི་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་ཁོན་ལ་རྩུབ།། 
གཤེད་བཞི་རེ་གསུམ་ཟིན་ལའོ། །ཀྱད་པར་འབྱུང་དགྲ་ཅན་ལ་རྩུབ། །བུད་མེད་བྱ་སྦྲེལ་ཞེ་ལྔ་ 
དྭ་དང་ཡང་། །རྟ་སྦྲུལ་གྱ་གཅིག་ཁམ་ལ་བབས། །གཤེད་བཞི་རེ་གསུམ་ཟིན་ལའོ། །དགྲ་ 
གཤེད་ཁྱད་པ ར་རྩུབས་ ཤེས་བྱ། ། དུར་མིག་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ྦ ཕྱི་དུ ར་ཁུག་པའི་དགུ་མིག་ 
བཞིན། །བརྩིས་པས་ཤིང་དུར་ལུག་དང་ནི། །མེ་དུར་ཁྱི་ལ་ལྕགས་དུར་གླང་། །ས་ཆུ་འབུུག་ 
ལ་དུར་དུ་ཞུགས། །དེ་ལའང་རང་དུར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །གཤེད་དུར་གཉིས་དང་བཞི་རེ་ཡོད། ། 
རང་དུར་རང་དང་གཤེད་དུར་ནི། །དཔེར་ན་གིང་བྱིལོ་རང་དུ ར་ཆེ་བ་ཤིང་འབྲུག་དང་ཆུང་བ་ཤིང་ཁྱི། གཤེད་ 
དུར་ཆེ་བ་ལྕགས་འབྲུག་ཆུང་བ་ལྕགས་ཁྱི་ལྟ་ཁུའོ།. །འདི་ཁུག་པའི་དགུ་མིག་དང་གནམ་ལོ་གཉིས་ཀར་བརྩི་དགྲ་ལ་ 
བཅཙལ་བས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ནང་དུར་སྤར་ཁ་དག་ལ་བརྩི། །སྟག་ཡོས་ཁོན་དང་རྟ་སྡུལ་ 
ཁེན། །བྱ་སྤྲེལ་གིང་ལ་བྱི་ཕག་དང་། །གཤེད་བཞི་ཟོན་ལ་དུར་དུ་ཞུགས། །ད་ནི་དགུ་མིག་ 
བཅོས་ཐབས་བསྟན། །མར་མེ་ལྟ་བཤོས་སྣནྩ་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཆུ་གཏོར་དགུ་གྲངས་སམ།། 
ཕོ་ལ་མདའ་དང་མོ་ལ་འཕང་། །ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་ལ་བཙས་འཛུགས། །རྡོ་དགུ་བརྩེགས་ 
` ལ་ཕྱག་དགུ་བཙལ། །ན་ཤི་དགུ་མིག་ཐར་རོ་བརྗོད། །ཡང་ན་སྐས་མིག་དགུ་ལ་འཛེགས། ། 
_ ཟར་རོ་ཞེས་བྱ་མི་ཁ་དགུ། །ནུབ་བསྐྱལ་ཐུབ་ཅེས་དུར་མིག་ལ། །དུར་ཁ་རྒྱས་འདེབས་དུར་ 
` མཚུན་གསོལ། །འཆཾ་བསླའི་ཆོ་ག་ཆེ་ཆུང་སོགས། །ཟབ་བཅོས་ཕན་གཏོ་དང་དུ་ལོང་། །ལས་ 
ཉོན་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྒུ་ལུས་འདི། །གྲུབ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཕྱིར། ། 
ནད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་སྐྱེ་རུང་གནས་པ་ཉིད། །གནོད་དང་མི་གནོད་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་ལ་ 
རག །འདི་ལྟའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། །མཐོང་བཞིན་བླང་དོར་འབད་པས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ནས་བདེ་བ་བསྒྲབ་ནུས་པ། །རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽  རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

ཡི་དགོས་འབྲས་ཡིན། །ཞེས་ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཀེག་རྩིས་འཆི་མེད་བཏུད་ 
ལེན་ཞེས་པ་འདིའང་། དྲུང་མཁས་པ་རཏྣའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གཞུང་གཞན་ནས་ཅུང་ཟད་བསྣན་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དྷཱིཿམིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

| ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གཤིན་རྩིས་ཕན་བདེ་མུར་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་བཏུད་ནས། །གཤིན་རྩིས་མདོར་བསྡུས་འདི་ན་འཆད། །དབྱེ་ན་གསོན་ཁོག་ 
གཤིན་ཕྱུང་བའི། །རྡིའུ་ཉི་ཤུ་འབོར་བ་དང་། །དེ་ནས་གཤིན་གྱི་དུར་ཤིད་ཀྱི། །རྡིའུ་བརྒྱ་དང་ 
གོ་དགུ་བཅས། །སྤྲོས་པར་འདོང་ན་བེ་དཀར་སོགས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་ལེན་པར་ 
འཚལ། །འདི་ཉིད་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པའི། །ལག་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི། །ལོ་༡ཟླ་ 
༢ཞག་༣དུས་༦སྤར་༥སྨེ་དང་། །གཟའ་༧སྐར་༨དུར་༩ལྔ་གཤིན་གྱི་ལས། །ས་བཅད་རྣམ་པ་ 
དགུ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་གཤེད་བཞི་ལོ་པ་ཞིག །ལོ་ཟླ་གཤེད་བཞི་གཅིག་དང་འདོམ། ། 
ཟོན་ཤི་དུར་ལོག་ཅེས་ཏེ་ངན། །དེ་ལ་རིམ་འགྲོ་གཤེད་གཏོ་དང་། །སྤར་དེའི་བཅོས་ཀ་གནད་ 
སྨིན་བྱ། །གཤིན་པོ་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་གཅིག །ལོག་མེན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་དང་། ། 
གནམ་ལོ་ལྕགས་བཞེ་མེ་བརྒྱད་པོ། །གང་རུང་འདོམ་ན་འཕྲལ་ལ་ངན། །དུར་བཅོས་ཤི་སྐབ་ 
བཅད་གཏོ་བྱ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འཆད་པ་ཡོད། །གླང་སྟག་གིན་དང་འབྲུག་སྦྲལ་ཟོན། ། 
 ཡུག་སྦྲེལ་ཁོན་ལ་བྱི་ཕག་ཁེན། །ཤིན་གཤིན་ལག་གསོན་གཡོ་བ་ཟེར། །ཁམས་དགྲའི་ 
གཟའ་གྱོད་གུད་ན་འགྲམ། །རྒན་རྒོན་མཐུན་གསུམ་ཤི་ན་འགྲམ། །དར་མ་བདུན་ཟུར་ཤི་ན་ 
འགྲམ། །ཕྱིས་པ་བཞི་གཤེད་ཤི་ན་འགྲམ། །གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་གཅིག་དཀར་ལ་སྐྱེས་གཅིག་དཀར་ལ་ 
_ ཤི་བ་ལྟ་བའོ་ལ་ཤི་ན་འགྲམ། །གང་ལ་ཟློས་དང་འགྲམ་པ་ནི། །རང་གི་ལོ་དང་བདུན་ཟུར་དང་།། 
གདན་ས་གཅིག་དང་ཐད་དགྲ་དང་། །མཐུན་གསུམ་སྤྱི་ཆག་གང་ཆེར་ཟློས། །དུས་དེར་ཀེག་ 
ཐོག་བབ་པ་ཡིན། །གསོན་དེའི་སྤར་སྒེའི་རིམ་གྲོ་བྱ། །དེ་བཞིན་ལོག་མིན་སྤར་སྨེ་གསུམ། ། 
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གཤིན་རྩིས། 


༡༨༩༩ ༡༨༧༧ 


ཁམས་མཐུན་འབྱུང་ལྔའི་འབོད་སྒོ་ཡིན། །ས་ཤིང་འབོད་སྒོ་མཁར་ལ་ངན། །མེ་ཡི་འབོད་སྒོ་ 
ཁྱིམ་མེས་འཚོར། །ཆུ་ཡི་འབོད་སྒོ་ཆར་རླུང་འབབས། །ལྕགས་ཀྱི་འབོད་སྒོ་འཁྲུགས་རྩོད་ 
བྱིད། །གཞན་ཡང་དགུ་མིག་སྟེང་ཤི་དང་། །རང་ལོའི་སྟེང་དུ་ཤི་བ་འགྲམ། །བདུན་ཟུར་དགྲ་ 
ཐོག་ཤི་བ་དང་། །བཞི་གཤེད་སྟེང་དུ་ཤི་བ་འཁྲུགས། །དེས་ནི་ཕ་བུ་ཆེ་རིམ་ངན། །མི་རྒན་ 
བྱཅུ་གསུམ་སྟོན་མོ་བྱ། །གསུང་རབ་སྭཱན་དཀར་ཆོས་འབད། །ཟླ་བ་འབྲུག་གི་ཟླ་བར་ཤི། ། 
གླང་ལོ་བ་ངན་སྦྲལ་ཟླར་ཤི། །སྤེལ་ངན་རྟར་ཤི་ཡོས་ལ་ངན། །དེ་སོགས་ཕོ་ཟླས་ཡར་བཞེ་ 
དང་། །མོ་ཟླས་མར་བཞི་ལོ་པར་ངན། །ཡང་གཅིག་ཟླ་བའི་འགྲམ་འཁྲུགས་ནི། །གཤིན་པོའི་ 
ལོ་རུས་ཟླ་བ་ཡི། །སྟེང་དུ་ཤི་ན་འགྲམ་པ་ཡིན། །བདུན་ཟུར་དང་ནི་བཞི་གཤེད་ཀྱི། །ཟླ་བར་ 
ཤི་ན་འབྲུགས་པ་ཡིན། །མ་དང་བུ་མོ་འབྲིང་རྒྱུད་ངན། །རྒན་མོ་ལྔ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། །ཀླུ་བཅོས་ 
རིགས་དང་ས་སྒོ་བཅོས། །ཡང་ན་གླང་ཉིས་སྤུན་ཟླར་ངན། །མདོ་སྡེ་བཀླགས་ལ་སྟག་ཉི་ལ།། 
རྩུབ་པས་སྲི་མནན་ཡོས་ཉི་ལ། །བྱིས་པ་ལ་ངན་འབྲུག་ཉི་ཡིས། །ཊྱོ་ཤུག་ནོར་ངན་ཕུང་སྲི་ 
_ མནན། །སྦྲལ་ཉིས་རྒན་རྒོན་རྟ་ཉིས་ནི། །དམེ་འཁྲུགས་ཟློས་ཡོད་ཁྲུས་ལྷ་སེལ། །ལུག་ཀྱང་ 
ཟློས་ཡོད་སྤྲེལ་གོད་འགྲམ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་བཤད་པ་མེད། །ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེས་དྲུག་ཤི། ། 
_ གནམ་དུར་གནམ་ལ་རོ་མི་བསྟན། །འབྲིང་བཞིའི་བཅུ་དྲུག་བར་དུར་ལ། །རོ་མི་བསྲེག་དང་ 


_ ཐ་ཆུང་བཞི། །ཉེར་དྲུག་ས་དུར་སར་མི་སྦ། །སྟོང་དང་ཉི་ལྡོག་ལྷག་པར་གཉན། །དེ་ནས་ཞག་ 


0, × ˆ 


 གི་འགྲམ་འཁྲུགས་ནི། །གཤིན་ལོའི་ལོ་རུས་ཉི་མ་ལ། །ཤི་ན་འགྲམ་ཡིན་བདུན་ཟུར་དང་།། 


བཞི་གཤེད་སྟེང་དུ་ཤི་བ་འབྲུགས། །ཆུང་བརྒྱུད་བྱིས་པ་སོགས་ལ་ངན། །བྱིས་པ་ལྔ་ལ་སྟོན་ 
མོ་བྱ། །བསྐང་བཟློག་མདོས་དང་ཚེ་མདོ་བཀླག །ས་སྒོ་བཅད་ལ་ལམ་འཕྲང་བཅོས། །དུས་ 
ཚོད་ཡོས་ལ་ཤི་བ་ན། །བྱིས་པ་ཆུང་ངན་ཁྱི་དུས་སུ། །གཞོན་ནུ་ཤི་ན་བཟློག་པར་བྱ། །དུས་ 
ཚོད་འགྲམ་འཁྲུགས་གཤིན་པོ་ཡི། །ལོ་རུས་དུས་ཚོད་སྟེང་ཤི་འགྲམ། །བདུན་ཟུར་བཞེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ; 
གཤེད་སྟེང་ཤི་འཁྲུགས། །ཟས་ནོར་ལ་ངན་ནོར་སྒྲུབ་དང་། །གཡང་སྒྲུབ་རིགས་དང་གོད་ 
མནན་བྱ། །ལི་ལ་ཤི་བ་མིག་ལོང་ཞེས། །གཙུག་ཏོར་ལྟ་མོ་རོལ་པ་དང་། །རྣམ་འཇོམས་ཚེ་ 
གཟུངས་མདོ་སྡུད་འདོན། །བཙན་མདོས་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་བྱ། །བྱི་ཕག་ཤི་ན་བསྲེག་མི་ 
 ཇུང་། །ཆུ་དུར་ཚེ་མདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །རྟ་སྦྲལ་ཤི་ན་ཁོག་འགྲམ་སྟེ། །དེ་ལ་རང་གཞུང་བཅོས་ 
རིམ་བྱ། །བྱ་སྤྲེལ་ཤི་ན་དབྲལ་བ་ཡི། །མ་ཚོར་མིག་ཚེལ་འདོན་ཞེས་བཤད། །གཙུག་ཏོར་ 


གདུགས་དཀར་སྟོང་ཟློག་བྱ། །ལོག་མེན་དབང་ཐང་མེ་བར་བབས། །རོ་ཡི་ཁ་ཡར་ཟློས་པའོ།། 


ཁོན་ཐོག་གང་ཤི་རྒྱབ་རི་ཉིལ། །བགྲེས་མོས་ཞུས་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ། །ལངྐར་གཤེགས་པ་ལོ་ 
_ གྲངས་སྒྲོགས། །གཏོར་མ་བརྒྱ་བཞི་ས་སྣོ་བཅད། །གླང་ལུག་ཤི་འགྲམ་དུར་སྒོ་བཅད། ། 
འབུམ་དང་འཆི་བསླྲ་དུར་ཁ་བཅད། །སྟག་ཡོས་དུར་འགྲམ་དུར་སྲི་མནན། །བྱི་ཕག་ཤི་ན་སྒོ་ 
བྲལ་ཞེས། །འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་འུར་འདོན་བྱ། །བྱ་སྤྲེལ་ཤི་ན་དུར་ཆུང་འགྲམ། །དཱ་ལ་གང་ཤི་ 
སྙིང་འགྲམ་ཞེས། །འདི་ལ་སུ་ཤི་ཤིན་ཏུ་འགྲམ། །མཚན་བརྗོད་ཏོག་གཟུངས་ལོ་གྲངས་དང་།། 
དབང་ཆེན་རྒྱལ་མདོས་དམ་སྲི་བཀར། །བྱ་སྤྲེལ་ཤིའམ་སྟག་ཡོས་ཤི། །ས་བདག་སེར་པོ་སྟིང་ 
འགྲམ་སྟེ། །ཕལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཆུ་གཟུངས་དང་། །ཤ་རུ་བཙན་མདོས་གྲི་བྲུབ་དང་། །རྐྱལ་རོལ་ 
ཁྱེའུའི་ཞུས་མདོ་འདོན། །གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་བདུད་མདོས་བྱ། །ཁེན་ལ་ཁྱི་འབྲུག་ཤི་ན་ 
འགྲམ། །ལྕགས་མཆུ་ཕལ་ཆེན་དབང་ཆེན་འདོན། །རྟ་སྦྲལ་དུར་འགྲམ་བྱི་ཕག་ཆུང་། ། 
གསེར་འོད་ཏོག་གཟུངས་གཟུངས་འདུས་འདོན། །གསས་མཁར་བསྟོད་ཅིང་གནམ་སྒོ་བཅད།། 
གནམ་ཐིལ་དང་ནི་རྒྱལ་མདོས་བྱ། །ཁམ་ལ་རྟ་སྦྲལ་ཤི་ན་འགྲམ། །སྣང་བརྒྱད་ཀླུ་མཆོད་ཀླུ་ 
གཏོར་བྱ། །བྱི་ཕག་ཤི་ན་ཁོག་འགྲམ་ཡིན། །སྤྲིན་ཆེན་སྟོབས་ཆེན་ཀླུའི་སྤངས་སྐོང། །གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་ལྔ་གུར་མདོས་བྱ། །ལོག་མེན་དབང་ཐང་ས་ཆུར་བབས། །རོ་ནི་ཁ་ཡར་མཚམས་པ་ 
ཡིན། །གིན་ལ་གླང་ལུག་ཤི་ན་འགྲམ། །ཆུ་གཏོར་རི་ཁྲུས་བརྟན་མའི་མདོས། - །རི་རབ་ 
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གཤིན་རྩི་ས། 

བརྩེགས་མདོས་ཚེ་ཆོག་བྱ། །བྱ་སྤྲེལ་དུར་གཤེད་ཆེ་བར་འགྲམ། །གྲྭ་ལྔ་མདོ་ཐིག་རི་རབ་ 
ཟམ། །གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ཕར་ཕྱིན་འདོན། །སྟག་ཡོས་དུར་ཆུང་སྲོག་བསླུ་བྱ། །ཟིན་ལ་ 
གཤེད་བཞི་ཤི་ན་འགྲམ། །ཉི་ཁྲི་སྡོང་རྒྱན་སྟག་ཞུས་མདོ། །ཀླུ་གཉན་བཅོས་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
མདོས། །སྟག་ཡོས་སྙིང་འགྲམ་སྟིང་གཏེར་སྦ། །ལྡོན་ཤིང་ཚེ་གཟུངས་བློ་གྲོས་མདོ། །སྤང་ 
སྐོང་བརྟན་མ་མོ་འདྲེའི་མདོས། །ས་བདག་སྙིང་དཀར་བཅོས་པ་བྱ། །ལོག་མེན་དབང་ཐང་ 
ཤིང་ས་བབས། །རོ་ནི་ཁ་ཡར་ཟློས་པའོ། །ཟོན་ལ་ཤི་ན་སྙིང་སྟོང་སྟེ། །བུ་མོ་ཆེ་ངན་གདུགས་ 
དཀར་དང་། །བརྒྱད་སྟོང་གྲྭ་ལྔ་གསེར་འོད་འདོན། །རྟ་སྦྲལ་ཤི་ན་དུར་ཆུང་འགྲམ། །གཤེད་ 
བཞི་བྱི་བ་ལོ་བ་ཤི། །དུར་འགྲམ་ཆེ་བ་ཞེས་ཏེ་ངན། །གཤེད་མདོས་དུར་སྲི་མནན་པ་དང་། ། 
མ་ཏཱི་ཁྲག་མདོས་མགོ་གསུམ་བྱ། །དེ་ནས་དུར་ཁ་བཅད་ལུགས་ནི། །ལི་སོགས་རིམ་བཞིན་རྟ་ 
ལུག་ར། །ཁྱི་ཕག་གླང་དང་བོང་བུ་མཛོ། །དེ་དག་སོ་སོས་བཅག་པར་བྱ། །སྒེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲམ་རྩིས་ནི། །དཀར་གསུམ་བྱིས་པ་ཆུང་ལ་འགྲམ། །གཉིས་ནག་གདོས་བདག་མནའ་མ་ 
དང་། །བུ་སྲིང་ཡང་ན་གསུམ་མཐོང་ནི། །ཤིང་ཐུན་བུ་མག་ཚ་ཡུག་དང་། །ལྔ་སེར་ངོ་བདག་ཕོ་ 
མོར་འགྲམ། །བདུན་དམར་ཤ་བ་མེ་ཁྱེར་དང་། །དགུ་དམར་རོ་བདག་ཞང་པོར་འགྲམ། ། 
_ གཉིས་ནག་བདུན་དམར་སྤྱི་ཟློས་ཡིན། །སྲོག་སྡེའི་ཐོག་གམ་དགྲ་ཐོག་བབ། །སྐྱེས་སྒེའི་སྟེང་ 
ཤི་ངན་པ་སྟེ། །སྨེ་བ་རང་རང་གཏོ་བཅོས་བྱ། །རེས་གཟའ་ཉི་མར་དགུ་ཟློས་ཡིན། །སྟེང་དུ་ཆུ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་བྲི། །འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་སྟིང་ཕོ་བཀོད། །ལག་པའི་གཟའ་ལ་ཕྱི་རུ་འདོན། །མིག་ ` 
དམར་གསུམ་ཟློས་ལྷག་པ་ལ། །ཕོ་ཤི་བྲན་ངན་ཕུར་བུ་ལ། །ཕོ་ཤི་བུ་སྲིང་སྲིང་མེད་དང་། །མོ་ 

_ ཤི་མག་ཚ་དག་ལ་ངན། །སྤེན་པ་ནོར་གཡང་ཉམས་པར་བཤད། །སྐར་མ་སྨིན་ཤདྲུག་དྲུག་ལ་ 
ངན། །བིལ་རྫི་གཡང་ཞམས་རྒྱལ་སྟོད་སྨད། །མི་ཡི་གཡང་ཉམས་རྟ་ཆེན་གྱིས། །སྔར་ཤིའི་ 
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ག་ལ། ། ། །ས་སྒོ་རལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ། ཿ །ལག་སོར་བུ བུད་མེད་རབ་ འཆེའམ། ། །ཡང་ ] 
གོད། ཁ་ལྡང་། །སོག་པས་གཅིག་ངན་བྲེ་གཡང་ཉམས། །སྒྲོག་གིས་ཡུལ་མི་རྟ་བོང ངད ། ཉམ མ 
གྲུ་རྩིས་མཁན་དག་ལ་ངན། །ཐ །བ་སྐར་ ཡུལ་མི་གསུམ་ལ་ ངན། །བྲ་ ཉེ་ཚ་ཞང་གཉིས་ལ་ངན། ། ། 
ཤཱུ སྐར་སྙུ་ གྲི་རོ་ཟླར་སྐ། །ལྷོ་སྐར་ འབྲི་རྭ་ཆུས་ བཀང་ བཞག ། །ནུབ་ སྐར་བྱང་བུ་ ་མིག་ །དགུ་ | 

།མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལག་གཡོན་གཏད། །བྱང་སྐར་རོ་རྒྱབ་པདྨ་བྲི། །མཚམས་སྐར་རོ་སྣ་ 
ཕུར་པས་བུག །གཞན་ཡང་སྐར་མས་ཁྱིམ་མཆེས་གཉན། །སྐར་ཆོག་བརྒྱ་བཞི་བྱ་བར་བཤད།། . 
བརྒྱད་པ་དུར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། །བསྲེག་པ་མེ་དང་སྦ་བ་སར། །སྐྱེལ་བ་ཤིང་དང་སྒྲབ་པ་ 
ལྕགས། །སྐྱུར་བ་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ལ་བ སྲེག་ཏུ་མི་རུང་བ། ། བྱ་སྤྲེལ་ལོ་བ་ཁམ །ས་ནི་ 
ལྕགས། །སྤར་ཁ་དྭ་དང་སྨེ་དཀར་གསུམ། །རེས་གཟའ་པ་སངས་ནུབ་སྐར་དྲུག །ནད་མཛེ་ 
གྲུམ་བུ་དམུ་ཆུ་དང་། །སྐྲན་དང་གན་ལྟོག་འབྲུམ་ བུ་གྲིབ། །མཁྲིས་ པ་ཤ་ཡ་ མེར་མི་ བསྲེག ། ། 
ལོ་ནི་བྱི་ཕག་ཆུ་ཁམས་པ། །སྤར་ཁ་ཁམ་དང་སྨེ་ནག་མཐེང་། །རེས་གཟའ་ཟླ་ ལྷག་ བྱང་སྐར་ 
དྲུག །དུད་པས་འཚུབ་དང་གླང་ལུག་བརྡུང་། །ཟས་ཀྱིས་གནང་དང་འཐིབ་གྲིར་ཤི། །དགེ་ 
བཤེས་བཅཙད་སྔགས་སར་མི་སྦ། །སྟག་ཡོཿ ས་ཤིང་ཁམས་སྤར་ཁ་ཟིན། །སྟེ་བ་བཞེ་ལྗང་གཟའ་ ུ 
ཕུར་བུ། །ཤར་སྐར་དྲུག་དང་མཛེ་གྲིབ་དམེ། །བན་བོན་སྔགས་པ་སྒྲབ་པ་མིན། །རྟ་སྦུལ་མེ་ 
ཁམས་སཱར་ཁ་ལི། །སྨེ་བ་དམར་གཉིས་གཟའ་ཉི་མིག ཀྭ །ལྟོསྐར་དྲུག་དང་མེས་ཚིག་དང་། ། 
དམུ་ཆུ་སྐྲན་དང་ཆུས་ཁྱེར་ཞིང་། །གཙོང་ནད་ འྲུ་ཅན་ཆུ ་ཆུར་མི་ བསྐུར། །གཤེ གཤེད་བཞེ་ས་ཁམས་ 
སྐར་མཚམས་ བཞེ། །ལྔ་སེར་སྤེན་པ་མཚམས་སྐར་ བཞི། །འགགས་ གི་ མཆེར་ ནད་རྦབ་གྲི་ སྒྱོ།། , 
བོང་བུ་སྟག་གྲི་རིར་ལི་སྐྱེལ། ` །དགུ་པ་གཤིན་གྱི་ལམ་བསྟན་པ། །གཟའ་སྐར་ཚེས་དུས་ ། 
ཕྱོགས་རུ་ཁུར། །སྣ་སེལ་རིམ་གྲོ་བཤད་པར་བྱ། །ཉེ་མ་ལ་ནི་གཤིན་ལས་འབྲིང་། །རོ་བསྲེག་ 
བྱ་བ་ཤིས་པ་ཡིན། །མིག་སྡེན་གཉིས་ངན་ལྷག་ཟླ་དང་། །པ་སངས་ཕུར་བུ་རྣམས་ནི་བཟང་།། 
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གཤིན་རྩིས། 





སྐར་མ་བྲ་སྨིན་རོ་བསྲེག་བཟང་། །ལག་རྒྱལ་སྟོད་སྨད་སྡུབས་བྱི་བཞིན། །ཀྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་ 
སྨད་རྣམས་བཟང་ཞེང་། །དབོ་དང་ཚུ་སྨད་འབྲིང་ལོའོ། །ཚེས་གཅིག་གནམ་སྟོང་གཉིས་ལ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་ངན་པས་གཤིན་ལས་སྤངས། །ར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་འབྲིང་ཉེར་དྲུག །ཐ་བཞིའི་བཅུ་ 
དྲུག་བརྒྱད་གསུམ་རྣམས། །དུར་གཤེད་དུར་སྒོ་རྣམས་ལ་སྔངས། །ཆེས་གཉན་རྭ་ཧུ་ཉི་ནག་ 
དང་། །ཟིན་ཕུང་ལ་སོགས་འཛེམ་པར་བྱ། །དུས་ཚོད་རང་ལོ་བདུན་ཟུར་དུར། །གསོན་པོའི་ 
ལོ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། །ས་བདག་གཙང་ཕྱོགས་དག་དང་ 
བསྟུན། །གཞན་ཡང་རང་ལོ་བདུན་ཟུར་དུར། །མཐུན་གསུམ་གསོན་པོའི་ལོ་རྣམས་སྤངས། ། 
_ སྒེ་བ་དཀར་བཟང་སེར་པོ་འཕྲིང་། །གཉིས་ནག་ཡྱོགས་སུ་རོ་མི་བཏང་། །ལིར་ཤི་བྱང་དང་ 
. ཟིན་ཤི་ནུབ། །དཱ་ཤི་ལྟོ་དང་ཁམ་ལྟོ་ནུབ། །མཚམས་རྣམས་ཤར་དུ་སྤང་བར་བྱ། །ཤི་ཁ་མ་ 
ཿ ཆོད་དེ་རྣམས་དྲངས། །དེར་ཡང་དང་པོ་སྒོར་འདོན་དུས། །གཙང་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཁ་གཏད་ 
ནས། །གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཁུར། །དེ་ནས་གང་བདེར་འདྲེན་པས་ཆོག །རོ་ཁུར་སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཀླུང་གིས། །གཤིན་ལ་བཅད་བཟང་ཚུར་བཅད་ངན། །ལོ་སྤར་གདན་གཅིག་དགྲ་ 
_ གཤེད་སྤངས། །རོ་ཁུར་དེ་ཡིས་ཁུར་ཐུལ་པ། །རོ་འདོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་བབས། །སྲོག་གིས་ 
ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་། །དེ་སྐབས་རྩིས་མཁན་བླ་རྡོ་ལྔ། །རང་འཐག་ཀ་པ་བོང་བ་དང་། །ཐེམ་ 


` ཕ་གཉིས་དང་སྐྱེད་པོ་དྲུག །དེ་ལ་ར་ཐུག་རྩེས་སར་ངན། །གཏོ་མཁན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ : 
_ འཛིན་གསལ། །གསེར་གྱི་སྐྱེམས་འབུལ་ཀུབ་ལ་བཏགས། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ལུས་ལ་ 


. བཅང་། །སྒྲོ་མདངས་བྱི་དུར་མགོ་ལ་གཟེར། །དགུ་ཐུབ་བཙོད་དུ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ། །དེ་ཉིན་སྣ་ 
སེལ་རིམ་གྲོ་ནི། །མཚན་བརྗོད་གདུགས་དཀར་གཟའ་སྐར་ཡུམ། །ཉེས་སེལ་མདོ་ཐིག་ཀེག་ 
བཟློག་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །སྣང་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ 
དང་། །གསེར་འོད་གཡང་འབོད་ནོར་རྒྱུན་གཟུངས། །མདོ་ཕྲན་ཅི་ནུས་བཀླག་པ་དང་། ། 


325 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


དཀར་གཏོར་གསེར་སྐེམས་ཆ་གསུམ་དང་། །སྒོམ་ཆེངས་འབྱུང་བཞི་ཨུར་ནོན་དང་། །སྲིད་པ་ 
ཧོ་ཕྱག་འདོད་གསོལ་སོགས། །ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅེས། །དུར་ལྔ་མི་རུང་བཅོས་པ་ 
. ནི། །བསྲེག་མི་རུང་བ་བསྲེགས་པ་ན། །ཆུ་སྐྱོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐ་མ་བསྐོར། །མི་དེ་ཆུ་ཁམས་ 
བྱི་ཕག་ལོས། །མེ་ལྕེ་སྔོན་མ་ཆུ་སྣས་བསད། །ཆུ་སྣ་དགུ་བསྡུས་སྒོང་སར་བླུགས། །མེ་ཤི་བར་ 
. དུ་ཆད་མེད་དུ། །སྟེང་ནས་ཐིགས་པ་འཛག་པར་བྱ། །བསྲེག་པར་བཟང་ནས་སྦ་དགོས་ན། ། 
མི་ཁ་གཞན་གཏད་བསྲེག་ཚུལ་བྱ། །སྦ་བར་བཟང་ནས་བསྲེག་དགོས་ན། །ཞག་གསུམ་ས་ 
ཡིས་བྱིབས་ནས་བསྲེག །བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བསྒྲབ་པ་ན། །ལུས་ལ་མེ་བཙའ་བྱས་ནས་སྦ། །ཆུ་ 
| ལ་བསྐྱུར་དུ་མི་རུང་བསྐུར། །ས་སྣ་དང་ནི་སུནྣོས་མནན། །སྤ་རུ་མི་རུང་སྦ་བ་ན།: །ཚེར་མ་ 
ཅན་གྱིས་བྲན་ལ་བཏང་། །རི་སྙེལ་མི་རུང་སྐྱེལ་བ་ན། །ལྕགས་སྣ་ལྔ་དང་སྦྲགས་ལ་བཏང་། ། 
བཅོས་སྒྲིབ་རྒྱས་པ་གཞན་ནས་ལོངས། །སྨྲས་པ། བླང་དོར་ཤེས་པའི་བློ་དང་སྟོན་པའི་ངག ། 
མེད་ཀྱང་གསོན་གཤིན་དཀོར་ལ་ལག་བསྒྲེངས་ནས། །ཟ་འདོད་ལྕེ་གཡོ་ལྟོ་ན་མེ་འབར་པའི།། 
རོ་ཟན་བྱ་ཁྱིའི་མཆེད་ལ་འདིས་ཅི་མཁོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་ལ། །ཕན་འདོད་ 
སྟབས་བདེའི་ལེགས་བཤད་བཅུད་བསྡུས་འདི། །སྡེལ་བས་གནས་སྐབས་ཤེས་རབ་མིག་ཐོབ་ 
ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གཤིན་ 
རྩིས་ཕན་བདེ་ཚྒུར་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་དབང་ཀརྨའི་གསུང་ལ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ལས ཅུང་ཟད་ 
་ བསྣན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དྡཱིཿ ཿམིང་པས་ བྲིས་པ་དགེ་ ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ།། །། 
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རས 


།་ལོ་གཤྲ་ལྲ་ཟྲ་ལྔོ་ལྭ་གྲ་ལྲོ་ཡ། | 
༄།།གྷཛཡསུཏ་མགཆིཏཾ་སིཧཱ་སྦྲཾལ་མོ 





ཌཊིཔྦརསྟི། 


༄༅། །ནག་རྩི་ས་བརྡེད་བྱང་སྙིང་པོ་ གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


77 ྣྒན་ ཧི ༡7 42 +? ¥ ༡༨༤༡ - ( ༦ ཿ ༡༡༧།༩༽ ༡༡༨༤ ལ།༦ ‰ (༢ ༡༤” 

ན མ་མྣྲ་ཤ ཡ། འདར གཅུག ལག་སྤར ཐང་ག ལུགས མཐའ་ཡས་པ་ཞག མཆས་པ ལས། 
> ལ༠༡༡༠༡༢༠ལ༠༢༠རོལ་ཡ༡་བོར༡༠༠ལ་ལོ ལ་པ་ལས འོ པིརི་ང་།འདིར་༡པ༥ ད།་འ ཡོད་ལ 
དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་སོགས་འབྱོར་བས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་ཕུག་ལུགས་བེཌུར 
དཀར་པོ་ལྟར་གོ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་ལ་ཐོག་མར་རྩིས་གང་ 
ལའང་སྔོན་འགྲོ་ཀྱང་ཆུབ་པ་གལ་ཆེ་བས་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལ་ངེས་པ་གལ་ཆེ། 
སོ་སོའི་སྐོར་མགོ་ལ་ཚེ་ཀག་ནད་དུར་ས་བག་རྩིས་དྲུག་དང་སྤྱི་རྩིས་དང་རྩིས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྐོར་ཚོ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཚེ་རབས་ལས་ཆྩིས་ལ། སྤྱིར་གྱི་སྐོར་མགོའི་རྡེལ་གྲངས་ 
རྣམས་ནི་ས་ཁོངས་འཛིན་པའི་གྲངས་ཙམ་ལས། ངོས་འཛིན་རྡེལ་སོགས་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་ 
= + སཀ༩སཀྷཀྷྣྷྣྱྗ༼༩༼༩༼༩༼ྫླྱྤྔཙ༈ཙཆེཛཔམ#ིམ  ། ༨ ་ 
ཆོག །རུས་ཁམས་ན་ངོས་འཛིན་ན་དེ་དང་མིན་ན་བླ་རྟགས་གཡག་སོགས་གང་ཡིན་ངག་རྒྱུན 
དང་རྨི་ལམ་སོགས་ལས་བརྟག་པ་དང་། མི་གཤིས་སོགས་ཀྱིས་རུས་ཆེན་ལྔ་གང་ཡིན་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་བཏྩི་བྱའི་ནམ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་ཕ་མའི་བབ་སྤར་ 
སྐྱེས་སྨེ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རུས་ཁམས་དང་ 
ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་སོགས་ཤེས་ནས་བརི་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཅེས་རྡེལ་བཞི་ནི་ཐུས་པ་ 


༢༨༩༤ ༦༩༩༦ 


ས་པའལ་ཟ་ཞག་དུསབཞིལ་ཟེར། དེ་དག་སོ་སོའི་བཟང་ངན་བཤད་པ་ནི་གཞུང་བཞིན་ 

༈ །སྒོས་རྡེལ་གཅིག་ཟེར་བ་བརྩེ་བྱའི་རུས་ཁམས་དང་སྐྱེས་ལོ་སྦྱར་ན་ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་ 
གསང་ལོ་མ་མྲ་བལོ་གྲགས་ལ་དྲང་ཡོག ཟ་ རུང་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དངོས་བཟུང་བ་ལ་ཟེར། 
དེའི་བཤད་པ་ཆད་ཆེན་ལོ་པ་གཉིག་བྱུང་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ; 
རྡལ་གཉིས་ནི་ཁ་ཡན་སོགས་ངོས་འཛིན་དང་ ། །ཁོ་རང་ ་སྐྱེས་དུ་ དུས་སམ་དྲ་ལྟ་རྩིས་ ནམ་བརྩི་ (ྲ 
དུས་ ཀྱི དུས་ གང་ཡིན་གཉིས་ལ་ཟེར། དེའི་འབྲས་ ་བཤད་འོག 'ཏུ་ གསལ། ། མི་འགྱུར་ཀླང་རྡེལ་ 
ལྔ་ནི། བུ་ཡིན་ན་ཕ་ལོ་དང་། སྐྱེས་དུསཀྱི་མ་ཡི་ལོག་མིན་སྤར་ཁ་སྦེ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་ 
པའི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཡིན། བུ་མོ་ཡིན་ན་ཕ་ལོའི་ཚབ་ཏུ་མ་ལོ་བཞག་པས་མ་ཀླུང་བཞི་ 
སྐྱེས་ཟླ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་ལ་བརྩི་ཀྱའི་སྲོག་སོགས་བཞེས་འཐབ། སྤར་སྨེ་རྐྱང་པ་གཞན་ . 
རྣམས་སྲོག་གིས་སྲོག་ལ་འཐབ་སོགས་སོ། །ཡང་བརྙི་ཀྱའི་སྲོག་སོགས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ . 
ཕྱེས་ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་གི་མས་འཐབ་ཟླའི་སྲོག་དངོས་སོགས་ལ་འཐབ་པ་སོགས་མ་ནོར་བར་ 
སྲོག་སོགས་ཐད་དཀར་བསྒྲེགས་པས་སྲོག་རྡེལ་ཉེར་ལྔ། ལུས་རྡེལ་ཉེར་ལྔ་སོགས། རྡེའུ་བརྒྱ་ 
ཕ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གི་འབྱུང་བ་ཁོ་རང་ལ་འཐབ་པའི་རྡེའུཉི་ཤུ་པོ་ འཕྲེད་དུ་ , 
བསྒྲིགས། དེ་འོག་མ་ཡི་ལོག་ ཡནཙ ི་ཉི་ཤུ་དང་། ། དེ་འོག ཝར སྒྱས ླའི་ཉིཤུཔོ་ པ་བསྒྲགས། 





སྲོག་ གི་ མང་ལྔ་ ཁོ་ དཀར་ །། འང་ མ་ ཚ་ ༤༢༦༨ གས དྲལ རའ མ་ ཅོག གལ དག དྲག་ 
ནག་ བརྩིས་ ལ་ འོག་ ཏུ་ 8 = ་ ་ ྣ 
བཏང་གཅོད་བཞག །དེ་ ང་ 

བཞན་ གཞན་ ཀུན་ ལ་ $ 


བསྒྲེས་ཏེ་ཁཁ་ དམར་བཏང་ ཟིས་ [¬ ཀཀ བོ་ོ་ པ་ 

གཅོད་རྡེའུ་ཉི་ཤུ་བོར། འདིར་འཐབ་པའི་ འི་སྐབས སུ་མ་གྲོགས་ལ་དཀར་པོ་རེ་རེ། བུ་དགྲ་ལ་ 
ནག་པོ་རེ་རེ། ནང་ཕྲད་ལ་མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནང་ཕྲད་ནག་པོ་རེ་རེ། ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་ 
དཀར་པོ་བོར་བར་བྱའོ། །དར་རྒུད་ཞག་མལ་རྡེའུ་བཞི་ནེ། སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བཞིའེ་དར་ 
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ˆ+ ༡2 ལི ་ 
ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 








གུད་རང་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཤག་དུས་བཞི་ལ་གཏུགས་ནས་བཟང་དྲུག་དཀར་པོ་ངན་དྲུག་ནག་ 
| པོའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བཞི་དང་དེ་སྟེང་ཁམས་ཞེས་སྐྱེས་སྨེ་ལྔ་ཡི་ 
འབྱུང་ཁམས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ། དེ་དག་ 
| གིས་སྲོག་གནམ་ལོ་ལུས་ཟླ་བ་དབང་ཐང་ཞག་ཀླང་རྟ་དང་སྤེ་བ་གཉིས་ཕོའི་དར་གུད་དུས་ 
ཚོད་སྟེང་གཏུགས་པས་འཕྲེད་ལ་རྡེལ་ཕྲེང་ཉེར་ ལྔ། དེ་ འོག་ མ་ཡ རྡེལ་ 'ཕྲེཾ་ཉེ ་ཉེར་ ལྔ། དེ་ འོག ་ཀུ་ 
གྲོགས་དགྲ་ ཡི་ཉེར་ལྔ་ཚན་ 'གསུམ་དང་། དེ་འོ འོག་ བཏང་གཅོད་ཉེར་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་ དང་ལྔ་བཅུ་ 
_ ཐམ་པ་ བ་མོ པ་ཡིན ཡན་ཏེ འདི་ ལྟར་ འགོད་ དོ། །དེ་ དག་གི་ འབྲས་ བུ་ནི། སྤྱིར། གནམ་ལོ་རྒྱལ་ 
- སོགས་ ཡིན འཐབ་ རྒྱུ་ བོ པབ 
མེད་ཀྱང་བཤད་པ་བཟང་ན་ ༣༥ 
དཀར་པོ། །ངན་ན་ནག་པོ་ ྷ་ 

_ བོར་བ་ཡིན། འདི་གཞན་ ཐོད ༧ 
; འོག་ མ་རྣམས་ སུའང་ཅི་ བ་་་ 


། རིགས་ འགྲེ། དེ་ནས་ ཕྱི སྐོར་ ; ༧ 





། ལོ་ཡི་ཚང་བསྟན་པ་ལ་རྩ་བ་ལྟར་ལོ་ པ་སོགས སྲོག་ལུས་ དབང་ཀླུ ཀླང་ཟླ པ་བ་ ཟླ་བ་དང་། ཞག གི གི་ཆ་ཤས་ རུ 


ཱ ཀྱི་དུས་ཏེ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བསྡུས་པར་ལོ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ དང་། རྒྱས་པར་ལོ་ 





ྣ དྲུ ་ཅུ་ གང་ (2 སྐྱེས་ པའི འཕྲས་ བཤད་ ནི་ གཞུང་ བཞིན་ བྲིས་ ནས་ ཁ་ དམར་ གདགས་ སོ། ། ཿ /‰  ། ། 


། གཉིས་པ་ལུས་ལ་བསྡུས་པ་ལུས་ལྔ་དང་། རྒྱས་པར་ཁ་སྲོག་ སྟེ་ལུས་ ་སུམ་ཅུའི་བཤད་ པང 
གཞུང་བཞིན་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ སུ་མ་ཡི་འབྱུང་བ་མ་ཀླུང་དང་འདོམས་ན་ངན་ཚུལ་ 
_ བཅས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ཐང་ཁ་ཡན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སོ་སོའི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་བཅས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


ཀྱི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ། བཞི་པ་ཀླུང་རྟ་གཅིག་པའི། བྱི་འབྲུག་སྦྲེལ་གསུམ་ལོ་པ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ལོ་བཤད་འདི་གནམ་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཞག་དུས་ལའང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །གཅོད་འདྲལ་སྐོར་ནི་བྱིས་པ་ 
 རང་གི་སྲོག་སོགས་བཞི་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དགྲ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རབ་ཀླངས་ཀྱིས་ནི་ཀླུང་རྟར་བརྒྱབ་ཅེས་པ། སྐྱེས་སྨེས་ཀླང་རྟ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 
སོགས་དེ་དག་མ་བུར་ཕྲད་པ་ནི། སྲོག་གིས་ལུས་གསོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་བཟང་ཞེས་པའོ། །ལྔ་ 
| པ་ནི་གཞན་ཡང་ར་བ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལོ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་ཏེ་འདི་ཟླ་བའི་བཤད་པའི་ 
ས་ཁོངས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་དུས་ལེར་ཁ་འཕང་བའོ། །ཁམས་དང་ལོ་སྦྱར་ 

བ་ནི། སྒོས་རྡེལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། རུས་ཁམས་དང་བུ་ཚའི་སྐྱེས་ལོ་སྦྱར་ཏེ་ཆད་ཆེན་ལོ་བ་ 
། གཅིག་བྱུང་ན་ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་ཚན་དེའི་ནང་དུ་རང་ལོ་སོགས་གཏན་ 

` མེད་ནའང་མི་རུང་། དྲག་ལོའི་མཇུག་ཏུ་རྡེའུ་དཀར་ན་རང་སྲོག་འཆད་ཞེས་པ་ནི་བཟང་ 
བཤད་ཅན་གྱི་དབང་ལོ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་ཟེར། ནག་ན་ཞེས་པ་དགྲ་ལོ་བྱུང་བའོ། །མེད་མི་ 
རུང་བ་བརྩི་དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་བ ཤད་པ་ནི་དུས་རྩིས་ནང་བཞིན་བྱའོ། །སྤར་ཁ་གང་སྐྱེས་ 
དབང་ཀླུང་བཞིས་མ་ཀླང་སྤར་ཁ་དང་། སྐྱེས་སྨེའི་ཁམས་ལ་འཐབ་པས་མ་དང་ཕྲད་ན་ཕ་མ་ 
འདྲེ། དགྲ་དང་ཕྲད་ན་མི་ཐུབ་པ་བདུད་ཅེས་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་དེའི་འབྲས་བཤད་དམིགས་ 
_ བསལ་དང་བཅས་པ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དཔལ་བྱུར་བརྟག་པའི་རྩིས་ནི། བརྩི་བྱའི་སྲོག་ཀླང་ 
ཕ་ལོའི་སྲོག་ཀླང་དང་། ལུས་དབང་མ་ཡི་ལུས་དབང་ལ་འཐབ་པས། མ་ཕྲད་དཔལ་བབ། བུ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 
འཕྲད་མདངས་ཤོར། དགྲ་བྱུར་བས། ནང་ཕྲད་རང་རྐང་། གྲོགས་ཚེ་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོད་པས་དཔལ་བབ་ལྔ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྐྱ་མ་ལས་ཀླབ་རྩིས་ནི། ཕ་དང་མེས་ 
པོ་སོ་སོའི་སྲོག་སོགས་བཞིའི་དར་རུད་བུ་ལོའི་སྟེང་དུ་གཏུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གྱེན་ཐུར་ 
འཕྲེད་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ཐུར་དེད་ནེ་ཕ་མེས་ཀྱི་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དབུགས་སྤྱི་ 
ལྟར་བླངས་ནས་བུ་ལོའི་སྟེང་དུ་གཏུགས་པ་མཐུར་དེད། སྤྱི་ལྟར་དབུགས་བླངས་ནས་མངལ་ 
གནས་གང་ལ་བབ་པའི་ལོ་དེའི་སྟེང་ནས་སླར་ཡང་དབུགས་བླངས་ཏེ། གྱེན་དུ་ཡར་བགྲངས་ 
ཏེ་བུ་ལོ་ལ་གཏུགས་པ་གྱེན་དེད། ཡང་སྤྱི་ལྟར་དབུགས་བླངས་ནས་བཅས་པ་གང་བབ་སྟེང་ 
` ནས་སླར་ཡང་དབུགས་བླངས་ཏེ་བུ་ལོའི་སྟེང་བར་སྦྲུབ་པ་འཕྲེད་དེད་དེ། དཔེར་ན་ཕ་མེས་ 
རླུང་ཏ་ལྕགས་ལ་བུ་བྱི་ལོ་བྱུང་ན། ཐུར་དེད་ཤི་བ། གྱེན་དེད་བཙས་པ། འཕྲེད་དེད་དར་བ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ན་བ་ལ་བབ་ན་འཚོམས་པ་ཞེས་བྱ། ཤི་བར་བབ་ན་ 
སྟོང་པ་དང་། དུར་ཆུང་ཞེས་པ་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་དེའི་བདུན་ཟུར་ལ་སྡོད་པ་དང་། དུར་གཤེད་ 
ཅེས་དུར་ཞུགས་དངོས་ལ་ཁ་རལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ནི་དུར་ཞུགས་སར་ཁ་རལ་དང་དེའི་དུར་ 
གཤེད་ལ་སྡོད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་དེ། དུར་གཤེད་སོགས་ཀེག་རྩིས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཚོམས་སོགས་སྐྱོན་ལྔ་མེད་ན་རྡེའུ་དཀར་ཡོད་ན་ནག་པས་མེས་པོའི་རྒྱ་མའི་རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ཕ་ཕི་རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བཞི་འོང་ངོ་། །རྒྱ་མ་ལྡོག་པ་ཁ་རལ་དང་དོན་གཅིག ། 
འཚོམས་པ་ལས་མ་ཁྲོལ་ན་སོགས་ལེ་ལན་དང་གཏོ་བཅས་ཀུན་ལ་སྦྱར། མི་གྲངས་དེ་དེའི་ 
མཚམས་སུ་སྐྱེ་རྒ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ལ་ཀླུང་བུ་མོར་འགྲོ་བ། རྒན་གནོད་གཞོན་ 
གནོད་ནི་སྲོག་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐུར་དེད་ལྟར་གཞུང་ན་དངོས་སུ་གསལ་ལོ། །ཁ་རལ་དང་སྡོད་པར་ 
ཤི་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད། རྒྱ་མ་ན་ཤི་དུར་ལོ་དུར་ཆུང་བཅས་གང་ཡིན་པ་གནམ་ 
ལོ་དང་ལོག་མིན་ལ་ཤར་དུས་གཉན་པས་དེ་དུས་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་བཅོས་དགོས་སོ། ། 
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` རྨི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རེག་པའི་གནས་ཅུང་སྐོར། 
འཚོམས་སྡོད་སྐོར་འདི་སྲོག་གི་ཐུར་དེད་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ན་ལེགས་ཤིང་། མི་གྲངས་འཕེལ་ 
_ ཁ་བརྟགས་པའི་རྩིས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བརྩིས་ལ་སྟོངས་པ་གང་བའི་གཏོ་སོགས་བྱའོ། ། 
སྤྱི་ལྟར་ཁྱེར་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལས་གྲུབ་དང་གཅིག་གོ། །ཕ་མེས་ཀྱི་རུས་ཁམས་དང་བུ་ཚའི་ལོ་ 
ཡུག་ས་མ་ལྟའི་ཆུང་སྲི་ལི་ལ་ཡོད་པ་སོགས་སྦྱར། དེ་ཡང་ལོ་གང་དུ་གཟའ་ཚང་རྣམས་སྤར་ཁ་ 
ལི་ལ་མང་དུ་སྤུངས་པའམ། ་ལི་ལ་སྐྱེས་པ་མང་ན་ལི་ཡི་ལེ་ལན་བཤད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཤིང་ཁམས་མང་ན་ལ་ཁུའི་ས་སོགས་སུ་བཤད། ཡང་ན་མ་ཀླང་སྨར་ཁ་ལེ་དང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ 
ལོ་ཟླ་རྟ་སྦྲལ་དང་། ཞག་དུས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ལི་འཆར་བ་རྣམས་འདོམས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ལ་སྤར་།་དེའི་ལེ་ལན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལན་སྐྱོན་སྡང་དུས་སམ་ཤི་ཁ་བྱེ་དུས་ནི། རང་ 
དུར་གནམ་ལོ་ཤར་དུས་ཡིན་ཏེ། མེ་མང་ཤི་ཁ་མེ་ཕོ་ཁྱི་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། སྤྱིར་ལ་ 
མེས་ལོ་ལ་སྤུངས་པ་དང་དུར་ཞུགས་སོགས་ཅུ་བ་ན་བུ་ཚ་ལ་ངན་པ་དང་། བུ་ཚ་ལ་རྩུབ་ན་ཕ་ 
མེས་ལ་ངན་སོགས་གཞུང་ལྟར་དང་། སྤྱིར་ལན་སྐྱོན་འདི་རིགས་སྤར་ཁ་དངོས་མིན་ཀྱང་། ལོ་ 
་ སོགས་ཀུན་སྦྱར་ཏེ་འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་མང་ན་སྤར་ཁ་ལི་དང་འདྲ་བ་སོགས་སྦྱིར་བཤད་ 
པའང་བྱའོ། །ཤི་སྣ་མཐུན་གསུམ་གྱིས་འདྲེན་ཟེར་བ། ཕ་མེས་ཀྱི་ལོ་རྩུབ་ན། ཕ་མེས་དེའི་ 
་ མཐུན་གསུམ་གྱི་བུ་ཚས་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རིགས་གཟའ་ཚང་ཐམས་ཅད་ལ་བཅི་ 
བ་དང་། ཁུད་པར་གཟའ་ཚང་ནང་གི་རྒན་ཤོས་དེ་ཡར་གྱི་སོ་ཞེས་དང་། གཞོན་ཤོས་དེ་མར་ 
གྱི་འཕྲང་ཞེས། སོ་འཕྲང་གཉིས་པོའི་རྒྱ་མ་འཚོམས་པ་སོགས་བརྩི་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་ལྟར་ 
ཁ; ཀྱང་གནམ་ལོ་ལོག་མིན་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་པའམ། དེ་དུས་བུ་ཚ་བྱུང་ན། ལན་ 


རྐྱེན་སྡང་དུས་ཡིན་པས། ས་བདག་དབང་ཆེན་སོགས་བཅོས་བྱའོ། །ཡང་ཅིག་ལན་རྐྱེན་ངོས་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


_ བཟུང་བ་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། དར་གུད་རྒྱ་མའམ་ལྟ་བཅོ་ལྔ་ཡར་བའི་ལན་རྐྱེན་ནི། 
_ རུས་ཁམས་ཀྱི་དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་བཟའ་ཚང་སོ་སོའི་ལོ་ལ་གཏུགས་པས་དབུགས་ལེན་མང་ 
- བའམ། བྱི་བ་ལོ་ཕ་མང་ན་དབུགས་ལེན་མང་བས་མ་ལྷ་ཡར་བ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། དབང་ 
་ ཐང་དྲག་བདུད་མང་ཞེས་པ། ཿ བཟའ་ཚང་ཕན་ཚུན་དབང་ཐང་དགྲུ་གྲོགས་སུ་ཕྲད་པ་མང་བ་ 
དང་། སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་ དུར་ ལོ་ལུག་ཡིན་པས་སྟག་ཡོས་ ལུག་ཿ གསུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་སྣང་། དབང་ ་ཐུང་དྲག ་དུར་ལ་སྐྱེས་ པ་མང་བ་ནི། ལས་རྩིས་ 'བརྒྱ་རྡེལ་གྱི གྱི་དབང་ཐང་ལ་ 
- དགྲ་མང་བ་ཅན་གྱི་མི་ ངོ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། གཟའ་ཚང་གི་མི་རྣམས་ སྙྱེས་ དུས་སྲོག་དང་ 
_ དབང་ཐང་གི་དུར་ལོ་ དུར་སྤར་ འདོམས་པ་མང་བ་ལ་ བཞེད་ཀྱ ཀྱང་ཐུ་ཡིག་ན་ ཡང་བརྟག ་གཞིར་ 
མཛད་འདུག་པས་ དཔྱད། དབང་གི་ ་བྱུར་བབ་མང་བ་ ནི་ ཆ་དབང་ ་གིས་ བུ་དབང་ གཅོད་པ་ཅན་ 
_ དང་། མཐུན་གསུམ་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའོ། །མདོར་ན་དབང་ ་ཀུད་པ་ཅན་ མང་ན་ ་གཡང་ལྟ་ 
ˆ ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་མདའ་སྦྱར་ན་བཟའ་ ཚང་གི་ བླང་དོར་དུ་མ་ཿ མཐོང་ངོ་། །ཤིང་ཁམས་པ་ 
_ ནི་གཅིག་བདུན་ ་འཚོམས་ ཞེས་སོ། སོགས་ ནི། རུས་ཤིང་ཁམས་ཿ ཁ་ ་ཡིན་ ་ན་ཁྱིམ་ཚང་དེར་མི་ངོ་ 
_ གཅིག་གམ་བདུན་བྱུང་ན་འཚོམས་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །རྒྱ་འཐེམ་ཕ་མ་གང་ 
། རུང་གི་རུས་དང་སྤར་ཁ་སྦུར་ལ་དེ་སྟེང་བུ་ཚ་བཅས་པ་གཞུང་གི གིས་ གསལ་ ་ཏེ། རུས་ཁམས་ 
_ དང་མཐུན་ཕའམ་ ་གཅིག་ཤོས་བཅས་ ཀྱི་སྐར་ སྟེང དུ་བབ་པ་དང་། རྲུས་ དེའི་དྲག་ཁམས་ཅན་ 
གྱི་ དུར་ ཞུགས་ལོ་པ་བཙས་པའོ། །རྒྱ་ རྒྱ་འགྲམ་ནི་ཕ་མ་རྟ་སྡུལ་ལི་སོགས་ སྤར་ ཁ་རང་ལོའི་ཐོག་ 
. ཏུ ཕྱིན་པ་དང་། སྲོག་ ་གི་དར་གུད་ ་གནམ་ ལའི་སྟང་དུ་སྤྱི་ལྟར་ཊེ ཁྱེར་བས་ ན་ཤི ་གང་རུང་ལ་བབ་ ® 
_ ཕ་འདོམས་དུས་བུ་བཙས་པ་འགྲམ། དེ་སྟེང་ལོ་ ཟླའང་རང་ལོ་ཡིན་པ་འདོམས་པར་ བཙས་ ན་ 
_ ལྟ་མིག་ལོང་། དེ་སྟེང་ཞག་༔ ་དུས་ ཀྱང་ རང་ལོར་འདོམས་ན་རྭ་ཆག་ ཕའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
། མཚམས་བཞིལོཔའྱ་མ་ྲགམདེ་རན་ནོ། །ཕ་མ་མེ་ཡི་ ཀས་ོ་ལིཁེནཐིག་པ་བ་སོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢ཀ རི རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


གཞུང་བཞིན་ནོ། །གཤེད་བཞི་སྤར་ཁ་འཐབ་དབུའི་སྟེང་ཞེས་པ་ས་གླང་གིན་ཟོན། ས་ལུག་ 
། ཁོན་ཁམ། ས་ཁྱི་ལི་ཁེན། ས་འབྲུག་ཟོན་གིན་ནོ། །འདི་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ ཡིན་པས་དུར་ཁ་ 
རལ་བས་ཆུ་བ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་མ་མཆང་ཅན བརྒྱུད ནི་ གཞུང་ གིས་གསལ། ཡང་སྡོད་པ་ལུགས་ 
གཅིག་ག གཞུང་ གིས་ གསལ། དེ་སྐབས་ལེ་ལན་ནི་ཕ་མེས་ལོ་ རྟ་དང་སྦྱར། ར་བསེའི་རྒྱམ་ནི་སྤྱ 
གཞུང་ གིས་ གསལ། ཟིན་མང་ རྭ་ཞུང་བསེ་ཞེས་པ་ཟིན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་གཟའ་ཚང་མང་པོར་ 
ཛ ཟིན་ཡིན་པ་མང་ན་ར་རུ་དང་ཞུང་ན་བསེ་རུ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའོ། །འདིར་གཙོ་བོ་ཕ་མའི་ལོ་ 
( བབ་སྤར་དབང་ཐང་གསུམ་རྭ་བསེ་གང་ཡིན་དང་། བུའི་དེ་གསུམ་བརྟགས་པ་བསེ་རུ་ལས་ 
བསེ་རུ་སྐྱེས་པ ་སོགས་ རང་ རིགས་ མ་འཆོལ་ ན་ ལེགས། འཆོལ།་ ན་ཅུང་ཞན། ཁྱད་པར་འཆོལ་ 
བ་མང་དུ་སྐྱེས་ན་འཚོམས་ རྐྱིན ་ཆེ། ཁ་འཆམ་དང་ཁ་ཡར་ལ་སྡོད་ཅེས་པ། བུ་བསེ་རུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མི་གྲངས་ གསུམ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཡ་འགྲིགས་ ན་སྡོད་པའོ། །ལར་ རྭ་བསེ་ ཞེས་པ་མང་ཉུང་ངམ་ 
ཡ་ཆའི་མཚོན་དཔེའོ། །ཕ་ལོ་དང་བུ་ལོ་ བརགསཉྱ་ཕིབར་ཏཉ་བ་ཐུབ་ ཁུང་དང་གོ་ལྡོག་ན་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲིད་མ་རྙེད་ན། མ་ཀླུང་གི་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་དང་སྦྱར་ལ་རྫ་མཁན་མོ་སོགས་ 
བླངས་ན་སྲིད་རྙེད་དོ། །སྤར་བརྒྱད་རྒྱ་མ་ནི་འགྲེ་རྒྱུ་མེད་པར་སོ་སོའི་སྐབས་ན་བཤད་པ་ 
གཞུང་གིས་གསལ། སྤར་སྟེང་ཉལ་སོགས་ལེ་ལན་དེ་བྱས་པ་དང་བུ་བཙས་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ 
ཅེས་སོ། །མི་ལྷག་མ་ལོས་སླེབ་ཅེས་པ། གཟའ་བཞི་མ་ཀླང་ནི་ལོ་སྤར་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ 
གཟའ་བཞེར་བསྡུས་ཏེ། ཕ་མ་རང་གསུམ། ཕ་མེས་ཡང་མེས་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


འདི་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ལོ་དབང་བུའི་སྟག་ནས་སྦུབ་མོ་དབང་མའི་སྦྲེལ་ནས་ལོ་གྲངས་བར་ 
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ཿ གཅྩིསབརྡེད་ཁང་ 

བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། །མ་ལོ་བབ་སྤར་བུ་ལོ་བཅས་པས་སྤེན་པ་ 
སྤུན་གསུམ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བརྟག །ཕྱི་ནང་སྤྲད་དེ་བར་གཟའ་ལ་ཁ་དམར་གདགས་ 
ལུགས་བར་གཟའི་སྲོག་དབང་སོ་སོས། ཕྱི་གཟའི་སྲོག་དབང་སོ་སོ་དང་། ནང་གཟའ་སྟེ་སྤར་ 
འབྱུང་ལ་འཐབས་ནས་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས་སོགས་མ་བུ་རང་གྲོགས་གང་འཕྲད་འབྲས་བུ་དང་། | 
སྤར་ཁའམ་ལོ་དུར་ཐོག་སྐྱེས་པ་ངན། སྲོག་ཀླུང་དབང་ཀླུང་ཞེས་པ། བཙས་ཀླང་གི་སྲོག་ ; 
དབང་ཡིན་གྱི་ཀླུང་རྟ་མིན་ཏེ། སྲོག་དང་དབང་ཐང་གི་ཁ་དམར་རོ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ 
བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གིས་བཅད་པ་དང་། ཁུད་པར་ཤིང་གཉིས་བར་ནས་ས་རྟེད་སོགས་དམིགས་ 
བསལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་སྒ་སྟེ། དབང་ཐང་ཤིང་སྦར་ཁ་ཟིན་ལས་མཚམས་བཞེ་ལོ་པ་ཤིང་ 
བར་ནས་ས་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྐབས་བདུན་ཟུར་ནི་ལོ་ལ་ཡོངས་གྲགས་དང་སྤར་ཁ་ལ་ 
སྟག་ཡོས་དྭ་འབྲུག་ཁེན་ལྟ་བུ་སོགས་ཐད་ཀར་རྩི་བར་བཤད་འདུག །འདི་ཡན་མ་ཀླུང་ཁོ་ན་ 
དང་བསྟུན་ནས་བརྱི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ཕ་མེས་སོགས་ལས་བརྩི་ཚུལ་ལ་མེས་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
| ལ་བུ་ཚ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བྱུང་བ་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། ཁྱད་པར་ལྕགས་སྤྲེལ་བྱུང་བའི་ 
བཟང་བཤད་ནི། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཀླུང་རྟ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུད་མེད་ཀླུང་རྟ་མ་ 
བུར་ཕྲད་ཅེས་པ། ཕོ་ཀླང་ཤིང་མོ་ཀླང་ཆུ་ལྟ་བུ་དགོས་ཤིང་། ( གོ་ལོག་སྟེ་ཕོ་ཀླུང་མོ་ཀླུང་གི་ ུ 
མར་སོར་ན་ཀླང་ལོག་གོ། །ལར་ཀླུང་རྟ་གཅིག་པ་བརྒྱུད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་དེར་ཀླུང་རྟའི་ལོ་  ; 

ྦ ཁམས་པ་བྱུང་ན་ཀླང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ལ། ཀ་བ་མ་ཚུགས་པར་ལྕགས་ཀྱི་ཀླང་གཅིག་པ་བརྒྱུད་ ཛུ 

ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབང་ཐང་མེ་མང་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཀ་བ་མ་ཚུགས་གཤེད་མང་ཞེས་སོ། །ཀླང་ 
ལོག་གི་བཤད་པ་ཤེས་སླའོ། །ཀླུང་ཞུགས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཕ་མའི་ལོག་མིན་དང་ 
རང་ལོ་བཅས་གང་རུང་ལྕགས་བཞེ་མེ་བརྒྱད་ལ་བབ་པ་ངན་ཀླང་བཅུ་གཉེས་ཡིན། དབང་ 
ཐང་གི་དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་རང་ལོའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བས། མེ་སྟག་གི་མེ་དབུགས་ཕག་ནས་བླངས་ 


335 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ' རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

པའི་བཙས་པ་སྟག་ལ་བབ་པས་ན། སྤེན་པའི་བཙས་བུ་མེ་ཕོ་སྟག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ངན་ཀླང་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་དར་རྒུད་རང་ལོ་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་སྟེ། དོན་དུ་མེ་སྟག་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སྤེན་པའི་བཙས་བུ་དང་། མེ་རྟ་ལ་སྤེན་པ་དར་བའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་འགྲེའོ།། 
ལོདྲག་ཅུ་ལས་ལྕགས་བཞི་་མེ་སྲིའི་ཀླུངདང་མེ་བརྒྱད་དུར་སྲིའི་ཀླང་བརྒྱད་དོ། །དམེ་དུར་ 
གྱི་ཀླང་དེ་ངན་ཀླང་བཅུ་གཉིས་ ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་འོག་ནས་འཆད། འདི་དག་ལ་གཟའ་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྡེན་པ་ཡིན་པ་སོགས་གཞིར་བཞག་ནས། 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མེ་སྟག་ལ་སྤེན་པ་དུར་ཞུགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བརྗེད་ཀི ས། | 
གཟའི་ཁམས་ཀྱི་དར་ རྒུད་ལོ་ ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ བ་ནི་མིན་པར་འདུག །དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱི་བྱི་ 
གླང་རོ་ཁ་ལ་ སོགས་ཀྱང་དེའི་མིང་ཅན་ནོ། །དུར་མི་དྲུག་ནི་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ ་སྲོག་ 
ལ་ཟེར་ཏེ ཏེ། ཁྱིམ་ ནང་མེ་ དང་སོགས་ནི་ ཁ་སྲོག ་སུམ་ཅུའི་ འི་ནང་གི་ དེའོ། །དེའི་དུར་ བཞི་འོ འོང་བ་ 
སོགས་གཞུང་ བཞིན་ནོ། །ཇག་པ་རྐྱ་བརྒྱད་ཅེས་པ་མེ བརྒྱུད་དོ། །ཕྱགས་མ་ གཉིས་ ནི་ངན་ 
| ཀླུང་དེའི་ ཡན་ རལག ་ཏུ་བཤད་དེ། སྲོག་ལུས་ གཅིག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་དང་ས་ རྟ་གཉིས་བཙས་ 
ལོའམ་མ་ཡི་ ་ཕྱི་གཟའ་ལ་ཤར་བ་ནའོ། །བཤའ་གྲི་བརྒྱད་ནི་མེ་བརྒྱད་ལོ་པ་ཁེན་ལ་བབ་ རེས་ 
བཤའ་གྲི་དང་འདྲ་བས་བཤའ་གྲི་བརྒྱད་ཟེར། ཟོན་ལ་ལན་བརྒྱད་བབ་པར་སྟྭ་རེ་བརྒྱད་ཟེར། 
དེ་མེ་ཡི་དུར་ཞུགས་ཀྱི་སྤར་ཁ་དང་དེའི་དུར་ཆུང་ཡིན་པས་སོ། །གསོན་ལོས་བཅོམ་པ་ཞེས་དེ་ 
ལྟའི་གཅོད་ སྟར་སོགས་ངན་ཀླང་གི་ སྐོར འདི་གནམ་ལོ་ལོག་མིན་གསོན་ལོ་ལ་བབ་ཚེ། 
གསོན་པོ་ལོས་བཅོམ་པ་ཞེས་ཀེག་རྩིས་ཡིན་ན་ཀག་དུས་ཡིན། དེ དེ་དུས་ཤི་ན་ཤི་བ་དུར་གྱིས་ 

བཅོམ་པ ་ཞེས་ངན། དེ་དུས་ བག་མ་བླངས་ན་བག་མ་མནས་ བཅོམ་པ་ཞེས་ངན། དེ་དག་གི་ 
.ུ དམིགས་བསལ་ཁྱད་པར་མེ་ཡི་སྟག་ཡོས་ལ་སོགས་སོ། །གཟའ་གསུམ་འདོམས་འབྲས་བུ་ནི། 
མ་ཡི་ཕྱི་ནང་གི་གཟ འ་འམ། མ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལོ་བ། ནང་གཟ འ་སྤེན་པར་བབ་ཆེ་བུ་སྟག་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 


| རྟ་ཁྱི་གསུམ་བཅས་ན་སྤེན་པ་གསུམ་འདོམས་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར། རྩི་ཚུལ་གོང་དང་ 
འདྲ་ལ་འདི་ཡྱི་མའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཕུབ་ཅེས་པ་བཅས་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་སྟེ་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་འདོམས་ལ་སྙེས་པ་དེ་དག་སར་ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་རང་སྟེང་ཕྱིན་དུས་ཁྱིམ་ཕུབ་མི་ 
_ ཉན་ནོ། །དོ་གཅིག་ཁ་དམར་ནི། མ་ཡི་ལོ་སྤར་ལས་བརྩི་བ་ནི་གཞུང་གིས་གསལ། ནང་ 
གཟའི་ཀག་རྩིས་སྐྱེས་སྐར་སྟེང་བབ་སྤར་ཕྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག །དོན་ལ་གཟའ་ 
གསུམ་འདོམས་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སླར་ཡང་དེ་གསུམ་འདོམས་པ་ལ་ཕྱིན་དུས་ཆྩུབ་པའོ། ། 
དེར་མ་ཟད་མིག་དམར་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གྲགས་པ་དེར་གཟའ་ཚང་གཞན་མར་དུ་ཚོགས་ཀྱང་ངན་ཏེ་ 
_ འདོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་པར་དགྲ་མང་དུ་ཚོགས་པ་ངན་ཏེ་མིག་ 
_དམར་སྤེན་པའི་དྲག་སོགས་སོ། །དེ་བས་ན་མིག་སྡེན་ལ་ཚོགས་པ་མང་ན་དགྲ་ཟླ་དང་། ལྷག་ 
ཕུར་མང་ན་དྲག་ཡིན་པས་ངན། གཞན་བཞེད་སྐོར་འདི་རྣམས་འདོད་པ་རྩ་ཚིག་གིས་གསལ། 
_ མ་ཀླང་སྐྱེ་གནས་བཅུ་པ། ཕ་ཁྱིམ་ཕུབ་ལོ་བུ་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་དང་། བག་མའི་སྐར་ཁ་ཁྱོ་སྲོག་གི་ 
དྲག་དུར་དུ་སོང་བ་གང་རུང་ཡོད་ན་ཞེས་སོ། །ཁྱོ་དང་སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་ཅེས་པ་མོ་སྲོག་གི་ 
ཁམས་ལ་ཁྱོ་སྤར་དགྲ་བདུད་ཐུག་པའོ། །ཡང་ལ་མ་གཉིས་ཀའི་ཀླང་རྟས་བུ་ཡི་ཀླུང་རྟར་ 
བཅད་པ་དང་། བུ་ཀུང་གི་དར་གུད་ཕ་མའི་ལོ་སྟེང་ཁྱེར་བས་ན་ཤི་དུར་གསུམ་བྱུང་ན་ཞེས་སོ།། 
མོ་ལའང་ཕ་མའི་ཀླུང་དགྲ་རུ་གྱུར་མ་གྱུར་སོགས་དེ་ལྟར་བརྟག །ཡང་ལ་མའི་ཀླང་གི་བྱུར་ 
° བབ་ནི། གཞུང་གི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་གསལ་གཞན་རྣམས་གཞུང་རང་གིས་གསལ། ( བཙས་ཀླང་ 
` བདུད་པོ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕ་མའི་ལོ་དང་སོ་སོའི་ལོག་མིན་ལ་བརྩི་སྟེ། ཕ་ཁྱི་ལོ་ལོག་མིན་ 
འབྲུག་བབ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འདོམས་སྐབས་སྐེས་པའོ། །བུ་ནི་ 
དགགྭའམ་སྟག་ནག་སྐྱེས་ཞེས་པ། སྤེན་པའི་དགྲ་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་དང་སྟག་ནག་ཞེས་པ་ཆུ་ 
སྟག་ལོ་ལ་སྐྱེས་པའོ། །སྤེན་པ་ས་བདུད་གནམ་བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེ་བུ་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་ལོའི་ 
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སརམ་འགལ་འཐུད། ༼ཀ༽ ཟྐ་པརི་གཞསཞུསྐ ྒ 
འཆི་ཞེས་སོ། །མ་ཕག་ལོ་ཕྱི་གཟའ་སྦྲལ་ཐོག་སོགས་ཕྱི་གཟའ་ལ་ལ་འགྲེ། མ་དང་སྦྱོར་བ་ 
བཙས་སྟེང་སླེབ། ཅེས་པ་ལག་པ་བདུད་བུ་ཞེས་ལྕགས་ཡོས་ལ་ལྕགས་སྤྲེལ་སྐྱེས་པ་དེ། བུའི་ 
ཕྱི་གཟའ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལམ། སྐྱེས་དུས་དེ་ལོའི་མའི་ལོག་མིན་སྟེང་བུ་ཡི་ཕྱི་གཟའ་སླེབས་དུས་ 
མ་འཆི་ཞེས་བུ་ཡིག་ན་སྣང་། དེ་ལྟར་ཀག་དུས་བརྩིས་ལ་ཕ་མ་འཆི་དུས་གདབ་ཅེས་སོ། །ཕ་ 
མ་གཉིས་པོ་གོ་ལོག་ཅེས་པ་གོང་བཤད་ལོ་དང་ལོག་མིན་གོ་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱེས་ན་ཞེས་སོ། ། 
སོ །བཟའ་མི་ལོ་མི་མཐུན་པ་བག་རྩིས་ལྟར་བརྩིས་ལ། ཀླུང་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་སྤར་ཁ་ལི་ 
ཁམ་ཟོན་ལ་བབ་དུས་སྐྱེས་ན་ངན། ཕྱི་ཀླང་ལྔ་ཡིས་མ་ཟིན་པ་ཞེས། མའི་ལོག་མིན་ཁ་ཡན་ 
ནམ་མདུན་ཁུར་ལ་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་པའོ། །ལྔ་ཞེས་པ་འབྱུང་ལྔས་དབྱེ་བས་སོ། །ལ་མའིརང་ 
ལོ་དང་དགྲ་ཐོག་དུར་མིག་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བུ་ཡིག་ན་ཅུང་མི་བདེ་བར་སྣང་། ལི་ 
ཁམ་ཟོན་ནམ་གིན་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་དུར་མིག་དཔེ་འདྲ། ཕོ་མོ་སྒང་ལོག་ཕ་མའི་ལོ་གོ་ལོག་པ་ 
སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་ཁྱོ་ཤུག་གི་སྐྱེས་སྤར། བུ་དང་ཕ་སྐྱེས་སྤར་གཅིག་པ། དེ་བཞིན་མ་ཡི་སྐྱེས་ 
སྤར་དུས་བུ་མོ་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་དངོས་སུ་གསལ། །ཁ་ཡན་ལོ་པ་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས་པ་ 
དེས་ཕྱིས་ཁྱིམ་ཡང་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ནས་ཕུབ་ན་ངན། ལྡིང་ནག་ཅེས་པ་རབས་ཆད་མིང་། 
འདི་བཟའ་མི་གཉིས་ཀར་འདོམས་ནའོ། །བྱང་ཁ་མེ་ལེན་ནི་ཕ་མ་མེ་ཡི་བྱ་སྤྲེལ་ལ་དབང་ཐང་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་བུའི་ཀླང་རྟས་ཕ་མའི་ཀླང་བཅད་པའོ། །གཤིན་ཆུ་རབ་བརྒལ་ནི། ཕ་མ་ 
ཆུ་ཡི་ཁྱི་ཕག་ལ་བུ་ཁམ་ཐོག་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་ཀླང་རྟས་ཐུ་ཡི་ཀླང་རྟར་སྐྱོབས་པའོ། ། 
སྐྱེའུ་ཤག་རལ་སྐར་མ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་རྟ་ལུག་ལ་དཱ་ཐོག་བུ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྲོག་ཕ་མེས་ཀྱིས་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་ཀྱང་། 


_ གཅོད་ནའོ། །མོ་མིག་མི་འདོམས་ནི་བུ་སྲོག་ལ་ཝ་མའི་སྲོག་དང་རང་སྐྱེས་སྤར་ཁས་གཅོད་ 
` ནའོ། །མནའ་མར་མི་འདོམས་གཞུང་གིས་གསལ། གསོན་ལོ་བཅོམ་པ་ཕ་མ་ལྕགས་པ་སྟེ་བྱ་ 
སྤྲེལ་ལོ་པ་དྭ་ལ་སྐྱེས་པར་བུ་སྟག་ཡོས་ཟིན་སྐྱེས་པའོ། །དུར་བཅོམ་གནམ་ལོའི་སྲོག་དང་ 
བབ་སྤར་ཀྱིས་རང་སྲོག་གཅོད་སྐབས་ཤི་ནའོ། །བཙས་ཀླུང་བཅོམ་པ་ལ་མ་ཤིང་པ་སྟེ་སྟག་ 
ཡོས་ལོ་པ་ཟིན་ཐོག་འདོམས་པར་ཐུ་བཙས་པའོ། །དེ་ཡན་སྐར་མའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། ། 
མ་ྱི་ལོ་རྟ་སྟེང་ཕྱིན་སོགས་བདུན་ཟུར་འགྲེ་རྒྱུ་འདི་མ་ཡི་ལོག་མིན་འདྲ། ཟམ་ཤིང་གཟོང་ 
བརྡལ་ཕ་མ་ཕྱི་སྐོར་བྱི་བ་སོགས་སུ་འདོམས་དུས་བཅས་པ་སྟེ། བུ་བྱི་བ་བཙས་ན་ལྷག་པར་ 
ཡང་ཡིན་སོགས་སམ་མཚང་ཆེན་ནོ། །ཝ་མའི་ལོག་མིན་བདུན་ཟུར་ཐུག་དུས་བཙས་པའོ། ། 
འདྲེ་བུ་བདུད་བུ་ཕ་མ་དང་སྲོག་དབང་འཐབ་པས་དགྲ་གྲོགས་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །ཕ་མ་བྱི་བ་ལོ་པ་ 
གཉིས་ལོག་མིན་བྱི་བར་འདོམས་དུས་བཅཙས་སོགས་འགྲེ། དེ་ཡང་ནང་ཕྲད་དང་གོང་བཞིན་ 
དྲགྲ་བདུད་བཙས་ན་ལྟག་པར་ངན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལོག་མིན་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་གོང་མ་ཀུན་གྱི་ 
_ མཇུག་སྡུད་དོ། །འདི་སྐོར་ཕྱི་ཞེས་པ་ལོག་མིན་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་ཤིང་གཉིས་ཏེ་སྟག་ཡོས་ལོ་ཕ་ 
ཕྱི་བྱ་སྤྲེལ་ལ་བབ་ཕར་བྱ་སྤྲེལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲེ། དེ་ལྟར་བུ་སྐྱེས་ན་ལོག་མིན་དང་བུ་ 
ལོར་ཕ་མའི་སྲོག་སོགས་བཞེས་སོ་སོར་འཐབས་པས། གཉིས་ཀར་བཅད་ན། སྲོག་བཅད་ཚེ་ 
_ ཐུང་ནད་མང་། ལུས་བཅད་ནད་འབྱུང་སོགས་སྦྱར། ཤིང་གཉིས་བུ་ནི་ས་ཞེས་སོགས། །ལ་ 
མའི་ལོའམ་ལོག་མིན་ནམ་སྤར་ཁས་བུ་སྲོག་ལ་གཅོད་པའོ། །ཕ་མ་ལི་ཁེན་ལ་བབ་སྤར་ཕྱིན་ 
དུས་ཐུ་བཙས་སོགས། །བབ་སྤར་ངན་འདོམས་གཞུང་བཞིན་ནོ།: །དེ་ཡང་ཁེན་ཁོན་གཉིས་ལ་ 
བུ་རེ་བཙས་པ་ལས། གང་རུང་ལ་བཅས་ན་མིང་ཉྩི་སྟེ། ཟིན་ལ་བུ་བཙས་ཀྱང་གིན་ལ་བུ་མོ་མ་ 
བཙས་ན་བཤའ་གྲི་མིན་ཞེས་བཤད། ཕ་ལི་མ་ཟོན་སོགས་གཉིས་ཀ་བབ་འདོམས་དགོས་ལ། 


ཙཱ ༢༩ 


ཆུ་ནི་བྱི་ལག་ཁོན་གིན་བབ་དུས་བཅས་སོགས་ནི་ཕོ་མོ་གང་རུང་དགྲ་སྤར་སྟེང་བབ་དུས་ 
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/ མེ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ | རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

བཙས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཡན་བྱུང་ན་གཉན་ཆེ་ལ་མ་བྱུང་ཡང་། ཕ་མའི་ལོའི་སྲོག་གི་ཁམས་ 
ཁོན་ནས་བརྩི་དགོས། བུ་ལོ་ཁ་ཡན་ལ་སྐྱེས་སྤར་སྲོག་དབང་གི་དུར་ལ་བབ་དུས་བཙས་པ་ 
་ གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཀ་བརྡལ་ནི་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ལིར་བཙས་སོགས་བུ་ལོ་དང་སྐྱེས་སྤར་རོ། །ལྕེ་ 
འཐམས་ལྕེ་འཐེམ་གཉིས་ནི། ཕ་མ་ཕག་སྦྲལ་གང་རུང་སྤར་ཁ་ལི་ཁམ་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་ཀར་འདོམས་དགོས། ཕ་ཁོ་ན་བབ་པ་ལྟ་བུས་མིན་ནོ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་མོ་ 
འདོམས་ཞེས་པ། སྤར་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བབ་སྤར་བབ་ 
དུས་བུ་སྐྱེས་ན་སྐྱ་མདའ་ཐུག་པར་མངོན། གཙུག་མི་འགྱུར་བ་བཞི་ནི་ཕོ་མོ་འབྲིང་བཞིའི་ལོ་ 
འདོམ་པ་ཞིག །རང་ལོའི་ཐོག་ཏུ་བབ་སྤར་ཚོགས་པ་འདོམས་དུས་བུ་སྐྱེས་པའོ། །བཟའ་མི་ 
ལུག་སྦྲེལ་ལོ་པ་གཉིས་ཁོན་ལ་འདོམས་དུས་བུ་སྐྱེས་ན་ལག་གཡབ་ཡིན། སྤྱིར་ནི་ལི་འདོམས་ 
སོགས་གོང་གི་སྐྱ་མདའི་བཤད་པའོ། །ཕ་མ་བྱི་ཕག་གམ་རྟ་སྦྲལ་གང་རུང་གཉིས་འདོམས་ 
ཤིང་ལིར་སྦུང་བའམ་ཚེགས་དུས་སུ་བུ་སྐྱེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རུས་མེ་པ་བྱི་ཕག་གི་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་བཙས་པ་ལྟ་བུ་ངན་བཤད་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དུ་བོ་གོ་སྨ་ལ་ཟླ་བ་བདུན་ 
ཟརནི་བྱ་བིལྷ་རྭ་ཟར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མའི་བདུན་ཟུར་ནི་སྐྱེས་ཟླ་མ་ལོའི་བདུན་ཟུར་ཐུག་ 
པའོ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གི་སྨེ་བ་གང་རུང་ནག་མཐིང་དམར་སེར་བབ་ན་གཞན་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་སྦྱར། མང་པོ་འདོམས་ན་ཧ་ཅང་ངན་ནོ། །དུར་ཞུགས་བཞེ་ནི། སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་གི་ 
དར་གུད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་གཏུགས་པས་དུར་ཞུགས་ཀྱི་དུས་གང་རེད་ལ་སྐྱེས་ན་ངན། སྤྲར་ 
བཅས་པའོ། །ཕ་མ་གང་ཡིན་ཟིན་ཐོག་བབ་དུས་སྐྱེས་ན་བསྟུད་པའམ་ཡང་ན་གཅིག་ལས་མི་ 
ྒ སྐྱེ་བར་བཤད། མ་ཤིང་བུ་ཤིང་ནི་མ་བུའི་སྲོག་ལུས་ཤིང་ལ་ཁོན་གིན་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་པའོ།། 
ལུས་སྦྲད་ལ་མའི་ལུས་ཀྱིས་བུ་ལུས་གཅོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །ླ་བ་སྤར་སྨེ་ཕོ་ཞུགས་ལོ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 





ཞེས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་དེ་ལོ་མའེ་སྐར་སྨེའོ། | །དེ་ཡང་ཕ་མའི་སྲོག་སོགས་ 
ཀྱིས་བུ་སྐྱོབས་ན་ངེས་ཞེས་སོ། །མ་དབང་དར་གུད་སྐེས་ལོའི་སྟེང་དང་གཞན་ཀེག་རྩིས་ལྟར་ 
བརྟག །མ་དང་ཨ་ཕྱིའི་སྐྱེས་སྨེ་གཉིས་ནག་ཡིན་ན་དང་ཕོར་བུ་མོ་སྐྱེ་སོགས་གཞུང་བཞིན། ཕ་ 
དབང་གནམ་ལོའི་སྲོག་གིས་བཅད་པ་དང་། བུ་སྐབས་གནམ་ལོའི་དཔང་ལ་གནམ་ལོ་རང་ 
སྲོག་གིས་འཐབ་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ཛ; །མ་དབང་དཔལ་བབ་ནི་མ་དབང་གནམ་ལོའི་དབང་ 
གིས་བསྐྱེད་ནའོ། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ནི་ཕྱི་བུ་སྐྱེ་ལོའི་མའི་ལོག་མིན། ནང་མ་ཡི་བབ་སྦར། 
བར་བབ་སྨེའོ། །ཕ་བུའི་དབང་ཐང་འཐབས་པས་བུ་དབང་དགྲ་ཕྲད་བུ་ཡི་བྱུར་བབ། གྲོགས་ 
ཕྲད་ཕ་ཡིའོ། །ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་འདོམས་པའོ། །བུད་མེད་ཕོ་ལོ་ཡིན་ན་མཚང་ཅན་མིན་ན་ 
མཚང་མེད་དོ། །ཁྱིམ་ཕུབ་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནི། མ་བག་མ་བྱས་དུས་ཀྱི་བབ་སྤར་དེ་གང་ 
_ ཡིན་ལ་བབ་དུས་བུ་མོ་བཙས་ན་ཞེས་སོ། །མ་ལིར་བབ་དུས་སུ་བྱི་ཕག་རྟ་སྦྲལ་ལོ་བ་སྐྱེ་ 
_ སོགས་འགྲེ། ལྟོར་ཞུགས་སམ་མངལ་ཞུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་བཤད་གཞུང་བཞིན་ནོ།། 
_རྒྱལ་བློན་བཞི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ཡི་སྲོག་སོགས་བཞི་དང་། མ་ཀླུང་སྤར་ཁ་སྐྱེས་སྨེ་བཅས་ 
ལ་བུ་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་གིས་འཐབ་པའོ། །རང་ལོས་རང་ལ་གཅོད་ལུགས་མེད་པ་ 
གཞིར་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ནང་ཕྲད་ལས་མ་འདས་སོ། །དུར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་བློན་བཞིའི་ལོ་རྟ་ 
། དང་སྤར་ཁ་བཅས་བུས་པའི་སྲོག་སོགས་བཞིའི་དུར་ཞུགས་ལ་བབ་པའོ། ཿ །ཕ་མའི་དཔལ་ 
_བབ་སོགས་གོང་དུ་སོང་བ་དང་གཅིག །ཁམས་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་རུས་སོ། །མ་ཀླུང་གདན་ 
མནན་པ་ལ་མའི་སྲོག་དང་བུ་སྲོག་མ་ཐུར་འཕྲད་རེས་དང་། . སྐྱེས་སྤར་རང་སྲོག་གི་མ་རུ་སོང་ 
བ། ཟླ་བའི་དར་གུད་བུས་པའི་སྲོག་མ་ནས་དབུགས་ལེན་པ་སྟེ། ཆུ་བྱི་ལ་ལྕགས་དབུགས་ 
སྟག་ནས་བླངས་ཏེ་སྐྱེས་ཟླ་ཐོག་ཁྱེར་བའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱས་བཤད་གཞུང་བཞིན། རུས་ཁམས་ 


€༽ ཀ་ཤ ཙཿ ༨༡༩ གྐ་ ོ། ༩ ༡ ༡ 
ས་པ་ལ་བཅས་སགས་རུས་ཀྱ་མ་རུ་བྱུང་བའ། །བུ་སྟག་ཡཾས་ཁན་བཅས་སེགས་དུར་བཅས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ - རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


ལ་རབ་འབྲིང་དབྱེ་སོགས་གཞུང་བཞིན། ཕོ་གྲལ་སྟོང་མིན་སོགས་བུ་རྣམས་རྒན་རིམ་ནས་ / 
བཟུང་རིམ་པར་འགྲིགས་མིན་བལྟ། ` སྐྱེས་སྤར་ཕོ་ཐོག་མོ་བཙས་པ་ལྟ་བུ་གོ་ལོག །གཞན་ 
གསལ། མ་ཁྱི་འབྲུག་ཅེས་མ་ལོ་དངོས་སོ། །མ་ཁེན་བུ་ལི་ཞེས་ཕ་བུའི་སྐྱེས་སྤར་དེ་ལྟར་ 
འདོམས་ནའོ། །བུས་པ་སྔ་མ་ལིར་སྐྱེས་ཕྱི་མ་ཁོན་བཙས་སོགས་སྤར་ཁའི་དགྲ་བདུད་ཐུག་ / 
ནའོ། །མནའ་ཟའི་ཀླང་དང་པོ་མ་བུའི་སྐྱེས་སྤར་དགྲ་བདུད་ཐུག་ནའོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བདུད་ནི། 
ལི་ཁེན། དྭ་ཟིན། ཁོན་ཁམ། གིན་ཟོན། ཕན་ཚུན་དུའོ། །ཕ་སྟག་ཡོས་ཟིན་སྐྱེས་སོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཁོར་ནས། ཕ་རྟ་སྦྲལ་ལི་སྐེས། བུ་ཕྱི་རྟ་ལི། ཕ་བྱི་ཕག་ཁམ། བུ་བྱི་རྟ་ཁམ། ཕ་གཤེད་ 
བཞེ་མཚམས་སྐྱེས་ལ། བུ་ཁྱི་འབྲུག་མཚམས་སྐྱེས། ཕ་སྟག་ཡོས་ཟིན་བུ་ཁྱི་འབྲུག་ཟིན་ 
བཅས་དྲངས་འདུག །ཟིན་ལ་མ་བུ་འཛོམས་པ་མ་བུའི་སྐྱེས་སྤར་ཟིན་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཐང་ 
གདན་ས་སྟག་ཡོས་དྭ་སོགས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤྲེལ་ལི་ཐོག་ཅེས་སོགས་བུ་ལོ་དང་མའི་བབ་ 
སྤར་ཏེ་མ་ཀླུང་ངོ་། ; །ལ་སོགས་ཐོག་ཏུ་མ་ལོས་སླེབས་ཅེས་པ་མ་ཡི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་སླེབ་ཅེས་ 
པ་སྟེ་སྤར་ཁའོ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤྲེལ་ལིར་བཙས་པ་སྒར་ལི་ལ་བབ་དུས་ངན་ནོ། །དེ་སྟེང་ 
གནམ་ལོ་ཡང་ཁམས་གཅིག་པ་ཤར་ན་དེ་དུས་ཁྱིམ་བྱས་ཁང་སྟོང་སྲུང་བ་ཞེས་སོ། །མ་ལུས་ 
བུ་སྲོག་གིས་བཅད་པ་སྒབ་ཆད་ལ་དེ་སྟེང་བུ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅད་ན་ཁྱད་པར་ངན། རབ་ཀླང་ 
ལུས་བརྒྱབ་ཅེས་སྐྱེས་སྤེས་ལུས་བཅད། ལོ་སྨེ་སྤར་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པ་ནི། མ་ཡི་དེ་ལོའི་ , 
བསད་བརྒྱད་སྐྱོབས་བརྒྱད་ནི་གཉེས་རེ་དེར་བཟའ་ཚང་ཚོགས་ནའོ། །ལོ་པ་འདི་ཅན་གཉིས་ 
ཁྱིམ་གཅིག་ཚང་ན་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་འདི་སྐབས་བུས་པ་དེ་དང་བཟའ་ཚང་གཞན་ 
གང་རུང་དེ་ལྟར་འདོམས་མིན་བལྟའོ། ` །ལྟས་ངན་ཀྱང་ཁྱིམ་ནང་དེར་ཚོགས་པ་ལ་བརྩི། ལོ་ 


༡༨༩༤ 


སྐོ ་ནི་ཕ་མ་སྦྲལ་ལས་བུ་ལུག་ལོ་སྐྱེས་སོགས་སོ། །རྭ་བསེ་ནི་ཕ་མེས་མ་བུ་བཞིར་བརྟགས་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


པས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་འཚོམ། མི་གྲངས་ཟུང་མི་བརྟན་པས་ངན་གཅཉིག་ཤོས་ལྡོག་པའོ། །ལོ་ 
ངན་རྣམས་གསལ། ཡུགས་ལོ་བརྒྱད་ཕ་མ་ལ་བཉི། དྭ་ཕྲུག་བརྒྱད་ཐུ་ལ་རྩི། ཕོའི་རབས་ཆད་ 
སྒོ་ལྔ་ནི། ལ་ཡི་ལོག་མིན་སྨར་ཁ་གཞུང་ལྟར་བསྐོར་བས་ལོ་གྲངས་དང་སྤར་ཁ་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་དེར་པབ་དུས་ཡིན། ལ་དེ་ལ་བབ་དུས་བུ་སྐྱེས་ན་བུ་དེ་རབས་ཆད་ཡིན། མ་ཡང་ 
གཞུང་ལྟར་ལ་ཆུ་སྤྲེལ་ནི་དབང་ཐང་ཤིང་ཕ་ལ་དཔེར་བྱས། གཞན་ལའང་རང་མཐུན་པ་སྒྱུར་ 
ཟེར་ཀྱང་དོན་འདྲ། མ་ཡི་ལོ་ཚིགས་དེར་བུ་མོ་སྐྱེས་ན་གཡང་ཤམ་སྟེ། འདིར་ཕ་མ་གཉེས་ 
ཀའི་རབས་ཆད་གཡང་ཤམ་འདོམས་དུས་སྐྱེས་ན་ངེས་པར་ངན། དེ་ལ་གྲི་ལྐུགས་པ་བཀྲོལ་ 
གཏོ་ནི་སྲིད་བཙལ་ན་གྲིར་ཤི་བའི་ཡུག་ས་མོ་བླངས་ན་སྲིད་འགྲོལ་སོགས་སོ། །གོང་གི་བརྒྱ་ 
འགྲེལ་གྱིའོ། །ངན་ཀླང་སྒོ་ལྔ་སྙེས་པའི་སྤར་སྨེ་དང་། དར་གུད་ནི་བརྒྱ་འགྲེལ་སྐབས་ཀྱི་སྲོག་ 
རང་རྡེལ་དང་། དབང་ཐང་རང་མ་བུ་གྲོགས་བཞི་དང་། ལུས་རང་གྲོགས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཁ་ 
དམར་ནག་ན་གུད་ཟེར་ཀྱང་གཞུང་གིས་གསལ། དགྲ་དར་ཞེས་སོ་སོའི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་ནའོ།། 
སྲོག་དགྲ་དར་ཀྱང་སྲོག་མ་མ་གུད་པ་དང་སྤར་སྨེ་ངན་པ་མ་འཛོམས་ན་དེ་ཙམ་མི་སྐྱོན། 
འཛོམས་ན་ངན་ནོ། །ས་བཞི་ནི་མཚམས་བཞིའོ། །སྤྱི་དཔྱད་གཞུང་དང་མཆན་གྱིས་གསལ། 
དར་གུད་འབྲས་བུ་ཞག་མལ་ལ་སྦྱར། ཁ་ཅིག་གིས་ཀླང་རྟ་ཁོ་ནར་སྦྱར་བའང་སྣང་། དར་བཞི་ 
སོགས་ནི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་སྲོག་སོགས་ 
བཞིའི་ཆ་ནས་སོ། །དགྲ་དར་ཞེས་ངན་དྲུག་ལ་བབ་པའོ། །གཙུག་རྒྱམ་གྱི་དར་གུད་བརྩེ་ 
ལུགས་གོང་དུ་སོང་། འབྲས་ཐུ་གཞུང་ན་གསལ། སྤར་སྒེ་གཉིས་ནི་སྲོག་སོགས་བཞི་ཀ་ལ་ 
ཡང་སྐྱོབས་མི་སྐྱོབས་སོགས་སྦྱིར་དཔྱད་ཅེས་སོ། །སྤར་ཁ་ལོག་ཅེས་པ་གོང་ལས་བཟློག་པ་ 
མིན་པར་སྲོག་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྤར་ཁའོ། །སྤར་སྨེ་གོང་ལས་ལོག་ཅེས་པ་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལི་ཁམ་ཟོན་དང་བཞི་ལྡང་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་སྤར་ཁའི་དགྲ་བདུད་ལྟར་ཁེན་ཁོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


གིན་དང་།  སྒེ་བ་འདི་བཞིན་ཏེ་ལྔ་སེར་ས་ཁམས་ཁོན་ལ་བརྩིས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་ 


| ། ནག་བརྩིས་པ་འདྲ་ཡང་། བུ་ལས་སྤར་།་ཁོན་ཁེན་གིན་ཟིན་དང་སྨེ་བ། ཏཱ འདི་བཅས་ཡིན་ 


ཁ; མིན་བརྟགས་སྣང་བས་མཐའ་ཆོད་མཛད་མི་གདའོ། །སྔ་མ་མི་འགྱུར་བ་བཙས་ཀླང་དང་ཕྱི་མ་ 
འགྱུར་བ་ཀེག་རྩིས་དར་གུད་དོ། །མ་བཞི་ཞེས་པ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གི་མ་བཞིའོ། །གསང་ 
བ་ཡང་ཏིག་ལས་བཤད་དབྱེ་བ་ཉེར་གཅིག་ལས། ལོ་ཟླ་ཕ་མའི་དབང་ཐང་གིས་བུ་སྲོག་ 
བསྐྱེད་པ་ལོ་ཡིས་བསྐྱེད་དང་སོགས་སོ། །གཟའ་བཞིའི་དུར་ནི་དེ་ལོ་མའི་ལོག་མིན་དང་སྤར་ 
རིགས་རུས་བཟང་པོར་སྐྱེས་པ། ཟླ་བའི་གདོང་ཞེས་ཡར་ངོ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཉ་སྐར་དང་ 
| འཛོམས་པ་སྟེ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་བཙས་པ། མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་དེར་བྱ་བྱེད་བཟང་པོ་བྱུང་ ་ 
བ་སོགས་སོ། །དབང་ཐང་ཡུད་པ་འཕེལ་བའི་དོན། འབྱུང་བ་ངན་འོག་མ་ལྕུང་བ་ཀླང་རྩིས་ 
བཟང་བ། མ་བུ་བདུན་ཟུར་དང་ལས་རྩིས་ཀྱི་དུར་དང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་མེད་པ་ཞེས་ 
ྦ བཤད་པ་སྣང་ཡང་མ་ཡི་ཀེག་རྩིས་ཀྱི་བདུན་ཟུར་དགྲ་གཤེད་མེད་དུས་བཙས་པ་ཡིན་པ་དཔེ་ 
བརྗོད་དུ་གསལ། ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གིས་མ་སྲོག་ལ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིས་སྤར་སྨེས་མ་སྲོག་ 
མེད་པར་བཙས་པའོ། །འདི་སྐོར་མ་ཡི་ཀེག་རྩིས་ལྟར་རྩིས་པས་མ་ལ་བཟང་དུས་སྐྱེས་པ་ 
བཟང་བ་ཀུན་ལ་འགྲེ། མ་ལོ་བུ་ལོ་བྱས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ 
ཕོའི་ནང་གི་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཕ་རུས་མ་འཕྱུགས་པ། མ་ལོ་བུ་ལོ་དགྲ་གཤེད་མིན་ 
ལྟ་འདྲེའི་མཐུ་ཡིས་མངལ་བཟུང་བ་གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་བརྫུས་བུའམ་བླ་བུར་གྲགས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཏོ་དཔྱད་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བའམ། ཕལ་པ་བཞིན་དུ་བུ་དེ་ལ་མི་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 





_ ཐིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དོན་ཏེ། རྩིས་ནས་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་བཤད་ ཀྱང་བུར་བྱུང་བ་དང་། མངལ་མི་ 
_ ཆགས་པའི་སྨན་བཏང་ཡང་བུ་ཆགས་པ་དང་། ཕ་མེད་པར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྩིས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ལས་ཀླང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རིགས་འཛིན་ཚེ་ཡི་ 
དང་ལྡན་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ་ཚེ་ཐུང་ན་རིགས་མི་ཟིན་པས་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ནམ་སྟམ། ལྷ་འཁོན་ 
མེད་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ལྟས་བཟང་དང་། ཉི་མ་ཤར་བའི་སྣ་ལ་སྐྱེས་པ། ཟླ་བའི་སྒང་ 

ཞེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་བར་རོ། །ཐུ་རང་བྱ་བྱེད་བཟང་བའོ། །ནམ་ཞེས་མཚན་མོ་ལ་སྐྱེད་ 
_ ཆེ་བ། དཔལ་ཆེན་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་ཆོས་ཞུས་སོགས་དང་ཐབས་ 
། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བུ་ཆགས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་མིན་ཀྱང་སྐྱེ་དུས་སོགས་སུ་དབང་ཆོས་སོགས་ཐོབ་ 
_ པ། ཕའི་སྲོག་སོགས་ལ་བུས་ཕར་ལ་སྐྱོབ་པ། ཕོ་མོ་གང་སྐྱེ་རྩིས་ཀྱི་ནང་བཞིན་སྐྱེས་པས་ 
 ཀླུང་མ་ལོག་པའོ། །རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ནི ་མ་ཡི་བྱུར་ཀླང་མེད་ཅེས་པ་མ་བུའི་ལུས་དབང་ 
_ འཐབས་པས་བུས་ཕར་བཅད་ན་བུ་བྱུར་མ་ལ་ལྷུང་བའོ། །མས་ཚུར་བཅད་ན་མ་བྱུར་བུ་ལ་ 
_ ལྷུང་བའོ། །འདི་ལུས་དང་ ཀླུང་རྟ་° ་ལའང་ བརྟག ་ཏྱིང་སྨེ་བ་ལའང་ བརྟགས་ སྣང་། རང་དབང་ 
_ གིས་རང་སྲོག་བཅད་ན། རང་བྱུར་ རང་ཐོག་། ཏུ་ལྷུང་བའོ། ། །ལྷ་དཔལ་ གྱི་རྩིས་ གོང་བཞིན་ ་ལ་དེ་ 
_ ལས་འདྲེ་བདུད་མ་བབ་པའོ། །འདིའང་སྲོག་སོགས་བཞི་གཞམ་གཙོ་བོ་སྲོ 'སྲོག་ ལ་བརྟག །ཁོང་ 


. དུ་ཞུགས་ནས་ནོར་རྒྱས། ལ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ཕ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་སོ། །མིང་གི་ཞང་ལྷ་མ་ ངཱ 


3223 ༩༡༤་ལོ་སྲིལ་ལ་ངེ་ཡོལ་མཤཟོ། །ཡོར་ལེས་ལ་བ་ལེར་ངའ་་ལོ་།ར། 2257 

ལྷ་ནེ་མ་དང་ཞང་པོ་ཡན་ལ་དེ་ཡོད་པའོ། །ཡོད་ཅེས་པ་བུ་སྐྱེས་དུས་ཕ་སོགས་མ་ཤི་བའོ། ། 
 འབྱུང་བ་ཁོད་སྟོམས་པ་ནི་ཕྱི་འབྱུང་ཚ་གྲང་སྟོམས་སོགས་འདྲ། སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་སྤར་ཁས་མ་ 
སྲོག་ཁོ་ན་ལ་འཐབས་པས་བཅད་པ་དང་། མ་སྤར་ཁ་དུར་ཐོག་ཕྱིན་པ་རྣམས་མདངས་འཕྲོག་ 
| སྟེ་མ་ལ་ངན་པ་དང་། ཡང་གཟའ་གསུམ་འདོམས་དང་། གཟའ་སྐར་ལུས་གསུམ་ནག་པ་སྟེ་ 
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/ མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ངན་པ་ནི། གཟའ་ངན་སྐར་ངན་ལ་བཅས་པ་དང་ཀེག་རྩིས་ལྟར་གྱི་མ་ཡུས་ཀྱི་རྡེའུ་ནག་པའོ།། 
བསྡུས་ན་གནམ་ལོའི་ལུས་དང་མ་ལུས་འཐབས་པས་ཀྱང་ཆོག་འདྲ་ལ། དཔེ་བརྗོད་ལ་དཔག་ 
མ་ལོ་སྐར་ལ་བབ་པའོ། །ངན་དགུ་འཛོམས་པ་ནི་ངན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཛོམས་པ་འདྲ། མ་ 
ལོའི་དག་དུར་གྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཙས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ལོ་དང་། ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ཕ་ཚན་ལ་གནོད་པའི་སེལ་བྱེད་པའི་ལོ་བྱུང་ནའོ། །ཟླ་ནག་ནི་སྤྱི་ལྟར་དང་། 
ལུས་ནག་གི་སྐྱེས་སྨེ་གཉིས་ནག །མ་ཡི་བབ་སྣེ་གཉིས་ནག་གསུམ་འདོམས་པ་དང་། མ་ཡི་ཕྱི་ 
གཟའི་དགྲར་གྱུར་པའི་ལོ་རྟའི་གཟའ་ཅན་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྩ་བར་དཔེར་བརྗོད་པ། ཕུར་བུའི་ 
གཟའ་ ལ་པ་སངས་སྐྱེས་ཞེས་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེ་སྟེང་ཆུ་རྡོལ་ཞེས་བྱ་ 
སྟམ། མ་ལོའི་བདུན་ཟུར་ལ་བབ་དུས་བུ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བུའི་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་ 
ཟླ་བ་ལ་བཙས་པ་སྟེ། རྩ་བར་སྟག་ལོ་མས་མཚོན་པའོ། །ཕ་ལོའི་སྟེང་དུ་ཐུ་ལོས་མནན་པ་ནི། 
ཕའི་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་བུ་ལོ་དང་། ཟླ་བ་རང་གི་བདུན་ཟུར། ཞག་བཞི་གཤེད། དུས་ 
གུང་གཉིས་བཙས་པ། ལུས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཤ་མཚན་ངན་པ་ཡོད་པའོ། །མ་ཡི་སྐྱེས་ལོ་དང་ 
སྐྱེས་ཟླ་དག་གི་སྲོག་ལ་དགྲར་གྱུར་པའི་ལོའམ། དེའི་གཤེད་དེ་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ལ་བུ་བཙས་ 


_ . པ། མ་ཁོང་ནས་མ་ཐོན་པར་མ་ཤི་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད། ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་མ་མ་ཤི་བར་དུ་མི་ 


བདེ་བ་འབྱུང་བ་འདྲ་སྟེ་བརྟག །ཕ་མའི་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་བའི་སྲོག་ལ་བུ་ཡི་སྲོག་དབང་གིས་བཅད་ 
པ་དང་། རང་གིས་རང་བསད་ཅེས། རང་དབང་གིས་རང་སྲོག་བཅད་པ། བཅས་པའི་ཟླ་བ་ 
དང་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་རང་སྲོག་གི་དགྲ་དང་ཐུག་པས་ཐམས་ཅད་ངན་པའོ། །དེ་ 
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ནག་རྩི་ས་བརྗེད་བྱ་ ང་། 





( ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་ཅེས་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད། བཅས་ 
ཟམ་པ་ངོས། སྣ་གཤོག་ཅེས་འགྲམ་པ་ངོས་སོ། །འདི་ཞེབ་པར་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བརྩི་ལ། རླུང་ལ་གོམས་པ་ཆེར་མ་སོང་བས་ཤེས་མི་ནུས། ནམ་མཁའ་ལྕགས་ 
དང་ རླུང་ཤིང་ཁམས་སུ་བརྱ། མངལ་དུ་ཞུགས་ དུས་ནི་ ཕ་མའི་རླུང་གཉིས་ཁམས་ ་གཅིག་ པ་ 
ལས་མི་འདྲ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །མ་ཟླ་མཚན་ཆད་རྗེས་ཕ་དང་ནམ་ཕྲད་པའི་ཐོག་མ་ 
དེ་དུས་རླུང་བརྟག་དགོས་ལ། དོན་དུ་བུ་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་འབབ་དུས་རླུང་གང་རྒྱུ་ 
ཤེས་ན་ དེ་ཉིད་བུའི་སྲོག་རླུང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ དེ་ངོས་མ་ཟིན་བར་ཐལ་ན་བཙས་དུས་མ་ ཡི་རླུང་ 
_ རིགས་ལྔ་ གང་ ར་ཤེས ན་དེ་བུའི་ སྲོག་ རླུང་ཡིན། བཙས་ནས་ཡར་ལོག་བརྩི་བའི་ཚུལ་གཞུང་ 
བཞིན། དེ་དུས་ཀྱི་དུས་ཞག་ཟླ་ལོ་དང་འཐབ་པར་བཤད་ཀྱང་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་ཞག་ 
གི་ཚད་ལས་ཆད་ལྷག་འབྱུང་སྲིད་པས་ཆེར་མི་ངེས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ 
ཐིག །དེ་ཡང་ཐལ་ཏེ་མ་ཤེས་ན་རགས་པ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བའི་མི་རིགས་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྲོག་ 
: རླུང་ཁམས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ལ་བརྩིའོ། །སྲོག་རླུང་གི་ཁམས་དེ་དང་། མངལ་དྲ དུ་ཞུགས་ 
དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་སྲོག་དང་འཐབས་པའི་རྡེའུ་བཞི་དང་དེ་སྟེང་སྲོག་རླུང་ཁོ་རང་ 
གི་ཁམས་བཅས་ལྔ་སྟེ། རང་གཅིག་ནི་ཀུན་ལ་འོང་བ་གཞིར་བཅས་པས། དེ་ལྔ་ཀ་འབྱུང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་ན་རང་གཅིག་དང་ནང་ཕྲད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་རང་བརྩེགས་ཟེར། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཚང་ན་རང་གཅིག་དར་འཐབ་རྡེལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞི་ཡོད་པ་འོང་བས་དེ་ 
ལ་ཀུན་འདུས་ཟེར་མ་དང་རང་བརྩེགས་ལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་འོང་། དེ་སྲོག་རླུང་འབྱུང་ལྔས་ཕྱེ་ ྐ 
བས་ཉི་ཤུ། བུ་རང་བརྩེགས་དང་། གྲོགས་རང་བརྩེགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུའོ། །དགྲ་ལའང་དེ་ 
ལྟར་འོང་ཡང་མངལ་དུ་ཚེ་འཕོ་བས་འདེར་མ་བགྲངས། གསུམ་བརྩེགས་ལ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
་ འབྱུང་ལྔས་ཕྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། མ་བུ་རང་བརྩེགས་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
མ་གཉིས་འབྱུང་གཉེས་རང་གཅིག་ལྔ། །ཞེས་པའི་འབྱུང་བ་གཉིས་ནི་དམིགས་མ་བསལ་བ་ 
གྲོགས་གཉིས་འབྱུང་གཉིས་ཡན་ལ་འབྱུང་གཉིས་ཁོངས་སུ་དགྲ་རྩི་བ་མི་བདེ་བ་འདྲ་ཞེས་ 
དཔེ་འགར་བཤད། འབྲས་བུ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྷག་འབྱུང་བ་བརྩེགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
འདིར་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བརྩེགས་ནི་རང་གི་སྲོག་རླུང་གི་འབྱུང་བའི་ཟླ་གྲངས་ལ་མངལ་དུ་ 
` འཆི་སྟེ། དཔེར་ན་སྲོག་རླུང་ཆུ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་འཕོ། ཤིང་ལ་གཅིག་ནས་འཕོ་བ་སོགས་ 
སོ། །ཀུན་འདུས་མ་བརྩི ས་པའི་དཔཔྱད་དོན་བཞི་བཅུ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ལས་བཤད། དོན་ 
གཅིག་ཟེར་བ་འབྱུང་བ་རང་བརྩེགས་ལྟ་བུ་དོན་འབྲས་བཤད་གཅེས་ཀྱང་སྲོག་ཁམས་མི་འདྲ་ 
ཡོད་ཅེས་སོ། །དོན་གཅིག་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་ཟླར་ལྟོར་ཞུགས་ན་ 
ཞེས་སོགས་སྐབས། མ་ཡི་ལོ་ཡི་རང་ཟླ་ལ་ཞུགས་ན་བཟང་ཞིང་། བདུན་ཟུར་དང་། ཡང་ 
, དགྲ་བླ་ནི་མ་ཡི་སྲོག་སོགས་བཞི་ཟླ་བའི་དེ་བཞིས་སོ་སོར་བཅད་དུས་ཞུགས་ན་དགྲ་སྣ་མང་ 
བ་སོགས་སོ། །ཟླ་ནག་ནི་གནམ་ལོ་ལ་ལྟོས་པ་སྤྱི་ལྟར། གཤེད་བཞི་ནི་མཚམས་བཞིའི་ཟླ་བ་ 
ཐ་ཆུང་ལ་ཞུགས་ན་ཞེས་སོ། །ཞག་ནི་མ་ལོའི་སྲོག་ཁོ་ནས་འཐབས་པས་མ་བུ་རང་གསུམ་ 
ཕྲད་དུས་བཟང་། ཞག་ནག་ནི་སྤྱི་ལྟར་ལ་དེ་ངན་ཞེས་སོ། །བཙས་པའམ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ཞག་ 
དུས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མ་སྲོག་གིས་འཐབས་པས་དགྲ་ཕྲད་དང་བདུད་ཅེས་དུར་ཞུགས་ངན། བཙས་ 
པ་དང་ཞུགས་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་བཞི་ཀའི་ཁམས་ལ་མའི་སྲོག་སོགས་བཞིས་འཐབས་པས་ 
མཐུན་པ་ཚེ་སོགས་སྦྱི་བཞིན་བརྟག །གཞན་ཡང་བཙས་ཀླུང་གི་སྐོར་ལས། ལོག་མིན་གཞུང་ 
གི་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བསྐོར་བས་རྩུབ་ཆ་ཡོད་པ་རྣམས་གོ་སླ། དྲེ་རྣམས་ལ་བབ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 
ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ལ་བཅད་པ་དང་། ཤ་ནི་དེ་ལོ་མ་ཡེ་བབ་སྒེ། རས་པ་མ་ཡི་བབ་ 
སྤར་པགས་པ་བུ་སྐྱེ་བའི་ལོ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་བུ་སྲོག་གིས་འཐབ་པའོ། །རང་ལོ་རང་དགྲར་ 
འགྱུར་ག་ལ་ཤེས་ཀྱང་ལོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོའི་སྲོག་ལའང་འཐབ་ 
པར་བཤད། པགས་པ་ནི་སྦྱིར་ལོ་ཡི་མིང་སྟེ་འདི་མ་ཡི་ལོག་མིན་ལ་བྱས་ན་ལེགས་འདྲ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཤེད་དང་ཐུག་པ་དུར་ཞུགས། དྲག་པར་སྐྱེས་པ་སྐར་སྨེ་ཟླ་བ་ 
སོགས་མེ་ཡིན་པར་བྱ་སྦྲེལ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་འདྲའོ། །རྩེ་འབྱུང་གི་སྐབས་བྱིས་པ་རང་གི་ལུས་ 
དབང་ཀླུང་གསུམ་དང་སྟྱེས་དུས་སྤར་སྨེ་ལྔས་སྲོག་ལ་སྐྱོབས་ནའོ། །བཙས་རྩིས་རྣམ་བཞིའི་ 
སྐབས། སྲིད་འཁོར་དུས་ནི་ཞུགས་ལོ་དེ་མ་ཡི་རང་ཀག་སོགས་ལ་ཐུག་པའམ། ཡང་ན་མའི་ 
ལོག་མིན་རང་ཀེག་ལ་ཐབ་དུས་སོགས་སོ། །ལུས་དགྲ་དར་ཀེག་རྩིས་བཞིན་ནོ། །ལོ་འཚོལ་ 
ཞེས་བག་མ་བླངས་པའི་བྱི་ལོ་ལའོ། །གཞན་གསལ། མོ་ཀླང་བརྩེགས་པ་ཞེས་པ། མ་དང་ཨ་ 
ཕྱི་ཡང་ཕྱི་གསུམ་སྐྱེས་དུས་ ཀྱི་ལོག་མིན་སྤ ར་སྒེ་ ཟླ་ ཞག་དུས་རྣམས་གཅིག་པ་ (ཝ་ལེ ར་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་དཀའ་ཡང་། ཅི་རིགས་གཅིག་ནའང་གནོད། ཕ་རྱེས་ཕོ་ཡང་མྱེས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའོ། །་དེ་ཨ་ཕྱི་ལ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཨ་ཕྱིའི་ལོག་མིན་དང་ཟླ་ཞག་དུས་རྣམས་ཨ་ཕྱི་རང་གི་ 
བདུན་ཟུར་ལྭ་ཐུག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བཙས་པའི་བུ་མོ་དེ་ལ་སྲིད་འཁོར་དཀའ། ་འཁོར་ཡར་སྲོས་ 
དཀའ་བའོ། །ཕོའི་བདུན་ཟུར་ཀྱང་དེས་འགྲེ། ཕོ་སྐྱོན་མོ་སྐྱོན་ནི་ཕ་མའི་ལས་རྩིས་བྱས་པས་ 
` སྲིད་དཀོན་པར་ཤར་བའོ། །དེས་ན་རང་དང་ཕ་མའི་བཅཙས་ཀླང་དང་ཁྱིམ་ཝུབ་ཀྱི་ཀླང་ 
བརྟགས་ལ་སྲིད་འཁོར་མིན་བལྟ་ཞེས་སོ། །བུ་ཆགས་དུས་མའི་ཟླ་མཚན་ཆད་ནས་ཞག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚུན་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩིས་ལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཀླུང་ལོག །ཅེས་བྱའོ། །ཕོ་ལོ་ 
མོ་ཕྲད་ནི་ཕ་མ་གཉིས་དང་། ཡང་བུད་མེད་དང་ཞུགས་ལོ་ལའང་དེ་བཞེན་བརྟག་འདུག ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
གཅོད་འདྲལ་དྲང་ལོག་འདིས་ཐོན་བུ་བརྟགས་ལ་དེ་ཕན་ཆད་བུ་ཡིན་ན་ཕ་ལོའི་ཚབ་དང་། བུ་ 
མོ་མ་ལོའི་ཚབ་བྱས་ལ་ད་འོག་གང་འབྱུང་བརྟག །གནམ་ལོ་ཞུགས་ལོ་དང་རང་ལོ་བུད་མེད་ 
ཕྱི་མཐུན་ཕྱི་ཀླུང་སྟག །དགྲ་ཀླུང་བདུན་ཟུར་སྤྲེལ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེ་བརྗོད་གཞུང་ནའང་ཡོད། རང་ 
ནང་སོགས་མ་དབང་དང་ཞུགས་ཟླའི་དབང་ཐང་འཐབ་པའོ། །དབང་དར་ནི་མ་དབང་དར་ 
གུད་ཞུགས་ཟླར་བསྐོར་ནས་སོ། །དབང་ཐང་དར་ན་རང་སྟེ་ནང་ཕྲད་ཀྱང་ནང་ ང་བཞིན་དུ་ 
བཟང་ཞེས་སོ། །ར་བ་གཞན་ཀླུང་ནི་དབང་ཐང་མི་གཅིག་པའི་ར་བ་གཞན་དང་འབྲིང་ཐ་ལ་ 
ཞེས་སོ། །སྤར་སྨེ་ཞུགས་ལོའི་མ་ཡི་བབ་སྤར་བབ་སྨེའོ། །དྲག་ཀླང་ན་ཀླང་རྩིས་ལ་དགྲ་ཕྲད་ 
མང་བའོ། །རྭ་བསེ་ནི་ཐོན་བུ་སྐྱེས་སྤར་ར་རུ་བྱུང་ན་ཞེས་སོགས་སོ། .།ཐོན་བུ་ཤི་ཡང་བུས་ 
པའི་གྲངས་དེ་བཞེན་འོང་། དེ་ནང་སྟད་ཅན་ནི་གྲངས་དེ་པའོ། ྣ །དབང་སྐལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
བརྟག་པ་ལ་རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་དེའི་བརྒྱ་རྡེལ་ནང་གི་ཡུས་ཀྱི་བུ་བཞི་ཡུས་ཀྱི་མ་རྡེལ་དང་ 
ལྔ† ་ནེ་མ་བུ་གཉིས་ཞེས་ཁམས་ཏེ། སྨེ་བའི་མ་རྡེལ་བུ་རྡེལ་གཉིས་བཅས་བདུན་པོ་དཀར་ 
བ་དང་། མའི་དབང་ཐང་དེ་མོ་རང་གི་ཕ་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ། མ་ཀླང་སྤར་ཁ་དྭ་ལི་ཁམ་ 
_ གསུམ་གང་རུང་ལ་སྐྱེས་པ། གི་གོང་སྡེབས་ལེགས་པ་བག་རྩིས་ལྟར་འགྲིགས་པ། རབས་སྒོ་ 
ཏ མེད་ཅེས་པར་རབས་ཆད་དང་གཡང་གཤམ་གྱི་སྒོ་མེད་པ། འབྲས་བུ་མ་བསྲེགས་པ་ནི་ཁ་ 
ཕྲེང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་ལོའི་མ་ཡི་ལོག་མིན་གྱི་ལོའི་སྨེ་བ་དང་། སྐྱེས་ལོའི་བ་སྤར་བབ་སྨེ་སྒེ་ 
| ཕྲེང་ལོ་བསྟུན་བཅས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྨེ་བ་དང་བཞིའི་རང་ཁམས་ལ། མའི་སྐྱེས་སྨེ་རང་མ་བུ་ 
གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ་བས་འཐབས་པའི་མ་ཐུའི་བཏང་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 





གསུངས། དེའི་རབས་ཆད་ནི། སྤར་སེ་ལོ་ཡི་རབས་ཆད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁྱོ་སྐྱེས་སྤར་ལི་ 
དང་བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པ་ཡིན་པ་སོགས་གཞུང་བཞེན། སྨེ་བ་ཕ་མའེ་བབ་སྨེ་གཉེས་ནག་དང་བདུན་ 
| དམར་ལ་བཙས་པའི་ལོ་མོ་གང་དེའོ། །ལོ་འགྲོས་ཆུང་ངུ་ལ་མེ་སྟག་ནས་ལོ་གྲངས་སྦུབས་པས་ 
གླང་ལོར་ཕྱིན་དུས་བུ་བཙས་པ་སྟེ་དོན་ལ་ཕ་ལོ་ཉེར་བཞི་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ་བ་དང་དེ་ 
སྟེང་མ་ཀླུང་དྭ་ཐོག་བཙས་པའོ། །གཡང་གཤམ་ནི་བུ་མོ་ཕའི་ལོག་མིན་ལུག་ལྔར་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་ཀླང་ཟིན་འདོམས་ལ་བཙས་པའོ། །ཕ་མའི་སྲོག་སོགས་བཞིའི་དར་གུད་བུ་བུ་མོའི་ལོ་ལ་ 
གཏུགས་པས་དར་ན་བུ་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་བར་བཤད། རབས་ཆད་དང་གཡང་གཤམ་གྱི་ 
བཞེད་པ་གཞན། སྐྱེས་སྤར་སྲོག་གི་དགྲ་དུར་ལ་སོང་བ་དང་། བུ་སྲོག་གིས་ཕ་སྲོག་གཅོད་ན་ 
ཕ་ཡི་སྲོག་བྱུར་བབ། ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་འདུན་ཁུར་ལ་སྐྱེས་པ་འཛོམས་ན་ཡང་ངན། བག་མ་འོང་ 
དུས་གནམ་ཁྱི་ལ་ཐུག་པ་དང་། མའི་བག་བྱས་ཀྱི་ལོག་མིན་ལ་བུ་མོ་བག་ལ་སོང་བ་རྣམས་ 
སྲིད་དཀོན་ནོ། །འཐེང་ཕ་ལ་སྐྱེས་པ་རང་ལོའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་དེ་ཡང་དབང་ཐང་མ་བུ་ 
 དགྲ་གསུམ་གང་རུང་ཅན་གྱི་བུ་མོ་བརྟེན་ན་སྲིད་འབྱུང་། སྡོད་ན་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་ལོ་སྟེ། སྟག་ 
ལ་ཡོས། ཡོས་ལ་སྟག་ལྟ་བུ་དབང་ཐང་གཅིག་ཕ་ཅན་བརྟེན། འཚོམས་པར་བདུན་ཟུར་དགྲ་ 
ལོ་མ་བླང་། མོར་རྒྱ་སྐྱོན་ཤར་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཕོ་བཙལ་ལོ། །རབས་སྒོ་མཚར་ཆེན་ཡོད་ནའང་ལི་ 
_ ལ་ཡུགས་ས་བླང་སོགས་དྲངས་འདུག །སྤར་གནད་ཤེས་སྒ་སྟེ་སྐྱེས་སྤར་ལས་བརྩིའོ། །གསོ་ 
དཀའ་སླ་སྐྱེས་དུས་ལོ་སོགས་ལས་བརྟག་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ། ལ་ཡི་དཱ་ཟླས་མ་འཆི། བུ་ཡྲིས་ 
གཉིས་ཀ་འཆི་བའོ། །སྐར་མ་རུས་ཀྱི་དུར་སྐར་དགྲ་སྐར་སོགས་མིན་ན་བཟང་། ཤཀུན་འབྱུང་ 
ཨ་ལོའི་ལུགས་ན་ཕྱི་སྐོར་ལོག་མིན་ལ་ཟེར་བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། །འཐབ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་སྲོག་སོགས་བཞིས་འཐབས་པས་རྡེལ་ཞེ་བཞེ་ཁ་དམར་བཞིས་ལྷག་པ་ཡོད་དོ། །གོང་གི་ 
རྡེལ་རྩའི་ལོ་ཐོག་ཅེས་པ་ཕ་མའི་ལོ་གཉེས་ལོག་མིན་གཉེས་དང་བཞེ། ཟླ་ཞག་དུས་བདུན་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཀ༽ རིགཔའི་གནས་ཅུང་སྐོར། 

སྟེང་དུ་ཐུ་ཡེ ་སྲོག་སོགས་བཞིའི་དར་གུད་སྤྱི་ལྟར་བསྐོ་ ར་བའོ། །སྲུང་སྡོམ་སྦྲར་སྨེ འི་བཅོས་ 

ན ས་ ལེན། ཡ ང་ན་སྒེ་བ་བུ་ཡི་ ལུས་སྨེ་ཡིན་པ ར་བུ་ ལས་བཤ ད། བུ་སྲོག་ལུས་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ 
་ལ། གོས་ནག་སོགས་མ་མདོག་བྱ་བ་སོགས་སོ། །ཕ་མ་སྲོག་ལུས་ཤིང་ལ་བུས་པར་ལྕགས་ 

ཀྱི་ས་རེ་གདགས་སོགས་སོ། །སྲོག་སྐྱོབས་མ་མིང་ནི་སྲོག་ཆུ་ལམ་ལྕགས་མིང་སྟེ། ཁ་དོག་སྒོ་ 

ནས་དཀར་པོ་དང་། དབྱིབས་ཟླ་གམ་དག་ཡང་ལྕགས་སྙྱབས་ལྟ་བུ་སོགས་འདོགས་པའོ། ། 

མནའ་ཟ་སོགས་ཀྱི་ཀླང་སྐྱོན་ཡོཿ ད་ན་བྱོལ་སོང་ཐ་མ་ངན ་མིང་ཁྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས། 
. བྱུར་ཆེན་སོགས་བབ་པའི་ངན་འབྲས་ཡོད་ན ་བྱུར་དུ་བབ་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་དེ་བར་གཅོད་པའི་ 
མིང་ཤིང་གི ་བྱུར་བབས་ལ་རལ་ གྲི་སོགས་སུ་གདགས། ཡང་ན་གར་སྐྱེས་པའི་ལོ་སྤར་སྒེ་བ་ 
བཙས་ནས་ཞག་བདུན་པའམ་བྱངུ་གཅིག་པར་ཚེ་འགུགས་སོགས་བྱ། བུ་བཙས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་མའི་ལོག་མིན་གྱི་སྲོག་དང་ཀླུང་རྟས་ཕའི་དེ་གཉིས་གཅོད་ན་སྲིན་པོ་ཕ་གཅོད་དོ།། 
དེ་ཡང་དྭ་ ཟླ་ནི་སྐབས་འདིར་ཕར་ངན་པ་མའི་དྭ་ཟླ་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། རུས་ཁམས་ཟླ་བ་ 
ན། ཞེས་པ་རུས་ས་པ་ཡིན་ན་སྟག་ཟླར་ན་བ་བབ་པས་དེ་ལ་བཙས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤར་མར་ནི་་ 
ཁུད་པར་དབང་ཐང་ཡང་དགྲ ར་སོང་ན་ངན་ཞེས་བཤད། དཔེ ར་ན་རུས་ས་པ་ལ་ ཤིང་གི་སྟག་ 
ཡོ ས་ལྟ་བུའོ། །སྦ ར་ཁའི་གདན་ལཕ་ལ་གཅོད་པ་སྐྱེས་སྐར་གྱིས་ཕ འི་སྲོག་གཙོར་གྱུར་ལ་གཅོང་ 
( ནའོ། །སྐྱེས་ཁམས་ནག་པ་སྣེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་དུས་གཟའ་སྐར་རྩུབ་པ་ནའོ། ། 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 


མ་ལའང་དེས་འབྲེལ་མའི་དུ་ཟླ་དང་མ་ནུས་ཀྱི་དགྲ་སོགས་སྦྱར། ཕྱ་གཟའ་ནི་མ་རང་གིའོ། ད 
བུའི སྐྱེས་སྤར་གྱིས་མའི་ལུས་དབང་གཅོད་མིན་བལྟ། ཕ་མའི་ལོ་དང་ དང་སོགས་ ཁོ་རང་གི་ཀླང་ 
ནི་གོང་ བསྟན ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ ུ 
ལས་འདིར་བཅིི་རྒྱུ་ལོགས་ 
པ་མེད་ཅེས་བཤད། ཕ་མེས་ ༧༢ ༠ 
ཡང་མེས་ནས་མར་སྐྱོབས་ 


(1 
| 5 འ - 


ཅེས་པ་ཕ་ནས་བརིས་པའི་ ཁྲ 
དབང་གིས་མར་སྐྱོབས་པ་ ༤༤༤ སེའོ་ 
སྟེ་དོན་དུ་ཕ་ཤིང་མེས་པོ་ཆུ་ ` | ,75བ་སེ་གཉིསདག་ - ་ 
ཡང་མེས་ལྷགས་ལྟ་བུ་དང་། =< ༠ བར་་བ་ཁར་གང། རོལ 
གྲོགས་ཕྲད་ དཔེ་ བརྗོད་ 
གཞུང་བཞིན་དང་། ནང་ 
ཕྲད་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ( - 
བྱུར་བབ་ཀྱི་དཔེའང་གཞུང་གིས ་གསལ། ། ། །གཞན་ཿ ཡང་ དུས་° འཁོར་དང་ དབྱངས་ འཆར་ སོགས་ 
ལས་གསུངས་པའི་གཟའ་སྐར་ཚེ་རྩིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ སྟེད་པའང་བརྟག་པར་བྱས་ན་ལེགས་ 
སོ། ༈ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ༈ ༈ །གཉིས་པ་ཀེག་རྩིས་ལ། གཞན་ བཞེད་ཀྱི་གསང་ལོ་ནི། རྟ 
ོ་འ་སོག་དག་བའ་སོགཆུ་ལྟ་བུ།ཕི་ལོའི་ྱི།ཕག་ལའ་གླང།ཁྱི་འབྲུགསྟག །གླང 
ལུག་ཡོས་སམ། དེའི་དབང་གསང་སྲོག་དགྲ། ལུས་མ། དབང་བུ། ཀླུང་གྲོགས། བླ་སྲོག་གི་ 
མའོ། །རང་ཡུགས་ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མའོ། །དེ་ཡང་གནམ་ལོ་དང་། སྟག་སྤྲེལ་སྦུབ་བཀེན་ 
ཀྱི་ལོག་མིན། བབ་སྐར། བབ་སྨེ། དར་ གུད། རྩིས་བྱེད་དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་དྲུ དུག་ལ། བརྩི་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞིས་འཐབས་པས་གཅོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་འོང་། དེ་ལ་གནམ་ལོ་ 
ལོག་མིན་དུས་ཚོད་གསུམ་གྱི་སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་བརྩི་བྱའི་དེ་བཞིས་འཐབ། ལོག་མིན་ནི་ 


བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་གི་བུའི་སྟག་ནས་ཕོ་སྦུབ་དབང་གི་མ་སྤེལ་ནས་མོ་བཀེན་པའོ། །སྤར་ 
སྒེའི་ཁམས་རྐྱང་པ་དེར་འཐབ། དར་ཐུད་ནི་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་བཞིའི་དར་གུད་གནམ་ལོ་ 
ལ་གཏུགས་པའོ། །རྡེའུ་བོར་ལུགས་གཞུང་བཞིན། ཁ་དམར་ནི་མ་ཕྲད་དཀར་གསུམ་ལྟ་ 
བུའང་གཅིག་ལ་བཅི། དྲག་ཕྲད་ནག་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་བརྩི་བར་གནས་དེའི་དཀར་ནག་ 
བསྒྲངས་ལ་དཀར་མང་དཀར་པོ། ནག་མང་ནག་པོ། མཉམ་ན་ཁྲ་བོ་བཞག །བླ་རྡེལ་དྲུག་ནི་ 
བླ་ཞེས་སྐབས་འདིར་བརྱི་བྱའི་སྐྱེས་སྨེ་དེས། བཅི་བྱའི་སྨེ་ཕྲེང་དང་མཐུན་པའི་གནམ་ལོ་ 

 ལོག་མིན་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྨེ་བ་བབ་སྦར་བབ་སྨེ་ལ་འཐབ། སྨེ་ཁམས་དེའི་དར་རྒུད་གནམ་ལོར་ 

བསྐོར་བའོ། །ལུས་སྐབས་དགྲ་ཕྲད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཤིང་གཅིག་ས་ལ་མི་གནོད་དེ། ཞེས་ 
ˆ སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐོར་ན་བཟའ་ཚད་སྤྱི་ལ་རྩི་སྟེ་བཞི་ལས་ཞུང་བ་ལ་ 
བྱ་མི་བཏུབ། དེ་ཡན་ཅི་ཙམ་མང་ཡང་རུང་། ཁྱིམ་དེའི་མི་ངོ་དུ་ཡོད་ལ་བརྩི་དགོས། དེ་ཡང་མི་ 
རེ་རེ་བཞིན་གཅོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་བཞག་ནས་བཏང་གཅོད་རྡེའུ་བཞིར་བསྡུས་ལ་དེ་སྟེང་མི་ 
རང་རང་གི་བབ་སྒེའི་མདོག་རྡེལ་བཅས་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོག་མར་ཕོ་ངོ་དུ་ཡོད་རྒན་ 
རིམ་ནས་ཆུང་ཤོས་བར་འགོད། དེ་ནས་མོ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲིག །ལོ་མཉམ་ན་སྐྱེ་སྔ་བ་ 
སྔོན་མ་བྱ། མ་ཤེས་ན་གང་ཆེ་བའམ་རྒན་པ་སྔ་མར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཚར་ནས། 'སྲོག་ 
ལུས་བླང་། དེ་འོག་མོ་གཞོན་ཤོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྨེ་རྡེལ་བླངས་ལ་དང་པོ་དེའི་འཕྲོ་ལ་བཞག ། 
( དེ་ནས་དང་པོའི་རྡེའུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཐ་མའི་བཞི་པ་སོགས་གསེག་བརྡར་རིས་སུ་མ་ 
རྫོགས་བར་དུ་བླངས་ལ་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་རྐྱང་པའི་རྡེལ་སྐོར་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་ ° 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་ཀྱང་། 





»7ཀ = £ 


བཀུག་སྟེ་རྡེའུ་ཐ་མ་དང་པོའི་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་ ཇི་སྲིད་མཉམ་པར་མ་གྱུར་པར་བཀུག་པ་ལ་ 
ཁུག་པ་ཟེར། གལ་ཏེ་གཅིག་ལྟག་ན་རྡེལ་རོ་ཟེར་ཏེ་རྡེལ་ ཕྲེང་གི་ཕྱི་ལོགས་ཟུར་དུ་བཞག །དེ་ 
ནས་ཉིས་ཕྲེང་ཡར་བཀུག་སྟེ་རྡེལ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ཐ་མ་དང་པོའི་གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་བཞག ། 
དེ་འོག་དང་པོའི་ཐ་མ་བཞག་པ་སོགས་ ཇི་སྲིད སྟེང་འོག་ བཞི་ཕྲེང་དུ་མཉམ་པ་སྲིད་དུ་བཀུག་ 
པ་ལ་ཡང་ཁུག་ཟེར། དེ་ལས་གཉིས་ལྟག་ན་ནི་རྡེལ་རོ་ཟེར་ཏེ། རྡེལ་ཕྲེང་གི་ཕྱི་ལོགས་ངོས་སུ་ 
ཟུར་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ དང་པོ་ ནས་མར་བརིིས་ པའི་སྟེང་འོག་ ་གི་རྡེལ་ཕྲེང་གསུམ་དང་། 
ཐ་མའི་རྡེལ་ཕྲེང་མ་གཏོགས་དེ དེའི་བར་ན་ ་དཱ་ཡོད་ཿ ཡུག་ གཅིག་དོར་བར་བྱའོ། །དེའི་ སྟེང་གི གི་ 
རྡེལ་ཕྲེང་ལྷ་ས་གསུམ་དང་། དེའི་ ཐྲ་@ྲ། ཡིན། དེ་ འོག་ མི་ས ། དེ་ འོག་ བཞི་ཁྱི ཁྱིམ་དང་ནོར་ ས། 
ཕྲེང་ཀུན་གྱི་འོག་མ་དགྲ་ས་སྟེ། དེ་དག་རྡེལ་རོ་ ་རོ་དང་བཅས་ པལ དམར་གཞུང་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། 
རྩིས་པ་འགའི་ཞལ་ཤེས་ལ་བྱེས་སོགས་སུ་བྲང་ཁ་དེར་ཚོགས་ཚད་དང་། བདེརཁྱམ་ད 
ཚོགས་ ཚད་ལའང་ བརཱི་ བར་ མཛད། གནམ་ ལོའི་སྲག སོགས་བཞི་ བཞི་ ལོ་ཁོ་ ཁོ་ན དང་འཐབ་པའི་ འི་རྡེལ་ 
བཞི་བབས་སེ་བཅས་ལྔ་བཔོ་ ། པ 
ལས་ཉེར་བཞིའི་བཏང་གཅོད་ གོ ལོ 

_ མི་དགོས་ པར་ བརྩི་ བའང་ ༤༡༤༤ ུ 

_ སྣང་། གཞུང་འདིར་དེ་ལྟར་ = ༩༩༩ ༧ 
 མི་མཛད་དོ། །དོན་འདྲ་ཡང་ ~¬ 
མི་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ རྡེའུ་གྲངས་ ༼ 

གསུམ་ གྱིས་ བགོས་ པས་ 
གཅིག་ལྷག་ན་ཁུག་པའི་རྡེལ་ ཤང-་།-¬ 


ལེ ༡༡ལ།ཕི༽་འ།༽- 2 2 ྲོ་་ངོཁགོ་རིལ་རོ་འོམས་ཐུགས་ དྷཙོ་ཡང་ཁཱགནོལ་རོ་མོད་ 
ལྷག་སྟེ་ལྷ་ས་མཾ་སའ་རྡེལ་རོ་ ་། པས „ གས ཤགས་མཚན 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ ཟིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ` | 

. ཡིན། གཉིས་ལྷག་ན་ཡང་ཁུག་གི་རྡེལ་རོ་སྟེ་ཁྱིམ་སའི་རྡེལ་རོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ལྷག་ན་ 
གཅིག་ཁུག་པ་གཉིས་ཡང་ཁུག་གིའོ། །འདི་ལ་བུམ་བཟང་སོགས་སུ་ཁུག་པ་དང་ཡང་ཁུག་གི་ 
རྡེལ་རོ་ནོར་འདུག །གཉིས་དང་གཅིག་ལྷག་ན་ཡང་ཁུག་མེད་ཅེས་པའང་རྩིང་སྟེ། གཉིས་ 
_ གཅིག་འོང་མི་ཤེས་སྟེ་གཅིག་ལྷག་ན་ཡང་ཁུག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་མིན་ན་གསུམ་ལྷག་ཀྱང་ 
ཁུག་པར་བྱས་ན་ཅི་འགལ་དེ་དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་གནད་བཤད་དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ཁུག་པའི་རྡེལ་ལྷག་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། ཡང་ཁུག་ལ་གཉིས་འོང་གི་གཞན་འོང་བ་མི་ 


གསལ། ཁྱི་འབྲུག་ལ་བབ་ཚེ་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཡང་གནམ་སྒོ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཉན་ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེེ་རྣམས་མ་བུ་ཞེས་པ་བརྩི་བྱ་བུ་དང་འཐབ་ཟླ་མར་ཕྲད་པ་སྟེ་དོན་ལ་ 
མ་ཕྲད་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཆྩུབ་བདུན་ལས། རང་བཙས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་བཙས་ 
ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་བཙས་ཟླའི་སྟེང་ཚུན་ལན་ན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཚུན་འཆིའམ། _ཡང་ 
བཙས་ལོར་ན་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལོ་ཟླ་བཅུ་གསུམ་ཚུན་རྩི། དེ་བཞིན་ 
_གཞན་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་འགྱང་། སོ་བདུན་གཉན་པས་འགྱང་མེད་པར་ལོ་དེ་ལ་འཆི་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། | རང་ཀེག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་རང་དབང་གི་བུ་ཐོག་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གཞུང་ན་གསལ། བཅུ་གསུམ་པ་ལུས་ལ་ནད་དང་འབྱོར་པར་དགྲ་སྡང་དུས་ཡིན་པས་ལུས་ 
_ དབང་ལ་གནམ་ལོས་གཅོད་མིན་བརྟག་ཅེས་སོ། །བདུན་ཟུར་སྤྱིབྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུ་གཞུང་ 

: ན་གསལ། གནམ་ལོ་གཤེད་དུ་གྱུར་ན་གཤེད་ཀྱི་བདུན་ཟུར་དང་། ལོག་མིན་བདུན་ཟུར་གྱུར་ 
ན་དོགས་པའི་བདུན་ཟུར་ཞེས་སོ། །དབང་ཐང་གཅིག་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཆུབ་པ། མཐུན་ 
ྒྐ གསུམ་ཅྩུབ་པ་གཞུང་ན་གསལ། རྩུབ་རིགས་འདི་ལ་ལོ་དེ་དང་རང་ལོའི་སྲོག་སོགས་འཐབས་ 
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ནག་རྩིས་འརྗེད་བྱང་། 





པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཅྩབ་མི་ ཆྩུབ་ ཤེས་པ་ཀུན་ ལ་ག ལ་ཆེ། རང་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དར་གུད་ཀྱང་ ཅྩུབ་ 
ལོ་དེར་ཁྱེར་བས་ཤེས་སོ། །མཐུན་གསུམ་སྐབས་གུད་ཅེས་པ་འཐབ་ཟླ་དགྲ་ཕྲད་ལ་ཟེར། 
བཟའ་མི་སྤར་ཁ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ནི་ཁྱོ་ཤུགས་ལས་གཞན་རབ་བྱུང་སོགས་ལ་མེད་ཀྱང་། 
ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ཟ་མ་ཐུག་གི་ཉེས་པ་ཙམ་ཡོད་དོ། །ཕ་མེས་ཤི་དུས་ཀྱི་སྤར་སྨེ་ལོག་མིན་ལ་ 
སླེབས་ན་སྲི་ཀེག་གོ། །གསང་ཀེག་ནི་རང་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་སླེབས་པ་དང་། བརྩི་བྱ་ལི་ལ་བབ་ 
དུས་བུ་ལ་གསང་ཀེག་དང་། ཁམ་ལ་བབ་དུས་བུ་མོར་ཀེག་ཡིན་པས། མ་ད་ལྟ་ཡོད་ནམ་ཀླུང་ 
དང་བསྟུན་པའི་སྤར་སྨེ་སོགས་བཅོས། མ་མེད་ན་མ་ཡི་དགེ་རྩ་དང་མིང་ཀྱང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཀླང་ཆོག་བྱ་ཞེས་སོ། །ལོ་སྐར་ཆེ་ཆུང་ནི། མར་གྱི་བཞི་གཤེད་ཆེ་བ། དེའི་བདུན་ཟུར་ཆུང་ 
བའོ། །དཔེར་ན་བྱི་བར་ཡོས་ལོ་སྐར་ཆེན་དང་། བྱ་ལོ་སྐར་ཆུང་ལྟ་བུའོ། །སྤར་ཁ་གང་གི་སྟེང་ 
དུ་གཉིས་ཚོགས་ནས་བརུམས་སྤུངས་པ་ཡིན། མང་དུ་ཚོགས་ན་ངན། མཐའ་མནན་ནི་ལི་ 
ཁམ་གཉིས་ལ་བབ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་སྟེང་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལི་ལ་གཅིག་ཁམ་ལ་གཅིག་ 
ཡོད་ཀྱང་མཐའ་མནན་ནོ། །མདེལ་རྩེ་ལ་མཚམས་བཞི་ཀར་སྡུངས་མི་དགོས་ཏེ། གིན་ཁོན་ 
ལ་གཉིས་སྤུངས་ཀྱང་མདེལ་རྩེ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་དུ་སྤུངས་པ་ནི་ཟོན་ལི་ 
ཁོན་གསུམ་ལྷོ། གིན་ཁམ་ཁེན་གསུམ་བྱང་སྟེ། དེ་དྲུག་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཟིན་དྭ་ལ་སུ་མེད་ན་ལྷོ་ 


གསུམ་བྱང་གསུམ་སྤུངས་སོགས་འགྲེ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་གང་ན་བཟང་། གཞན་ནང་ན་བཤད་ 


_. ཀྱང་ཡོད། བདུན་གང་ནས་གཅིག་ཐུག་ན་ངན། སྟོད་སྨད་གཡས་གཡོན་རུས་སྤལ་གན་རྐྱལ་ 
 གྱི་གོ་བས་ཤེས། གཞན་གསལ། བཟའ་མི་གཉིས་ལས་གཅིག་ཁོན་གཅིག་ཁམ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ 
གཉིས་ཀའི་བབ་སྤར་གིན་ལ་འདོམས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡི་ཟིན་ཟོན་གསུམ་ཁྲེམ་ཞེས་དེ་ 
གསུམ་ལ་སོ་སོར་རེ་རེ་ཡོད་ན་ཞེས་འདྲ་ཡང་། བུར་དང་པོ་གཉིས་བཟའ་མིའི་སྐྱེས་སྤར་དང་། 
མོ་ཟོན་བབ་ན་ཁྲོམ་བཏབ་སྔ་མ་ལྟར་བཤད། ཡང་སྤངས་པའི་བཟང་བཤད་ཀྱང་གཞུང་གིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


གསལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་ཤེས་སོ། །སྣེ་སྐོར་ཀེག་ཕྲན་བཞི་གསེལ་ལ། 
བུར་བཤད། སྔ་ལོ་གཉིས་ནག་ཡིན་ན་རྒྱབ་འདུག་ཅེས་དང་། སང་ཕོད་འཆར་ན་མདུན་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་ལ། ད་ལོ་ཡང་དོགས་པ་དགོས་ཤིང་། གཉིས་ནག་དེ་ཡོད་ཕྱོགས་ལོ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་མོ་ལ་མཚམས་བཞེར་ཡོད་ན་རུབ་ཆེ། སྨེ་སྐབས་དར་གུད་ནི་གཅོད་འདྲལ་གྱི་དེ་ལས། སྒེ་ 
བ་རང་གི་མིན་ཞེས་བཤད། དགུ་མིག་ལ་ནང་སེལ་མང་ཞད། ཕོ་ལ་ཕོ་སྐོར་བརྩི་སོགས་སོ། ། 
བཅཱཾ་བྱ་དང་དབང་ཐང་མཐུན་པའི་བྱི་བ་ནས་གྱེན་དུ་བཀན་ནོ། །ལོ་གྲངས་དགུ་དང་ལོག་མིན་ 
གཤེད་བཞི་ཐུག་འོང་། གཤེད་བཞི་དང་བརྩི་བྱའི་སྲོག་གི་དགྲ་དང་དུར་ཆེ་ཆུང་ཐུག་ན་ངན། 


། མཚངས་ཆེན་ནི་སྔ་མའི་ནང་གི་གཉན་པ་རྣམས་དམིགས་བསལ་བ་ཙམ་མོ། །འདོམས་སྣད་ 


ལས་དགུ་མིག་དུར་སྡོད་ནི། གནམ་ལོ་རང་ལོའི་མཐུན་གསུམ་ཡང་ཡིན་གཤེད་བཞི་ཡང་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་ཐུག་པ་ལ་བཤད་འདུག །དཔེར་ན་སྦྲལ་ལོ་པ་ལོ་དགུའི་དུས་ 
འདོམས་སྣ ད་ཡོད་ལ། ཉེར་གཅིག་དུས་གླང་ཤར་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུས་འགྲེ། འདི་ཕོ་སྐོར་མོ་ 
སྐོར་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་དེ་མིན་ཞེས་འདུག །ཡུར་འདེབས་དགུ་མིག་དང་བདུན་ཟུར་འདོམས་ 
པ་ཞེས་གབ་སྦས་ཏེ་གནམ་ལོ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་མི་སྲིད་ལ། རྐྱང་པའི་དགུ་མིག་དང་བརྩི་བྱའི་ 
ལོག་མིན་རང་ལོ་དང་བདུན་ཟུར་ཐུག་པ་འདོམས་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཕྱིང་ཐུམ་དུར་སྡོད་ 
སྟེང་བབ་སྤར་ལི་ཁེན་གང་རུང་ལ་བབ་པ་འདོམས་ནའོ། །དགུ་དུར་འདོམས་པ་གྲངས་ཀྱི་ 
མདུན་ལོ་སྟག་དང་སྟག་དེའི་མདུན་ཟུར་སྤྲེལ་ལོ་པ་གཉིས་ལ་དགུ་དུར་གཉིས་འཛོམ་འོང་སྟེ་ 
མོ་སྟག་ལོ་མ་སོ་དྲུག་དུར་སྤར་ཁོན་ལ་བབ་པ་དང་། ཝོ་སྤྲེལ་ལོ་ང་བཞི་དུར་སྤར་གིན་ལ་ 
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- ༡༡ ལི སགས `¬. 
ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 








དེ་ལྟར་རོ། །སྐྱེས་མཚང་སྣད་ཀྱི་དགུ་མིག་དགུ་ལྔ་ཚུན་མ་དང་དགུ་དྲུག་ཕྱིན་ཕ་ཡི་ལོ་ལས་ 
བརྩི། ཁམས་བརྒྱད་དགུ་མིག་ནི་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་སྤར་ཁ་སྲོག་དགྲར་བབ་པ་འདོམས་ 
པ་སྟེ། རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ ཿཞེ་ལྔ་ཁམ་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའ། །རྐྱ་མ་འཐེང ངས་སྡོད་དགུ་མིག་ནི། རུས་ 
ཁམས་གནམ་ལོ་བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་བཅས་སྦྱར་ཏེ་རུས་ཁམས་དང་མཐུན་ ཐ་གབང་ཐང བྲང་ 
ན་གྱི་དུར་ཆེན་དུར་ཆུང་ལ་བབ་ཕ་སྟེ་གཞུང་གིས་ གསལ། སྦྲགས་མའེ་དགུ་མིག་ལས། 
ནི་ སྐབའ་ འདེར་ ལུས་ཀྱི་མར་ བཤད། འདིར་ དབང་ བྲུའི་བྱི་བ་ཆ སོགས་ ནས་ བརིར་ མཛད་ རྒ 
གཉན་ཆེ་བས་དབང་མཐུན་ནས་གཞུང་ལྟར་བརྩིས་པས་ལོ་དགུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དངོས་ 
བསྟན་ལ་དུར་དུ་ཚུད་ངེས་ཤིང་། དེའི་ནང་གི་ཞེ་ལྔ་གྱ་གཅིག་སོགས་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་ 
འདོམས་ན་དགུ ་དུར་སྦྲགས་མའོ། །དེ་ལའང་སྲོག་སོགས་ལྔ་དུར་ཞུགས་སོ་ སོའ །སྦྲགས་ 
མའི་དུར་ཆེན་སྐབས་བླ་སྲོག་དུར་ཞུགས་ཀྱང་ཟེར། དུར་ལོ་དེ་དང་བཏི་ཀྱའི་སྲོག་སོགས་ 
འཐབས་པས་ནང་ཕྲད་རང་དུར། དགྲ་ཕྲད་གཤེད་དུར་ཏེ་ཉེན་ཆེ། མ་གྲོགས་བུ་གསུམ་ཉེན་ 
ཆུང་ངོ་། །དུར་ཆུང་ ལ་བབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་བ རི་སྟེ ཆུ་སྦྲལ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་རྟ་ནས་བ ཀན་པས་ས་ 
འབྲུག་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ། རྟའི་དུར་ཆུང་ངོ་དེ་ལའང་གོང་ལྟར་འཐབ། དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་ནི་ 
བྱི་རྟ་གང་རུང་ནས་བསྐོར་ན། བརྕི་བྱའེ་ལོ་གྲངས་དགུ་ལ་དུར་ལོའི་དབང་ཐང་བུ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་རང་དབང་གི་དགྲ་ནས་བསྐོར་བའི་དབང་དུའོ། །དུར་ཁང་བརྒྱད་ 
ཙནིམི་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ཅུ་འོངབ་མིན་ཀྱང་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དབང་ལྔས་ཕྱེ་བས་བྱི་རྟ་བྱ་ ཏ 
ཡོས་བཞི་ལ་ལྔ་བཞི་ཉེ་ཤུ་ནི་ཡང་དག་སྐོར་ མགོ་ཉི་ཤུ་ཡི ཡིན་ལ། བྱི་བ་ལྟ་བུ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རང་ 
དུར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཤེད་དུར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཞིས་ཕྱེ་ ི་བས་་བཞིཉི་ུ་ི་དུརཁང་ཧི 
ཤུ་སྟེ། ས་ཆུ་གཉིས་ལ་དབང་མཐུན་བྱི་བ་ནས་བསྐོར་བས་དབང་ཐང་ལྔའི་དུར་བཞེ་ཡོད་པས་ 
ཉི་ ཤུ། ཤིང་མེ་ལྕགས་གསུམ་ལོ་ཕ་ཟུང་རེ་ ལའང་། ཡོས་རྟ་བྱ་གསུམ་ལ་ཉི་ ཤུ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
འགྲིག་གོ། །འབྱེད་སྡེ་བཞི་གོང་གི་དེ་དྲངས་བ་ཙམ་མོ། །དུར་ཉི་སོ་དྲུག་ནི། ལོ་ཟླ་སྟག་གིས་ 
ཚེས་པའི་ཤིང་དུར་ལུག་ཡིན་པས་ཚེས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་གསུམ་ལ་ཡུག་འོང་བས་དུར་ 
ཉི་ཡིན། མོ་སྤྲེལ་ཚེས་ཀྱི་སྲོག་གི་དུར་ལོ་གླང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ལོ་གཅིག་ལ་དུར་ཉི་སོ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་རགས་རྩིས་དང་ཞིབ་པར་ཞག་དྲུག་ཆད་པས་སུམ་ཅུ་འོང་བ་དོན་ལ་གནས་སོ། །འདི་ 
ངོས་བཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ལའང་ལོ་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་འོང་ངོ་། །བས་ལེན་དུར་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཐུས། མཚང་ཅན་དུར་གསུམ་རྩ་བར་གང་ཚུལ་གྱིས་ཆེར་མི་ 
གསལ་ལ་བུར། བརྩི་བྱ་རབ་བཞེར་གླང་ལུག་གནམ་ལོར་ཤར་ཚེ་མཚང་ཅན་གྱི་ནང་ནས་ 


` - གནམ་དུར་ཡིན་པར་བཤད། དེ་བཞིན་འབྲིང་བཞིར་ཕག་སྦྲལ་བར་དུར། ཐ་བཞིར་བྱ་ཡོས་ 


ས་དུར་ཡིན་པ་སྦྱིར་བཏང་ནས། དེ་ལ་རྐྱང་སྦྲགས་དགུ་མིག་དང་རྔ་ཟོར་གང་རུང་འདོམས་ན་ 
ཙྩུབ། དེ་མིན་ཉེན་མི་ཆེ། ར་བཞིར་གནམ་དུར་བབ་ཚེ། གླང་ལུག་ཚེས་ལ་འཆར་དུས་གཉན་ 
པས། སྟོན་དཔྱིད་ར་བའི་ཚེས་དྲུག་ལུག་ཉི། དབྱར་དགུན་ར་བའི་ཚེས་དྲུག་གླང་ཉི་འོང་བ་དེ་ 
དུས་ཁྱད་པར་གཉན་པ་ལྟ་བུ་འགྲོའོ། །དེ་དགུ་མིག་སོགས་དང་འདོམས་ལུགས། གནམ་ལོ་ 
. གླང་དུས་ར་བཞིའི་ནང་ནས་སྤེལ་ལོ་ང་བཞི་པ་ལ་དགུ་དུར་འདོམས། སྦྲལ་ལོ་སོ་གསུམ་པར་ ° 
་ རྔ་ཟོར་དང་སྦྲགས་འདོམས་དཀུ་མིག་གམ་དུར་མིག་འདོམས། མོ་སྟག་ལོ་སོ་དྲུག་མར་དགུ་ 

དུར་གཉིས་འཛོམས་སོ། །དེ་ཚེ་སྟག་ལོ་མར་ཡུག་ཉི་དང་། སྤྲེལ་ལོ་པར་གླང་ཉི་ཤར་དུས་ 
ལྷག་པར་སྣང་། ལག་ལོ་པར་ཆེས་ཆུབ་པ་མེད། དེས་ན་གནམ་ལོ་གླང་ལུག་ལ་ར་བ་བཞི་མ་ 

གཏོགས་གཞན་ལོ་པ་ཅན་ལ་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་མཚངས་ཆེན་འབབ་རྒྱུ་མེད། འདི་འདྲའི་དུར་ 
མིག་གི་གཉན་གནད་ཤིས་ན་དྲག་ལས་སྲོག་མཐུ་ལ་ཟབ་པས་སྦ་བར་བྱའོ། །མན་ངག་དང་ 
ལྡན་ན་དགྲ་ལས་སྐའོ། །དུར་མི་བཞི་ནི་གཤེད་བཞི་རང་རང་གི་དབང་ཐང་དུར་སོང་ཆུ་འབུག་ 


360 


ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


ལྟ་བུ་སོགས ་བཞི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལ། ྤྱིར་འབྱུང་ལྔའི་དུར་ལོ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཆུ་འབྲུག་ 
སགས ས་ལོ་དང་ལོག་མིན་ལ་ཤར་བ་ལ་ངན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྲོག་དང་། རྒྱས་པར་ལུས་ 
བང་ཀླང་བླ་ལྔར་ཡང་སྦྱར་ཞེས་བཤད། དུར་མི་བཞི་དང་བརྩི་བྱ་སློག་སོགས་དགྲར་ཐུག་ན་ 

ངན་ བག ། སྐོར་མགོ་བྱི བྱི་ སོགས་ནིགོང་གི་རུང་པའི་སྐོརམགོ་དེ་འདེར་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད། 
རྔ་ ར་ཟོར་དྭགུ་མིག་ནི་བརི་ ་བྱའི་ལོ་ནས་ཡར་ལྔ་ལ་གནམ་ལོ་ཡོད་ཅིང་དེས་མར་ལྔ་ལ་ཡོད་རྒྱུའི་ 
བརྩི་བྱ་ལ་གནོད་པ་སྟེ་སྲོག་གཙོ་བོར་བཟུང་ཞེང་ལུས་སོགས་གཞན་གཅོད་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
ངན། དོན་དུ་ཡར་གྱི་མཐུན་གསུམ་གནམ་ལོར་ཤར་ནས་དེས་བརྩི་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ་དེ་དུས་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་འདོམས་ན་རྔ་ཟོར་དགུ་མིག་དང་། མ་འདོམས་ན་ 
རྔ་ཟོར་ཙམ་དང་། སྲོག་མི་བཅད་ན་ཉེས་པ་མེད་འདྲའོ། །ཁམས་ལོ་སོགས་གཞན་བཞེད་ནི་ 
རུས་ཁམས་དང་ལོ་ཡི་ན་ཤི་དུར་གསུམ་གྱི་ལོ་གནམ་ལོར་ཤར་བ་ལ་བཤད། དགུ་མིག་ 
འདོམས་དགོས་ཀྱང་ཟེར། ལར་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དངོས་མིན་ཀྱང་དགུ་མིང་གི་མིང་ 
བཏགས་པ་འགའ་ཡོད་པ་ནི་ཅུབ་དགུའི་འགག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །རྔ་ 
ཟོར་བཙས་ཀླང་དགུ་མིག་ནི་རུས་ཤིག་ཁམས་པ་ལ་རང་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ན་ཤི་དུར་ལོ་ 
བའི་བུ་ཚ་བཅཙས་ན་ངན་ཏེ་གཞུང་གྲིས་གསལ། ཿ ཤིང་ཁམས་ཞེས་པར་སྟག ་ཡོས་མཆན་འདུག་ 
པས། རུས་མིན་ཀྱང་ཕ་མའི་སྲོག་ལའང་བརྩི་བ་ཡོད་འདྲའོ། །མ་ཡི་རུས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
_ བརྩིའོ། །དེ་ཡང་གནམ་ལོའི་མར་ལྔ་མཐུན་གསུམ་མམ་རྔ་ཟོར་དགུ་མིག་ལ་ཕ་མ་གང་རུང་ 
ཚུད་དུས་བུས་པ་སྐྱེས།  རྔ་ཟོར་ལ་ཚུད་རྒྱུ་ དེའི་རུས་ཁམས་ན ་ཤི་ དུར་ཿ ལོ་ཐུག་པ་འདོམས་ན་ 
ཡིན་ ཞིང་། ། དབང་ཐང་རང་མཐུན་མ་འཛོམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་འཛོམས་ན་ཤིན་ ཏུ་སྣད་དོ། ། 
གོང་གི་རྐྱང་སྦྲགས་ཀྱི་དུར་ལོ་ ལོ་གར་བྱུང་དེའི་དབང་ཐང་ལ་བརྩི་ ་བྱའི་ སྲོག་སོགས་ལྔས་ 
འཐབས་པས། རང་དྲག་ངན་ གཞན་ འཇམ། སྤར་སྨེའི་དགུ་མིག་གསལ། རུས་ཁམས་ དགུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ . རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


མིག་ནི་སྦྲགས་མ་དང་འདྲ་ལ། ས་ཆུ་སོགས་རུས་ཁམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞི་ནས་འདྲེན། དེ་ཡང་ 
_ མཉམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་། ཞར་བྱུང་གྲོང་བ་དགུ་དང་བཟའ་ངོ་དགུ་སོགས་ཀྱང་དགུ་ 
མིག་ཞེས་རྩུབ་པའོ། །བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ཡི་དགུ་མིག་དང་པོ་སོགས་ནི། དགུ་མིག་དང་པོ་ 
དགུ་གཉིས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྦྲགས་མའི་དེའོ། །འདི་སྐབས་སྲོག་ཁམས་ལ་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་བའོ། །ཤིང་གཉིས་སོགས་ནི་ཤིང་དུར་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཀེག་རྩིས་སྐབས་ 
སོ། ༈ །ད་ནི་ནད་རྩིས་སྐོར་ལ། རྡེལ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པོ་གཞུང་བཞིན་གར་བབ་དང་བརྩི་བྱའི་ 
སྲོག་སོགས་འཐབས་ལ་མ་གྲོགས་ཕྲད་ན་དཀར། བུ་ཁྲ། དགྲ་ནག །ནང་ཕྲད་ས་ཆུ་དཀར། 
གཞན་ནག །འོག་ཏུ་ཁ་དམར་བཅུ་དྲུག་དང་འཕྲེད་ལ་བཞི་བཞག །བརྩེ་བྱའི་དབང་གི་ཁམས་ 
དང་མ་བུ་སོགས་ནས་སྦུབ་བགེན་བྱ་བ་ལས་ལོ་མོའི་ཁྱད་མེད། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད་གཉིས་ཀའང་བརྟག །དེ་ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་སོགས་བཞེས་གནམ་ལོའི་སྲོག་སྨེ་སོགས་ལ་ 
འཐབས་པའམ། བརྩི་བྱའི་ཡང་སྲོག་སྨེ་སོགས་ཀྱིས་འཐབས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་བཞེད་ 
གཞུང་ལྟར་དང་དེའི་རྡེལ་སྒོ་ན་བའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བླ་ལྔས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་དེ་ལྔ་ 
` ལ་འཐབས་པའོ། །ལུགས་དེའི་མ་ལ་དཀར་གསུམ་སོགས་བཞག་འདུག་བླ་ནི་སྲོག་མའོ། ། 
་ རྡེལ་གཞུང་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་མ་སོགས་ལ་འཐབ་ཅིང་། ཡང་ནི་རྡེལ་སྒོ་ལ་དུས་ཚད་ཀྱང་ 
བརྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་མནན་ན་དཀའ་ཙམ་དུ་མ་གཞུང་འདིའི་རྩོམ་གཤིས་ལ་འདུག་པ་ 
སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ཀུན་ལ་ཤེས་དགོས། བྱེ་བྲག་ནད་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཐང་ཤིང་ཁྱད་པར་བ་ 
གཞུང་གིས་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་སྨེ་བ་ལ་འཐབས་ན་གནམ་ལོའི་ཚབ་ལ་གནམ་ལོ་དང་སྒེ་ཕྲེང་ 
མཐུན་པ། བརྩི་བྱ་ལའང་དེ་འདྲ་བར་ཡུས་སྣེ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་བརྟེན་གཞན་གསུམ་ཡང་ 
ངོས་བཟུང་ལ་འཐབ་བོ། །རྡེལ་དཔྱད་སྐབས་ཐང་ཤིང་ཆགས་ཞེས་བཏང་གཅོད་དཀར་ན་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་ཀྱང་། 








ཆགས་ནག་ན་ཆཚག་ཞེས་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གོ་བའོ། །རིང་མོ་ཆག་ན་ཞེས་ཀླང་གི་ཐང་ཤིང་ 
ཆག་པ་ཡང་འདིར་ཞོར་བཤད་ཀྱས་པའོ། །རྡེལ་སྒོ་སྤངས་པའི་བཅོ་ལྔ་པོ་ཚོ་གསུམ་བྱས་པ་ 
གཅིག་ནས་ལྔ་བར་དང་པོ་སོགས་སོ། །ཀྱད་པར་ཀླང་རྟའི་སྒེར་འབྲས་བཅས་སོ། ཱ །ཀྱེན་དུ་ 
དཀར་བཞེ་བརྩེགས་ན་གསེར་ཟམ་ཆགས། ཏཱ ནག་པོ་འགྱེལ། ཁྲ་བོ་ལ་སྔོ་བགྲང་མེད། 
རགས་པར་འགྱེལ་ལ་བརྩི། དེ་ལ་རྡེལ་སྒོ་མ་གཏོགས་བཅོ་ལྔ་འོད་སྲིད་པས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སོ།། 
སྟོད་སྨད་བར་ནི་ལྔ་ཁྲམ་དང་པོ་སོགས་སོ། །ལོ་མོའི་བར་ལྔའམ་དྲུག་ལ་ཡིན་སོགས་འགྲེ། 
གྲངས་རྩིས་གཞུང་གཅིག་དང་གཉིས་སོགས་ཆགས་ནའོ། །གཡུ་ཤུག་ཆགས་པ་ནག་ན་ཆད།་” 
[ ] ] །] དཔག་བསམ་འདི་ལྟར་དཀར་འགྲིགས་ཆགས་ནག་ན་ [9] ] །ོཾ ། 
¬¬ ¬ ཆད” ཁྲ་བོ་བཏང་སྟོམས། གནས་གང་དུའང་དཀར་ 
(6, ཕོ་བཞི་ལིང་བྱུང་ན་དཔལ་ཁྱིམ། 33 ནག་པོ་བཞི་ .-----..- 
ལིང་བྱུར་ཁྱིམ། ཁྲ་བོ་མི་བརྩི། རགས་པར་ བྱུར་ཁྱིམ་འདི་” རརར ལྟ་ བུ་ 
ལ་དཔལ་ཁྱིམ་གཉིས་ཡོད་གསུམ་མི་རྩི། 7? དཀར་པོ་བཞི་ +° དཀྱིལ་ 
ནག་གཅིག་ནག་པོ་ཤི་བ་སྟེ་ལ་ལར་གསོན་མིག་ཅེས་སུ་བཤད། དེ་ལྡོག་ནི་དཀར་པོ་ཤི་བ་སྟེ་ 
ཤི་མིག་ཀྱང་ཟེར། ཁྲ་བོ་ནི་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་བགྲང་བ་མེད་ཀྱར་བྱུང་ན་ཅུང་ཞན། དཀར་པོ་ 


བསྡུ་ཞེས་སོགས་རྡེལ་རོ་ཡིན་པས་ནུས་མེད་རོ་ལྟར་བླང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོ་བྱེད་དོ། །ཐང་ཤིང་ 
མ་བབ་ཞེས་པ་ཐག་ཆོད་པའི་ཅིས་མ་བབ་པ་ (ལ་ར ཤད། ལིང་ཚེ་བརྒ ལ་མ་བརྒ ལ་དེ་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་སྔ་ཁྲམ་སོ་སོའི་ཐད་ནས་བཞག་པ་ནི། དེ་དག་ལྷག་པར་གནས་དེར་གཉན་དབང་གིས་ 
ཡིན་གྱི། དོན་དུ་ཐང་ཤིང་གསེར་ཟམ་གཡུ་ཤུག་དཔག་བསམ་ཆག་པ་དང་། བྱུར་ཁྱིམ་དཀར་ 
པོ་ཤི་མིག་དྲུག་ཚང་ན་ཞེས་སོ། །ལུས་རྡེལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་ནའང་མི་བཟང་། སུམ་ཆས་ལྷག་ 
དཀར་སོགས་ནི། རྡེལ་སྒོ་མ་བརྩིས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལས་དྲུག་དཀར་དགུ་ནག་ན་སུམ་ཆས་ལྷག་ 
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( སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ | རགཔའི་གནས་ཆུངསྟར། ( 
ནག །དེ་ལྡོག་སུམ་ཆའི་ལྷག་དཀར་དང་ལྔ་དཀར་གཞན་ནག་ན་ལྔ་ཆས་ལྟག་ཿ ནག་སོགས་ 
འགྲེ། དཀར་ནག་སྟོམས་ཁར་དཀར་བཞི་ལྷག་ན་བཞི་ཆས་ལྷག་སོགས་སྦྱོར་དགོས་ཏེ་གཞན་ 
དུ་ལྔ་ནག་བཅུ་དཀར་ན་སུམ་ཆས་ལྷག་དཀར་སོགས་སྦྱར་དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་བརྩིས་མི་ 
འདུག་པས་སོ་ཟེར་ཀྱང་དོན་ལ་དཀར་པོ་གསུམ་མང་ན་སུམ་ཆ་བཞེ་བཞི་ཆ་སོགས་དང་འདྲ་ 
བར་འདུག་” །ཤྒཧྨྨཤ། _ རྡེའུདཀར་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་མང་བ་གཡང་མོ་ 

ཀོ ཐ=ཿ །་ ཁ ཿ ‹ བ་ ཿ 
འཁྱིལ་འྲ།། ཛབ ¬ རཱོ] དར་དཀར་ཕྱར་འདྲ་ཡིན། ཆུ་ཀླུང 
འབབ་འདྲ་ནི་དྲང་ཕོའམ་འཁྱོགས་ _ ¬ ༤ ༤ ༤ པོ་གང་རིགས་སུ་དཀར་པོ་བར་མ་ 
.ཆད་པར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་པོ་བརྩེགས་འདྲ། 
ནག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པར་ནག་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་རྣམས་བཟང་། དེ་ལྡོག་ངན་ཏེ་ལུང་ཐང་ 
གི་ ཕྲེང་བ གོང འདྲ་ནག ་པོ་ཚམ་ཚེམ་ཀུན ཏུ མང་བ། སོལ་ བ་ སྤུངས་འདྲ་ནག་ པོ་འདི་འདྲ་ 
བ། 5 ཟླ ནག་པོ་རེ་བ་དང་། གྲིབ་སོ་ནག་འདྲ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནག་པོ་མང་ 
ད ¬ འདིའི་འདྲ་སོགས་དང་། [=] * བྱ་ནག་ལྡིང་འདྲ་ཡིན། 


 དར་ནག་ཕྱར་འདྲ་ཡིན། ཟོ རྭ་ནག་བསྒྲེངས་འདྲ་ 
_ སྦྲལ་འདྲ་འཁྱོགས་ =÷] པོ་རིང་དུ་རྒྱུ་བའོ། ། 
མ་བུར་གསལ་ ཁམ་ ་གསུངས་ ཀྱང་། སྣམ་དཀར་བརྐྱང་འདྲ། རེ་ནག་བཀྲ་མ་འདྲ། 


‡§§§ 4 ཧཱཾྲཾ སྦྱིར་དཀར་པོ་ ༠༠༠༠ བཞི་འཕྲེང་ལ་ 
རོ་མ་པ 
༡༨༩ ༨༧ ༨༩༤ 


འགྲིགས་ ཕན་ཆོད་སྲོག་སོགས་ ཀྱི་ ཐང་ཤིང་ ཆགས་ ལ་ ཡིན། མང་པོ་ ་བར་མ་ '་ཆད་ དུ་འབྲེལ་ ན་ 
སྣམ་དཀར་བརྐྱང་བ ་དང་རེ་ ནག་ས་ལ་བཀྲལ་འདྲ་ དུ་ཟེར། བ་ ་དན་ ¡ [5རཌ ནག་ 


པོ་ཕྱར་འདྲ་ཡིན་དེ་བཞིན་དཀར་པོའང་ངོ་། ། ཉྱིན ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ 








པོ མ་ལོ མོ་འ ོ་བོའ 
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ྭ , ནག་རྩིས་བརྗེད་ྱང་། | ཛ 
རྒྱུས་འདྲ་ཡིན་དེ་བཞིན་ནག་པོ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཐཾ ཐོད་པ་ནག་པོ་ཁ་སྦུབ་ 
པ་འདྲ་པའོ། །གཞན་ཡང་། ལྔ་ཚོམ་དང་ཀ་ ངོ གདུང་ལྟ་བུ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཅིང་རྡེའུ་གྱེན་མཐུར་མང་པོ་ཡོད་པ་གཞན་ལ། །ཤཱརྒྷཱཧཱཧཊཱཾ། གཡུང་དྲུང་ 
དཀར་ པོལྟ་ བུ་སོགས། དཀར་ནག་གི་ འགྲེགས་དུ་མ་འོང་བ་ 223 ནི་རྩིས་ཁོག་ 
གིརྡེའུ་འགྲིགས་ཀུན་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་ཀྱི་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མིན་ནོ། །ཡང་དཀར་པོ་ཤུང་ 
ན་ཤེལ་ ཕྲེང་གཏོར་ འ་སྟ་ྱ ཕྱོགས་ག གཅིག་ན་དཀར་པོ་ཚམ་ཚེམ་ཐོ་རེ་བ་དང་། སྤྲིན་དཀར་ 
ྒ རླུང་གིས་ གཏོར་འདྲ་ནི་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ ན་བར་མཆད་པ་འདུག་པ་ལས་ གཞན་ནག་པའོ། ། 

རྷྱདྷྡྷ གཡང་མོ་ སྤྱང་ ཀིས་ གཏོར་འདྲ་ནི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ན་ དཀར་པོ་རེ་རེ་ཙམ་པའོ། ། 
ལོག་ ཀ་མིན་ དྲག་ ཐོག སོགས་སྲོག་དང་ལོག་མིན་སྲོག་འཐབ་པའོ། །ཤིང་ནི་བྱི་ ཀླང་སྟང་ཕྱིར ; 
སོགས་ དབང་ཐང་ཤིང་བ་ ཞིག་ གནམ་ལོ ལོ་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་སོ: སོགས་ སོ། །བབ་སྤར་ན་ ཉིན་ ཉི་མ་ 
བབ་སྨེ་བཅས་རྩིས་ནད་གདོན་ངོས་བཟུང་ངོ་། །གནོད་འདྲེ་སྐྱེས་སྨེ་བབ་སྨེར་འཐབ་པས་རང་ 
དང་མ་ལ་ལྷ་སྟེ། འགོ་ ལྷ་ ་བཅོས་བྱ་སོགས་སོ། །དགྲ་ལ་སྒེ་བའི་ འི་འདྲེ་ངོས་ བཟུང་སྦྱར་ཏེ་ འོག་ 
ན་གསལ། དར་གུད་བསྐོར་རྒྱུ་གཞན་ ལུགས་ དེ་ལ་ངེས་པའི་ཁུངས་མེད་ཅེས་བསྟན། ། དེ་ཡང་ 
 ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་སྨེ་བ་འཐབ་པའམ་ ་དར་གུད་ ཀྱིས་བརྟག་ལ། ལོ་ཡིས་ལོ་བཟང་ངན་ 
ྒ སོགས་བརྟག །དེ་ཅི་ ལྟར་ན་ རང་ལོ་ཕི་སྲོག་དང་སྐྱེས་པའི་སྤར་སྨེ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ དབུགས་ 
སྤྱི་ལྟར་བླངས་ལ་ན བའི་དུས་ ཀྱི་ལོ་བླ་ཞག དུས་ སྟེང་ཁྱེར་ བས་ཤེས་སོ། སོ། །ནད་ངོས་བཟུང་ལ། 
ནམ་ན་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲོག་ཁམས་བཞི་དང་། དེ་སྟེང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལིར་བརྩིས་པ་སོགས་བྱས་པས་བཞེ་པོ་དེ་ནང་སྤར་ཁ་གང་གི་ འབྱུང་ 


















ཁམས་མང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ཁམས་རྡེལ་གཅིག་སྟེ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ལོ་ - 


སོགས་སྤར་ཁ་ཁམས་མི་གཅིག་པ་བཞི་རེད་ན་འདི་བྱ་ཞེས་བཤད་མི་འདུག །དེའི་བཤད་པ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
སྤྱི་ལྟར་ཤིང་རླུང་སོགས་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འདུས་ན་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། གཞུང་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མེད་པས་དངོས་བསྟན་ཁ་དམར་མེད་པའང་ཡོད་འདུག །ཤིང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཉིན་ལྔ་མཚན་ལྔའི་དུས་འབྱུང་བ་ལས་ནམ་ན་ན་འབྱུང་བའི་ན་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་ ` 
གཞུང་བཞིན་བལྟ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྤེ་བསྟུན་ཞེས་པ། །ནམ་ན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ 
སྲོག །དུས་ཀྱི་དབང་ཐང་བབ་སྤར་བབ་སྒེའི་ཁམས་ལས་བརྟག་ཅེས་སོ། །དེ་ནི་ནད་པ་ ; 
བཅས་ཀླང་མི་རིགས་མེ་ཡིན་ལ། བརྩི་དུས་ཏེ་གོང་བཤད་ལོ་སོགས་མེ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ལས། ། 
རྩིས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་མེ་དགོས་པའི་དོན་མིན་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་ལོ་སོགས་དང་མི་རིགས་ 
བཅས་བདུན་པོ་ལ་འབྱུང་ཁམས་གང་མང་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་དུ་ངོས་བཟུང་། ཤིང་གཉིས་མེ་ 
གཉིས་ལྕགས་གསུམ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། མེ་སུམ་ཆ་གཅིག །ཤིང་སུམ་ཆ་གཅིག །ལྕགས་སུམ་ 
གཅིག་དྲག་ཙམ་བྱུང་བས་ལྕགས་ནད་ཤས་ཆེ་བར་བཤད། དེས་འགྲེ་གཞུང་ལྟར་བརྟག ། 
གཟའ་སྐར་ནད་ཡོག་དུས་ཀྱི་དེའོ། །འཐབ་ན་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་ལ་ནད་པའི་སྲོག་གིས་ 
འཐབས་ལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩིའོ། །ན་ལུགས་སོགས་རྩ་བས་གོ། གདོན་འཛིན་བགེགས་ 
བས་དར་གུད་གང་བབ་འབྲས་བུའོ། །དར་གུད་དང་ལོ་མིང་སྦྱར་བ་ནི་མོ་རུ་གདབ་དུས་ལོ་ ། 
འབྲས་བུ་འདྲ་བས་ལོ་རྐྱང་ལའང་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་མོ་རུ་འདེབས་ན་ 
རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ཁྱིམ་དར་གུད་སྦྱར་བའི་མིང་བྲིས་ལ། དེར་རྡེའུ་དཀར་བཅུ་གཉེས་ 
དང་ནག་པོ་གྲུ་བཞི་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་གྱི་མཚན་མ་ཅན་གཅིག་བཅས་བཅུ་ 


གསུམ་ལ། དམོད་བོར་ཏེ་རིམ་བཞིན་འགྲེམས་པས་མཚན་ཅན་དེ་གར་ཕོག་གི་ཁ་དམར་གོང་ / 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


བཞིན་བརྟག །དེ་ཡང་མཚན་ཅན་དེ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྡད་ན་ཁ་གལ་ཞེས་མི་གནོད། ཚེགས་ 

པ་ཞེས་འཕྲེང་ཉལ་དུ་བསྡད་ན་གནོད། ཁ་སྦྲབ་ན་འབྲས་བུ་དེ་སྔར་ཐེམས་ཡིན། རྒྱལ་བ་ཞེས་ | 
གན་རྐྱལ་ལོག་ན་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞེས་བཤད་འདུག་ཀྱང་། རྡེའུ་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་དང་ཆེ་ 
| ཆུང་མ་མཉམ་ན་བཏབ་དུས་མི་བདེ་བས་རྡེའུ་གཅིག་ལ་སྟེང་འོག་གི་མཚན་མ་བཀོད་ཅིང་ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ལ། རྡེའུབཅུ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ན་བཅུ་གཉིས་པོར་མི་ 
ཅེས་དང་། ཚིགས་པ་ཞེས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིས་ཚིགས་གང་དུ་བབ་ཀྱང་བཤད་པ་བཞིན་གནོད། 
སྦུབ་རྐྱལ་གཉིས་ནི་སྟེང་འོག་ལ་བྱང་གོང་བཞིན་འདྲ་སྟམ་རང་གིས་སེམས་ཀྱང་མན་ངག་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན་རང་བཟོ་དུག་ལྟར་སྤང་དགོས་སོ། །བདག་ས་འདུག་ན་ཞེས་ 
པ་བརྩི་བྱའི་རང་ལོའི་སྟེང་བབ་ན་ཡིན་ཅེས་བཤད་འདུག །ལི་ལ་ཁྲོན་ཆུས་མགོ་བཀྲུ་སོགས་ 
བབ་སྤར་གྱི་གཏོའོ། །འཆི་བདག་ཞགས་འགྲོལ་རྒྱས་པར་ཀེག་རྩིས་བཞེན་དང་། འདིར་ཐང་ 
ཤང་བཞིར་བསྟུནནས་སོ། །འབྲསགཏོནིཕྱོགས་གང་བཤད་དེ་རྱགས་སྦོ་ཞངརྟེནའབྲེལདེ 
ཚོ་བྱ། ལྷ་བརྒྱད་ཅེས་སྨན་པ་རིམ་གྲོ་པ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ནས་དྲང་དགོས་ཏེ། ལི་ལ་ཟིན་ཏེ་ 
ཤར་ནས་ལྟོར་འགུགས་པ་སོགས་སོ། །གདན་ས་སྟེ་བབ་སྤར་གྱི་གདན་སའི་བབ་སྤར་ཕྱོགས་ 
སུ་མཆོད་རྟེན་མ་མདོག་བརྩིག་པ་ནི། ཟིན་ལ་བབ་ན་བྱང་དུ་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་བྱ་བ་ལྟ་བུས་ 
འགྲེ། དེ་ནི་བུ་བརྒྱད་མ་ལ་སྐྱབས་པའི་གཏོའོ། །དགྲ་ལ་བུ་རྦད་ནི། ནད་པའི་བབ་སྤར་གྱི་བུ་ 
སྤར་ལ་བབ་པའི་མིས། ནད་པའི་བབ་སྤར་གྱི་དགྲ་ཐོག་ལ་འབྱུང་དགྲ་གཏོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནད་པའི་བབ་སྐར་དྭ་ཡིན་ན། བབ་སྤར་ཁམ་ལ་བབ་པའི་མིས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཏོར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གོས་དང་ཁ་དོག་རྫས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་འགྲེས་ནས་ཀུན་ལ་སྦྱར། གཞུང་དུ་དཔེར་ 
བརྗོད་ལི་ལ་ནི། བུ་ངན་མཚམས་སྤར་དང་ཁྱད་པར་ཁོན་ལ་བབ་པས་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


གསེར་གྱི་ས་གཞིས་མནན་ཞེས། ས་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཟེར་རོ། །བསྒུར་ 
བ་སྟེ། དཱ་ལ་བབ་པ་ན་ན་གསོ་བ་ཡུག་གི་ཉི་མ་དང་དུས་ཚོད་བདུད་ལ་མིང་གསར་བཏགས་ 
གོས་སེར་ཕོར་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཏོ་རྣམས་བྱེད་དུས་རང་ལོའི་མ་སོགས་བཟང་ཕྲད་ཀྱི་ཉི་ 
མ་དུས་ཚོད་བདུན་ཟུར་དགྲ་དུར་སོགས་མེད་པ་བཟང་ངོ་། །སྲོག་སོགས་ཀྱི་དར་རྐུད་གུད་པ་ 
ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་དང་། དགྲ་ཕྲད་མང་བ་དགྲ་ཆེ་ལངས་པ་སོགས་ངན། བདུད་གཅོད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདུན་ཟུར་དུར་གཤེད་སོགས་སྐྱོན་གཞན་མེད་པ་དགོས་སོ། །རྡེའུ་བཅུ་དགུ་ 
མ་བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་ཀྱིས་ན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲོག་ལུས་ལ་འཐབ་པ་དང་སྲོག་ 
ལུས་དར་གུད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟེང་ཁྱེར་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ན་ཉིན་གྱི་ཚེས་གཟའ་སྐར་མའི་ 
ངོས་འཛིན་རྡེལ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །འཐབ་ཟླའི་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་གསལ། གཟའ་ 
སྐར་ནི་དངོས་འབྲས་ལས་འཐབ་རྒྱུ་མེད། ཚེས་ནི་འདིར་མེད་ཚེས་རྩིས་གཞན་ལས་བླང་བར་ 
བྱ་ཞེས་བཤད། དོན་དུ་འོག་གི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྩིས་ཀྱང་ཚེས་རྩིས་ཡིན་པས་དེ་ནས་བླང་། སྤར་ 
ཁའི་ལན་སྐྱོན་ཀྱང་ཞར་ལ་བཤད་དོ། །སྲོག་གུད་སོགས་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་བཅད་སོགས་ནི། 
གོང་གི་ཐང་ཤིང་དང་བཏང་གཅོད་ནག་ན་དང་། སྲོག་སོགས་གུད་གཏོ་སྦྱི་རྒྱུག་ཡིན། ལྟ་མོ་ 
བརྒྱད་རྩིས་ནི་རགས་པར་ཚེས་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་དང་། ཞིབ་པར་ཚེས་འཚར་སྤར་ཁ་དང་སྦྱར་ 
བ། ལི་འོད་འབར་ཁོན་བརྟན་མ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་དེ་རྣམས་འཆར་ལུགས་གཞུང་ན་གསལ། 
` མིག་རྣ་སོགས་ན་བར་ལྷ་མོས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་བརྟག །ཡང་ནད་ཐེབས་དུས་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་སྤར་ཁ་རྣམས་དགྲ་གཤེད་དང་ལོ་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་དུར་སོགས་ཐུག་མིན་ 
བརྟག །ཞག་དུས་ཀྱི་ཀེག་ལ་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་གཙོ་ཆེ་ལ། ལྷག་པར་ཐང་ཤིང་སྐབས་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


འདིར་བཞི་གཤེད་གཙོ་བར་གསུངས། གང་ཤར་དེ་དག་གི་དབང་ཐང་དང་སྤྲད་པས་དགྲ་ངན་ 
མ་བཟང་། བུ་གྲོགས་འབྲིང་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརྟག །བཞི་གཤེད་ཀྱི་ལོ་སོགས་ལ་ནད་བྱུང་ 
ན་ངན། ལོ་སོགས་བཞི་ཀ་ཀེག་དུས་ལ་བབས་ན་ངན། ཕ་དེ་ཞེས་ཁྱོ་ཤུག་གི་ཝོ་དེའི་སྲོག་གི་ 
ཐང་ཤིང་ཆག་པ་སྲོག་ལ་དགྲ་དར་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ཡུག་ས་དར་ཏེ་ལུས་རྡེལ་ནག་པ་དང་ 
སྤར་ཁ་ཁོན་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ་འདོམས་ན་ངན། མ་འདོམས་ན་སྨེ་བ་གཉིས་ 
ནག་ཁོ་ན་ལའང་ཡུག་ས་དར་བརྩི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཅུང་ཟད་ཉེན་ཆུང་། བུ་ཆེན་ཁེན་ཐོག་བབ་ 
པས་ཕ་གདན་ཕྲོགས་པ་དང་། བུ་འབྲིང་རོ་འདོད་ཁམ་དང་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་གཉིས་ནག་ལ་བབ་ 
པ་ན། དུས་དེར་ཕན་ན་ངན། གནམ་དབང་གིས་བུད་མེད་དབང་ཐང་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
ྤི་སྒོས་ཀྱི་གཉིས་ནག་ལ་བབ་ན་ཡུག་ས་དར་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྟེང་ལུས་རྡེལ་ནག་སྤར་ཁ་ཁེན་ 
ཁམ་འདོམས་ན་ཉེན་ཆེ། དེ་བཞིན་གཞན་གཞུང་གིས་གསལ། ལོ་དཀར་དེ་གནམ་ལོར་ཤར་ 
དུས་རྩུབ་ལོག་མིན་བྱེ་བྲག་གི་ཕོ་མོའི་ལོག་མིན་ལ་བབས་འདོམས་ཡིན། སྤར་ཁའི་ངན་ 
མཚང་ཉེར་བདུན་ནི་ཀེག་རྩིས་ལྟར་རོ། །བྱ་སྤྲེལ་ལིར་བབ་སོགས་གཞུང་དངོས། ཚེ་ལེན་ 
འགྲུལ་བསྲུང་ནད་བཏབ་རེས་གཟའ་བཉི། དེ་འདྲའི་ཚེ་ལེན་གྱི་འགྲུལ་བ་ནན་ཏན་བསྲུང་ 
དགོས། པ་སངས་ལ་ནད་བཏབ་ན་དེ་རྗེས་འཆར་བའི་དགྲ་གཟའ་ཉི་མ་ལ་མ་ཤི་ན་མ་སྤེན་ 
_ པར་འཚོ། དེ་བཞིན་ཉི་མར་ན་ན་ཟླ་ལྷག་དུས་མ་སྐྱོན་ན་ཕུར་བུར་འཚོ་སོགས་འགྲེ། སྐྱེས་པ་ 
ནད་བཏབ་ཚེ་དེའི་བུད་མེད་ལ་ཁྱོ་ཤི་སྟེ་ཡུག་ས་དར་ཡོད་མེད་བརྟག །བུད་མེད་བདུན་དམར་ 
བའི་ལོ་ཟླ་ཡོད་མེད་བརྟག །དེ་བཞིན་ཕ་མ་བུ་ཚ་དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཚུན་བརྟགས་ན་ 
གསལ་ལོ། །སྤྱིར་འཚེ་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལས། གཅཉིག་དུས་སུ་འཆིང་ཡིན་ལ། 
གཞན་བཅུ་གཅིག་ཕོ་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡིན་པས་དེ་ཀུན་ཐབས་དང་རིམ་གྲོས་སེལ་ནུས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ ཚིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 





»># 


ཕྱིར་དམིགས་སུ་སོང་བའི་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ནད་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
༈ གཤིན་རྩིས་ལ་གཡས་སུ་ཕྱིང་དཀར་སྟེང་གསོན་ཁོག་གཤིན་དབྱུང་ཞེས་གསོན་རྩིས་བྱ། 
གཡོན་དུ་གཞི་ནག་སྟེང་གཤིན་ཁོག་གསོན་དབྱུང་བ་སྟེ་གཤིན་རྩིས་ཚུལ་བཞིན་བོར། དེ་ལ་ 
གསོན་རྩིས་ལ་ཐོག་མར་ཁྱིམ་དེར་ཕོ་རིགས་དུ་ཡོད་རྒན་རིམ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་མོ་རིགས་ 
དུ་ཡོད་རྒན་ནས་རིམ་པར་བཀོད། སོ་སོའི་བར་དུ་མི་ནོར་ཕྱིར་ཕྱེས་བཅད་དེ་ལེའུཚེ་བྱ། དེ་ 


ལ་སོ་སོའི་ལོ་དབང་ཐང་སྒེ་བ་ངོས་བཟུང་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གསོན་པོ་མི་ངོ་རེ་ལ་རྒྱས་པར་ 
ཧེ ངཱ - བྲར མ་ར ཀ་ལ" ༡༩ རོཀ ཛྲ” ༡"། 
ཀེག་རྩིས་ཞེ་བདུན་མ་རེ་རེ་བྱ། བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་མ་ནི། བརྩི་བྱ་སོ་སོ་ནས་སྲོག་སོགས་བཞེ 


གནམ་ལོར་འཐབ་པའི་རྡེའུ་བཞི། མ་ལ་དཀར་གསུམ་སོགས་སུ་བོར། དེ་གཤམ་བབ་སྤར་ 
བབ་སྨེ་ངོས་འཛིན་རྡེལ་བཀོད་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བབ་སྨེ་ལྔའི་དར་གུད་གནམ་ལོར་ 
གཏུགས་པའི་རྡེལ་ལྔ། དགུ་མིག་དང་དུར་མིག་ཚུད་མིན་ལ་དང་། ཅྩུབ་པ་བདུན་ལ་བབ་ན་ 
ནག །མ་བབ་ན་དཀར་བས། རྡེའུ་ 
དགུ་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདི་ ལྟར་ 
བོར། བུར་ལོ་སྲོག་དང་དབང་ཐང་སྤར་ 
སྨི་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ 


གསོན་མེ་ལུག་དགུ་དམར་ལོ་༢༧ 


| 


འ 





=རང་ཁ་བའར་ཀ་ཁབཡའ་བའ་ 
ྨ། 
| 
། 
| 
། 
| 
| ༠ྱྱབྱཁྱཁའ°ྲ9 
| 
÷ ྣིྣཨཧཔ༢ཟལཚ-ཕངཛྫ 
| 
། 
རཱ 
1 3 
རར 
ཏཾ འ 
༠6༠༠9༠༠༡9 


ྦ 
བྷ 


དང་གྲངས་གཞུང་ལྟར་བོར་འདུག་ཀྱང་ པོས སོས་པ པས 
ཡི་གེར་བྲིས་པ་འཇུག་པ་བདེ། དེ་ལྟར་གཟའ་ཚང་གི་མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བརྙིས་པས་གཟའ་ 


༢ ༡ ཤོ ༡ ༧ 


ཚང་སྤྱི་ཡི་ཀེག་ཆག་ཤེས་སོ། །བླ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ནི་གསོན་པོའི་ལོ་གང་ཡིན་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་ 
རུས་ཁམས་ཀྱི་ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་མ་ལོ་ཆེ་ཆུང་ནས་དབང་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཉེས་ :, 
ཏེ་རྡེའུ་ནི་གཞུང་ན་ཆད་ཆེན་ལ་ནག་གསུམ་སོགས་བཞིན་དུ་བཞག །མཚམས་བཞི་འབྲུག་ 


ལུས་ཆེ་ཁྱི་གླང་ཆུང་། ཕྱོགས་བཞེའི་ཕོ་ལོ་ཆེས་མོ་ལོ་ཆུང་བར་བརྩི། དེ་ཡང་རུས་ཤིང་ཁམས་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 





པར་དཔེར་བྱས་ན་ཆད་ ༤་ག་བ་ངངངང་གབར་གབང་གོངངངང་ངང་ོཌབ་ 
ཆེན་ ལུགས ་སོགས་དཔེ་ རི ིིཾིེིེིེིོ 
རིས་འདི་བཞིན་བཀོད་ ཆ ༤ 

ནས་གསན་པོ་དུ་མོད་ -]- བེབ 1 
གསས །།།།། 
འོག་རྡེལ་ དཀར་ དང་། དེའི་བདུན་ཟུར་ལ་ནག་པོ་རེ་བཞག་དགོས་པས་རྡེལ་བར་ཚད་སོར་ 
བཞི་བཞག་ཅེས་འདི་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ས་སྟོང་དེ་ཙམ་བཞག་ཅེས་སོ། །དྭ་ལམ་ཤིང་ 
ཁམས་མེ་ལུག་ལོ་བར་ཆད་ཆེན་འོག་ཏུ་རྡེལ་དཀར་གཅིག །དེའི་བདུན་ཟུར་ཆད་ཆུང་གླང་ལ་ 
ནག་པོ་བཞག་པ་སོགས་མི་ངོ་ཀུན་གྱི་དེ་ལྟར་བཞག་ དགོས་སོ། །རྡེལ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཞེས་ 
མི་གཅིག་ལ་མཚོན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་གཤེད་ཟུར་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
_ བརྟག །གཤིན་རྩིས་དངོས་ལ་གཤིན་གྱི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་དང་ཁམས་ཏེ་སྐྱེས་སྨེ་ལྔས་རྩ་ 
_ བ་བཅུ་དང་འཐབ་པ་སྟེ། ཤི་བའི་གནམ་ལོ། །གཤིན་པོའི་ལོག་མིན། གཤིན་པོའི་བབ་སྤར་ 
བབ་སྨེ། དར་གུད་ཤི་བའི་ཟླ་ཞག་དང་གཟའ་སྐར་ཤི་བའི་དུས་བཅས་ལ་འཐབ། སྤར་སྒེ་ 
གཟའ་སྐར་རང་ཁམས་རྐྱང་པ། གཞན་སྲོག་སོགས་ནང་མཐུན་དུ་འཐབ། ཤིནྱིསེ་གེ 
། ནི་གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་དང་ཟླ་ཞག་དུས་ལོག་མིན་གྱིའང་བརྩི་བྱ་དང་སྒེ་ཕྲེང་མཐུན་པའི་སྨེ་བ་དེ་ 
_ དང་འཐབ་དགོས། སྲོག་སོགས་ལྔ་པོའཾ་དར་གུད་གནམ་ལོ་ཁོ་ནར་གཏུགས། བཟང་དྲུག་ 
དཀར་ངན་དྲུག་ནག །མ་ཕྲད་དཀར་གསུམ་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བོར། ཁ་དམར་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་རོ།། 
ེ་དག་གི་འཕྲེད་ལ་སྲགརྡེལ་བཅུ་བཏང་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག །དེ་འོག་ལུས་རྡེལ་བཅུ 
གཅིག་སོགས་འགོད། དབྱེན་འབྱོང་ཞེས་འཆི་དུས་ལ་བབ་པའོ། །དེ་འོག་རྡེལ་གྲངས་རྣམས་ 
ནཾ 'སྙད་སོགས་ཐུག་ན་ནག་པོ། མ་ཐུག་ན་དཀར་ པོ་སྟེ་དོན་ལ་སྐྱོན་གང་བྱུང་ཡི་ ཡི་གེར་བྲིས་པས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
འཐུས། འདུར་ཐང་སྐབས་དབང་ཐང་དང་ཁམས་རྡེལ་གྱི་བཏང་གཅོད་གཉིས་ཀ་དཀར་ན་ 
དཀར་པོ་བོར། གཉིས་ཀ་ནག་ན་ནག་པོ། གཅིག་དཀར་གཅིག་ནག་ན་ཁྲ་བོ་བོར་ཏེ། དཀར་ 
ལོ་ལ་འདུར་ཐང་ཆེ་བ་ཐོབ། ་ ཁྲ་ལ་འབྲིང་། ནག་པོར་མི་ཐོབ་ཅེས་སོ། །འདུར་ཞེས་རོ་ཆས་ 
སྦྲལ་ལིར་ཤི་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། སྔར་ཤི་བའི་གཤིན་ལོ་རྗེས་མའེ་དབང་ཐང་གིས་ད་ 
ལོ་ཤི་བའི་གཤིན་ཕོའི་དབང་སྐྱེད་ན་དཀར་པོ། མི་སྐྱེད་ན་ནག །གསོན་གཤིན་རྒྱ་འདྲའི་རྡེལ་ 
ནི། གཤིན་སྲོག་གིས་གསོན་སུ་རྒན་དེའི་སྲོག་ལ་བསྙེད་ཅིང་། རྒན་པ་དེའི་དབང་གིས་ 
གཤན་དབང་བསྐེད་ན་དཀར་པོ་ཐོབ་གཤིན་སྲོག་གིས་གསོན་སྲོག་བཅད་ན་གསོན་ལོ་བཅོམ་ 
བྱའོ། །གསོན་རྣམས་ཀྱི་བདུན་ཟུར་དང་བཞི་གཤེད་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་གཉན་པས་འདུར་ 
མི་རུང་ལ། གསོན་པོའི་དུར་ཉི་ལའང་བཤོལ་ཞེས་སོ། །སྐྱེ་གནས་དཔྱད་ལ་གོང་གི་རྩ་བ་ 
བཅུའི་སྲོག་དབང་ཁམས་ཀྱི་བཏང་གཅོད་གསུམ་བབ་སྤར་བབ་སྒེ་ལ་ཀེག་རྩིས་ལྟར་རྩུབ་ 
མེད་ན་དཀར། ཡོད་ན་ནག་པའི་རྡེལ་གཉིས་ལོ་ཟླ་སྟོད་དཀར་སྨད་ནག་གི་རྡེལ་གཉིས། ཉིན་ 
དཀར་མཚན་ནག་གི་རྡེལ་གཅིག །གཟའ་སྐར་བཟང་དཀར་ངན་ནག་གི་རྡེལ་གཉིས། དོ་ 
བདག་ཀེག་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ། གཤིན་ཕོར་ཅུབ་བདུན་དགུ་དུར་སོགས་ཀེག་རྩུབ་ཆེན་ནག་ཆུང་ 
ན་དཀར་བའི་རྡེལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་སྟེང་གཙོ་ཆེ་བ་དབང་ཐང་དང་ཁམས་རྡེལ་ 
འདུད་ཤིང་སྐབས་ལྟར་བྱས་པའི་རྡེལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ོ་རྩ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་ནག་བགྲངས་བས་ཁ་དམར་རྡེའུ་བཞག །བཏང་གཅོད་དངོས་འཛིན་རྡེའུ་ 
བདུན་བགྲང་ལུགས། བཤད་མ་ཐག་པའི་བཏང་གཅོད་གསུམ་དང་། སྣེ་བ་དཀར་གསུམ་དང་ 
དམར་གཉིས་སེར་གསུམ་དང་ནག་གཉིས་ལྡང་དང་གསུམ་སྟེ་བཞི་ངོས་འཛིན་ལ་བརྩིས་ ཁ; 
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ནག་རྩི་ས་བརྗེད་ཀྱང་། 


འདུག །ད་ལ་རི་སྐྱེལ་ཤིང་སོགས་དུར་ལྔ་གང་བྱེད་ལ། འཐབ་ཟླ་གཤིན་པོའི་རུས་ཁམས། 
ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞེའེ་དབང་ཐང་། འཚི་ཉིན་གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་ གཤིན་ པོའི་སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཀླང་བབ་སྨེ་བབ་སྤར་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཤིང་དུར་ལ་ཇི་མེ་ཁམས་ 
པས་ཤིང་ལ་འཐབས་པས་མ་ལ་བུ་དུར་དཀར་པོ་གཉིས་སོགས་རྡེའུ་བོར་ལུགས་གཞུང་ན་ 
གསལ། རྡེའུ་བཅུ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་རུས་ཁམས་རྒྱལ་པོའི་གྲལ་ས་ཞེས་རྒྱལ་པོ། གནམ་ལོ་ 
དཔྱད་མཁན་དར་ཐོགས་ཞིས་རྩིས་པ་ལ་བཟང་ངན་ སོགས ཁ་དམར་གཞུང་ བཞནནོ། ནོ། །རྡེལ་ 
རོ་འདོན་པ་ལ། གཤིན་ པོའི་ཤི བླ་དེ་ཡི་སྲོག་རྐྱང་པ་ལ་གཤིན་པོའི་སྲོག་སོ: སོགས་བཞེས་འཐབ་ 
པ་རང་རྡེལ་དང་། གཤིན་པོའི་སློག་སོགས་ཀྱི་མ་ བུ་དགྲ་ རོ ་ཡུག།ལབ་ཁབ་ 

གྲོགས་ལྔས་ཤི་ཟླའི་སྲོག་འཐབ་གླར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤི་ཟླའེ་ _ང 
སྲོག་ཤིང་ཡིན་ན་གཤིན་སྲོག་མེ་ཕ་མ་ཕྲད་བཞིན་ནོ། །དེ་ ¬ 
ནས་དྲཀུགས་ཚེ་མ་གྲོགས་ས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དཀར། བུ་དགྲ་མེ་ (པོ 
ལྕགས་ཤིང་། གསུམ་ནད་ཕྲད་ལ་ནག་པོ་བཅས་བོར་ནས། 
དང་པོ་སྲོག་ །གི་ དྲགྲ་དང་དེའི་རྗེས་སྲ་འཕྲེད་ལ་ལུས་ཀྱི་དངོས་ དང་ ། དེ རྗེས་ རྗེས་དབང་ཐང་དགྲ་ 
དང་རླུང་རྟའི དངོས་དེ་བཞི་འཕྲེད་ལ་ བླ་ཤགཔ་ པ་སོགས་འདི་ ལྟར་ དཀྲུགས ལ་བསྒྲིག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ནང་ནས་ ད གོ 
རྡེལ རོ་ལེན་ལུགས་ནི། ཐང་་ 






1“ རྱ -ྱ ཀན. | -འ་ཿ ༼ 3 སླན ཁས སྟོལ གྲིག 
ཤིང་སྐབས་ཀྱི་དཀར་ནག་གི་ 2༤ ང་ཁོང 
ཡར ༡༢༩ ལྟ་བུ་གང་ ཀྱུང་རྡེལ་ཆོ་ སྟེ་ ༦ ཟོ 5, ཇི གྲབ བར་འ བཱ ོ། ཱ 





| ལེན་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཟུར་ ་ ( 


- ;:± 


ལ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ དུ་བྱུང་བས་ཆོག་ལ། དབུས་ ས་སུ་བཞི་ དཀྱིལ བྱུང་བ་སྟེ། བ་སྟ དཔེར་ན་འདི་ཡི་ 


373 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཿ ཀི རིག་པའི་གནས་ཚུང་སྐོར། 
བཞི་པ དེ་རྡེལ་རོ་དཀར་པོ། པོ། ལྔ་པ་རྡེལ་རོ་ ནག་པོ། ་པོ། བཅུ་པ་རྡེལ་རོ་ནག་ བོ། བཅུ་ གཅིག་པ པ་ 
རྡེལ་རོ་ རོ་དཀར་ བོ་ ཡིན་ པ་ལྟ་ བུར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །རྡེལ་ རོ་ གང་དུ་བྱུང་བ་ དེའི་ ས་མལ་ཅན་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ་ལོ་བར་རྩུབ་བོ། །གཞན་ས་དཔྱད་བཅུ་ལྔ་པོའི་ས་ 
བཅད་བསྡོཿ མས་ལ་ནང་སེལ་རྡེལ་ གྲངས་སུ་བྱས་པའི་གྲངས་མང་ཕོ་རྣམས་འབྲས་བཤ ད་ 
སྐབས་གསལ་ལོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འབྲས་བུ་ལ་གསོན་རྩིས་ 
ནང་། གཟའ་ཚང་ལོ་ཕན་ཚུན་བདུན་ཟུར་མང་བ་སོགས་དང་། རུས་ཁམས་དང་སྐྱར་ལོ་ 
སོགས་འདི་ཞེས་དམིགས་པ་ཟུང་བུ་སོགས་སུ་མི་སྣང་ཡང་རང་ལོ་དཀར་བ་དང་བདུན་ཟུར་ 
ནག་པ་གཉིས་བཟའ་ཚང་ལ་བརྩིས་པའི་སྤྱི་དབྱིབས་ལས་བརྟག །སྟོང་ཞེས་ཆད་ཆེན་ངོས་ 
བཞི་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་སྟོང་པ་ཡིན། མ་ལོའི་ནིགསྐུརཞེསམལོའི་མདུན་ནྲའཡད 
ཀྱང་ཁུ་མདུན སྟོང་ན ་དང་། ཡང་ན་ མ་ལོའི་ འི་མདུན སྟཾང་ན ཞེས་ 


རིམ་ ནས་བཞག་ པའོ། །གཉིས་ གསུམ ཡོགས ནས་ བསྟུད་ པར་ = 
བརྩི། གྲོགས་ ལོ་ཆེ་ དཀར་ཆུང་ནག་ལྟ་བུའང་ཁྲ ་བོར་ གཏོགས། བཱ 
རང་ལོ་ལ་རུས་ཁམས་ ཀྱིས་བརྒྱབས་པ་སྟེ་དགྲར་གྱུར་ན། དགྲ་ལ་གུས་ཕུལ་ ཏེ། ཁྲ་བོ་བློ་ཐུབ་ 
སྒེ་བའི་ཟང་ཀྱམ ་ལ། གསོན་ རོ ཕོ་སྐྱེ་སྒེ ་བདུན་ དམར་ མང་བ ་སོགས་ སོ། །ལོ་ གྲངས ་སྐྲེན་ ནི སྔར་ 
ལོ་ གཉིས་སུ་གསུམ་ སོགས་ ཀྱིས་བར་བཅད་དེ་དེ་ནས་ འཆི་བ་ ལྟ་བུ་གྲངས་ངེས་ཅན་ ལ་ཤི ་བ་ 
མང་བ་དང་ད་ཡང་དེ་ལ་འགྲིགས་པ། མི་གྲངས་གསུམ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཐོག་འཆི་བ་ལྟ་ ་ 
བུ་ད་ཡང་ཡོད་པ་མི་གྲངས་ལ་སྒྲེན་པ། ན་ཚོད་སྒྲེན་ནི་དར་ཤི་མང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔར་ན་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 





གཟའ་ནད་ལྟ་བུས་ཤི་ན་ད་ལྟ་ཡང་གཟའ་ནད་ཕོག་པ་སོགས་དེས་འཆེ་དོགས་པ་ཡོད་ན་ཡིན། 
ཕྱོགས་སྒྲེན་ནི་སྔར་ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤིབ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་དེར་འགྲོ་མཁན་ཡོད་ན་སྒྲེན་ 
ཕོག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲེན་ཕོག་ན་རྡེལ་ནག །མ་ཕོག་ན་དཀར་བའོ། ༈ །འཆེ་དུས་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲན་ 
ཉེར་གཅིག་གི། སྤར་ཁ་དགྲ་རང་ནི། སྟག་ཡོས་དྭར་བབ་དང་ཟིན་བབ་ལྟ་བུ། སྤར་ཁའི་ 
བདུད་སྒོ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི། ལི་ལ་མ་མོ། དྭ་བཙན། ཁམ་མཚོ་སྨན། ཟིན་ས་བདག་བདུད་ 
སྐོར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་སྤར་ལས་བརྙི་བ་འདུག་ཀྱང་འདིར་སྙེས་སྤར་ལ་བརྩི་དོན་མེད་ 
པས། དུར་སྤར་ཡིན་ནམ་སྙམ། བུ་ཡིག་ལས་མ་གསལ། གསོན་དང་གཤིན་སྤར་ཁ་གཅིག་ལ་ 
སྐུངས་པ་འཕུང་ཆགས་ཞེས་ཏེ་སྤར་ཁའི་འཆི་དུས་ལྔ། སྨེ་བའི་གེགས་ཕྲན་བཞི་ལ་བབ་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་གཉིས་ནག་ལ་བབ་པ་དང་། གཟའ་ཚར་སྦྱིར་རོ་འདོད་ཡོད་པ་སྟེ་སྨེ་བའི་ཤི་ 
དུས་དྲུག །ལོ་འགྲོས་འཆི་དུས་གཉིས་ནི། རང་ཀེག །བདུན་ཟུར། མཐུན་གསུམ། བཞི་ 
གཤེད། ཁྱིམ་མཚེས། རྐྱ་མདའ་ཐུག་པ། སྲི་ངན། གསང་བེག །ལོ་སྐར་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ལོག་ 
མན་བདུད་གཅོད། བླ་འཁྱམས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་བརྟག་ཅེས་འདུག་གོ།། 
དར་རུད་ནི་སྲོག་སོགས་བཞི་གནམ་ལོར་གཏུགས་པའི་བཟང་དྲུག་དཀར་པོ་ངན་དྲུག་ནག ། 
དགུ་མིག་རྐྱང་པ་དང་། གཤེད་འདོམས་སྦྲག་མ་ཀེག་རྩིས་བཞིན་དང་། དུར་མིག་ཚུད་པ་ལ་ 
ཡིན་མིན་ལྔ་སྟེ་སྲོག་གི་རང་མ་སོགས་ལྔ་ཀའི་བཏང་གཅོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་སོགས་འགྲེ། སྤར་ 
ཁའི་དགུ་མིག་ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་ལ་ཐུག་མིན། སྒེ་བའི་དབུས་བབ་དང་བྱིས་པ་གཅིག་དཀར་ལ་ 
བབ་སོགས་ཡོད་མེད། རུས་ཁམས་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔའི་དུར་མིག་ཡིན་མིན་ལས་བཏང་ 


༠6 ༨༩༧ 


གཅོད་བཞག །ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ། རང་༡བདུན་༢མཐུན་༢བཞི་༦ལོ་སྐར་ཆེ་༥ཆུང་“བཅས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


ཐུག་མིན་དང་བཅས་བརྟག །དེ་རྣམས་ལས་སྤར་ཁའི་འཆི་དུས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལས་གང་རུང་བྱུང་ན་ 
འཚེ་དུས་ཡིན་པས་རྡེའུནག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་འགྲེ། དེ་ལྟར་སྤར་སྨེ་ལོ་གསུམ་དང་སྲོག་སོགས་ 
དར་གུད་བཞི། རྐྱང་བའི་དགུ་མིག །སྦྲགས་མིའི་དགུ་མིག་གཉིས་དང་། སྲོག་དུར་ཞུགས་ 
སོགས་བླ་བར་ལྔ་དང་། སྤར་ཁ་དང་སྨེ་བའི་དགུ་མིག་གཉིས། རུས་ཁམས་ཀྱི་གཅིག །ལོ་ཟླ་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པོ་དཀར་ནག་བགྲངས་པའི་སྤྱིའི་ཁ་དམར་ 
རྡེལ་གཅིག་སྟེ་བཏང་གཅོད་རྡེའུ་ཉེར་གཅིག་ལ་འཆི་དུས་རྡེལ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
འདྲ་སྟེ་བུ་དཔེའི་ཁླ་མར་དེ་ལྟར་འདུག །འདི་སྐབས་གཞན་ལུགས་ལ། གཤིན་པོ་རང་སྐྱེས་ 
དུས་ཀྱི་ཕ་ཡི་བབ་སྤར་དང་། ཤི་ལོའི་བབ་སྦར་གཅིག་པའམ། ཁེན་ལ་བབ་ཀྱང་བ་ཀླང་གི་ 
འཆི་དུས་ཡིན་ཅེས་དང་། བཙས་དུས་མ་ཡི་ཕྱི་ལོག་མིན་ནང་བབ་སྤར་གསང་བ་བབ་སྒེ་ 
བཅས་དང་། གཤིན་པོ་ཤི་དུས་ཕྱི་གསང་བ་གཅིག་ན་དང་། ཡང་ཁོན་ལ་བབ་དུས་མ་ཀླང་གི་ 
.འཆི་དུས་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། རྟ་སྦུལ་ལི་སོགས་རང་ཐོག་དང་། རང་ལོ་དང་ལོག་མིན་གཅིག་ 
དུས་འཆི་དུས་ཡིན་ཞེས་སོགས་རང་བཟོ་སྦྱར་བ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་དེ་ལོག་མིན་དེ་གཉན་པ་ཡིན་ 
གྱི་འཆི་བའི་རུས་མིག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གཤིན་སྲོག་དང་དེའི་ཕ་མའི་ 
_ སྲོག་སྤྲད་པའི་ཚེ་ཚད་གྱི་དུས་ལས་གཞན་དུ་ཤི་ན་དུས་མིན་དང་། དེ་ཡང་དུས་མིན་ཡིན་ན་ 
དུས་ཚོད་ཡོས་དུས་ཤི་ན་ཚེ་ལྷག་ལོ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་གནད་ལ་དར་མ་ཤི་ན་ 
ཚེ་ཚད་མི་བསྒུར། རྒན་བྱིས་ཡིན་ན་བསྒྱུར་ཏེ། ལོ་གྲངས་ཟླ་བ། ཟླ་བ་ཞག །ཞག་དུས་དང་། 
ལྷག་མི་འགྲིག་པ་སོགས་བརྩི་དུས་དངོས་སུ་སྣང་བས་གནོད་ཅེས་བུར་བཤད་འདུག་ཕྱོགས་ 
སྔའི་ཞེ་འདོད་གསལ་བར་བཀྲལ་མི་འདུག །ལེ་ལན་སྐབས་སྲོག་དགྲ་དར་དང་ལུས་རྡེལ་ 
ནག་ན་སོགས་ནི་རྩ་བ་བཅུའི་བཏང་གཅོད་ལས་བརྟག །བྱེ་བྲག་རྡེལ་ཁོང་དེར་ལྕགས་དགྲ་མེ་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་ཀྱང། 





_ ཕྲད་མང་སོགས་ལས་ལྕགས་ལ་མེས་བཅད་སོགས་བརྟག །ཁྱད་པར་གནམ་ལོར་བརྟག་ཟེར། 
 ལོ་སྟག་ལོ་ཤི་ན་སྤྲེལ་ལོ་ལ་བདུད་བཅད་ཅེས་བླ་ཁྱེར། དེ་བཞིན་ཟླ་ཞག་དུས་གང་ལ་ཤི་བ་དེ། 
_ སྔར་ཟླ་ཞག་དུས་དེའི་བདུན་ཟུར་ལ་བདུད་བཅད་ཅེས་སོ། །རྩ་བར་ལོ་གང་ཤི་དེའི་བདུན་ 
ཟུར་ཟླ་བར་བདུད་བཅད་ཅེས་པའོ། །ལོ་སོགས་བཞིར་བརྟགས་ནས་ལེ་ལན་སྔར་ཡོང་དང་ 
མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་དེ་འཛིན་ཞེས་བཤད། སྤར་ཁའི་ལེ་ལན་ནི་ཀེག་རྩིས་སྤར་ཁའི་སྐབས་ལྟར་ 
_ བསྲུང་བྱ་ཉམས་ཕའམ། དེར་བཤད་ནད་གདོན་ལོག་ན་དུས་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་། དེ་མེད་ན་ 
_ འཕྲལ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བརྟག་ཅེས་སོ། །ལི་ལ་ 
_ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བདུད་བཅད་དེ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འགྲེ། ཤི་ལོའི་སྤར་སྨེ་ལས་ 
_ འདྲེ་གདོན་སུས་ཁྱེར་སོགས་གསལ། གཤིན་པོའི་ལོ་གང་ཡིན་ལས་གཤེད་གབ་ལུགས་ 
_ སོགས་དང་། ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་གང་ལ་ཤི་འབྲས་གཞུང་ན་གསལ། འདུར་ཐང་བཏོ་ 
_ བརྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཚང་འདུར་ཐང་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། འདུར་ལུགས་བཅུ་གསུམ་ནི་རོ་ 
_ བདག་གི་གཤིན་པོ་འདུར་ལུགས་ལས་བཏགས། འདུར་ཐང་སོགས་གང་མིན་པ་དེར་རྡེལ་ 
_ ནག །ཡིན་པ་ལ་རྡེལ་དཀར་བཞག་འདུག་ཀྱང་སྤོས་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་འདུར་ཐང་སོགས་ 
_ གང་ཐོབ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི་གཞན་མི་འོས་སོ། །ཟན་གཏད་མི་རུང་བཅུ་གསུམ་ནི་ཞེས་པ། 
_ དང་བྱེ་བྲག་བཅས་གཞུང་ན་གསལ་ལ། སྲོག་སོགས་དར་བ་ནི་གནམ་ལོར་འཐབས་པས་རྡེའུ་ 
- དཀར་བ། རྩུབ་བདུན་སོགས་ཀེག་ཆུང་བ། དབང་གིས་གནམ་ལོར་ཕར་གཅོད་པ་དར་གུད་ 
_ གཟའ་སྐར་འབྲིང་ཞེས། དར་གུད་གནམ་ལོར་གཏུགས་པའོ། །ལོ་ཟླ་གཉིས་གནམ་ལོའིསྣེ་ 
ཕྲེང་དང་བསྟུན་པའི་སྤེ་བ། ཞག་ཚེས་འཆར། དུས་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུའི་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
` གཉིས་ནག་ལ་བབ་དུས་ཤི་བ་དང་། བབ་སྨེ་གཉིས་ནག་བཅས་འདོམས་ན་དྱལ་བར་སྐྱེ། 
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མིཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀེ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


གཞན་མ་སྟེ་བབ་སྨེ་ཙམ་གཉིས་ནག་ཡིན་ན་དོམ་སྤྲེའི་ལུས་ལེན། དེ་བཞིན་བབ་སྨེའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་གསལ། གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བླ་སྟེ་ལུས་མ་ 
གནམ་ལོའི་སྣེ་ཕྲེང་དང་བསྟུན་པའི་སྨེ་བ་བཅས་ལ། གཤིན་གྱི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བླ་དང་ 
རབ་ཀླང་ཞེས་སྐྱེས་སྨེ་བཅས་ལྔས་འཐབ་པས་ཉེར་ལྔ་ཁ་དམར་ལྔ་བཅས་སུམ་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཞན་ལུགས་གསལ། འཆི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་གསལ། དར་གུད་སྲོག་སོགས་བཞི་གནམ་ 
. ལོར་ཁྱེར་འབྲས་སོ། །འཆི་ལུགས་ར་མདའ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རོ་རིགས་གཞུང་ 
བཞིན། ཤང་དཀར་ནི་ཟླ་བ་རྡིབ་པ་སྟེ་སྐད་མ་ཐོན་པར་ཤི་བ། གྲགས་པ་ནི་སྐད་ཐོན་ཙམ་ཤི་ 
བཾ སྐད་ཐོན་ནས་ཞག་ཤས་ཤི་ན་གྲགས་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། ཐོག་གྲི་རྐུན་ 
པོ་ཞེས་པ་ཐོག་གིས་བསད་པ། ཤངས་དཀར་ནི་ཐོག་འོག་ཤོར་བ་སྟེ་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་ 
ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་ལ་ཟེར་བརྟག །བྱང་དུ་འབྲོང་གིས་བསད་སོགས་སྦྱར། བུ་མང་ཡོད་པ་ 
ྣ ལོགས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་སྦྱར། མཚུན་གཞུང་གསལ་ལ་ཕོ་ཡུལ་ལྷ་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ་ལོ་གཅིག་ 
པ་ཤི་ན་བྱར། བརྒྱད་དགུ་ཐོན་བུ། བཅུ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་སྣེལ། འབྲིང་པོ་ཞེས་གཉིས་ 
ནས་བདུན་བར་ཤི་ན་ཞིང་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞི་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཏེ་མིང་འདོགས་ཡུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལི་ཡིས་ཡོས་མ་སོགས་ནི་ལིར་བབ་ན་ཡོས་ 
| བརྗོ་བའི་སླ་ང་ཐོག་མ་ལ་ངན་པ་སོགས་ནི་སྤར་རྡེལ་ནག་ན་དེ་ལྟར་འོང་བ་སོགས་སོ། །སྐར་ 
དྲུག་ལྕགས་ཁམས་སྤྲེལ་གསུམ་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་རུས་ཁམས་ལྕགས་སྤྲེལ་སུམ་བརྒྱུད་ཤི་བའི་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ལ་སྤེལ་བྱུང་བའོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོམས་དགོས་མིན་ཀྱང་འདི་ 
རིགས་བསྲེགས་ན་ངན་པ་ཡིན་ལ། ཅི་རིགས་འདོམས་ན་དེ་བས་མི་རུང་ངོ་། །བསྲེག་མི་རུང་ 
བ་ལ་གཤིན་པོ་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ནས་དྲུག་ལག་མིན་པའི་བར་སོ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད། བྱ་ 


3/8 


ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 


སྤྲེལ་ལོ་པ་ཁམས་ནི་ལྕགས་ཞེས་པ། སྤྱིར་ལྕགས་ཁམས་བསྲེག་མི་རུང་བའི་ཚིག་སྟེ་འོག་གི་ 
_ སྤར་སྨེ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །བསྲེག་པར་བཟང་བ་དགུ་ནི་གནམ་ལོ་གཤེད་བཞི་ཡིན་པ། རྟ་ ྦ 
སྦྲལ་ཡིན་པ། གཤིན་པོ་གཤེད་བཞི་ཡིན་པ། རྟ་སྦྲལ་ཡིན་པ། གཤིན་པོ་བབ་སྤར་མེ་ཡིན་ལ། ( 
ཡང་ན་ས་ཡིན་པ། གཤིན་བབ་སྨེ་མེ་ཡིན་པ། ཡང་ན་ས་ཁམས་སྨེ་བ་ཡིན་པ། གསོན་པོ་བྱི་ 
ཕག་ལོ་པ་མང་ན་སྟེ། དེ་དགུ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྲེག་པ་བཟང་། བཅུ་ཞེས་པ་བཏང་གཅོད་བརྩིས་ 
བཙད་པོ་དང་དགེ་བཤེས་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྤར་སེ་གང་བབ་ 
དེ་དང་ཤི་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་སོགས་ཡིན་ནོ། །སྦ་བཟང་བཅུ་གོང་གི་སྲེག་སྐབས་ལྟར་བྱ་སྤྲེལ་ 
སོགས་ལ་སྦྱར། སྒྲབ་མི་རུང་བཏང་བཅས་ཉེར་བཞི་དང་། བཟང་བ་བཅུ་བཅས་དང་། ཆུར་ 
བསྒུར་མི་རུང་བཏང་བཅས་ཉེར་ལྔ་བཟང་བ་བཅུ། རི་སྐྱེལ་མི་རུང་བཏང་བཅས་ཉེར་གཅིག ། 
བཟང་བ་བཅུ་བཅས་གོང་ལྟར་བསྒྲེས་པས་ཤེས། རོ་ཆས་རོ་རྫོངས་སྐོར་ལ། བཀྲ་འདུར་ 
སོགས་ཚིག་ཁ་མི་གསལ་བ་ལས་སྤྱིར་གཞུང་གིས་ཤེས། བཀྲ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་ཤི་བ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་བསལ་འདུར་ལུགས་གཞུང་གིས་གསལ། བཀྲ་ལུས་ནག་ཤི་སོར་ཤི་སོགས་བུར་མ་ 
མཐོང་ཡང་། བཀྲ་དེའི་ལུས་སྨེ་གང་ཡིན་ལས་འདྲའོ། །ཆུང་ངུར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཆས། བཞག་ས་ 
སྦས་ས་མནན་ས་དྲུག་དྲུག་དང་། འགོ་ལྟ་དྲུག་བདུད་བརྒྱད་སོགས་གཞུང་ལྟར། དེ་ལ་བཞི་པ་ 
ལྔ་པ་སོགས་གྲངས་ལལ་ཆེར་བྱུང་བ་ཐོན་བུ་ནས་བུ་ཚ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་ 
ནག་གར་ཡོད་ལ་ནག་ཐིག་བྱས་ན་བུ་དེ་སླར་ཡང་ཕ་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་དུས་གནས་དེར་སྨེ་ 
བ་ཤ་མཚན་ཡོད་ཟེར་བ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད། བུའི་སྐྱེས་སྣེ་དབུས་བཅུག་ཡིན་ནམ་སྟམ། སྤར་ཁའི་ 
གནམ་སྨན་ནི་མ་ཡིའོ། །སྨེ་ཕྱོགས་གནམ་སྨེ་དབུས་བཞག་གིས་བརྩི། ཆུང་ངུང་དེ་སྤར་སྨེ་ 
གང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་འབྲས་ཡིན་ནོ། །ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཆ་ལུགས་གཅིག་ཅེས་པ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

- ཀྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཤི་ན་ཆ་ལུགས་གཅིག་ལ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། ལོ་གསུམ་ཚུན་མ་ 
དམིགས་འདྲིས་ས་སྟེ་མཐོང་ས་སོགས་སུ་སྔ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་ནས་བཅུའི་བར་མཚུན་ལྟ་སྨན་ 
_ ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་ཆུང་ངུར་མིན་ཞེས་སོ། །དམར་ཆོད་རྣམས་གཞུང་གིས་གསལ། ལྟེ་བསྙུར་ 
| སྐབས་མགྱོགས་པ་དང་པོ་སོགས། ཐབས་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་བུ་ཚའི་ 
གྲངས་མིན་ནོ། །ཕྱིའི་མགྱོགས་པ་ལས་ཆུ་མགྱོགས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེས་ཆུ་དྲག་ཏུ་བབས་པས་ 
སྦྲ་བ་འྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་གཞན་གསལ། གཅེས་དུར་བཏང་བཅས་བཅུ་གསུམ་གཞུང་ 
གིས་གསལ། ༈ ཟློས་པ་ཡོད་མེད་ལ། རྭ་བསེའི་རྩ་རྡེལ་བཅུ་གཅིག །འགྲམ་ཕྲན་བརྒྱ་སོ་དྲུག། 
སྒྲ་འབྱིན་བརྒྱ་ང་གསུམ། འདུག་སྟངས་རྡེལ་བཞི་བཅས་ལས། དང་པོ་ལ། ལོ་༡ཡི་རྭ་བསེ་ 
བདུན་ཟུར་རང་ཀེག་མཐུན་གསུམ་མཚེ་མ་དཀར་ཆེན་དཀར་ཆུང་དང་། མཚེ་མ་དྲུག་འདིར་ 
བཞེད་པ་མང་ཡང་བུ་ཡིག་ཏུ། ཆུ་སྟག་མེ་སྟག་གཉིས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན། ཆུ་སྦྲལ་མེ་སྡྲལ་ 
གཉིས་མེ་གདུག་ཅན། ལྕགས་སྤྲེལ་ཤིང་སྤྲེལ་གཉིས་ལྕགས་གདུག་ཅན། ཤིང་ཕག་ལྕགས་ 
ཕག་གཉིས་ཆུ་གདུག་ཅན། མེ་ཡི་བྱ་སྤྲེལ་དང་ལྕགས་ལུག་གསུམ། མེ་བྱི་ཆུ་ཕག་གཉིས་ཏེ་སྡེ་ 
ཚན་དྲུག་ལ་བཤད་འདུག །འདི་དྲུག་གཤིན་ལོ་དང་གནམ་ལོར་འདོམས་ནའོ། །འདི་ལ་ནག་ 
འཐུས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་ན་ལོག་མིན་དང་འདོམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ལྕགས་ 
བཞི་མེ་བརྒྱད་གནམ་ལོར་ཤར་བ་དང་། ལོག་མིན་ཀྱང་སྲོག་གི་དགྲ་དུར་བཞི་གཤེད་བདུན་ 
ཟུར་རང་ཀེག་མཐུན་གསུམ་དཀར་ཆེ་ཆུང་། ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད། བྱེ་བྲལ་ཕུང་གྱོད། རུས་ 
གཅོད། གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་བཅས་ཡོད་མེད་བརྟག་པས་ལོ་དང་ཕྱི་གཟའ་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
རྡེལ་ཉེར་བདུན་ཐུ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་འདུག །རྩ་བར་བཅུ་དགུར་བཤད། འདི་རིགས་ལ་ངན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་ཕན་ཆད་ལོའི་རྭ་བསེ་བཏང་གཅོད་ནག །དེ་ཡི་ནང་གི་སྐྱོན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ 
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/ ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 


དཀར་བཞོ། །སྣེ་བའི་རྭ་བསེ་༢ནི་ཀེག་ཕྲན་བཞི་བཏང་བཅས་ལྔ། སྤར་ཁའི་རྭ་བསེ་འསྲོག་ 
གི་དགྲར་དར། དུར་སྤར། ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་བབ་པ་དང་གསུམ། དུར་གུང་༤སྲོག་སོགས་གནམ་ 
ལོར་གཏུགས་པས་ངན་དྲུག་བབ་ན་ནག །དེ་ཡང་སྲོག་སོགས་བཞི་ལ་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ 
སྦྱར་བས་ངོས་འཛིན་ཞེ་བརྒྱད་དུ་བགྲང་གང་རུང་ནག་ཕན་ཆད་བཏང་ནག །ཟླ་བའི་རྭ་བསེ་ ཁ; 
༥བཏང་བཅས་བཅུ་གཉིས་ནི། གཤིན་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་དང་། གཤིན་ལོའི་ 
- བདུན་ཟུར། དུར་ཞུགས་ཟླ་བ། དུར་ཆུང་། བཞི་གཤེད། རང་ཀེག་མཐུན་གསུམ། མཚེ་མ། 
ལོ་སྐར་ཆེ་ཆུང་། ངན་ཀླང་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཐུག་མིན། ཞག་༦ལའང་དེ་འདྲ་བཅུ་གཉེས། 
སྐར་མའི་༧རྭ་བསེ་བཏང་བཅས་བཞེ། སྐར་མ་མགོ། བློས་སྐར། ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྐར། ་ཁ་ 
དམར་བཅས་སོ། །གཟའ་རྭ་༨བསེ་བཏང་བཅས་གསུམ། ཟློས་གཟའ། ཁམས་ཀྱི་དགྲ་གཟའ་ 
བཏང་བཅས་སོ། །དུས་རྭ་བསེ་༩བཏང་བཅས་བྱཅུ་གཉིས་ཞག་དང་འདྲ་བར་དུས་ལ་བརི། 
གསོན་༡༠ལ་གནོད་གནོད་མིན་རྭ་བསེ་ནི་སྤྱིར་ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པའི་རྡེའུ་དང་བསྟུན་ནས་ 
མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་ཡོད་ན་ངན། མེད་ན་མི་ཟློས་སོ། །དེ་བཅུ་དཀར་ནག་བགྲངས་ལ་ཁ་ 
དམར་བཅས་བཅཅུ་གཅིག་ལ་རྭ་བསྡེ་རྡེལ་རྩ་བྱད་གཅིག་ཅེས་བུར་འདུག །ཡང་ན་ལོ་དང་ལོག་ 
གཅིག་སོགས་དོན་འདྲ་ཡང་དབྱེ་སྒོ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མོ། ༈ །འགྲམ་ཆེ་ཆུང་སྐོར་ལ། 
རྟ་སྦྲལ་ལི་ལ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་རང་ཐོག་ཏུ་ཤི་བ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁོག་འགྲམ་ཟེར། དེ་ལ་རྟ་སྦྲལ་ལིར་ 
ཤི། ལུག་ལོ་ཁོ་ན་ཤི་སོགས་བརྒྱད། ཡང་སྤར་ཁ་ལི་ལ་བབ་དུས། གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྟ་ 
སྦྲལ་ལ་ཤི་བ་བཞི་དང་། ྣ དྲག་བྱི་ཕག་གི་ལོ་སོགས་ལ་ཤི་བ་བཞི་ཁྱད་པར་ལོ་སོགས་རྟ་སྦྲལ་ 
དབང་ཐང་མེ་ཅན་བྱུང་ན་ཉེན་ཆེ་བ་བཅས་དགུ་སྟེ་བཏང་བཅས་བརྩིས་ན་བཅུ་དགུ་འོང་། ; 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ( 
དཱ་ཐོག་ཤི་བ། བྱ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཤི་བ་བཞེ་བཅས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་གཅེས་འགྲམ་ལྔ་ 
ནི། དཱ་ཐོག་བྱ་སྤྲེལ་ཤི་བ། དཱ་ལ་བབ་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བྱ་སྤྲེལ་ལ་ཤི་བ་བཞི་དང་བཏང་ 
བཅས་དྲུག་གོ། །ཡན་ལག་སྟིང་འགྲམ་དྭ་ཐོག་རྟ་སྦྲལ་ཤི་བ་བཞི་དང་། དེ་བཞེན་དྭ་ཐོག་ཏུ་ 
སྟག་ཡོས་ཤི་བ། བྱི་ལག་ཤི་བ། གཤེད་བཞི་ཤི་བའི་ཆ་ནས་བཞི་བཏང་བཅས་ལྔ། ཟིན་གྱི་ 
སྟིང་འགྲམ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས། ཟིན་ཐོག་ཤི་བའང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟག་ཡོས་སྦྱར་བ་ 
ལྔ་འགྲམ་སྟིང་ཟེར། འཇམ་འགྲམ་མམ་གོང་འགྲམ་སྟིང་གི་ཡན་ལག །རྟ་སྦྲལ་ཟིན་ཤི་སོགས་ 
བཞི། སྙིང་གི་དོ་ཐག་ཆད་པ་བྱ་སྦྲེལ་ལིར་ཤི་གཤེད་བཞི་ཟིན་ཤི་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །སྲིད་པའི་ 
སྟིང་འགྲམ་རྟ་སྦྲལ་ལིར་ཤི་རྟ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཡིན་པ་བཅས་དངོས་ལྔ་བཏང་བཅས་ 
དྲུག །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འགྲམ་ལི་ལ་བྱ་སྤྲེལ་ཤི་སོགས་གོང་ལྟར་བཞི་བཏང་བཅས་ལྔ་ 
ཞོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟིང་འགྲམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། སྤྱིའི་བཏང་བཅས་རྡེའུ་ཞེ་གསུམ་བརྩི་ 
འདུག །དགུ་འགྲམ་ལ་དགུ་དང་པོ་ནས་དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་བར་ནང་སེལ་དགུ་དང་བཏང་ 
བཅས་བཅུ། ར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཤི་བ་སོགས་ཉི་མའི་ན་ཤི་དུརའགྲམ་བཏང་བཅས་བཞེ། 
གནམ་ས་བར་རི་བཞི་སོ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བའི་དོན་གཉིས་ནི། གཤིན་སྤར་ཁེན། 
གནམ་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་མེ་ས་ཆུའི་ཁྱི་བཞི། ལྕགས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལས་ 
གང་རུང་དེ་ཡང་ལྕགས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནི་ལྕགས་ཁྱིམ་གཏོགས་པའི་དབང་ཐང་ལྕགས་ཅན་གྱི་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་བཅས་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ 
གུང་རུང་ཡིན་ན་གནམ་དུར། བར་དུར་ནི་ཟོན་དང་ཤིང་སོགས་འབྲུག་ལྔ། འབྲུག་མ་གཏོགས་ 
ཤིང་ལོ་བཅུ་གཅིག །འབྲིང་བཞིའི་བཅུ་དྲུག་བཅས་སོ། །གཞན་དེས་འགྲེ་འབྲས་བཤད་དུ་ 
གསལ། མཐའི་བཅུ་དྲུག་ཐ་ཆུང་གིའོ། །ན་ཤི་དུར་འགྲམ་ནི་གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 
སྐྱེས་པའི་སྒེ་བ་ལྔ་ལ་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔར་ཕྱེ་ལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ཁྱེར་བས་བརྒྱ་ཐམ་ ྒ 
པ། ༈ དེ་ཡང་སོ་སོར་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཆིག སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་འོང་བ་ ཡིན ་ནོ། ། 
འདི་སྐབས་སྐྱེས་སྨེའི་ ཚབ་ཏུ་བླ སྟེ ་སྲོག་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དར་གུད་དེ་ལྟར་ བརིས་བས་ 
སྤྱིར ནག་ན་ བན། ཁུད་པར་ན་ཤི་དུར་ ཞུགས་ ལ་བབ་ན་འགྲམ་པའོ། །ཀུད་ཀུད་འགྲམ་ནི་ 
གཤིན་གཤེད་བཞི་ལོ་པ་ཞིག་ལོ་ཟླ་གཉིས་གང་རུང་གཤེད་བཞི་ཞིག་ལ་ཤི་ཞིང་དེ་སྟེང་བབ་ 
སྤར་མཚམས་བཞེ་ ་གང་རུང་ལ་བབ་པ་ ཡིན་པ། དེ་ཡང་ཁེན་ལ་རྗེས་ངན་སོགས་བཞི་ནི་ 
འབྲས་བཤད་དུ་གསལ། རྩ་བར་ས་བཅད་དུ་ཞག་དུས་ཀྱང་གཤེད་བཞི་ཐུག་པ་ལ་འགྲམ་དུ་ 
བཤད། དེ་ལྟ་ན་གཤིན་ལོ་གཤེད་བཞི་དང་། གནམ་ལོ་གཤེད་བཞི། དེ་བཞིན་ཟླ་ཞག་དུས་ 
གསུམ། སྤར་ཁ་བཞེ་བཅས་ངོས་འཛིན་དགུ་བྱས། འབྲས་བཤད་དང་བུར་ཞག་དུས་མེད། 
_ གཤིན་ལོ་གནམ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ། སྤར་ཁ་བཞི་དང་བདུན། བཏང་དང་བརྒྱད་དུ་བྱས་འདུག ། 
ལྕགས་བཞི་དང་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲམ་ནི། གཤིན་ལོའམ། གནམ་ལོ། ལོག་མིན་གསུམ་ལྕགས་ 
བཞི་མེ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ ལ་ཤི་ང བ་འགྲམ་སྟེ་ངོས་འཛིན་གསུམ་ བཏང་བཅས་ བཞིའོ། །དེ་དག་ 
_ འདོམས་ན་ལྟག་པར་རུབ་བོ། །གཟའ་སྐར་འགྲམ་ལ་ཤི་དུས་རུས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་གཟའ་ 
༡དང་། དེ་ཡང་གྱོད་གུད་བྱུང་ན་ལྷག་པར་ངན་པ་༢དང་། ལག་༣ཕུར་༦སངས་༥གསུམ་གུད་ 
ན་འགྲམ་བས་གསུམ། དར་ན་མི་འགྲམ། ཉི་“ཟླ་༧མིག་༨མྤེན་༩བཞི་ངན་སྟེ་འགྲམ། དེ་དག་ 
ཀྱང་དར་ན་ཅུང་འཇམ་པའི་འགྲམ།༡༠ གུད་ན་ངན་འགྲམ།/༡ ཁྱབ་འཛུག་རྒྱུ་བ།༡༢་ ཀི་ཀཾ་ 
རྒྱུ་བ།༡༣ གཟའ་ཟས་འཚོ་ལ།༡༤ ཕོ་ཉ་འགྱེང་བ།༡༥ སྐར་མ་འགོ་བཞེ་སྟེ་སྨིན་དྲུག་ 
སོགས་ཕྱོགས་སྐར་དང་པོ་བཞི་ལ་ཤི་བ།༡“ རུས་ཀྱི་དགྲ་སྐར་ལ་ཤི་བ།༡༧ བདུད་༡༨ཉི་ 
བདུན་དང་ཉེ་ནག་༡༩ལ་ཤི་བ་བཅས་བཅུ་དགུ་ཡོད་དོ། །མ་བུར་རྩ་གྲངས་ཅུང་མི་འགྲིགས་ 
འདུག །གཟའི་དར་གུད་རགས་པ་ནག་རྩིས་ལྟར་དང་། ཞིབ་པ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལི་ཐོ་བཞིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཕུམ། ༼ཀ༽ དིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
བརྟག་གོ། །གཟའ་གསུམ་ཁ་ཞིག་འགྲམ་ནི། རྩ་བར་མོ་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་པ་ནང་ལིར་ 
བབ་དུས་ཕྱི་གཟའ་ཡང་མིག་དམར་འོང་སྟེ་མཐུན་གསུམ་འོང་ངེས་པས། ཕྱི་ནང་བར་བཅས་ 
འདོམ་པ་དང་། ནང་སྤར་ཁ་དཱ་ཟིན་ལ་བབ་པ་འདོམ་ན་སྤེན་པ་གསུམ་འདོམས་ཡིན་སོགས་ 
འགྲེ། འདི་སྐབས་ཕྱི་ནང་ནམ་ཡང་གཅིག་པ་གཞིར་བཞག་ལ་དེ་སྟེང་སྤར་ཁ་དེ་དང་དེ་ 
འདོམས་ན་ཡིན། ཁྱད་པར་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོ་ཡང་གཟའ་དེར་འདོམ་ན་མཚང་ཆེའོ། །ཡང་ 
སུམ་འདོམ་གྱི་གཟའི་ཁམས་མཐུན་གྱི་དབང་ཐང་ཅན་གྱི་ལོ་རྟ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ལ་ཤར་བ་དང་ཐུག་ནའང་མཚང་ཆེ་བ་བུར་གསལ། དེ་ཡང་ཕྱི་གཟའ་བཞི། བར་གཤིན་ལོ་ཡི་ 
གཟའ་བཞི། ནང་སྤར་ཁའི་གཟའ་བཞེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྤེན་ 
པ་སུམ་འདོམ་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། དེའི་མ་ཚང་ཆེན་ལ་རྡེལ་བཞི་སྟེ་གནམ་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་དང་འདོམ་མིན་བཞི་བཅས་གོང་བསྡོམས་ཉི་ཤུ་བུར་བཤད། _གཟའ་དང་ཁམས་ 
འདོམ་རྡེལ་ཉི་ནི་ཤུ་ཤིང་སོགས་ཁམས་བཞིའི་ལོ་བླ་ཞག་དུས་སོ་སོར་སྦྱར་བས་ཉི་ཤུའོ། །ས་ 
ནི་ལྕགས་ལ་བསྡུ་ཏེ་སྤེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །བྱ་ཉེས་འཕྲལ་འགྲམ་དགུ་ནི། རོ་དྲངས་ཐབས་ 
དང་ཤི་སྒབ་བཅད་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པ་དང་། སྔོན་དུར་གདབ་ཉེས། ད་ལྟ་རབས་ 
ཆད་དུར་སར་སྐྱེལ་དགོས་པ། ནད་རིམས་ཆེན་པོ་བྱེར་བ། བྱད་ཕུར་དང་གདོན་གྱིས་འགྲམ་ 
ཤིང་ཁམས་པའི་ཡུག་ལྟ་བུ་དེ་ཤི་བའི་གནམ་ལོ་ལ་ཤར་བ་ཡིན། གཤེད་ལོ་ཟླ་བར་ཤར་ན་ 
གཤེད་ཀྱི་མ་ལ་ཤི་བ། ཞག་ལ་ཤར་ན་བུ་ལ། དུས་ལ་ཤར་ན་ཚ་ལ་ཞེས་སྦྱར། འདི་རྣམས་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་མིན་ཀྱང་བྱ་འགྲམ་ཞེས་བརྩིས་འདུག་གོ། །སྐར་འགྲམ་དགྲ་གཤེད་ནི་དུར་སྐར་དང་། 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


དྲག་སྐར། སྐར་འགོ་བཞི། བླ་སྐར་སྟེ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ལ་ཤི་བའོ། །དེ་དག་རུས་ཁམས་དང་ 
ལོ་རྟ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་དོ། །སྔར་འགྲམ། དྭ་ཟིན། ཁོན་ཁམ། གང་རུང་ལ་ཤི་བ་ཟློས་ཏེ་ 
བཞིའོ། །བདུན་ཟུར་འགྲམ་ནི། ཁྱི་ཟོན། ལུག་གིན་ཕྱི་ཕག་ལི་རྟ་སྦྲལ་ཁམ་སོགས་ཐད་ཀར་ 
བབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དར་འགྲམ་སྟག་ཡོས་ཟིན་འབྲུག་ལོ་བ་ཟོན་སོགས། རང་ཐོག་ 
ཤི་བ་བརྒྱད། འདི་སྐབས་སྟག་ཡོས་ཤིང་གི་ཁམས་པ་སྲོག་ཁམས་བསྟན་གྱི་རུས་སོགས་མིན། 
གུད་འགྲམ་དགྲ་ཐོག་སྟེ། སྟག་ཡོས་དཱ་འབུག་ཟིན་སོགས་ཏེ། རྡེལ་བཅུ་གཉིས་འོང་བ་ནི། བྱི་ 
ཕག་ལ་མཚམས་བཞི་སོ་སོ་ནས་སྦྱར་བ་དང་། འབྲུག་སོགས་གཤེད་བཞི་ལ་ཟིན་སོ་སོ་ནས་ 
.སྦྱར་བའོ། །གསོན་གཤིན་བདུད་འགྲམ་བཞི་ནི་ལེ་ཁེན་གཉིས། ཁོན་ཁམ་གཉིས། དྭ་ཟིན་ 
གཉིས། གིན་ཟོན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ། གཤིན་གསོན་གང་རུང་གཅིག་ལི་དང་གཅིག་ཁེན་ལ་ 
བབ་པ་ལྟ་ཐུས་ཕན་ཚུན་གནས་པའོ། །མ་ཀླུང་བཞི་བརྩེགས་རྡེལ་ལྔ་ནི། གཤིན་དེའི་སྐྱེས་ 
སྤར་དང་ཤི་ལོ་བབ་སྤར་གཅིག་པ་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲོག་དང་སྐྱེས་སྤར་ཁམས་གཅིག་ 
པ་བཞི་སྟེ་ལྔའོ། །དཔེར་ན་ལིར་སྐྱེས་པ་ལོ་རྟ་སྦྲལ་ལ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེས་སོ། །དེ་དུ་མ་ 
འདོམ་ན་གཉན་ཆེ། གཞན་ལུགས་ལ་གཤིན་པོའི་བབ་སྤར་ལྕགས་ཏེ་དྭ་དང་ཤིང་སྟེ་ཟིན་ཡིན་ 
ན་ཕ་མར་ངན་ཞེས་སོགས་ཏེ། བུར་པོ་མོ་ངན་ཞེས་མིང་ཡིན་གྱི་ཕ་མ་ཞེས་པ་མ་བྱས་པར་ 
འདུག །ས་མཚམས་བཀེ་མེ་ལི་ཆུ་ཁམ་ལ་མོ་དང་པོ་ཡི་མིང་ཅན་ལ་ངན། དེ་དཔེར་བརྗོད་ཕ་ 
མ་ལ་ངན་པ་བབ་ན་ཨ་མ་ཆུ་མ་སོགས་མ་མིང་ཅན་ལ་ངན་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་མོ་ནི་སླུ་མོ་ 
སྙུག་མོ་ཚ་མོ་སོགས་དང་། ཕོ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྐུད་པོ་གཡོག་པོ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་མི་དང་ཚེ་ 
སོགས་སྦྱར་ལ་དེ་འདྲའི་མིར་ངན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ངན་པ་བཞིར་བརྩིས་པའི་རྡེའུ་བཞིའོ། སྨེ་ ་ 
འགྲམ་ནི་དགུ་སྟེ། བབ་སྨེ་གཉིས་ནག་དང་བདུན་དམར་ལ་སྤྱི་ཟློས་ཏེ་རྡེལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ནག་ཆང་མ་དང་ཡུག་ས་ལ་ངན་སོགས་དྲུག །གཤིན་གཉིས་ནག་ལ་ཤི་ཞིང་གཤིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
པོའི་སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་རྒྱལ་སྒོ་འགག་པ་བཅས་དགུའོ། །དགྲ་འགྲམ་བཞི་ནི་གཤིན་གྱི་སྲོག་ 
སོགས་བཞི་ལ་དྲག་དར་བ་སྟེ། གོང་རྡེལ་སྤྱི་དང་རྩ་བ་བཅུའེ་ཁ་དམར་ལས་བརྟག །ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་ལུགས་ཀྱི་ཟློས་པ་དྲུག་ནི། སྤར་ཁ་མཚམས་བཞེར་སྐྱེས་པ་མཚམས་བཞེར་བབ་ 
དུས་ཤི་བ། སྨེ་བའི་རྒྱལ་འགག །གཉིས་ནག་ལ་བབ་དུས་ཤི་བ། གཅིག་དཀར་ལ་སྙེས་པ་ 
གཅིག་དཀར་ལ་ཤི་བ། གཤིན་ལོ་དང་གནམ་ལོ་མཚེ་མ་དྲུག་ཐུག་པའོ། །གནམ་ལོ་ཁོ་ན་ངན་ 
ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཤར་བ་བཅས་དྲུག་གོ། །གཤིན་ལག་གསོན་གཡབ་བཞི་ནི། གླང་སྟག་གིན་ 
འགྲམ་སོགས་གཞུང་བཞིན། ལོག་མིན་དབང་དང་སྤར་སྤྲད་འགྲས། གཤིན་གྱི་ལོག་མིན་མེ་ 
དང་སྤར་ལི་ལ་རོ་ཟུང་འབྱུང་། ལྕགས་དང་དྭ་ལ་ཡ་འབྱུང་སོགས་སྤར་བརྒྱད་གྲངས་དང་། 
ཤིང་ཆུ་གཅིག་མེ་གཉིས་སོགས་ནང་གསེས་རྡེལ་དགུར་བྱས་འདུག །དེ་ལ་ལས་འདོད་ཀྱི་རང་ 
བཞེད་མིན་པར་བཤད། འགྲམ་བྱུང་ན་སུ་ལ་ངན་ངོས་འཇིན་ལྔ་ནི། ལོ་སོགས་གཞུང་བསྟན་ 
ལྟར་ལ་དེ་ནང་ཤིང་མང་ཤས་ཆེན་མ་ཕྱི་ཡུལ་མཁར་ལ་ངན་སོགས་ལྔ། ཡང་གདམ་གནད་ཀྱི་ 
རྡེལ་དགུ་ནི། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཤིན་དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་གཉིས་གསུམ་ཚོགས་ནས་དེ་ 
གཞན་ཞིག་གི་དབང་ཐང་དེ་བཅད་ན་བཅད་རྒྱུ་ཤིང་ཡིན་ན་ཕ་ཁུར་ངན་སོགས་འགྲེ་དཔེ་ 
བརྡོད་རྩ་བར་གསལ། འདིར་ངན་བབ་དང་ཤི་མིག་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟ་ན་ངེས་པར་ངན་ཞེས་སོ། ། 
གཤིན་དབང་དང་གནམ་ལོ་གཅིག་མིན། དེ་བཞིན་ཟླ་ཞག་དུས་དང་གཅིག་མིན་གསུམ། 
གཅིག་ན་དེས་ཤིང་ལ་བཅད་མིན་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུའོ། །ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གཞན་ 
ལུགས་ཏེ། གཤིན་ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཅན་དབང་ཐང་གི་དར་གུད་བསྐོར་བས་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་གུད་པར་ཤི་ན་ཕ་ཁུར་ངན་སོགས་སྐོར་མགོ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་རང་བཟོས་འཆད་པ་མི་ 
ལེགས་ཞེས་བཀག་པས་བུར་ཡང་དེའི་དཔེ་བཀོད་མི་འདུག །གཟའ་སྐར་བླ་གཡུ་སོགས་ངོས་ 
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ནག་ ཙིས་བརྡེད་ བྱང་། 


འཛིན་ལྔ་ལ། གཟའ་སྐར་ངན་ ལ་ཤི་ ་བ་གཉིས། ཉ་ གསུམ་ སྟེ ཉ་ སྟོང་བརྒྱད་ གསུམ་ ལ་ཤི་ བ་ 
གཅིག །བླ་གཡུ་སྟོར་བ་ཞེས་རུས་དེའི་དབང་ལོ་བ་ཤི་བ་གཅིག །འདི་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ 
སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ཤི་དུས་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀའི་ཀེག་རྩིས་འཚུབ་པ་ 
ཆག་ཆེ་བ་བཅས་ལྔའོ། །ཤི་ཁ་ཕྱེ་བའི་ས་བརྒྱད་ནི་དངོས་བསྟན་ལྔ་ཕོ་གཞུང་ལྟར་དང་། ། སྟག་ 
ཡོས་ཁོ་ན་ལ་ལྟག་པར་ངན་ ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ ལ་ཤུགས་ བསྟན། ཁེན་གིན་ཟོན་གསུམ་ 
ལའང་ཤི ་ཁ་ཕྱི་བས་བརྒྱད་དོ། །ཟངས་ཀྱམ་སྒྲ་འབྱིན་ལ། ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་རྡེལ་ དགུ་ནི། 
གཤིན་པོའི་རུས་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས། ཤི་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཅས་ངོས་བཟུང་བ་ 
_ དགུའོ། །ས་བཅད་དུ་ལོ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྲོག་ཁོ་ན་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། འོག་ཏུ་གསལ་ 
_ བ་ལྟར་ལུས་སོགས་ཀྱང་འཐབ་སྟེ། རུས་ཀྱི་རང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ལྔས་གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་ 
སོགས་གྱི་རང་མ་བུ་དགྲ་ གྲོགས་ ལྔར་མཚུངས་པར་འཐབ་ པས་རྡེལ་ཉི་ཤུ། དེ་ བཞིན་སྐྱེ་ལོའི་ 
_ སྲོག་སོགས་བཞེ་དང་ཤི་ལོའི་དེ་བཞི། སྐྱེས་ཟླས་ཤི་ཟླ། སྐེས་ཞག་གིས་ཤི་ཞག །སྐེས་དུས་ 
, ཀྱིས་ཤི་དུས་ལ་འཐབ་ཕས་ རྡེལ་ཉི ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ ཤུ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་རྡེའུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཕྲེད་ ཧུ་ཉེར་ཝ ་ཐུར་ 
` དུ་སྲོག་ལུས་ དབང་ཀླང་བཞི་ ཡོད་པས་ཁ་དམར་ལ་རུས་ཀྱི་ རང་རྡེཝ་སོ སྐོགས་ ལྔ་ དང་ལོའི་རང་ 
_ རྡེལ་སོགས་ལྔ། དེ་བཞིན་ཞག་དུས་ཀྱི་ལྔ་ལྟ་སྟེཉེར་ལྔ་ཡོད་དོ། །རྡེའུ་བོར་ལུགས་ སྐབས་དེར་ 
_ གསལ། | གཤིན་པོ་ པོ་ཕམ་ན་ངན་ཏེ་རུས་རྡེལ་དང་པོ་ནག་ན་སོགས་ ་ཁ་དམར་ ༈གཞུང་ བཞིན་རིམ་ 
_ པར་བཅྩིའོ། ། །སྤྱིར་ ན་ འདི་ ལྟར་ཤེས་པར་ ཀྱ་ཞེས་སོགས་ནེ་རྡེ རྡེའུ་དཀར་ གཉིས་ སོགས་གང་ དུ 


བྱུང་ཡང་སྤྱིར་ བཤད་ པའོ། །བདུད་ཌོ རོ གང་བབས་ ཞེས་སོ ་སོགས་ དང་ལྟ་ ཆེན་ མི་ ་ལ་བུ་སོགས་ ནི་ 


འབྲས་བཤད་དོ། །གཟའ་རྡེལ་སུམ་ཅུ་ནི། ཀུང་ས་ཁམས་པ་སྤེན་པར་ཤི་ན་འཐོར་བྱེད་ཡིན་ 
པ་སོགས་ལྔ། ། ཤི་ཉིན་གཟའ་རུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ཡིན་མིན། དེ་བཞིན་བུ་རང་གྲོགས་དགྲ་བཅས་ལྔ་ 
ཡིན་མིན་སུམ་ཅུའོ། ཟློས་སྐར་སྐབས་རྡེལ་བཅུ་དགུ། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་སོགས་བཅུ་བཞི། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྒ ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


འགོ་གཉིས་ཏེ། ཡོས་ནས་གཤིན་ཕོ་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་ཐུར་ལ་སྦུབ། གར་བབས་དེ་སྲོག་གི་ 
དར་གུད་གཏུག་ས་ཡིན་པས་དང་པོ། སྤྲེལ་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་གཏུག་ས་གཉིས་པ་ཡིན། 
ལུས་ལ་བཞི་སྟེ་སྟག་བྱ་ཕག་བྱི་ནས་བསྐོར་བ་གར་བབས་གཏུག་ས་བཞི། དབང་ཐང་འབྲུག་ 
ལུག་གླང་ཁྱི་ནས་སྦྲུབ་པའི་གར་བབས་གཏུག་ས་བཞི་ཀླུང་རྟ་སྦུལ་རྟ་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་ 
ཀླུང་རྟའི་དར་གུད་གཏུག་ས་ཡིན་པས་གཉིས་སོ། །འདི་རྣམས་སྐབས་སུ་གཤིན་པོའི་དབང་ 
ཐང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོས་སོགས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་ནས་གཤིན་པོ་ཤི་ལོ་ལོ་དུ་ཡིན་པར་སྦུབ་ 
ལ་གང་རུང་བབ་དེར་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དར་གུད་གཏུག་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་གཤིན་ 
ཕོ་ཆུ་ཕག་ལོ་པ་ལོ་གསུམ་དུས་ཤི་བ་ལ་མཚོན་ན། སྲོག་གི་སྐོར་མགོ་དང་པོ་གཏུག་ས་སྦྲལ་ལ་ ་ 
ངོས་འཛིན། གཤིན་སྲོག་ཆུ་དབུགས་སྦྲལ་ནས་ལེན་དགོས་པས་དབུགས་ལེན་ལ་བབས་རྡེལ་ 
ཁྲ་བོ་བོར། སྲོག་སྐོར་གཉིས་པ་སྤྲེལ་ནས་གསུམ་པ་ཁྱི་ལ་བབས་པས་གོས་གྱོན་རྡེལ་དཀར། 
ལུས་སྐོར་དང་ཕོ་སྟག་ནས་གསུམ་པ་འབྲུག་ལ་བབས། ི ལུས་ཆུ་ཡི་དར་གུད་འབྲུག་ལ་དུར་ 
ཞུགས་བབས་པས་རྡེལ་ནག་སོགས་དང་། ཀླུང་རྟའི་སྐོར་མགོ་ཐ་མ་རྟ་ནས་སྤྲེལ་བབ། ཀླུང་ 
པོ་དེ་ཡིན་ལ། སྐོར་མགོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེར་ཡང་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བས་བརྒྱ་ཞེ་ 
བཞི་ནི་ས་བཅད་དུ་བསྟན་པའི་རྡེལ་གྲངས་དང་། དེ་སྟེང་བཏང་གཅོད་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པས་ 
བརྒྱ་ང་དྲུག་ཅེས་ཐུར་བསྒྲང་མཛད་ཀྱང་བཏང་གཙོད་དང་དར་གུད་རྡེའུ་དཀར་ནག་རྡེའུ་ 
གཅིག་ལས་འབྱུང་མི་ཤེས་པས་གཏུག་སའི་ལོ་ངོས་འཛིན་དང་བྱངུ་གསུམ་དུ་བྱས་ན་བདེ་བར་ | 


རང་གིས་སེམས། རྡེའུ་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་གང་ནག་པ་ལས་གཏོ་མཁན་ལ་ངན་སོགས་གཞུང་ 
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, ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


ལྟར་བཤད། འདི་དག་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ཞེས་པས་སྲོག་སོགས་སོ་སོའི་དར་གུད་མིན་ཞེས་ 
སྤངས་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་པོ་གཅིག་དཀར་ལ་བབས་པ་ཤི་ན་བཙུན་མོ་དང་སྐྱེད་འཛུགས་ལ་ 
- ངན་པས།: གསོན་སྐྱེས་བབས་གང་རུང་གཅིག་དཀར་ཅན་གྱིས་སྐྱེད་འཛུགས་མི་བྱ་བ་སོགས་ 

འགྲེ། དེ་ལ་གསོན་པོ་གཅིག་དཀར་ཅན་ཡོད་མེད་སོགས་དགུ། གཤིན་གཅིག་དཀར་ལ་ 


སྨེ་ལ་འཐབ་པས་སྐྱེས་སྨེ་དགྲ་དང་འཕྲད་ན་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་གང་ལ་ཤི་བའི་སྨེ་འབྲས། 
གཅིག་དཀར་ཤི་ན་རྒྱལ་བཙུན་དང་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརྟག །འདི་ལ་སྨེ་བ་གསོན་སྤར་རྡེལ་ 
. གཤིན་སྤར་ལ་གཤིན་པོའི་སྐྱེས་སྤར་ཤི་ལོའི་བབ་སྤར་གྱིས་བཅད་ན་ངན། དེ་ཡང་རྡེལ་ 
བརྒྱད་འོང་བ་སྨེ་བ་འདྲ། སྤར་ཁ་གསོན་སྤར་དགུ་ནི། གཤིན་དང་གདན་ས་གཅིག་པའི་ 
གསོན་ལ་ངན་པ་དང་དུ་ཟིན་ལ་ཤི་བ་ངན་གཉེས་སྦྱིར་བཏང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བརྩི། དེ་སྟེང་ལིར་ , 
ཤི་ཞིང་ལི་དེས་སྐྱེས་སྤར་བཅད་དེ་རྡེལ་ནག་ན་གསོན་ལིར་བབ་པས་གཡོས་སྤར་བ་སོགས་ ཛ; 
བརྒྱད་བཅས་དགུའོ། །འདི་སྐབས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་བསལ་བ་ནི་གོང་གི་དར་གུད་ལས་ 
བརྩམས་པ་སྟེ་ཚིག་ཤེས་སྐའོ། །འགྲམ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ནི་ཤི་དུས་འདུག་སྟངས་ངན་པ་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། མགོ་བྱང་རྐང་པ་ལྟོ་ནུབ་བསྟན་པ།༡ ལག་པའི་རྒྱབ་བསྣོལ་བ།༢ ལག་གཉིས་ 
བྲང་བཅུག༣ །ལག་བརྐྱང་།༤ ལག་པ་བྲང་བཀབ།༥ ལག་གཉིས་རོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བ།“ ། 
ལག་པ་བརྒྱང་དྲག་པ་དང་། ཁ་གདངས་༧པ། མིག་གཡས་གདངས་ཕོར་གནོད་པ།༨ གཡོན་ 
གདངས་མོ་ལ་གནོད་པ།༩ སྤར་བ་གདངས་པ།༡༠ སྤར་བ་བཅུམ་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལྟ་ | 
བུ།༡༡ པུས་བརྐྱང་རྐང་བལྟབས།༡༢ མགོ་བོ་མཚམས་བཞིར་བལྟས་པ་༡༣རྣམས་ཡིན། ཁ. 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

འདི་ནང་བྱཅུ་གཉིས་ངན་པས་ཤི་སྟངས་ཀྱི་འགྲམ་ཡིན་ལ་ལག་བརྐྱང་དགེ་བས་འགྲམ་མིན་ 
ཡང་ངོས་འཛིན་རྡེའུར་བརྩིས། ཤི་ལུགས་མི་དགེ་བ་མེད་ན་བཏང་དཀར་རོ། །རི་སྐྱེལ་གྱི་དུས་ 
ན་གང་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པའི་ལྟས་ཉེར་གཅིག་ནི་བཟང་བ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
སོགས་བཟང་། གྲོགས་པོ་ལྷུག་ཕྲན་འདྲ་བ་སོགས་ངན་ལྟས་ཏེ། ལྟས་བཟང་ལ་རྡེལ་དཀར། 
ངན་ལྟས་ལ་ནག་པོ། བགྲང་ནས་བཏང་རྡེལ་ལོ། །བསྲེག་པ་ལ་མེ་ལྟས་སོ་གསུམ་བཏང་ 
བཅས་སོ་བཞི་ནི། ཐོག་མར་མེ་མཆེད་སྒང་ལ་བརྟག །དེ་ཡང་དཀར་འབར་སོགས་བཟང་ 
ལྟས་དུད་པ་ཆེ་སོགས་ངན་ལྟས། ཆུ་བསྒུར་ལྟས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཅུ་གཉིས་ནི། རབས་སོ་དང་ 
ཕྲད་དེ་གཏིང་དུ་མ་སོང་ན་ཟློས་པ་ཡོད། གཏིང་མཚོ་དང་ཕྲད་དེ་མི་མངོན་ན་བཀྲ་ཤིས། མཚོ་ 
འཁོར་དང་ཕྲད་ན་དོན་གྲུབ་སོགས་དང་། ཆུ་ཁ་དབྲག་ཏུ་གྱེས་པའི་འགྲམ་དུ་ཚུར་འོང་བ་དང་། 
ཆུ་གཉིས་འདུས་སར་དོན་ན་ཁ་སྨྲས། ཆུ་གསུམ་འདུས་སར་ཐོན་ན་བཟང་བ་ཞེས་འདྲ། རྡོ་ ཁ; 
དང་སྦྲགས་ནས་གཏིར་དུ་བསྒུར་ཚེ་དན་ནེ་སྡོད་ན་ལེགས། མི་སྡོད་ན་ངན། ཁ་ལྟ་ལུགས་ 
_ གསལ་ལོ། །ཤི་མིག་ལ་རྡེལ་བཅུ་གསུམ་ནི་གནམ་ལོའི་སྲོག་ཁོན་ལ། གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཀླང་རུས་དང་ལྔ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི་དབང་ཐང་། གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས། གཤིན་ 
གྱི་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་བཅས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འཐབ་པའོ། - །དེ་ཡང་གནམ་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་ 
ནི་གཤིན་དང་ལོ་སྟིང་གཅིག་པ་གཤིན་སྟག་ཡིན་ན་གསོན་པོ་སྟག་ལོ་བ་ལ་ངན་པ་ལྟ་ཐུ། 
གཤིན་ལོའི་བདུན་ཟུར་ཅན། ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད། མར་ལྔ་མཐུན་གསུམ། གཤིན་དང་སྤར་ 
ཁ་གདན་གཅིག་ཅན་ཡོད་ན་བཅས་སོ། །དེ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ཤི་མིག་བལྟ་ཞེས་སོ། །ཤི་ 
གསོན་ལག་སྦྲེལ་ནི། གཤིན་ར་བ་བཞིའི་ལོ་པ་ཤི་ན། གསོན་སྟག་སྦྲེལ་ཕག་སྦྲལ་ལོ་པར་ 

ངན། དེ་ཡང་དར་ཤི་ཡིན་ན་གཤིན་ལོའི་བདུན་ཟུར་ཅན་དེ་ཡོད་ན་ངན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 


390 


ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


བདུན་ཟུར་ལོ་པ་དེའི་སྲོག་གུད་པ་ལ་ང ངན་ངེས། རྒན་ཤི་ཡིན་ན་ག ཤིནཔོའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་ 
པ་དབང་གུད་ལ་ངན་སོགས་སོ། །འདི་ལ་རྡེལ་ཉེར་གསུམ་ནི། གཤིན་ཕོར་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་གསུམ་གསོན་ལོ་ར་བ་སོགས་གསུམ་སུ་ལ་ངན་མི་ངན་གསུམ། 
དར་ཤིའི་བདུན་ཟུར་སོགས་གསུམ། དེའི་དར་གུད་གསུམ། གཞན་ལུགས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
གང་ལ་ཤི་བའི་གསོན་ལོར་ངན་པ་བཞི། མཐུན་གསུམ་ནང་དུར་ལོ་ཁྱི་ཤི་ན་སྟག་རྟ་ལོ་པས་ 
གསུམ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་དུར་ལོ་སྟེ་མཚམས་བཞིའི་དུར་མི་ཡིན་ན་ཞེས་འདྲ་བརྟག །གཤེད་ 
བཞི་ལོ་ པ་ཤི་ན་འབྲིང་བཞིའི་ལོ་བར་ངན་ པ། དེར་མ་གནོད་ན་ར་བཞིའི་ལོ་བར་འགྲམ་ ཕོག་ 
ལ། ར་འགྲམ་° འབྲིང་བཞི་ལ་ ངན་པ། དེར་མ་ ་གནོད་ན་ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ངན། ། ཐ་ཆུང་ལ་ཤི་ ན་ 

ཟང་། དེ་ཡང་ར་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ནང་ནས་གཤིན་དང་མཐུན ་གསུམ་ ཅན་སུ་ཡོད་ལ་ངན་ 
འི སོ། །བྱ་ཡི་བཏང་ས་བརྒྱད་ནི་ ཤི ་སྤར་ལས་ བརྟག་ པ་གསལ། ཕ ་ཁུ་སོགས་ད་ལྟ་མེད་ན་ 
ི་མིགམི་གནོད། དེ་ཡི་ཉེན་ཆ་བལྟ་བའི་རྡལ་བཞིནི་ཤི་གསོན་དགྲ་བདུད་ཐུག་པའི་གདན་ 
ས་ཅན། །ེན་ཁོན་སོགས་ཕན་ཚུན་བལྟ་བས། ཁེན་ཁོན་ཡིན་མིན་སོགས་བཞི། ཤི་མིག་ངན་ 
པ་དྲུག །བཀྲ་རྒན་ཤི་ན་སྲིའུར་ངན་སོགས་ཏེ། གསོན་རྒན་ཤོས་ཤི་ན་སོ་བས་སོ་མ་ཐུབ་པ་ 
ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒན་དེ་ལྕགས་བཞི་སོགས་ལོ་རྩ་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་ནའོ། །ཡང་ཤི་གསོན་ 
་པའ་མར་སེ་གདན་གཅག་པསདེལགཉིསཏེ་དུགགོ། གས་མི 
ཕ་ཁུར་ངན་ པ། ། ཕ་སྤུན་ ངན་ སོགས་ཐར་འཕྲེདཀི ཀྱི་དགུའོ། །འབས་ྡེལ་རྡེལ་དོ ་ ་ངན་མ མ་ 
དོན་ན་བཟང་བའོ། ༈ །གཤིན་ ་པོའི་ཝུང་ཕོ་གཏོང་རྩིས་ལ། གནམ་གྱི་བྱ་ལམ་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ 
གཏོང་ ཉིན་ གྱི་ ལྔ་བསྡུས་ ཚེས་རྩིས་ སྐོར་ རྒྱས་པར་བཏང་བ་ སྟེ། ཚེས་སྤུམ ་ཏཱ། ཚེས་ཀྱི་ དར་ཨུད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


སྲོག་གི་དུར་ཉི་བཅས་བཅོ་བརྒྱད། ཛནྣ་ཧ་ལུགས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་སུམ་འཛོམས་ལྔ། 
དགའ་བ་སོགས་ལྔ། གཟའ་དགུའི་མཆེ་གདོང་གཉིས་རེ་བརྩིས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ཨ་ཊ་མི་ཊ་ 
དང་བཅུ་དགུ། དབྱངས་ལྔ། དེ་ནང་གང་འཆར་དབྱངས་ལ་གཟའ་དགུའི་མཆེ་གདོང་ཨ་ཊ་མི་ 
ཊ་བཅས་བྱཅ་དགུ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། དེ་ནང་ཚེས་འཆར་གསལ་བྱེད་ལ་མཆེ་གདོང་ 
སོགས་བྱཅུ་དགུ། རགས་པའི་ཟླ་ཁོང་གི་ཕྱི་མ་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན། དེ་ལ་མཆེ་ 
སོགས་བཅུ་དགུ། ཏརྐལ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལ་མཆེ་སོགས་བཅུ་དགུ། རོ་བདག་ཨོ་རྒྱན་ལྟ་བུའི་ 
མིང་གི་དབྱངས་བྱིས་པ་སོགས་དར་གུད་ལྔ་དང་། གསལ་བྱེད་ནུབ་མིན་བཅས་དྲུག་དུས་ 
འཁོར་ལུགས་དང་དེ་དྲུག་དབྱངས་འཚར་ལྟར་བརྩིས་པ་དྲུག །རེས་གཟའ་བདུན་ངོས་འཛིན། 
གཟའ་དེ་རུས་ཀྱི་བླ་མ་བུ་སོགས་ལྔ་གང་ཡིན། རོ་བདག་གི་ལོའི་བླ་སྲོག་གཤེད་གསུམ་གང་ 
ཡིན། ཏརྐལ་ལའི་ཁྱིམ་དུ་གཟའ་གང་གནས་ལས་མཐོང་ས་བདུན་དང་ཁྱིམ་དེ་བཅས་བརྒྱད་ 
 དུ་དགྲ་གྲོགས་ཡོད་མེད་བཅུ་དྲུག །གཟའ་དེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་ཡིན་གསུམ། རིགས་ལྔ་དང་མི་ 
རིགས་བདུན། འགྲོས་བཞེ་དང་ཁྱིམ་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཚུལ་བཅུ་དགུ། ཕྱོགས་སྟོབས་བརྒྱད། 
དཀར་ནག་གི་སྟོབས་གསུམ། ཉིན་མཚན་སྟོབས་གསུམ། ལས་བཞེའི་སྟོབས། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ ་ 
སྟོབས་བཞི་རྣམས་ནི། དུས་དེའི་ཏརྐལ་གྱི་ཁྱིམ་ན་གཟའ་གང་གནས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ 
( དབྱངས་འཆར་ལྟར་བརྩིས་པའི་རྒྱས་སྤོས་སུ་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །རེས་གཟའ་དར་གུད་རགས་ 
ཞིབ་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་བཞི་རེ་བརྒྱད། སྐར་མ་ཉེར་བརྒྱད། སྐར་ཆུང་ཉེར་བརྒྱད། སྐར་ 
མའི་རགས་པ་དར་ཀུད་བཞི། ཞིབ་པ་བཞི། རུས་ཀྱི་བླ་སྐར་སོགས་ཡིན་མིན་ལྔ། ལོའི་བླ་ 
སྲོག་དབང་གེགས་བདུད་གཤེད་དུར་སྐར་ཆེ་ཆུང་བཅས་བདུན། སྐར་མ་དེ་ལ་ཉི་མའི་འཁུད་ 
དུ་སོལ་གདོང་མཐོང་ས་མཆེ་གཡས་མཆེ་གཡོན་ཨ་ཊ་མི་ཊ་བཅས་བརྒྱད་དང་། གཟའ་གཞན་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 
གྱིས་ཨ་ཊ་མི་ཊ་མ་གཏོགས་པས་བདུན་རེར་བརྩིས་པས་རེ་ལྔ། འཕྲོད་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད། 
( འཕྲོད་སྦྱོར་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་མི་འདྲ་ཉེར་གསུམ། སྦྱོར་བ་སེལ་བ་སོགས་ཉེར་བདུན། སྦྱོར་ 
ཆུང་དངོས་གླུབ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཅུ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག །སྲེག་ཚེས་གཟའ་ཡི་ཚེས་གཉིས་ 
གཅིག་བརྩིས་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཚེས་ཀྱི་སྦར་བརྒྱད། སྣེ་དགུ། ཚེས་ཀྱི་ས་ 
བདག་ཉི་ནག་སོགས་ངོ་བོ་ཞེ་དགུ། ཡུགས་མི་འདྲ་བ་བཅས་དྲངས་པས་དོན་བདུན། ཆཚེས་ 
དགའ་སོགས་ལྔ། དེའི་ནང་གི་གང་ཡིན་ལ་མཆེ་གདོང་བཅུ་དགུ། གཙོ་བོའི་སྐྱེས་མིང་གི་ 
དབྱངས་ལྔ། དེ་ལ་མཆེ་གདོང་ཉི་ཤུ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། དེའི་མཆེ་གདོང་ཉི་ཤུ། སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
ངོས་འཛིན་བྱང་གཉིས། དེ་ལ་མཆེ་གདོང་ཉི་ཤུ། ཞིབ་པའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཏརྐལ་ལའང་དེ་འདྲ། 
དྲུག་འཛིན་གྱི་ཡི་གེའི་གནོད་པ་བཅས་རགས་ཞིབ་ལྟར་བརྩིས་པས་མང་དུ་འོང་ལ། སྐྱེས་ས་ 
རགས་པ་སྐར་མ་ཉེར་བརྒྱད་གང་ཡིན། ཞིབ་པར་དེ་རེ་རེར་དེའི་རྐང་པ་བཞེ་སྦྱར། དེ་བཞིན་ 
ལས་སོགས་ལ་སྦྱར། དེ་དྲུག་ལ་རགས་ཞིབ་སོ་སོར་གནོད་པ་ལྔ་པོ་གཟའ་དགུའི་སོ་སོ་དང་ 
སྦྱར། དེ་ཡང་རགས་པར་མཆེ་བ་གཡས་གཡོན་ཐ་དད་དུ་བརྩི་བ་སོགས་རེ་བཞི། ཞིབ་པ་ཞེ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་གཟའ་བརྒྱད་པོ་སྐྱེས་ས་སོགས་བདུན་ལ་སྦྱར་བས་ང་དྲུག་འོང་བ་སོགས། 
སྤྱིར་བསྡོམ་གཟའ་སྐར་རྩིས་སྐོར་ལ་ངོས་འཛིན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་བགྲང་འདུག་ 
. ཀྱང་རྒྱས་སྤྲོས་ཙམ་སྟེ་གནད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལེགས་ 
སོ། ༈ས་ཡི་བྱི་ལམ་ཞེས་པ་རོ་ལམ་སྟེ། འདི་ལའང་གནས་པ་དོན་གཉིས་སོགས་ངོས་འཛིན་ 
རྡེལ་གྲངས་བཀོད་པས་མང་ན་ཡང་། དེའི་ངོས་འཛིན་ནི་ལོ་ལ་གནས་པ་དོན་གཉིས་མི་འཕོ་ 
བ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྤྱི་སྡོམ་ལྟར་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན། བཏང་བཅུ་གཉིས་ནི་སྡེ་ཚན་དེ་དག་ 
གི་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཟླ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཏང་དགུ། ཞག་ལྷ་ 
ངོས་འཛིན་གྱ་དྲུག་བཏང་དྲུག །དུས་ལ་བཏང་བཞི་ངོས་འཛིན་དོན་བཞི། ཁྱབ་མཇུག་རྒྱུ་རྩིས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཀ༽ དེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ངོས་འཛིན་བརརྱ་སོ་གསུམ། བཏང་གཅོད་བཅུ་གཉིས། སྤར་སོགས་རྡེལ་ཕྲན་ཉེར་གཉེས། 
ངོས་འཛིན་བརརྒྱ་དོན་བདུན། རོ་ཁུར་ངན་པ་ལ་བཏང་གཅིག་ངོས་འཛིན་སོ་གཅིག །བཞག་ས་ 
བྱཅུ་གཅིག་ངོས་འཛིན་བརརྒྱ་ཉེར་གཅིག །རྩིས་པའི་བླ་རྡོ་ངོས་འཛིན་ལྔ། གཙང་ཡང་མི་རུང་ 
ཉེར་དྲུག །ཤུལ་བཅོས་ལ་རྡེའུ་དྲུག །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བཏང་གསུམ་བཅས་རྣམས་ནི་འབྲས་ 
བཤད་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱར་བས་ཤེས་ནུས་སོ། །དོན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་གནས་རྒྱུ་བ་ 
རྩིས་ལ་རོ་ལམ་དུ་ས་བདག་གདུག་པ་དང་མ་ཐུག་པར་བྱ། ས་བདག་དེ་ཕྱོགས་ཡོད་ཀྱང་རོ་ལ་ 
ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་མིན་ན་རྡེལ་དཀར་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ན་ནག་པས་བསྒྲིབ་བཅོས་བྱའོ། །སྨེ་བའི་རོ་ 
ལམ་ལ་རགས་པ་སྟེ་བ་དགུའི་འབྲས་བུ་གཤིན་རྩིས་རང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ད་ལམ་གནམ་ 
ལོ་མེ་སྟག་བརྒྱད་དཀར་དབུས་གནས་ལ་མཚོན་ན། དབུས་བརྒྱད་དཀར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ 
ཏ ནས་དང་པོ་བྱང་གི་རེ་ཁ་བདུན་པ་ཞེས་ནང་ནས་ཕར་བརྩིས་པས་མུ་ཁུད་བདུན་པ་གཅིག་ 
དཀར་ཐོག་བཏང་། གཉིས་ནག་ལ་མ་བཏང་། དེ་བཞིན་གསུམ་བཞི་མེད། ལྔ་སྲེར་ལ་བྱང་ 
ཤར་གྱི་རེ་ཁ་བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ནུབ་བྱང་གི་ཕྱེད་དང་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་བཏང་། དྲུག་ 
དཀར་ལ་ཤར་གྱི་རེ་ཁ་དང་པོ་ལ་བཏང་། བདུན་དམར་ལ་མ་བཏང་། བརྒྱད་དཀར་ལ་ཤར་ 
རྫོགས་ལ་བཏང་། དགུ་དམར་ལ་བྱང་ཤར་གྱི་རེ་ཁ་བརྒྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཏང་། དེ་ 
ལྟར་སྨེ་བ་སྤྱིར་ངན་པ་ནག་མཐིང་དམར་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་གི་དགུ་དམར་ལ་བཏང་ 
ཡང་བཙད་པོ་རྒན་ཁོག་གི་རོ་མིན་པས་དཀར་ཞེས་བུར་བཀོད་པ་ལ། འདེའི་གོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
མེ་སྟག་ལོ་ཤར་དུ་དྲང་པོར་རོ་ལམ་རྩིས་ལ། དེ་ཡང་སྒེ་ལམ་གྱི་དང་ཕོ་ཤར་དུ་དྲུག་དཀར་ལ་ 
དྲང་། དེ་ནས་ཤར་ལྟོའི་བརྒྱད་དཀར། དེ་ནས་ཤར་གྱི་བརྒྱད་དཀར། བྱང་ཤར་ལྔ་སེར། བྱང་ 
གི་བརྒྱད་དཀར། ནུབ་བྱང་གི་ལྔ་སེར། བྱང་གི་གཅིག་དཀར། བྱང་ཤར་གྱི་དགུ་དམར། ཤར་ 
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ནག་ཅིས་བརྡེད་ཁྱང་། 
ཀྱི་ལྔ་སེར་ལ་དྲངས་པས། གཅིག་དཀར་ནས་དགུ་དམར་བར་དུ་གང་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་། ་ 
ནུས་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རགས་པ་གཤིན་རྩིས་ནས་སྤྱིར་སྨེ་ལམ་བཟང་ངན་འབྲིང་ 
གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་གཅིག་དཀར་ལ་བྱིས་པའི་རོ་མི་དྲངས་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་ 
བཅས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དང་པོ་རགས་པ་རོ་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྨེ་བ་གང་ཡོད་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་དགུ་ཡི་རྡེལ་བརྩིས་འདུག །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ས་བདག་ལེའུ་ལྟར་ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་ཞེ་ལྔ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། ད་ལམ་ལ་མཚོན་ན་ཐུད་མེད་སོ་བདུན་རྒྱུད་མེད་མའི་རོ་དེ་གཅིག་དཀར་རྒྱལ་པོ་ 
རོ་འདོད་ཁར་བཏང་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ཆས་བཟང་གི་རོ་མིན་པས་རྡེའུ་དཀར། གཉིས་ 
ནག་ཐོག་ཏུ་མ་བཏང་བས་དོམ་ནག་དང་དྲེད་ནག་ཐོག་མ་ཐུག་པས་དཀར་སོགས་ཞེ་ལྔ་སྤོས་ 
འདུག་ཀྱང་། ལག་ཡོད་ཐུག་ཕྱོགས་ལྔ་སེར་ཡོངས་རྫོགས་ཁར་བཏང་བས། རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
` སློག་སོགས་ལ་ཐུག་ཀྱང་རོ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ཉེན་ཡང་ལྔ་པ་སེར་པོ་བྱི་ལམ་དང་ཐུག་ 
པས་བུད་མེད་རོ་ཡིན་པས་ངན། དྲུག་དཀར་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཐུག་པས་མི་གཙང་རབས་ 
ཆད་རོ་ཡིན་སྟབས་ཡབ་ལྷ་སོགས་དྲུག་ཀ་དང་ཐུག་པས་དྲུག་ཀས་གནོད། དེ་བཞིན་བརྒྱད་ 
དཀར་དགུ་སྨུག་སོགས་སྦྱར་རོ། །སྒེ་བའི་རོ་ལམ་ཁྲ་མོ་འདིར་གནམ་སྨེ་དབུས་སུ་བཞག་ 
ནས་བསྐོར་བ་དང་པོ། དེ་ནས་དེ་འཕྲོས་དབུས་བཞག་སོགས་དཔེ་རིས་ལ་བརྒྱད་དཀར་གྱིས་ 
མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དབུས་སྣེ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའི་ཁྱོན་ཏུ་བརྩི་ལ། 
ཕྱིའི་སྣེ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་གྲངས་ཀྱི་གོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལམ་ཤར་གྱི་དྲུག་དཀར་ . 
ལ་གོམ་པ་དྲུག་གིས་ཁྱོན་དང་། ཤར་ལྷོའི་བརྒྱད་དཀར་ལ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྩི་ 
སོགས་འགྲེ། གོམ་པའི་ཚད་འདི་ཤར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སོགས་ཐད་ཀར་བརྩི་བ་ཡིན། གསལ་ 
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- བཞི་སོགས་གཤིན་པོའི་བབ་སྤར་གྱིའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་བཟང་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
སྒྲོན་ལྟར་ན། དབུས་བརྒྱད་དཀར་སོགས་གང་ཡིན་དང་རེ་ཁ་ནང་མ་བཅས་ཀྱི་སྨེ་བ་དགུ་ལ་ 
རང་གྲངས་གོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་རང་གྲངས་ལ་མི་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གོམ་པ་རེར་བཀྩི་སྟེ། 
རྩ་བར་ལྔ་སེར་དབུས་བཞག་གིས་མཚོན་པའོ། །འདི་བདེ་འདྲ། གཞན་འདོད་སྡེ་བ་དགྲ་ཐོག་ 
ངན་པ་གཞུང་ན་གསལ། བརྩི་མ་གྲུབ་ན་གཏོ་བྱ་ལུགས། ྒ 
སྨེ་སྟེང་དྲངས་ན་བཟང་བ་དགུ་དང་། ཤི་ཁ་མ་ཆོད་ན་ 


བཏང་ཐབས་ལྔ་བཅས་གསལ། སྤར་ཁའི་རོ་ལམ་བཟང་ 


བཞི་ངན་བཞི། བྱེ་བྲག་གཤིན་པོའི་བདུད་གཅོད་རོ་ཁུར་ 
གྱི་བདུད་གཅོད། ལིར་ཤི་ཁམ་ཕྱོགས་བཏང་བ་སོགས་ ་, 
ཐོག་བཏང་ན་གསོན་གྲོགས་ལོ་བྱ་སྤྲེལ་ཅན་ལ་ངན་པ་ལྟ་བུ། ཡུས་མེ་དྲུག་ཁམ་ལ་བཏང་ན་བུ་ 
. ལུས་ས་དྲུག་ཅན་ལ་ངན་པ་སོགས་དང་། ཀླང་རྟ་ལྕགས་གསུམ་ལིར་བཏང་ན་ཀླུང་དགྲའི་ 
_ སྲོག་ཁམས་ཅན་རྟ་སྦྲལ་ལོ་པར་ངན་སོགས་དང་དབང་དགའི་སྤར་སྟེང་བཏང་ནའང་ངན་པ་ 
_ བཅས་བརྒྱད། ཤི་ཁ་མ་ཆོད་ན་གཤིན་པོའི་སྤར་ཁའི་དགྲ་ཐོག་དང་དུར་ཐོག་བཏང་བ་གཉིས་ 
དང་། མི་རུང་བ་ལི་ཐོག་ཏུ་ལོང་བ་ཚགས་པོ་ཞར་བའི་རོ་བཏང་སོགས་བརྒྱད། གཞན་ཡུགས་ 
ྒ བ་ན་བར་ཤི་བ་དྭ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཏང་སོགས་གསུམ་བཅས་སོ། །དེས་འགྲེ་གཞན་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འདྲ། གསོན་པོ་ནང་ལི་མང་ན་ཕྱི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཡང་ 
` འོང་བས་སྤེན་པ་གསོན་པོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་འབྱུང་དགྲ་ཁམ་ཕྱོགས་མི་བཏང་། དེ་ཡང་རང་ . 
མ་བུ་གྲོགས་བཅས་ལྔ་འཐབ་དགྲ་སྤར་ཁའི་བདུད་གཅོད་དེ། གསོན་སྤར་དང་བཏང་ཕྱོགས་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


_ སྤར་ཁ་ལི་ཁེན་ཐུག་པ་ཁོན་ཁམ། དྭ་ཟིན། གིན་ཟོན་ཐུག་པ་བཞི། ཕྱི་ལོག་མིན་བྱི་འབྲུག་ 
( སྦྲེལ་གསུམ་ལ་བབས་དུས་ཕོ་ཡིན་ན་དྭ་ཟིན་གང་རུང་དང་། མོ་ཡིན་ན་ལི་ཁམ་གང་རུང་ལ་ 


>¬ ༡༨༩༧ 


འབབ་པས། ཟིན་ལ་བབ་ན་ཤར་དུ་མི་བཏང་། དྭ་ལ་ནུབ། ལི་ལ་ལྷོ། ཁམ་ལ་བྱང་དུ་མི་ 
བཏང་བ་དེས་འགྲེ་སྟེ། . བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་སོགས་ལ་ཕོ་མོ་ཡིན་མིན་སྦྱར་བས་ངོས་འཛིན་ 
བརྒྱད། གསོན་སྐྱ་མདའ་གང་ལ་ཐུག་པའི་སྤར་ཁ་དེ་ཕྱོགས་མི་བཏང་བས་སྤར་བརྒྱད་གྲངས་ 
བཞིན་རྡེལ་བརྒྱད་བྱས་འདུག །གསོན་སྤར་ཁ་གང་ལ་སྤངས་པ་དེ་ཡི་དགྲ་ཞེས་ལི་ལ་སྤངས་ 
ན་ཁེན་ཐོག་བཏང་བ་སོགས་གོང་བཤད་དགྲ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་སྟེ་སྤར་བརྒྱད་སོ་སོ་ 


ནས་སྨྲོས་པས་རྡེལ་བརྒྱད་འོང་། གསོན་གྱི་སྒོ་ཕྱོགས་ཞེས་གསོན་པོའི་ལོ་ཡོད་ཕྱོགས་དང་། 
གསོན་ལོའི་སྲོག་གི་དགྲ་ཐོག་དང་། བདུན་ཟུར་ཐོག་མི་དྲངས། ཞག་དུས་ཀྱང་གསོན་ལོའི་ 
རང་དང་དྲག་ལོའི་དུས་ལ་འཛེམ་པ་དང་། ཞག་དུས་ཀྱི་རང་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པའི་ 
| ལུགས་གཉིས་འདུག་ཀྱང་དཔྱད། དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བདུན་འོང་།  གཤིན་གྱི་སྒོ་ཕྱོགས་ལ། 
_ གཤིན་གྱི་རང་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དེ་ལ་སྟག་ཡོས་ཤར་བཏང་སོགས་བརྒྱད། གཤེད་རྟ་ 
_ སྦྲུལ་བྱང་བཏང་སོགས་ལྔ། ཞིབ་པར་དེ་ལྔ་དང་། སྨེ་བའང་སྦྱར་བས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་བརྙིས་ 
འུག །སྨེབ་ན་ཏ་ཐཱལ་ལ་དམར་གཉིས་སོགས་སྲག་གིདྲག་སྙེའ། །རོ་རིགས་བཏང་ཕྱོགས་ 
ཞེ་ལྔ་ལ། ` བཀྲ་རོ་སྦྲེལ་ཐོག་དྲངས་ཕ་སོགས་ཞེ་ལྔའོ། །དེ་ནང་བདུན་ཟུར་ནི་གཤིན་པོའི་ 
` བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་བདུན་ཟུར་དྲུག་པོ་བརྩིས་པའི་རྡེལ་དྲུག་བྱས་འདུག་ །དུར་མིག་ 
_ ཐོག་ཞེས་གཤིན་པའི་སྲོག་གི་དུར་ལོ་གནས་པ་སྟེ་སྟག་ཡོས་ལོ་ཕའི་ལྷོ་ནུབ་ལུག་ལྟ་བུ། ཀླུང་ 
_ ལམ་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དཔེ་བརྗོད་ལྟར་རང་རང་གི་ཀླང་རྟའི་ལོ་ཐོག །གྲོགས་ཐོག་སྤང་བ་ནི་ 
གཞུང་ན་གསལ། འདི་གཉིས་ལ་སྔ་མར་ཀླུང་བཞི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕྱི་མར་གྲོགས་སྟེང་ལྔ། 
འགགས་ན་དྲག་ལ་ངན་ན་ཡང་། ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ངན་ནས་འགགས་ན། དགྲ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཕྱོགས་དྲངས་པ་ངན་ན་ཡང་། བདུན་ཟུར་དངོས་མིན་པར་དྲངས་པར་བྱ་སྟེ། སྟག་ལོ་བའི་རོ་ 
སྦྲེལ་དངོས་ལ་མི་དྲངས་པར་བྱ་ལ་དུས་པ་དང་། དེ་བཞེན་རང་ཐོག་སྤྱི་རང་ངན་ཡང་འགགས་ 
ན། རང་ཐོག་དངོས་མིན་པར་སྟག་ལོ་པའི་དུར་ཡོས་ཐོག་དང་ཡོས་སྟག་ཐོག་ལྟ་བུར་དྲངས་ན་ 
བཏུབ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་སྦྱར་གྱི་སྟག་རོ་ཡོས་ལ་དྲངས་པ་མིན་སོགས་ 
སྦྱར་འདུག །གལ་ཏེ་དྲངས་ཕྱོགས་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ལོ་ལོའི་ཐོག་དྲང་ན་ཕོ་ལ་ངན་སོགས་ 
གཉིས། དུས་ཚོད་སྟག་ཡོས་ལ་ཤི་ན་ཤར་དུ་སྤང་སོགས་དུས་སྲོག་གི་རང་ཐོག་བརྒྱད་དེ། 
འབྲུག་དུས་ཤར་ལྷོ་སོགས་ཕྱེ་བས་སོ། །གཤིན་པོའི་ལོ་སྐར་སོགས་ངོས་འཛིན་རྡེལ་ཉེར་བཞི། 
གཤིན་སྟག་ལོ་སྦྲལ་ཐོག་སྐར་ཆེན། ཕག་ཐོག་སྐར་ཆུང་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཟུང་སྦྱར་ 
དྲུག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བྱས་འདུག་སྟེ། བྱི་ཡོས་སོགས་དང་། བྱི་བྱ་སོགས་སོ། །སྟག་ཐོག་གྲི་རོ་ 
སོགས་བྱཅུ་གཉིས་དངོས་དང་། བྱ་ཁྱི་ཡང་གླང་འདྲ་ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ལུགས་བཅས་ 
བཅུ་བཞི། འདི་ཡན་ཕྱོགས་སོ། །ཞར་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོ་རྟ་དེ་དག །གཤིན་གྱི་རུས་ 
ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ལོ་དུར་ལོ། །གཤིན་ལོའི་རང་བདུན། དབང་དགྲ། སྤྱི་གཤེད་བཞི་གང་རུང་ 
སྒོས་གཤེད་གཤིན་སྲོག་གི་དུར་ལོ་འཆར་དུས་རོ་ལས་སྔང་། དེ་རྣམས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྦྱར་ 
བས་སོ་གཅིག་འདུག །ཟློས་པས་གཟའ་ཟློས་སྐར་དང་། བླ་གཟའ་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ 
མིག་དམར། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་སོགས་བཞེ། ས་བདག་གདུག་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེས་གྲངས་ 
རྣམས་སྤངས། ཉིན་དགེ། མཚན་ངན་བཅས་སོ། །སྦྲ་ཁང་གི་སྒོ་ནས་དོན་མ་ཐག་ཕྱོགས་ 
གཙང་སར་རོ་ཁ་བལྟས་ཏེ་དྲངས་དགོས་པས། དེ་ལ་རྡེལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། ལིར་ཤི་ཁེན་སོགས་ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ས་བདག་ངན་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྨེ་བདུན་ཤར་བའི་གདོང་སྟེ་མདུན་ 
ནས་ལ་གཏད་པ་ངན་པ་གཉིས་ནི་འདིར་མ་རྩིས་གོང་ལ་ཡར་སྦྱར་ནས་བརྩིས་འདུག །ཕྱི་མ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 

བྱརུ་དུག་པོ་འདི་སྒོ་ལ་ཕུད་མ་ཐག་རོའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་ཀུན་འགག་ 
ཐོམ་ཐོམ་ཅན་ཞིག་གོ། །རོ་ཁུར་ལ་ངན་པ་སོ་གཅིག །གནམ་ལོ་གླང་ལ་སྲོད་དུས་བྱང་དུ་ཁུར་ 
ན་ངན་སོགས་ལོ་ཡི་ལྔ། དུས་གུང་གཉིས་ཟེར་འཆར་སྡུད་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་ངན་གཉིས། ཁྱད་པར་ 
གཤིན་པོ་སྤར་ཁ་གདན་ས་གཅིག་པ། ལོ་བདུན་ཟུར་དང་། གཤིན་རོ་ཁུར་གྱི་སྲོག་དགྲ་དང་། 
དུར་གཤེད་དང་། སྤར་སྨེ། རོ་འཛེམ་དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་སྤར་གཤེད་དང་། རོ་ཁུར་དཀར་ 
གསུམ་ལ་བབ་པ་སྨེ་བས་རོ་འཛེམ་དགོས་དང་། གཤིན་དང་མཐུན་གསུམ། བྱི་ཕག་ཁམ་ཤི་ . 
རྟ་སྦྲལ་ལོ་བས་མི་ཁུར་སོགས་འཐབ་དགྲ་ཐུག་པ། ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ་རོ་ཁུར་གྱི་རང་ཀེག ། 

བདུན་ཟུར། དུར་གཤེད་གསུམ་སྦྱར་དགུ་བཅས་སོ། ༈ །རོ་རིགས་བཞག་ས་ལ། ཕུད་དུ་ 
_ བཀུར་བའི་རོ་བཞི་ཕྱིར་མི་དབྱུང་། གཞན་ཕྱིར་དབྱུང་བ་སྤྱིར་བཏང་། བཞག་ས་ལ་བཀྲ་ལ། 
.བཀྲ་རྒྱལ་སོགས་བཅྭ་ལྔའི་བཞག་ས། སྲིའུ་ཡང་ཁོལ་དུ་ཁ་འཕང་གོང་གི་དཔྱད་དགུ་པར་ 
བསྙུན། འདིར་མོན་ལུག་གི་བཞག་ས་དྲུག་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐོན་ཐུ་ནས་བརྩིས་ལ་ 
' བཞག་ལུགས་དྲུག །ཁྱིམ་དུ་མི་བཞག་པ་ཉེར་གཅིག་གཞུང་ན་གསལ། མནའ་མར་བླངས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་པས་སྤྱད་མ་མྱོང་བ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་མ་ཕོག་པ། བུ་སྲིང་ཟླ་མཚན་འབབ་མ་མྱོང་བ་ 
མཚོལ་མ་ཟག་པ། སྣེལ་མ་བུ་སྐྱེས་མ་ཐུབ་པའམ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཤི་བ། རྒྱུད་མེད་པ་རབས་ཆད། 
ནལ་སོགས་ཀྱིས་མནོལ་བ། མི་ལྟག་བྱི་ཕྲུག་འདྲའོ། །བཞག་ས་སྣ་ཚོགས་ངོས་འཛིན་ཞེ་ 
_ གཉིས་ནི། གྲི་རོ། རྦབ་རོ། ཐོག་རོ་སོགས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་བཞག་སར་བཞག །དམུ་ཆུས་ 
ནད་ནི་རྒང་བར་རྡེའུ་ཆགས་ནས་ཆུ་འགག་སྟེ་ཤི་བའོ། །ཡང་གཅིག་པ་ཞགས་སོགས་ཀྱང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ི རིག་པའི་གནས་ཅུང་སྐོར། 
འདིའི་ཁོངས་སུ་ཡར་བརྱིས་པའོ། །སྦ་བར་མི་རུང་བ་དགུ་ལྷ་གཉན་གནས་པ། ཀླུ་གཉན་ 
གནས་པ། ལམ་ཆེན་སོགས་སོ། །སྦ་ས་བཟང་བ་བཞེ་རྐང་པ་རེ་རེས་བསྟན་ནོ། །ངན་རོ་དྲུག། ་ 
སོགས་ངོས་འཛིན་ལྔ། བཀྲ་རྒན་དགུ་དམར་སྟེང་དུ་བཞག་ན་རབ། ནང་རོ་གཡང་ཅན་ཕྱིར་ 
མི་འདོན་སོགས། རྩིགས་ལོག་ལ་མི་སྦ་བའི་བར་རོ། །རོ་ཁུར་ལ་ངན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས། 
སྟག་གི་དུས་ལ་ཤར་སྟོད་དུ་དྲངས་སོགས་དུས་ཀྱི་རང་སྟེང་ཁུར་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྩིས་ 
མཁན་བླ་རྡོ་ལྔ་པོ་གཞུང་བཞིན། དེ་རྣམས་གར་རུང་དང་རོ་ཐུག་ན་རྩིས་མཁན་ལ་ངན། རོ་ 
. ལམ་ས་བདག་གཙང་ཡང་བཏང་བར་མི་རུང་བའི་ས་ཉེར་དྲུག་ནི། འབྲུག་སྔོན་སོགས་སོ། ། 
ཚང་མང་ནི་ཐབ་ཚང་ནང་ངོ་། །བྱུར་ར་ཞེས་དམེ་བཏང་བའམ་གྲི་ལ་ཤི་ཤུལ་འདྲ། དྲི་ཞེས་ཡི་ 
གེ་ནོར་རམ་དཔྱོད། ཤུལ་བཅོས་དྲུག །རོ་ཁྱེར་ཤུལ་བསང་བཏང་སྤོས་མེ་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་སྦ། ཕུད་གཏོར་བདེན་པ་བརྡར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྐྱེས་སར་ཡང་ཕུད་གཏོར་བ་དྲུག་ 
` གོ། ༈ །འགྲམ་བཅོས་ལ། རྩ་རྡེལ་བཅུ་གཅིག །ཡན་ལག་བཏབ་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ཁམས་རྡེལ་རྣམས་ནག་ན་བཅོས་དགོས་པ་ 
དང་། སྦར་ཁ་ནག་མིན་དང་། རྭ་བསེ་སྐོར་གཅིག །འབྱུང་ངུར། སྐྱེ་གནས། བཞག་ས། 
དྲངས་ཕྱོགས་འཇམ་རུ་བ་རྣམས་ནག་ན་བཅོས་དགོས། དྲེ་ཀུན་བགྲང་བས་ཁ་དམར་བཅས་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །སྒོས་བཅོས་མི་ལུས་པའི་རྡེལ་ཕྲན་ལས། སྤར་བཅོས་བཅུ་བཞི་ལ་ལི་སོགས་ 
བརྒྱད་སོ་སོའི་བཅོས་ལ། སྤྱིར་ངོས་འཛིན་བརྐྱད། དེ་ནང་གང་ཡིན་དེའི་བཅོས་སྤྱི་དང་། དེའི་ 
_ ཤེམས་བསྡོམ། གཏོ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་བརྩི། མགར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཅོས་བཅས་ 
བྱཅུ། རོ་ཡི་ཤུལ་ཕྱགས་མའི་བཅོས་ཉེར་བཞི་རྟ་སོགས་སོ། །སྦུད་པ་དགུ་རྒྱུག་དྲུག་ནི་གཤེད་ . 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 


བཞི་ཟིན་ཤི་དང་། དུར་ཞུགས་དང་གཉིས་ཀུ་ཀུང་ལ་གསུམ་ན་ཤེ་འགྲམ་བཅས་སོ། །སྒེ་ 
བཅོས་དགུ་གཅིག་དཀར་སོགས། བཅོས་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲན་ཉེ་ཤུ། ངན་ཀླང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅོས། 
གནམ་རྩ་རྡེལ་དང་རྭ་བསེ་ངན་པ་སོགས་གནམ་ལོ་ངན་བཅོས། ཟླ་བ་ངན་སོགས་སོ། །རྩ་ 
བར་སྦྲལ་ ཤད་ཅན་པ་ཅྱི་ཞིང་། ཐེམ་སྡོམ་ལ་རུས་ལྔར་ཕྱེ་བས་འགྲིག་གོ། །ཟླ་ལོ་ཞག་དུས་ཀྱི་ 
བཅོས་བྱཅུ་གསུམ་ར་བཅོས་བཞི་སོགས་གཞུང་ལྟར། ཆོས་སུམ་ཅུའི་བཅོས་གཞུང་བཞེན། 

གཟའ་བཅོས་བརྒྱད་སྐར་བཅོས་ཉེར་བདུན། སྐར་ འགོ་བཞི་བཅོས་སོགས་བཅུ་བདུན། སྐར་ 
_ དུར་ལྔ་ ལོ་སྐར་སྦྱར་བ་ཉེར་ ་བཞི་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོས་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལ་ནང་གི་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་གཉིས། རྩ་རྡེལ་བཅུ་གཅིག 'ེ འཛིན་བྱང་གསུམ་ཀྱི་ཁ་དམར། དེའི་ 
བཏང་བཅས་འབྲས་རྡེལ་ཉེར་ལྔ། ཁྱོན་བསྡོམ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་དུ་བགྲང་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྤར་བཅོས་ནང་། ལི་ཡི་ སྐབས་ར་ཕག་ནག་པོ་དུར་དུ་གཞུག་ །ཅེས་པ་ར་ ཕག་ ནག་པོའི་ 
གཟུགས་བཅས་ལ་དུར་ལྔ་གང་ བྱེད་དེ ་དེར་བཅུག་པའོ། །གནས་གཞིའི་ཐེམ་འོག་མནན། ཞེས་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སོགས་ཀྱི་ ཐེམ་འོག་ མནན་པའོ། །ཐོ་ལེས་གདབ་པ་ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭོ་ 
_ བྱེད་པ་ཡིན། མཆད་གནས་མིག་ཚག་དང་དྲ་གནསོགསནད་ཀྱི་མང་སེེ་དའ་ནད་མོད 
_ མཁན་བཀུག་ཅེས་སོ། : །དཱ་སྐབས་ར་མཚན་གཡས་སུ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ།  རོ་མཆན་ 
_ གཡས་སུ་ཞེས་སོ། །ཤ་རུ་གཡོན་ནི་བོན་གྱི་གཏོ་ཞིག་གོ། །ཁེན་སྐབས་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱི་ཐོད་ནང་ 
། དུ་དྲིལ་ཞེས་པ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ངམ་གཟུགས་ལིང་ཡིན་ནམ ་ཤེས་དཔེ་འགར་བཀོད་འདུག་ 
_ ཀྱང་། དཔེ་མ་དག་པའམ་དོན་གང་ཡིན ་བརྟག །གླང་མའི་སྐར་མ་ཞེས་གླང་མས་སླས་པའི་ 
_ གཟེབ་ཡིན་པར་བཤད། ནུབ་བྱང་དུར་ཁ་ནི། དུར་མང་པོ་ཡོད་པའམ་དུར་ས། ཟིན་སྐབས་ 
ཤིང་ལ་སྟྭ་རེ་སོག་ལེས་བསྟོད་ཅེས་བཅད་པ་འདྲ། ཕོ་ཧྲིང་མོ་ཧྲི ཧྲིང་ ནི་ཕོ་རེང་མོ་རེང་ ་སྟེ་ཟླ་ 
གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་བུའི་མིང་། མ་རྙེད་ན་ཁྱོ་མེད་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་འཐུས། ཟོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། , 
ཞབས་བརྡོལ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་ལོ་པ་ཤི་ན་ངན་ཞེས་འདྲ། བསིལ་མཁན་ 
ཞེས་སྐྲ་བཞར་མཁན། ཁྲོལ་མཁན་ཁྲོལ་ཚགས་བསླ་མཁན། ལ་རྫས་ཞེས་ལ་བཙས་སོ། །དེ་ 
ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་ལི་སོགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ནི་གྲི་ཡུགས་གསལ། ཡིག་མགོ་ཀུན་ཕྱིར་བསྟན། དེ་ལ་ 
སོ་སོའི་ཙཀྲ་དང་། སྤྱི་ཡི་ཙཀྲ་གཉིས་གཉིས་གཞུང་ན་གསལ། སོ་སོའི་སྐབས་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཀར་སྤར་ཁ་གང་ལ་ཤི་བའི་རྱག་རྒྱ་བསྐུར་ལ་བྲི། སྤྱི་ཡི་སྐབས་ལོ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བརྒྱད་པོ་ 
བཀོད། ཡི་གེའི་དབུ་རྣམས་ལིང་གའི་སྤྱི་གཙུག་ཕྱོགས་ནས་བརྩམ་སྟེ་བསྐོར། རྩ་བར་མནན་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ། ལག་ལེན་དུ་ཤི་སྣ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ནན་ཞེས་བྲིས་པའོ། །ལི་ལ་རྟ་ 
སོགས་སོ་སོའི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐོད་པར་བཅུག །དེ་ཡང་ལི་རྟ་ཁོན་ལུག་དཱ་ར་ཁེན་ཁྱི་ཁམ་ཕག་གིན་ 
གླང་ཟིན་བོང་བུ་ཟོན་མཛོའོ། །གཤིན་ལོ་དང་སྲོག་དགྲའམ་བདུན་ཟུར་སོགས་གཤེད་ལོ་ཐུག་ 
གཤིན་བོའི་མིང་དང་འདྲེ་མིང་ལི་ལ་ཀླ་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ནན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་རྟ་སྦྲལ་ 
` ཁམ་ཤི་ལ་ཁམ་འདྲེའི་མིང་མཚོ་སྨན་མ་མོ་སོགས་སྦྱར། ལྷ་འདྲེའི་ཙཀྲ་སྤར་ཁ་གང་གནོད་ཀྱི་ 
ལྷ་འདྲེའི་མིང་བྲིས་པས་འཐུས་སམ་སྟམ། བོང་བུའི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཤེད་པོ་དང་འདྲེ་མིང་ 
བྲིས་པ་འདྲ། རྒྱལ་པོའི་མིང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ། མི་གཤིན་པོ་རང་ངོ་། །ཨུར་མནན་རིགས་ནི་ 
དྲག་ཁམས་གྱིས་མནན་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཁེན་ལ་དགྲ་ཤིང་སྔགས་འདྲེན་པ་འདྲ། .རོ་ཤུལ་ 
རང་རང་གི་ཕྱུགས་ཀྱིས་ལན་དགུ་འཆག་ཅེས་ཕར་ཁྲིད་ཚུལ་ཁྲིད་བཅག་པ་འདྲ། སྤར་ཁའི་ 
ཤིང་གིས་རོ་ཤུལ་ཕྱགས་བདར་བྱ་བ་ལ་ཤིང་ནི། ལི་ལ་སེ་བ། ཁོན་ལྕང་མ། དྭ་ཚར་བ་སོགས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྦུད་པ་དགུ་གདུག་སྐབས་ཤིང་མགལ་བ་གསུམ་ཁ་གསུམ་ 
བཞག་པ་འདྲ། ཐོད་པ་བཞི་ཕྱོགས་བཞེར་མནན་པ་ལས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མེད། དུལ་མོ་ནི་གོས་ 
སོགས་རྡེབས་པའོ། །སྣེ་འཁོར་ནང་གི་གླིང་དགུར་གཤིན་པོའི་བབ་སྣེ་དབུས་བཞག་གི་དགུ་ 
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ལོ་བཀོད། རྩིབས་དྲུག་ལ་གང་བབས་སྤེ་སྔགས་དེ་ཚེག་བར་རེ་རེ་བྲི། དེ་ཡང་འབྲུ་བགོས་ 
པས་འབྲུ་རེ་རེར་མ་ངེས་ཀྱང་མི་སྐྱོན། ཕལ་ཆེར་སྭ་ཧྭ་ལྟ་བུ་མཇུག་གི་སྔགས་གཉིས་རེ་ལྷན་དུ་ 
བྲི་བ་སོགས་ཅི་བདེར་བཀོས་ཏེ་བྲི། ཨུར་མནན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ལིང་གའི་སྟིང་གར་ཏྲི་ལ་ 
གཤིན་པོའི་ལོ་སྒྲེན་སོགས་བསྐོར། སྟེང་གི་མཆོད་རྟེན་ནི་གནམ་ལོ་སོགས་གང་ངན་པའི་སྲོག་ 
གི་དྲག་མདོག་བྱའོ། , །ཨུར་མནན་འཁོར་ལོ་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་བཅས་བྲི། ལུགས་གཞུང་གིས་ 
རྟོགས། མཛེ་སྒབ་བཅད་སོགས་འཁོར་ལོའང་གཞུང་གིས་ཤེས། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མཁོ་བ་ 
འབྱུང་སྔགས་ནི་མ་མ་སྡེ་ཏ་སོགས་ལྔའོ། །དགུ་མིག་གྲངས་འགྲམ་ལ་རང་རང་ཁ་སྒྲང་སྐབས་ 
བཤད་པ་གོང་ས་དཔྱད་བཅུ་པར་དགུ་གཅིག་དང་པོ་ལི་ཁམ་སྟེང་སོགས་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བ། 
རུས་འགྲམ་སྐབས་ཁ་གཅོད་འཇམ་པོ་རང་མཐུན་རྫས་ནི་ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ཤིང་ངམ་ཆུ་ཤེལ་ 
ལམ་ཆུ་རྡོ་སྔོན་པོར་བཅད་པ་དང་། རྩུབ་མོ་དགྲ་ལྕགས་ཀྱིས་བཉད་པ་ལྟ་བུར་འགྲེ། རཿ 
བཞིའི་ཤི་སྒབ་གཅོད་སྐབས་ལུང་པ་མདའ་ཡིས་བྲེ་བཞེས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལ་ཁའི་རྡོ་བླང་བ་ 
སྲང་ལ་འདེགས་ས་བླང་བ་བྲེ་ལ་འཇལ་ནས་འཇིམ་པར་བསྲེ་སོགས་སོ། །རྡོ་གྲངས་ནི་བྲེ་ 
བཞིས་བླང་བའི་རྡོ་དུ་འདུག་བགྲང་བས་གཤིན་པོའི་ལོ་གྲངས་ལས་མང་ན་བཟང་བ་ཡིན་ནམ་ 
| ཞེས་དཔེ་འགའ་ལས་བཤད། དགྲ་འདྲེའི་ལིངྒ་སྦྱི་ལྟར་དང་ར་བ་བཞིའི་ཤེ་སྣ་འདྲེན་པ་སོགས་ 
_ ཁ་བསྒུར་བྱའོ། །འབྲིང་བཞིའི་སྐབས་ཕྱོགས་བཞེའི་བཙད་པོ་དཔོན་པོ་ལྟ་བུ། གནས་སྡེ་བཞི་ 
དགོན་གནས། ཧལ་ཁྱིའི་ཁར་བརྫངས་པ་ལ་ཕྱི་དུག་གི་ཝཾ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་བ་ནང་དུག་ 
སྔགས་བཟླས་པས་བསད་པ་བར་དུག་ར་ཁྱི་ལུག་ནག་ཕོ་གསུམ་ཁྲིད་པས་བསད་ངག་ཏུ་བྷོ་བྷོ 
དང་ཧལ་ཁྱི་ཤར་དུ་གནས་ན་ཤར་ཁྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྟོན་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པ་འདྲའོ། །ལོག་ 
གནོན་འཁོར་ལོ་ལ། ལྟེ་བར་ལིང་གའི་ལྟོ་བར་ཏྲི་ལ་ངན་གནོན་ཞེས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ 
གཟའ་སྐར་ས་བདག་གི་ངན་འགྲམ་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་གཟིར་ུབ་ནན་འབྱུང་བའི་དགྲ་བོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཟློག་སོགས་བྲི། ལིངྒའི་ཕི་ལརྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་སྣེ་བར་བཞི་ལ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ནན་སོགས་ 
དའི་ཕྱི་ལ་རུས་སྦལ་གཟུགས་བྲི་ཞེས་བཤད་འདུག །འབྱུང་བ་གཤེད་སྤྲད་མཆོད་རྟེན་ནི་ལོ་ 
ཟླ་སྤར་སོགས་གང་རྩུབ་དེའི་འབྱུང་དགྲའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མནན་པའོ། །ལོ་ནག་སྐབས་ 
ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བ་འདོམ་ལ་གཞལ་ཞེས་པ་འདི་ཞེས་བཤད་པ་མ་མཐོརང་སླར་བརྟག །འབྱུང་ 
བ་ལྔ་སྔགས་བཅས་ས་ལ་སྦ་ཞེས་སོ། །ཟླ་ནག་གང་ཡིན་ཐོད་པར་གཤེར་སྔགས་ཞེས་སྟབ་ 
ྒ ཐོད་ལ་མ་མ་ཀ་ར་སོགས་བྲི་བ་འགྲེ། འབྲུག་ཐོད་ནི་གསོབ་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད་འདྲ། ཞག་ 
ནག་ཉི་ནག་གི་བཅོས་དམིགས་བསལ་བཤད་མི་འདུག །དུར་ཉི་གང་ཡིན་ཝ་ལ་ཞོན་པའི་ 
། གཟུགས་བྲི་ཞེས་པའོ། །ཚེས་རྣམས་ཀྱི་བཙོན་བཟུང་ཞེས་པ་སྔགས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་ 
བརྟག །གཟའ་སྐབས་ཆུ་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་སྔོན་པོ་ཆུ་སྔགས་དང་མུ་ཁུད་ཆུ་རིས་ 
བྲིས་པ་ལྟ་བུས་ཆོག་གམ་སྙམ་དཔེ་མ་མཐོང་། ཚིག་མའི་མེ་དགུ་ཞེས་ཡོས་ཚིག་མེ་ཡིན་ཅེས་ 
འདུག །འཁོར་ལོ་རྟ་ཐོད་དུ་བཅུག་རྒྱུ་འོག་གི་གཟའ་འཁོར་ཡིན། གཟའ་བཅོས་སྐོར་སྔགས་ 
འདི་རྣམས་བཅོས་བྱེད་དུས་བཟླ་དགོས་པ་འདྲ། སྤེན་པའི་གཟུགས་དངོས་བྲིའམ་སྟམ། ཞོག་ 


` ཏུ་སྤེན་པའི་ལས་ཀ་ཞེས་སྤེན་པའི་གཟུགས་བྲིའམ་སྤེན་མ་བཞག་པའམ། ས་འཁོར་བྲི་བ་ལྟ་ 


། བརྒྱད་སྙིང་ཕོ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་སོགས་ཀྱིས་འཐུས་འདྲ། རཱ་ཧུའི་སྦྲིབ་ཤིང་ 
འབྲས་བཤད་ནང་ནས་བླང་ངོ་། །རྐང་བུ་གཅིག་ལ་དམར་ཤས་སྟོན་ཞེས་པ་རྒད་པོ་ལ་ཤ་ ་ 
དམར་གྱི་སྟོན་མོ་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག །སྐར་མའི་སྐབས་འཁོར་ལོ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་འོག་ 
གི་སྐར་འཁོར་ཡིན། གྲ་མའི་མགལ་བ་ཞེས་ཤིང་རྩ་ལོ་མ་ཉམས་པའི་མགལ་དུམ་ཞེས་དཔེ་ | 
འགར་འདུག་ཀྱང་ཤིང་གྲ་མ་རང་འདྲ། - འཕུང་ས་ནི་དམེ་འཁྲུགས་གམ་སྡེ་ཆེན་སྟོང་ཤུལ་གྱི་ 
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ནགརྩསབརྡེད་བྱང་། 

ཕུང་སའོ། །ཨོལ་སྟོང་སྟེང་གཉའ་ལྟག་ལ་ངོས་བཟུང་བའང་འདུག །སྐར་འགོ་བཞི་༢༩ ༡༦ ་ 
` ༢༢བྲ་མ་བཞི་༧ ༡༤ ༢༡. ° ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་གཞུང་ན་གསལ་སྔགས་ཀུན་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཡིན། ་ ལར་གཏོ་རིགས་ཕལ་ཆེན་བོན་ལུགས་ལ་མང་བས་དེར་ཟད། ཚིག་སྣ་ 


བསྡུས་པ་དང་གཅོད་མཚམས་སོགས་ཁ་མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་བྲི་ཚོད་མེད་པས་རང་གི་བློ་ 


བརྟག་པར་བྱའོ། །ཤི་སྒབ་གཅོད་ཐབ་ཚང་པའི་རུ་བཟློག་སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །བསྲུང་བ་ 
དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་དབུས་སུ་གསོན་གང་ལ་ཟློས་ཕའི་ལོ་བརྙན་ཞེས་མི་ལུས་རང་ལོའི་ 
མགོ་ཅན་སྲོག་མའི་མདོག་ཅན་བྲི། ་ འདི་གསོན་ལོའི་བསྲུང་བ་ཡིན་གཟུགས་ལེན་པ་ལས་ 
ལྒིང་ལྟར་མི་སྡུག་པ་མི་ཉན། འདབ་མའི་མཚོན་མདངས་སོགས་ཟློས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ 
དེའི་མ་མདོག་དང་མང་པོ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་མ་དང་ཅི་རིགས་བསྟུན་དགོས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྲོག་གི་ 
དྲག་མདོག་མ་སོང་ན་ལེགས། སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་སོགས་གཟུགས་སམ་སྔགས་སམ་མིང་ 
| བས་དར་ན་འོག་ཏུ་འགྲམ་ཆེ་བས་ངན། དུར་ལྔའི་ཐོབ་ཐང་ལས་གོ་བཟློག་བྱ་ཟེར་བ་འདྲ་སྟེ་ 
_ བརྟག ༈ །ས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ་འདུར་ཤིད་ལ། དང་པོ་ཤིད་སྟོན་བྱ་མི་བྱ་བརྟག་པའི་ངོས་ ཛ; 
འཛིན་དགུ་གསོན་གེགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཟློས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གཤིན་པོ་ 

ཟས་འདོད་མི་འདོད་འབྲིང་གསུམ་བཅས་གོང་བསྟན་ལྟར་བརྟགས། ཤིད་མ་བྱས་ན་ངན་པ་ 
གཉིས་གཤིན་པོ་སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་ལ་བབས་པ་དང་དགུ་དམར་ལ་བབས་པ་གཉིས། ཤིད་ 
བྱས་མི་འགྲམ་པ་གསུམ་གཤིན་པོ་སྐྱེ་གནས་བཟང་བ་གནས་བདེ་བ། གསོན་ལ་མི་གནོད་པ་ 
གེགས་ཟློས་མེད་པ། གསོན་དབང་སྐྱེ་བ་རོ་བདག །གཙོ་བོའི་དབང་ཐང་གཤིན་དབང་གིས་ 
སྐྱེད་པ་གསུམ་ཡིན། ཤིད་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུག་ངན་པ་བཞི་ནི་གཤིན་པོ་ཤི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
ཁ. གསོན་པོའི་དབང་ཐང་གིས་དགྲ་དང་བདུན་ཟུར་ཐུག་པ་ནའོ། །དེ་ལྟར་རུང་མི་རུང་བརྟགས་ | 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཚུང་སྐོར། 
ནས་རུང་ན་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་གྲོས་ཆང་ལ་ངོས་འཛིན་གསུམ་དབྱུ་གུ་ནབས་སོ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་ 
ཆང་བཙོ། གྲོས་སྨེའི་རྡེལ་དགུ་ནི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་གནམ་སྨེ་དབུས་བཅུག་གི་གཅིག་ 
དཀར་གང་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་སྟོན་གྱི་གྲོས་མཐུན་བྱ་སྟེ། མེ་སྟག་བརྒྱད་དཀར་དབུས་ 
གནས་ལ་མཚོན་ན་ནུབ་ཏུ་གྲོས་བྱས་པས་གཅིག་དཀར་སྟེང་ཡིན། གཞན་བརྒྱད་མིན་པར་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །ལྟས་ཆང་ལ་གཉིས་ཏེ་སྐར་མ་བྲ་ཉེ་མཆུ་ལ་བསྟལ་བ་གཉིས་སོ། །བསྟལ་ 
ཁ; ས་ལ་སྒེ་དགུའི་ངོས་འཛིན་དགུ་བྱས་ཀྱང་བསྟལ་ས་གནམ་སྨེ་དབུས་བཞག་གི་གཉིས་ནག་ 
སྟེང་དུ་བསྟལ་དགོས་པས་ད་ལམ་བྱང་ཤར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ལྟས་ཆང་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་ 
རུལ་པ་ཡིན་མིན་སོགས་སོ། །ལྟས་ཆང་བཟང་ན་ཤིད་སྟོན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པས་དེ་ 
ཡང་ཤིད་སྟོན་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རུས་ཁམས་ཀྱི་རང་མ་ ་ 
བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ་དང་དུར་ཟླ་བཅས་དང་གསོན་གཙོ་བོའི་རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་ཡར་མར་གྱི་ 
གཤེད་གཉིས་དུར་ཟླ་ཟླ་ནག་མིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་འབྱེད་བཞི་པར་བཤད་པ་དག་བསྟུན་ 
དགོས་སོ། །ཤིད་སྟོན་བྱ་བའི་ཉིན་པར་དེའི་གཟའ་སྐར་ས་བདག་སྐོར་མཆེ་གདོང་སོགས་གོང་ 
ཁུ གྱིས་མཐོང་ས་དགྲ་གྲོགས་ཞིབ་པར་བརྩིས་པ་དཔེར་ན་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་གཟའ་ལྔའི་ 
ནང་གི་ཕུར་བུ་དེ་དུས་ཁྱིམ་སྲོག་ལ་ཡོད་ན་དེའི་མཐོང་ས་རྣམས་སུ་དེའི་དགྲ་གྲོགས་དང་ 
སྟོབས་སོགས་བརྩིས་འདུག །ས་བཅད་དུ་སྔོན་བརྟག་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སྤྱི་བསྡོམ་ཁ་དམར་ 
ྱི་རྡེའུ་གྱ་བརྒྱད་མཛད། ་ངོས་འཛིན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལྟར་ 
ཀྱང་ཞག་དེར་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་རྒྱུ་བ་ངན་པ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཕྱོགས་བརྩི་ 
བ་ལ་གནས་པ་དོན་གཉིས་སོགས་ཀྱང་གོང་རོ་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྩིས་པ་ལ་ 
སྡོམ་ས་བཅད་དུ་གསལ། དེ་ཡང་ད་ལམ་ཤར་དྲང་པོར་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལ་དཔེར་བྱས་པའི་ས་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


༩༤ ༡༨༩༧ ` ༨༩༤ 


བྱར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་བཞི་ནི་རྩིས་པ་རང་དང་ཡོན་བདག་གི་ལོ་རགས་པར་ 
_ བཅུ་གཉིས་དང་ཕྲ་བ་དྲུག་ཅུ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མིན་པ། དེ་བཞིན་གྲལ་དཔོན་ཀྱང་བརྩི། 
ཡོན་བདག་གི་རུས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཐོག་ནི་ཤིང་ཁམས་པར་ནུབ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞིའོ། །འདི་ལ་ 
བརྗོད་ལུགས་ཅུང་མི་བདེ་བ་འདུག་འདྲ། རྩ་བར་དགུ་དམར་གཉིས་ནག་ལ་ཁྲོམས་མི་བྱ་ ¡ 
( བའང་འདིའི་ཟླ་ལ་བསྟན་ཀྱང་། སྨེ་བ་དེ་གཉིས་དང་ལྔ་སེར་ལ་སེར་གྲལ་མི་བྱ་བ་བཅས་ 
གསུམ་དོར་བས། སྨེ་བ་མི་གཉན་པ་དྲུག་སོགས་ས་བདག་གི་སྐོར་དུ་སོང་བས་འདིར་རྩིས་པ་ 
ཡོན་བདག་གྲལ་དཔོན་ལོ་ཕྱོགས་གསུམ། ཡོན་བདག་གི་རུས་དགྲའི་ཕྱོགས་བཅས་བཞི་ 
བརྩིས་འདུག །ལས་བྱེད་རྡེལ་གསུམ་ནི། ཟན་བི་བ་རུས་ཁམས་ཀྱི་མ་ལོ་སྟེ་ཤིང་ཁམས་ 
བར་བྱི་ཕག་ལོ་བས་ཟན་བརྲི་བ་ལྟ་བུ། དེ་བཞེན་མར་གཏུབ་མི་བུ་ལོ། ཚ་ནས་བྲེ་འགྱེད་བྱེད་ 
པ་ཧལ་ཁྱི། གདན་འདིང་། ལོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་གསུམ། ལྔ་སེར། ངམ་ཤིང་། བུ་མོ། བུམ་ 
སྟོང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནུབ་དྲང་པོ་ན་དེ་བཅུ་མེད་པ་དང་། བར་དེ་སྟེང་སྤྱི་ 
ངན་པ་མེད་པ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །རྩ་བར་དུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀྱང་ཐེབས། ཁ་སྨེ་བ་ ་ 
རྩི་ལུགས་འདྲ་མིན་བྱས་འདུག །སྔོན་འགྲོའི་བཅོས་བདུན་ནི། ཁྲོམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ། 
མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྟ་མཆོད་པ། མི་ཁ་མནན་སོགས་བྱ་བ། གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་སྤོམ་གཏའ་ 
. བཙུགས་པ། འབྱུང་བ་ཨུ་མནན་བྱ་བ། སྣེ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྤོམ་གཏའ་བྱ་བ། རང་ཐག་ 
གཉའ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོས་རང་ཆག་དྲགྲག་ལ་བསྒུར་བ། ཁྲོམ་ཁ་རྒྱས་འདེབས་བྱས་པའོ། ། 
་ ཐབས་དང་ཆོ་ག་འདི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རྡེའུ་དཀར། མ་བྱས་ན་ནག་པའོ། །སེ་བཅའ་ 
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མི་ཕམ་བ འ་འབུམ། ༼ཀ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
ཀའ་འབུམ། གནས་ཅུང་སྐར། 


བ་ཞེས་གཏོ་དེའི་མིང་། ་རྒྱ་སྐུར་ནི་སྨུག་སྨར་བསླས་མ་ཁ་སྦྱར། གསོན་རྩིས་ཕོ་བྲང་ཞེ་ལྔའི་ 
རྡེལ་ཡོན་བདག་གི་ཐེམ་རྩའི་ཕྱིའི་རྩིགས་འགྲམ་ས་ནས་བདག་པོ་གཙོ་བོ་དེའི་འདོམ་ལ་ 
གཞལ་དགོས་པས། གནམ་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་དབུས་བཞག་ལ་མཚོན་ཞིང་ཤར་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
གཞལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་ཞེ་ལྔ་གནས་པ་ལས། ཤར་དུ་འདོམ་གང་སར་ཡབ་ལྟ་ 
ཐོགས་པ། གཉིས་པར་ཡབ་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པར་བཙན་པོ། བཞེ་པར་ཕན་པོ། ལྔ་པ་ 
བགྲེས་པོ། དྲུག་པར་ཡབ་ལྷ་ཕྱུག་བརྡལ་ཡོད། དེ་ནས་བདུན་དམར་གྱི་ལྷ་བདུན་འདོམ་རེའི་ 
སར་ཡོད་པས། འདོམ་བདུན་པ་ལ་བྱ་དམར། བརྒྱད་པར་བཙན་དམར་སོགས་ནས་བཅུ་ 
གསུམ་པར་སེར་པོ་ཁྲམ་ལྷ་བར་དང་། དེ་ནས་འདོམ་བཅུ་བཞི་པར་བརྒྱད་དཀར་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་བ་སོགས་ཉེར་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་རོང་ཕོ་བར་དང་། ཉེར་གཉིས་པར་དགུ་དམར་ 
གྱི་གཡང་གཟའ་རྨུ་དགུ་སོགས་སུམ་ཅུ་པར་རིམ་འདྲེ་ཡོད་པའི་བར་དང་། སོ་གཅིག་པ་ལ་ 
གཅིག་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རོ་འདོད་ཡོད། སོ་གཉིས་པར་གཉིས་ནག་གི་དོམ་ནག་དང་སོ་ 
གསུམ་པར་དྲེད་ནག་ཡོད། སོ་བཞི་པར་གསུམ་མཐིང་གི་ཉེའུནག་པོ་སོགས་ནས་སོ་དྲུག་པར་ 
སྟག་སྐྱ་ཡོད། སོ་བདུན་པར་བཞི་ལྡང་གི་བྱི་ལམ་སྔོན་མོ་ནས་བཞི་བཅུ་པར་གྲིབ་ཅན་བར། 
ཞེ་གཅིག་པར་ལྔ་སེར་གྱི་གསེར་སློག་ནས་ཞེ་ལྔ་པར་བྱི་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་བྱེད་ 
ངོས་འཛིན་རྡེལ་དགུ་ནི་ད་ལམ་དྲུག་དཀར་བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་གྱི་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཚུར་བཅད་པའི་འདོམ་དགུའི་སའམ། ཡང་ན་གནམ་སྡེ་དབུས་བཞག་གི་དགུ་ལིང་སོ་ 
སོའི་སར་རྩི་བས་ད་ལམ་ནུབ་བྱང་དགུ་དམར་གནས་སར་གཡང་འགུགས་བྱས།) དེར་ 
གཤིན་མིར་༢སྲེག་དགོས་པ་ཡིན། . ཤར་གྱི་རྩིགས་འགྲམ་ནས་འདོམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་ 
འདོམ་བརྒྱད་པའམ་ནང་གི་དབུས་སུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ཡིན།༣ ཤར་འགྲམ་ནས་འདོམ་དྲུག་གི་ 
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ཛ. ནག་རྩིས་བརྡད་བྱང་། ( (  ་ 
ཕྱིར་འདོམ་བདུན་ཕའམ་ཤར་ལྷོར་ཤ་བསིལ་གཏུབ་བྱ།༤ .ཤར་ནས་འདོམ་དྲུག་གི་སའམ་ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་ནང་གི་ཤར་དུ་ཞེས་གཡང་མི་ཉམས་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་༥ཡིན། ཤར་ནས་འདོམ་ ་ 
བཞི་བཅུ་ཚུར་བཅད་པའི་འདོམ་ལྔའི་ཁྱོན་ཚུན་དུའམ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁུ་ཚང་སྟེ་ཁུར་པ་བཙོས་བ་ 
བྱ† ཤར་ནས་འདོམ་སོ་དྲུག་ཚུར་བཅད་པའི་འདོམ་བཞིའི་སའམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆང་ཚང་དང་ 
 རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་དགོས།༧ ཤར་འགྲམ་འདོམ་སོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་འདོམ་གསུམ་ཚུན་ 
/ ནམ་ལྟོར་གཏམ་བཤད་སྤངས་དགོས་ཀྱང་འདི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་རྡེལ་དགུའི་གྲངས་བགྲང་མི་ 
འདུག །ཤར་འགྲམ་ནས་འདོམ་སོ་གཅིག་གི་ཕྱིར་འདོམ་གཉིས་པའམ་བྱང་ཤར་དུ་སྤོམ་ 
གཏའ་བྱ་ དདགོས་སོ། །ཤར་ནས་ འདོམ་སུམ་ཅུ་ཚུར་བཅད་པའི་ཕྱི་ཡི་ འདོམ་གང་གིས་ཁྱོན་ 
དུའམ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཏམ་བཤད་དགོས་སོ། ༩ །རྩིས་པ་བསྲུང་བ་བཅུ་སྟེའུ་ཟོར་བ་སོགས་ 
. མཚུན་གསོལ་བར་རོ། །ཞྲོམ་ཤོམ་ཆོད་ཀྱི་རྡེལ་ལྔ། འདི་ཙམ་ཁྱོན་ལ་ཤོང་སྟམ་པའི་ས་གཞིའི་ 
རྒྱ་གྲྭ་བཞིར་བྱས། བོང་བས་ཐོ་བཞི་བཙུགས། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཤིང་ལ་བྲིས་པ་སོགས་ཐོ་ 
བཞིར་བཙུགས། དེ་འབྱུང་ལྷ་བཞིར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རི་ཤོ་གླ་རྩི་གུ་གུལ་. ` 
གྱི་དུད་པས་བདུག་པའོ། །ཁྲོམ་ཚོགས་རྗེས་བྱ་བ་གཉིས། ཁྲོམ་ཁ་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བ་དང་། 
སྣང་བརྒྱད་སོགས་འདོན་པའོ། །འགྱེད་བཏང་ཕྱོགས་གསུམ་ནི་ད་ལམ་ཁ་ཤར་དུ་གཏད་ནས་ 
འགྱེད་བཏང་བས། .དགུ་དམར་མེད།༡ སེ་བྱི་མེད།༢ སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་སུ་འགྱེད་ 
༣ཁ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱད་དཀར་དབུས་སུ་སོང་ལ་དྲུག་དཀར་ལ་བསྟན་པས་ 
བཟང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྟོན་མོ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྔ་སྤར་ཁའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ལ་ཐོབ་ཐང་བཞིན་ཏུ་ 
སྟོན་མོ་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་གཤིན་སྤར་ལིའི་རང་རྒྱུད་རྫ་མཁན་བུ་མོ་འབྲིང་མོ་ལ་མགོ་ཤ་ 
( སོགས་སྤར་ཁའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྟོན་མོ་བྱ་བ་སོགས་འགྲེའོ། །ཁྲོམ་གྱིས་རྗེས་གཏང་རག་བཏང་ 
བ། རྒྱ་དང་སྤོམ་གཏའ་བཀྲོལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ། ཁྲོམ་ཤུལ་ར་ཡིས་མ་ཟོས་པའི་ཕྱག་ 
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་ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


མས་འཛྱག་པ། དེ་ཤུལ་འབྲུ་སྣ་གཏོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ས་དཔྱད་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ཤིད་སྟོན་གྱི་ 
. ཁྲོམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྟོན་མོ་དང་ཁྲོམ་སྤྱི་ལའང་གཅེས་པས་དམ་ཆེན་གྱི་ལས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། | །རོ་ཆས་སྐོར་ལས། སྤར་རྫོངས་འདེབས་པ་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད། 
བྱེ་བྲག་གཤིན་སྦར་གང་ཡིན་གྱི་རྫོངས་ཆས་ལི་ལ་བརྒྱག་ཆས་མགོ་ཤ་མར་ཁུ་སོགས་དང་། 
ཞྭ་ཕྱིང་སོགས་གོས་རྫོ་ངས། ཟངས་སྤྱད་སོགས་ནོར་རྫོངས། ངར་མི་འཁོར་རྫོངས། རྟ་དམར་ 
་ ཞུར་ཕྱུགས་རྫོངས། སེ་བ་དུར་ཤིང་། རྐྱ་ཀ་དུ་བྱ། རྟའམ་ཁྱིས་བུང་བཅག་པ། ཁམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་སྤར་ཁའི་དགྲ་དུར་མནན་པ། རྟ་ཐོད་དུ་ལི་ཡི་ཙཀྲས་འགྲམས་མནན་པ། རྫ་མཁན་ཐེམ་ 
བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡམ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་འདོན་ཆ་ནང་གསལ་བཞིན་ཚངས་པའོ། ༈ །དུར་ 
འདེབས་ས་འཚོལ་ཀྱི་རྡེལ་ཉེར་གསུམ་ནི། ཡོ་ཆས་ཁ་གསེར། ཁ་གཡུ། རྐོ་མ། ཟོར་བ་སོགས་ 
_ གཞུང་བཞིན་དང་། ལོ་སྤར་གཟའ་སྐར་གང་ཡིན་གཟུགས་སོ་སོ་ནས་བརྩི། བུ་ནས་གཟུགས་ 
` དང་མར་བཅོས་གསུངས། དེ་སོགས་ལུས་སྲུང་རྣམས་ལུས་ལ་བཅངས་ནས་ས་འཆོལ་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །དུར་ལྔ་སྔོན་འགྲོའི་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྤྱིཡི་སྔོན་འགྲོའི་ཚིག་འདོན་རྒྱུ་སོགས་བྱ་བ། 
བྱེ་བྲག་དུར་པོ་ཆེའི་དུར་སྨྲང་། རིར་སྐྱེལ། ཆུ་དུར། མེ་དུར། ས་དུར། ལྕགས་དུར། ཆུང་ 
དུར། དུར་པོ་ཆེ་བང་བརྐོ་བ། དུར་འཁྲེན་ས་བདག་ལ་སྤྲེང་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་དབྱེ་བ། གསོན་ 
| གཤིན་ལག་སྦྲེལ་བཅད་པ། བཀྲ་གཡང་འགུགས་པར་བྱ་བ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡེའུ་ཁྲི་ཁྲག་ 
གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་གཤིན་རྩིས་སྐབས་རྫོགས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་ས་ 
རྩིས་ལ། རྡེལ་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོང་བ་ནི་དང་ཕོ་ས་འཚོལ་དུས་ཀྱི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 


ཁ; སོགས་ཞིབ་བརྩིས་བྱས་པ་དང་། དེར་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ཕུད་སོགས་བཏང་། དེ་ཚེ་སྤོས་ 


| དུད་ཀྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་སོགས་བརྟག་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་རྣམས་དུས་རྩིས་ 
ལྟར་བྱ་བ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞེ་ངན་པ་སྤངས་བཟང་པོ་བླང་གདབ་ཐབས་དང་གསུམ་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། ( ( 
གྱི་རིམ་པས། ས་ཡི་འཕུང་སྲི་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བཏང་བཅས་དགུ་སོགས་རིམ་པ་བྩི་སྟེ། 
དེ་བརྒྱད་གང་ཡང་མེད་ན་བཏང་དཀར། གང་རུང་ཡོད་ན་ནག་པ་ལྟ་བུས་རྡེལ་བཞག་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡེལ་གྲངས་ཤེས་པར་འདོད་ན་བུ་ཡིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། རྡེལ་གྲངས་མ་ 
འགྲིམས་ཀྱང་དོན་ལ་གཞུང་ནས་གང་བཤད་ལྟར་སང་བླང་བྱས་པས་འཐུས།  ཞོན་ཀྱང་རྡེལ་ 
གྲངས་ཞིབ་པར་བཞི་རྒྱུ་འདི་སྤང་བླང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ 
ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ཞིབ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ཡེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ 
. པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ས་དཔྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུར་ས་དང་ ། 
སྒྲབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བསལ་དང་། སོ་སོའི་ལེགས་སྒྲབ་ཉེས་སྤོང་གི་ཆོ་ག་ 
 རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དཔྱད་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རང་གིས་མྱོང་བས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་བཞག་ལ། སྤྱིར་གཞུང་གིས་གསལ་བ་ 
ལས་བྲི་དགོས་པ་ཡང་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། ༈ །དུག་པ་བག་རྩིས་ལ། དང་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་ 
བརྩིས་ཏེ་བག་ལམ་ཡོད་མེད་དང་། གཉིས་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྩིས། གསུམ་པ་བཅོས་ 
ཐབས་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ས་བཅད་བཅུ་ལྔ་ལས། བྱི་སྤངས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕ་རུས་གཅིག་པ་དང་། ཞང་ཚན་སྟེ་ཚ་ཞང་སྡེབ་པའོ། །མ་བུ་ནང་སྡེབས་ནི་ 
་ ཕ་མི་གཅིག་ལ་མ་གཅིག་པའི་བུས་པ་ནང་སྡེབས་པའམ། མ་སྨུན་དུ་གྱུར་པའི་བུས་པ་ནང་ 
སྡེབས་པའམ། མདོར་ན་ཕ་ཚན་མ་ཚན་ཞང་ཚན་གྱིས་ཉེ་བ་ནང་སྡེབས་པ་བྱི་ནལ་དུ་གཏོགས་ 
ལ་དེ་ཡང་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཉེ་བ་ལྟར་སྣད་ཆེ་བས་རུས་ལ་མནོལ་གཏོང་བ་ 
ཡིན་པས་ངན། ལོ་སྡེབས་ཚུལ་ཁ་རལ་དང་ཁ་རལ་ནང་སྡེབས་སོགས་དང་། བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་ 
གསུམ་སོགས་ནི་ལོ་གསུམ་ཚན་དེ་དག་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་པར་སྡེབས་པ་སྟེ། བྱི་བ་དང་འབྲུག ། 
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` ྒ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

| བྱི་བ་དང་སྤྲེལ། འབྲུག་དང་སྤྲེལ་སྡེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཁྱི་ལ་མོ་སྦྲེའུ་སོགས་ཟུང་རེ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །སྟག་ཡོས་སྦྲལ་བྱི་སོགས་ནི་ཟུང་རེ་སྡེབས་པ་ལས་ཕོ་མོའི་ཁུད་པར་མེད། 
བྱ་ལ་སྦྲལ་གླང་སོགས་སྔ་མ་ལོ་ཕྱི་མ་མོ་ཡིན་པར་བྱས་འདུག །ཡོས་ཕག་ཀྱ་སྦྲལ་སོགས་ཀྱང་ 
ཟུང་རེ་སྡེབས་པ་ལས་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མེད། དེས་མཚོན་ཚིག་རིས་ལས་བརྟག་གོ། . །ཁྱད་ 
ཛ. པར་ཡོས་ལ་ཕག་ྱི་བླང་། །ཞེས་པ་ཡོས་ཕོ་དང་ཕག་གཟ་བྱི་བ་མོ་ཡིན། གླང་ཞེས་པ་ཡིག་ 
ནོར་རོ། །དེ་ལྟར་བླང་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་པ་ན་ལོ་མོ་ཁྱད་མེད་ལ་དམིགས་བསལ་དུས་ཁྱད་ 
( བླང་ཞེས་པ་བདུན་ཟུར་གཉིས་པ་ཞེས་ཡར་མར་གྱི་བདུན་ཟུར་ཏེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཐུད་མེད་རྟ་ལོ་ 
པ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་དབང་ཐང་མར་གྱུར་བ་ལྕགས་བྱི་ལ་ས་རྟ་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དགོས། ཡང་ཕོ་ 
རྟ་ལ་མོ་བྱི་ལྟ་བུ་ཡར་གྱི་བདུན་ཟུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་བླང་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་ཕོ་ཡི་དབང་ 
ཐང་ཤིང་ཁམས་པར་ཡར་གྱི་བདུན་ཟུར་མི་རུང་སྟེ་ཕོ་ཤིང་བྱི་ལོ་བར་མོ་ས་རྟ་ལྟ་བུའོ། །ཡར་ 
རྒན་ཞེས་པ་ལོ་རྒན་པོའི་དོན་དུ་བཤད་མི་འདུག་ཀྱང་ཆིག་རིས་ལ་བལྟས་ན་ཐུད་མེད་ལོ་རྒན་ 
_ དགོས་པ་འདྲ། གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་ནི། བྱི་ཁྱི། ཕྱི་འབྲུག་སོགས་བཞི་དང་། ཕག་ཁྱི་ཕག་ 
འབྲུག་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་བྱི་བ་ནང་འཕྲད་སོགས་གཞུང་བཞིན། ལོ་ 
_ ངན་སྐོར་ཕོ་མོ་གཉིས་འདོམས་ན་ངན་སྟེ་བཏང་གཅོད་ནག་གཅིག་ཡིན་ན་ཁྲ་གཉིས་ཀ་མིན་ན་ 
རྡེའུ་དཀར་པོ། ཁྱད་པར་བུད་མེད་ལོ་ངན་བྱུང་ན་ངན། འདྷི་རྣམས་ཟུང་རེ་སྡེབས་མི་དགོས་ 
| སྤྱིར་རྩ ཕན་ཚུན་རང་དུར་དུར་གཤེད་ཐུག་ཅེས་པ་པོ་ཆུ་བྱི་ལ་མོ་ཆུ་འབྲུག་དང་ཕོ་ཆུ་འབྲུག་ 
ལ་མོ་ཆུ་བྱི་ལྟ་ཐུར་དུར་གཤེད་དང་རང་གཤེད་དུར་ཆུང་སོགས་དེས་འདྲེ། མ་ཀླང་ནས་བཤད་ 
| པའི་ངན་འབྲས་གཅིག་པ་ནི་ལས་རྩིས་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་ངན་པ་དང་། _ གཉིས་ཀ་གཟའ་ 
སུམ་འདོམས་ལ་སྐྱེས་པ་ནང་སྡེབས་ན་མིག་དམར་གསུམ་འདོམས་སྐྱེས་སྡེབས་ངན་སོགས་ 
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ག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 
གཞུང་ ལྟར་དང་། སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་ ག་མིན་ཁོ་ ཁོ་ན་ལས སིནརྙེ སྐྱེས་ནང་སྡེབས་སོགས་ ༈གཞུང་ 
བཞིན། ཟླ་སྐྱེས་ཞེས་ལྷག་པའི་མིང་ངོ་། །ལོ་དཀར་ཆེ་བ་བྱི་བ་དང་ཡས་ བུ་ཆུང་བ་བྱི་རྟ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཕོ་མོའི་སྲོག་སོགས་འཐབ ་ལུགས་ གཞུང་ བཞིན། ། དེ་ཡང་སྲོག་ལས་ཀྱི་ཆུང་མ་སོགས་ 
སོ་སོར་ སྤྱར ལ་སྦྱིར་ བཟང་ངན་ བལྟ། ནང་ཕྲད་ས་ ཆུ་ལས་ ཀྱི་ཆུང་མ་ དང་ གཞུན་ གསུམ་ 
གཉེན་གྱི་ཆུང་ མར་ གཏོག "ཌེ ས་ གཡའ་ཐ སེལ་ དུ་བཤད། དེ་ དེ་ལྟར་ཿ བརྩིས་ ལ་ ་སྲོག་ གི་ ་འབྱུང་བ་ 
མཐུན་ན ་སོགས་འབྲས་ བུ་སྟྱར ། གི་ ་གོང་ཁུག་པ་ནི་༣ '་སྲོག་ ་སོགས་ ཀྱི་སྒ བུ་འཕྲད་ ལུགས་བ བཟང་ 
ངན་དགུ་སྟེ་དེ་ཡང་སྤར་ ཁ་ སྦྱར་ དགོས་པས་ལྔ་སེར་དབུས་ བཞག་ གི་ལཾ་ དང་དགུ་ དམར་ 
` སོགས་སྦྱར། དེས་ ཀད སྐྱེས་ པའི་ལྔ་ ་སེར་ གཉིས་ ནག་ དང་བུད་ མེད་ལཱ་ཆ ་སེར་ ང་བདུན་དམར་བྱས་ 
` ནས་ གནམ་ སྨན ་སོགས་ ་གང་བཿ བབ་ ཿ་གཞུང་ལྟར་ བརྟག ། །དེ་ཡང་ངོས་ ་ཟིན་ སྒྲ ཕྱིར་ཁྲ་ མོ་ལིང་ཚེ་ 
` དགུ་པ་ ་འདིས་ 'བརྟག་ གོ། ། ། །དེ་ཿ ཡང་ ་བཟང་པོ་ ་གསུམ་ འབྲིང་ག གསུམ་ ་ངན་གསུམ་ སྟེ དགུ་ང ལོ བོ་འདིས་ | 
ཐོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུ་གི་སྒེ་བ་ལ་བརྟག །མ་ཀླུང་གི་སྤར་ཁ་ལའང་བརུག ། 


རོ སྐ 2 


` _ གཞན་ ་ཡང་ཁུག་ པའི་སྐོར་ མགོ་ ཞས་ཝོར གཉིས་ཀ་སྐྱེསདུས་ཀྱི་ལོག་མི མིན་འཐབ་ ་པ་སྟེ། དེ 








_ ལའང་ཕྱི་ནི་བུ་ཐག་སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་མ་སྤྲེལ་ནས་བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་ 


འཐབ། བར་ཤིང་གི་བྱི་ གླང་ངམ། ཡང་དག་པ་སོ་སོའི་ཁམས་མཐུན་གྱི་ ྱིབྱི་གླང་༔ ནས་སྦུབ་ 


_ བཀེན་བྱས་པ་སྟེ། བུ་ལ་བྱི་བ་ སྟེངནས་མ་ལོ་དུ་ཡིན་གྲངས་བར་སྦུབ་པ་དང་། བུ་མོར་གླང་ 
_ སྟེང་ནས་ལོ་གྲངས་བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་འཐབ། གསང་བ་མ་རང་གི་ལོ་ནས་ཐུ་ལ་  ད 
_ སྦུབ་པས་བུ་ཡི་རང་ལོ་དེ་ལ་འབབ། བུ་མོར་གྱེན་དུ་བཀེན་པ་གར་བབ་དེ་གཉིས་འཐབ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་སྙེས་ལ་བརྩི་བྱ་དང་ནང་གསང་བུད་མེད་བརྩི་བྱར་བྱས་ལ་འཐབ་པས་མ་ཐུ་དང་ས་ཆུ་ ད་ 


ནང་ ཕྲད་རྒྱལ། གྲོགས་ ་'འཕྲིང་ ལྟག་ ་མ་འཕམ་ཞེས་ བཤད་ དོ། །གསང་བ་ ཡང་ །ཁུག་ ་ནི། སྐྱེས་ 
པའི་སྒེ་བ་རང་སོར་བཞག་ལ། བུད་ བུད་མེད་སྒེ སྨེ་བ་གཅིག་ དང་གཉིས་ ཕན་ཚུན་བརྫེ་བ་སོགས་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། 





༢ ༡༡ ཚི ` 


མེད་ལས་ལོ་ཆེ་བ་དགོས། ལོ་གཞུང་ལྟར་བྱུང་ཡང་ུད་མེད་རྒན་ན་བཏང་ཁྲ་བ་སོགས་འགྲེ། 
འབྱུང་བའི་སྤུན་གྲངས་ནི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་སྐྱེས་སྨེ་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ གྲངས་ 
གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་སྣེ་ཡང་དཀར་གསུམ་ལྕགས་སོགས་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་རྡེལ་གྲངས་ 
བརཱི། གང་མང་བ་དེ་རྒྱལ། མང་ཞཉུང་མཉམ་ན་ལེགས། དེ་ཡང་སློག་སོགས་ལྔ་ཡི་རྡེའུ་གྲངས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས། ཕོ་མོ་སུ་མང་བལྟ་བ་ལས་སྲོག་སོགས་རེ་རེ་ནས་བརྟག་རྒྱུ་མིན་པར་ 


444 





ནག་རྩེས་བརྲེད་བྱང་། 





ཀུང་ལན་ཚུན་མ་བུ་དང་ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་མཐུན། མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནང་ཕྲད་ངན་ཙམ་ 
དང་། དྲག་གྲོགས་སུ་ཕྲད་ན་ངན། ཁུད་པར་རུས་ཁམས་ཕོ་གཙོ་བས་ཕོ་ཡི་རུས་དགྲ་བྱུང་ན་ 
ངན། ཐུ་ཡི་མེས་པོའི་སྲོག་གིས་བག་མའི་མེས་སྲོག་ལ་འཐབ་པས་ཕོ་རྒྱུལ་ན་བཟང་། ལམ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་མེས་པོ་གཉིས་ལོ་དཀར་དང་བདུན་ཟུར་དང་། ཕོ་ཡི་མྱེས་ཕོའི་ལོ་དགྲར་ཐུག་ན་ 
ངན། དར་གུད་ཕྱི་ལྟར་བུ་ཡི་ཕ་ལོ་སྟག་ཡིན་ན་སྟག་གི་སྟེང་ནས་དབུགས་བླང་ལ་བུ་རང་གི་ 
ལོ་ལ་གཏུག་པས་གང་པབ་དང་། ། དེ་བཞིན་བག་མའི་ཕ་ལོ་ནས་དབུགས་བླང་བ་མ་རང་གི་ལོ་ 
ལ་ ་གཏུག་ པའོ། །ནུང་སྤར་ ཁའི་དར་གུད་ནི་སྟག་ཡོས་ཟིན་ དང་ཏྭ། སྦྲལ་ ་ལི་སོགས་དང་གཤེད་ 
བཞི་བྱི་ཕག་ཁམ་གྱི་སྟེང་ནས་དབུགས་བླངས་ཏེ་གཡས་ བསྐོར་ གྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་ མོ་རང་གི་མ་ 
ཀླུང་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་ལ་གཏུག་པས་དར་ན་བཟང་། དེ་ཡང་དར་གུད་ བཅུ་གཉིས་སྐར་བརྒྱད་ 


ཀྱིས་མི་རྫོགས་པས་དུར་ཞུགས་པར་བསྐོར་བས་རེས་འགའ་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་ལན་གཉིས་ཕོག་ ; 


ཛོ ༨༡༩༥ 


བྱུངན་གཉིས་ཀ་བརི་ཞིག་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་ཞེས་བཤད་འདུག །གསང་བ་ཕ་གཉིས་པོའ་ 
སྲོག་གི་ཁམས་ཀྱི་ དབུགས་ སྤྱི་ལྟར་ བླངས་ཏེ་རང་ལོར་གཏུག་པ་སྟེ་ཕ་ སྟུག་ བུ་ཡོས་ལ་དར་ ༩ ་ 
བབ་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ དག་ དར་ ་བ་སྡེབས་ན་ ་བཟང་སོགས་ སོ། ། །བུ་བག་ གི་ཿ ཝ་ཡི་ ་ཞང་པོ་ གཉིས་ 0 


། ཀྱི་ཀླུང་རྟ་འཐབ་པ ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །མ་རུས་ཞེས་པ་ བུ་བག་གི་མ་གཉིས་པོའི་ཕ་རུས་གང་ 
_ ཡིན་ངོས་བཟུང་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་ གོང་ བཞིན་ནོ། །བུ་བག་གི་མ་ཡི་མ་སྟེ་ཨ་ཕྱི་གཉིས་པོའི་ 
དབང་ཐང་འཐབ་པ་དང་། མ ་གཉིས་ པོའི་དར་གུད་ཝ་ཡི 'སྐབས་ ལྟར་བསྐོར་སོགས་སོ། །རུས་ 
སྡེབས་ལུགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐུ་སྐྱས་དུས་ཀྱི་ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ་པོའང་ཕན་ཚུན་ 
དྲག་དང་དུར་དང་བདུན་ཟུར་སོགས་མ་ཐུག་ན་བཟང་ངོ་། །བུ་བག་གི་སྐྱེས་གཟའ་སྐྱེས་སྐར་ 


445 


མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཀ༽ འིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

| བཟང་བ་ནང་སྡེབས་བཟང་། མཐུན་མི་མཐུན་ནག་རྩིས་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་ཕོ་གཙོ་ཆེར་བཟུང་ 
ཞེས་འདུག །སྐྱེས་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་གཞུང་བཞིན། སྤར་ཁ་ལ་དང་པོ་ 
རང་རང་ཕྱོགས་ལ་བརྩི་ཞེས་པ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགོད་ཡུགས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད། དོན་ལ་བུ་བག་གི་མ་ཀླུང་སྤར་ཁ་བཟང་བཞི་ངན་ 
བཞི་གང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱྭ་ལོན་ཕྱ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་བཟང་བཞེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
སོ་སོའི་ཕྱེ་ན་བཟང་ངན་འབྲིང་དགུ་འོང་ངོ་། །གནས་སྒུག་སྤར་ཁ་འཐབ་ན་ངན་ཞེས་པ་ 
་ འཐབ་ན་ངན་ཞེས་སོ། - །རབས་ཆད་པ་ནི་ཁྱོ་བོ་སྐྱེས་སྤར་ཟིན་ལ་བག་མ་ཤིང་ལུག་སོགས་ 
ལུག་ལོ་མ་འོང་ན་ཤིང་དུར་ལུག་ཡིན་པས་ངན་པ་སོགས་འགྲེ། གཙུག་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
དམིགས་བསལ་ལོ་སྤར་འཛོམས་པ་བཞི་པོ་འདི་ནང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་ ་ 
བྱུང་ནའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཤིང་སྟག་ཟིན་སྐྱེས་དང་གཅིག་མེ་རྟ་ལི་སྐྱེས་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ཕོབ། 
གཉིས་ཀ་ཤིང་སྟག་ཟིན་སྐྱེས་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་རོ། །ལག་གཡབ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་འདྲ། ཁྱོ་ 
_ ཡིན། ཁོ་ན་སྐྱེས་བསོད་ཆུང་ནི་ཁྱོ་ཤུག་གང་རུང་ངོ་། །སྨེ་བ་གཞུང་ན་གསལ། ཡུས་ཆད་ལྟ་བུ་ 
ཡང་ནང་གསེས་འབྱུང་བའི་འཐབ་དགྲས་བཟང་ངན་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ར་རྒུད་ནི་བུ་ 
སྲོག་སྐྱེས་ལོ་ལུས་སྐྱེས་ཟླ་སོགས་ལ་གཏུག་པ་ལས་རྩིས་སྐབས་ལྟར་བརྟག །སྲོག་སོགས་ 
། བཞི་རེ་རེ་ལའང་དབུགས་ལེན་ནང་སྡེབས་སོགས་སྦྱར། རྩ་བའི་དར་གུད་ནི་དབུགས་སྤྱི་ལྟར་ 
. བླང་ལ་གཏུགས་བུ་བག་གི་ལོ་སྟེ། ཕོ་ཡི་དར་གུད་བག་མའི་ལོ་རྟ་ལ་གཏུག་བག་མའི་དར་ ( 
གུད་མག་པའི་ལོ་སྟེང་ཁྱེར་བའོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་བག་རྩིས་མཐུན་སྡེབས་བཟང་ 


416 


ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 
ཡང་། ལས་རྩིས་བྱས་པས་ཚེ་ཟད་པ་སྟེ་སྲོག་ངན་པ་དང་། ཟུང་ཟད་པ་སྟེ་རྒས་པར་ངོས་ | 
་ བཟུང་འདུག་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་རྩིས་ངན་པ་དང་། གཅོད་ཅན་ཏེ་ལོ་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་པ། དབུལ་པོ་ 
སྟེ་ལས་རྩིས་ཀྱི་དབང་ཐང་ཆུང་བ། ཁས་ཉེན་ཏེ་ཀླང་རྟ་ངན་པ། ལས་འབྲས་ཏེ་རྩིས་སྦྱིར་ངན་ 
པའོ། །ཡང་ན་དངོས་བསྟན་དབུལ་པོ་དང་རྒས་པ་སོགས་དང་། སྦས་དོན་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
ལས་རྩིས་ངན་པའོ། །སྡེབ་པ་དང་ལམ་འཇུག་གཉིས་ཀར་མཁོ་བ་ཁྲི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ནི། དྲག་ 
ཁྱིམ་གཞོམ་པ་ཞེས་པ། གནམ་ལོའི་སྲོག་བག་མའི་སྲོག་དགྲར་གྱུར་པ་བྱི་ཕག་ལོ་མ་གླང་ 
ལུག་གི་ལོ་ལ་དང་། སྟག་ཡོས་མ་བྱ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་འགྲོ་ན་བཟང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྒོ་ 
| དབྱེ་ཞེས་པ་ལོ་དེ་ལ་བརྫངས་པའི་དོན་དུ་བཤད། འོ་ན་འོག་ཏུ་བྱུར་ཐག་སྐབས་ཨེ་སྐྱོགས་སུ་ 
བཤད་པས་འགལ་ཞེ་ན། འདིར་བག་ལམ་ཡོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་ལ་འོག་ཏུ་ཕ་མིང་ལ་ཅུང་ཞན་ | 
པ་དམིགས་བསལ་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་གོང་འོག་མི་མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། །ཟླ་ 
བའི་དྲག་ཁྱིམ་ནི་བག་མ་རང་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དེའི་གཤེད་དེར་དགྲ་ཐོག་ནས་འགྲོ་སྟེ། 
སྟག་ཟླར་སྐྱེས་པ་བྱ་སྦྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞག་ནི་ཟླ་བ་དེའི་སྲོག་དགྲ་གྱུར་པ་ 
སྟེ་སྟག་གི་ཟླ་བ་ཡིན་ན་ཞག་བྱ་སྦྲེལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྟག་ལ་སྤྲེལ་ཡོས་ 
ལ་བྱ་ལྟ་བུ་བཟང་བ་གཞུང་ན་དངོས་སུ་གསལ། བག་མའི་སྤར་ཁ་དུ་ཟིན་ནི་སྤེན་པ་སྟེ་ནང་དྭ་ 
ཟིན་ལ་བབས་དུས་ནང་གཟའ་སྤེན་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ལོག་མིན་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལས་མི་ 
འདའ་བས། ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་སྤེན་པ་ས་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྤར་ཟིན་ལ་གཏོང་བ་སོགས་འགྲེ། 
འདི་ལ་གོ་དོན་བཤད་མི་འདུག་ཀྱང་དགྲ་ཐོག་ཏུ་བཏང་བ་འདི་གེགས་བྱ་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གནད་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱ་མདའ་ཐུག་དུས་སུ་གཞན་ལ་བྱོལ་བས་ཕན་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་དོན་འདྲའམ་སྟམ་པ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གོ། །ནོར་ཁྱིམ་བླང་བ་ནི་བཟའ་མི་གཉེས་བདུན་ 
ཟུར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དབང་ཐང་མ་བུར་འཕྲད་ན་སྡེབས་རུང་སྟེ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག་ཆུ་ ྣ 


417 


མི་ཝམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཅུང་སྐོར། 
རྟ་དང་གཅིག་ཤིང་བྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱི་བ་ལོ་པ་དབྱར་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་རྟ་ལོ་པ་ 
དཔྱིད་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་བདུན་ཟུར་སྡེབས་ཀྱང་མཐུན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གང་གི་དབང་ཐང་མ་བུར་ྱུར་པ་དང་སྐྱེས་ཟླ་གཞུང་བཞིན་བྱུང་ན་བདུན་ཟུར་སྡེབས་ཀྱང་ 
ནོར་ཁྱིམ་བླང་བ་ཞེས་སྟེ་བཟང་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དབང་ཐང་དགྲར་གྱུར་པ་དང་རྟ་ལོ་དཔྱིད་ 
སྐྱེས་ཀྱང་བྱི་ལོ་དགུན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཟླ་ཡང་མ་མཐུན་ཚེ་བདུན་ཟུར་སྡེབས་ན་བདུན་ཟུར་ 
བཅོས་དགོས་ཞེས་སོ། །འདིར་སྦྱིར་བདུན་ཟུར་སྡེབས་མི་རུང་ཡང་སྐྱེས་ཟླ་མཐུན་ན་རུང་བའི་ 
དམིགས་བསལ་ཏེ་མི་ངན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཟང་བར་བསྟན་པའོ། །རང་ཁྱིམ་དབུབ་པ་བྱི་ 
བ་དང་བྱི་བ་སྡེབས་པ་སོགས་ནང་ཕྲད་ཁོ་ནའི་མིང་གི་བརྡ་ཆད་དེ། དེ་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་འོངས་པ་གཞུང་ན་གསལ། བདག་ཁྱིམ་དབུབ་པ་ཕོ་ལོ་མོ་ལོ་ཚང་གཅིག་པ་བསྡེབས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་སྟག་མེ་ཡོས་ལྟ་བུ་ལུས་དབང་བཞི་ཀ་གཅིག་པའམ། ཤིང་བྱི་ཤིང་གླང་ལྟ་ 
དང་དབང་ཐང་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ནང་ཕྲད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིང་གཉིས་ནང་ཕྲད་འཕྲོག་འདེད་ངན་ 
སོགས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ཁྲི་སྐོ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བརྩི་གཞིར་གྱུར་ 
པས་ཡིན་གྱི་སྐོར་མགོ་རང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་འདུག །གཉིས་པ་ལ་མ་རྩིས་ལ་ས་ 
བཅད་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཁམ་ཡུ་ལ་དཔེ་རིས་འདི་བཞེན་བཀོད་ནས་བག་ཕེ་སྟེ་ 
མག་པ་རང་གི་ ཱུ ོ ོད ! 
ལོ་གང་ཡིན་གྱི་ 








༦ 
ཕུར་ཡོས་ 


༧ རཾ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༨ ཤ༡༣ ༡༦༤ ༡༥ 

ངས་འབྲུག་སྤེན་སྦྲལ། ཉི་རྟ་ ཟླ་ཡུག་ དམར་སྤྲེལ ལྷག་བྱ་ ཕུར་ལྱི་ སངས་ཕག། སྤེན 

༢༥༥ ༢༥༤༦ ༨༣ ད༢ ༢༡ ༢༡ ༢༠ [༡༩ ༡༨ ༡༧ ༡༦ 
ཟླ་ལག་ ཉི་རྟ ེན་ངསྲལབསས་འག བར་ཁས ་པ་སྟགམེག་དམར་གླ། ཟླ་བ་ཕྱི་བ ཉི་མ་ 


ལྷག་བྱ་ དམར་སྦྲེལ 


ཟོ 
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༡ ° ༢༨༦ 
ཁུག་པ་ སྤེན་པསངས་ཕག་ ཕུར་ཁྱི་ 



































རྐྱང་བའི་ སྙེ ང་ 
ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བག་མ་ལེན་དུས་ལོ་དུ་ཡིན་པར་བགྲང་། དཔེར་ན་བུ་རྟ་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ 
ན་རྐྱང་བའི་ནང་གི་རྟ་ནས་ལུག་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བས། ཐ་མ་ཕག་ལ་བབ་པ་ན་ཡར་རྐྱང་ 
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ནག་རྩི་ས་བརྗེད་བྱང་། 





པའི་དང་པོ་བྱི་བ་ནས་བསྐོར་ཞིང་། རྐྱང་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། རྟ་མཆུ་ཉི་མ་བཅུ་པ་ 
བཟང་ཞེས་པ་དེར་བབས་པའོ། །འདི་ལོ་ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་ན་ལོ་མ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་སྨིན་ 
ལོ་མ་ཉེར་བཞི་ལ་བག་མར་འགྲོ་ན་ཁུག་པའི་རང་ལོ་ལུག་གི་སྟེང་ནས་གཡོན་བསྐོར་སྤེལ་ 
སོགས་བགྲང་། དེར་ཡང་ཐོག་མཐའ་མི་བརྩི་བར་ཁུག་པ་ཁོ་ནའི་ལོ་རྣམས་བགྲང་བས། རྟ་ 
མོན་དྲེ་ཉི་མ་ལག་སོར་ངན་པའོ་ཞེས་པ་དེར་བབས། བུ་ཡིག་ཏུ་མོ་ཡི་སྐབས་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱང་བགྲང་རྒྱུ་བྱས་འདུག་པ་ནོར་རམ་དཔྱད། ཁམ་ཡུ་སྐར་མ་ནི་ཕོ་སྨིན་དྲུག་གི་སྟེང་ 
ནས་གཡས་སྐོར་བ་རྩིས་ཏེ་ས་གའི་སྟེང་ནས་ལྷ་མཚམས་དང་། དེ་ནས་སྣོན་སོགས་ནས་བྲ་ཉེ་ 
ནས་ཡང་སྙིན་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ་ལོ་གྲངས་བར་བསྐོར་ནས་གར་བབས་སོ། །ད་ལམ་རྟ་ལོ་ 
ཉེར་ལྔ་པ་ཁུག་པའི་ནང་གི། བྱ་དང་ཁྲུམས་སྨད་ལྷག་པ་ནི། སྤྲུན་དྲུག་བཟང་ལ་ཞེས་པ་དེར་ 
བབས། བུད་མེད་སྐར་མ་རྟ་ཆུང་ནས་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡར་བོན་སྐོར་དུ་བག་མར་འགྲོ་དུས་ 
ཀྱི་ལོ་གྲངས་བར་བསྐོར་བའི་གར་བབ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྨིན་དྲུག་ནས་བྲ་ཉེ་དང་ལྷ་མཚམས་ནས་ 


ས་གར་འཁོར་བའོ། །ད་ལམ་ལུག་ལོ་མ་ལོ་ཉེར་བཞི་ལ་བག་ལ་འགྲོ་ན་རྐྱང་པའི་ཐ་མ་ས་ག་ དད ་ 


ནི་སྤེན་པ་ཟུང་འབྲེལ ངན་པའོ་ཞེས་པ་དེར་བབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་ཟླ ཚེས གྲངས་ན། ལ་སོགས 
གང་ཡིན་དེ་ཕོ་ལ་རྐྱང་པ་དང་མོ་ལ་ཁུག་པའི་ནང་ནས་ངོས་བཟུང་ལ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལས་ 


ཤྐ་ཤག 2 ༩༧ 


_ བསྟོར་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ཕོ་རྟ་ལོ་ཕས་ལོ་ཉེར་ལྔ་དུས་བག་མ་ཡུག་ལོ་མ་བླང་ཞིང་། 
_ དེ་ཡང་གནམ་ལོ་རྟ། བག་མ་འགྲོ་ཟླ་སྤྲེལ། ཞག་འབྲུག །དུས་སྦུལ་ལ་སོང་ན། ལོ་དེ་ཕོ་ལ་ 


རྐྱང་བའི་ནང་གི་རྟ་ལ། རྟ་མཆུ་ཉི་མ་བཅུ་ལ་བཟང་ཞེས་དང་། མོ་ལ་ཁུག་པའི་ནང་གི། རྟ་ 


 མོན་དྲེ་ཉི་མ་ལག་སོར་ངན་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕོ་ལ། སྤྲེལ་དབོ་མིག་དམར་སྨིན་དྲུག་བཟང་ 
ཞེས་སྨིན་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་བབས་པ་དང་། མོ་ལ་སྤྲེལ་ཁྲུམས་སྟོད་མིག་དམར་ལ་བབ་པས་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཟུང་སྐོར། ཁ. 


བརྒྱད་བདུན་ཞེས་ངན་པ་དང་། ཞག་དེ་ལོ་ལ་བརྒྱད་པ་བཟང་ཞེས་པ་དང་། མོ་ལ་འདྲེ་ལྔ་ངན་ 
པར་བབ་པ་དང་། དུས་ཚོད་སྦྲལ་ཕོ་ལ་ནག་དགུ། མོ་ལ་ཕོ་བདུན་བཟང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
ཡེ་ལེ་སྤྱན་གཅིག་ནི་མགོ་གཅད་དེ་བྱེ་ཡུག་ས་མ་ཕོག་པ། དེ་ལ་ཁབ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ནག་ 
རྩིས་བཞིན་བརྩི་བ་གཅེས། ལྷ་གཟའ་དུག་ཁྱེར་ནི་སྔར་བག་ལ་སོང་བ་ལས་གཟའ་ཁ་ཕྱེ་སོང་ 
བ་ལ་ཟེར། དེ་བག་མར་བླང་ན་བདག་པོ་དང་དབང་ཐང་མཐུན་པ་དགོས། ཁྱོ་ཕོ་ཤི་བ་ཡུག་ 
ས་མོ་སྟེ་དེ་ལེན་ན་ཕོ་ཡི་སྲོག་ལ་སྐྱོབ་པ་གཅེས། སོ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་གཞུང་ན་གསལ། 
བྱུར་ཐག་ཉི་ཤུ་བཅད་པ་ལ། ལྡིང་ནག་ཆེན་པོ་མ་ཡི་སྦྲེལ་ནས་སྤྱི་ལྟར་བཀེན་པའི་མ་བག་ 
. མར་འགྲོ་ལོའི་མ་ཡི་ལོག་མིན་དང་བུ་མོ་བག་མར་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ལོག་མིན་གཅིག་ནའོ། །འདི་ 
་ ལ་ལོ་རྟ་གཅིག་པ་ལས་དབང་ཐང་ཡང་གཅིག་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་འདུག་ཀྱང་དབང་ཐང་ 
གཅིག་ན་སྟད་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། མ་བག་མར་ཕྱིན་དུས་ཀྱི་མོ་རང་གི་བབ་སྨེ་དང་བུ་མོ་ 


༨༤ ༨༩༩༦༽ 


བག་མ་ཕྱིན་ལོའི་བབ་སྒེ་གཅིག་ན་ལྡིང་ནག་འབྲིང་པོ། མ་བག་མར་འགྲོ་ལོའི་བབ་སྤར་གང་ 


`. ཡིན་དེ་བུ་མོ་བག་མ་འགྲོ་དུས་ཀྱང་བབ་སྤར་ཕྱིན་པ་ལྟིང་ནག་ཆུང་ངུའོ། །ལྟས་ངན་ཆེ་ཆུང་ 


བག་མའི་ལོ་དང་གནམ་ལོ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཀེག་རྩིས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཉེས་བག་མ་ནི་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་སྟག་ལོ་མ་དྭ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བབ་སྤར་སྲོག་དཀྲར་སོང་ན་ ( 
ཡིན། ཡི་མུག་ནི་རྟ་ལོ་མ་སྟག་གམ་ཁྱི་ལོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་སྤར་ཁ་རང་སྟེང་སྟེ་ཁྱི་ལོ་ | 


། མ་བབ་སྤར་ཁེན་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཡིན། གྲོང་བརྡལ་ནི་ཕག་ལོ་མ་བབ་སྦར་ལི་ལ་ 


འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྤར་ཁའི་ཁམས་སྲོག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་བ། ཕོ་མོ་འཐབ་པའི་ཕྱོགས་ | 
ནས་འགྲོ་ བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ལི་དང་ཁེན། དྭ་དང་ཟིན་སོགས་ཕན་ཚུན་བདུད་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 





གམ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོར་པག་ལ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་སྨེ་བདུན་དམར་ཡིན་ 
ཞིང་བབ་སྨེའང་བདུན་དམར་ལ་བབ་དུས་བརྗོད་ན་ཡིན། སྐུད་པོ་ནི་བག་མའི་མིང་པོ། གྱོས་ 
པོ་མག་པའི་ལའོ། །མགལ་མེ་ཀླད་སྐོར་སོགས་གཞུང་གིས་གསལ། བབ་སྤར་ཁོན་དང་བབ་ 
སྨེ་གཉིས་ནག་ལ་སོང་བ་བཅས་འདོམས་ན་ཞེས་སོ། །འདི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཤད་ཚོད་ 
ཚོགས་ན་ཉེན་ཆེ་ཅི་རིགས་འཛོམས་ཀྱང་ཅུང་ཞན་པར་བརྩི་བ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་སྐྱེ་ 
ཁུར་བ་བག་མའི་ལུས་གནམ་ལོའི་ལུས་ཀྱིས་བཅད་པ་སྟེ་དགྲར་གྱུར་པ། བབ་སྤར་ཟིན་བབ་ 
སྨེ་ལྔ་སེར་འདོམས་ནའོ། །ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པ་གནམ་ལོའི་དཔང་ཐང་ཤིང་བག་མའི་དབང་ 
ཐང་ས་ལྟ་བུ་ཚུར་གཅོད་པ། དེ་སྟེང་བབ་སྨེ་བཞི་ལྡང་ལ་བབ་ན་ངན། གནམ་དཔང་གིས་ 
བཅད་ཀྱང་བཞི་ལྡང་ལ་མ་བབ་ན་བཏང་གཅོད་ཁྲ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་འབྲེ། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ 
ཡང་བག་མའི་དབང་ཐང་དང་གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་བག་མའི་ཀླུང་རྟ་དང་གནམ་ལོའི་ཀླུང་རྟ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་གཅོད་ཚུལ་སོགས་བྱེད་སྒྲ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱོ་ཟན་མ་ནི་ཝ་ཡི་བག་མ་ 
ལེན་པའི་ལོ་ཚོད་དེར་བུས་ཀྱང་བག་མ་བླངས་བ་སྟེ། ཕ་ལོ་ཉེར་བཞིའི་དུས་ཁྱིམ་བཟུང་ན་ 
བུས་ལོ་ཉེར་བཞི་དུས་ཁྱིམ་ཐབས་བཟུང་བའི་བག་མ་བླངས་ན་ངན་པ་ལྟ་བུའོ། །བག་མ་མེ་ 
སྟག་སོགས་མེ་བརྒྱད་གང་རུང་བབ་སྐར་ཟོན་གྱི་སྟེང་ནས་བག་ལ་སོང་ནའོ། །རབས་ཆད་ 
ནག་མོ་ནི་བག་མ་བག་ལ་ཕྱིན་དུས་ཀྱི་བབ་སྨེ་མོ་རང་གི་ཕ་མའི་སྐྱེས་སྡེ་དང་གཅིག་ནའོ། ། 


གཞན་ཡང་བག་མ་རང་གི་སྐྱེས་སྨེ་ལ་བབ་སྨེ་བབ་དུས་འགྲོ་བའམ། བབ་སྒེ་ལྔ་སེར་ལ་བབ་ 


ལོག་མིན་བྱ་སྦྲེལ་གང་རུང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱང་བྱ་སྤྲེལ་གང་རིགས་ལ་བབ་དུས་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ 
ཀུན་འདོམས་ན་ངན། ཁྱོ་ཡིས་མོ་ཀླང་མནན་པ་ཞེས་པ་བག་མའི་ལོ་དང་བག་མ་བྱེད་པའི་ 
གནམ་ལོ་བག་མའི་མ་ལོ་གསུམ་ལོ་རྟ་གཅིག་ན་ལོས་མནན་དང་། མོ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་ལོག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། ་ 


༢༩༨. ༨༤. 


བྱེད་ལོ་ཁྱོ་ཡི་བབ་སྤར་བབ་ན་སྤར་མནན་དང་། མོའི་སྐྱེས་སྨེའི་ཐོག་བག་བྱེད་ལོ་ཁྱོ་ཡི་བབ་ 
བག་མས་ཁྱོ་ཀླུང་མནན་པ་ནི་ཕོ་ཡི་ཕ་ལོ་བག་མ་ལེན་ལོ་ཕ་ཡིས་བག་མ་ལེན་ལོ་གསུམ་ 
གཅིག་ན་མོས་ཁྱོ་མནན་དང་། ཁྱོ་སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་ལོག་མིན་དང་བག་བྱེད་ལོ་བག་མའི་ལོག་ 
མིན་གཅིག་ན་ཕྱི་མནན། ཁྱོའི་སྐྱེས་སྤར་དང་བག་མའི་བབ་སྤར་གཅིག་ན་སྤར་མནན། ཁྱོ་ 
སྐྱེས་དུས་མ་ཡི་བབ་སྨེ་དང་བག་བྱེད་ལོའི་བག་མའི་བབ་སྨེ་གཅིག་པ། ཁྱོ་ཡི་སྐྱེས་ཟླ་དང་ 
( བག་མ་འགྲོ་ཟླ་གཅིག་པ་བཅས་ན་མོས་ཁྱོ་ཀླང་མནན་པ་ཞེས་སོ། །རང་རང་བཙས་པའི་ལུང་ 
ལོའི་ཁྱོ་ཡི་ལོག་མིན་གཅིག་པ། ཁྱོ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་ཐོག་ཏུ་བབ་སྤར་བབ་དུས་བག་མ་བླང་བ། ( 
ཁྱོ་རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མ་ཡི་བབ་སྨེའི་ཐོག་ཏུ་ཁྱོ་རང་གི་བབ་སྨེ་བབ་དུས་བག་མ་བླང་བ། ཁྱོ་ 
སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བག་མ་བླང་བ་རྣམས་ཁྱོ་རང་གི་ཀླང་ཐོག་ཡིན། དེ་བཞེན་ 


- གི་ཐོག་ཏུ་བབ་དུས་བག་ལ་འགྲོ་བ།་ མོ་རང་གི་སྐྱེས་ཟླའི་སྟེང་ནས་བག་ལ་འགྲོ་ན་མོ་ཡི་ 


བཙས་ཀླང་ཐོག་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཅི་རིགས་འདོམས་ཀྱང་ལྡིང་ནག་ཀླང་ནག་ལ་གཏོགས་སོ། ། 
ལི་ལ་སྐྱེས་པ་ཟིན་ལ་བླང་སོགས་ནི་བག་མའི་མ་ཀླུང་ལི་ཡིན་ན་བབ་སྤར་ཟིན་དུས་བླང་ན་མ་ 
དང་འཕྲད་པས་བཟང་སོགས་འགྲེ། བཟང་བ་མ་བུའི་སོགས་ནི་བག་མའི་སྲོག་དང་བབ་སྤར་ 
སྤྲད་པ་སྟེ། སྟག་ཡོས་ལོ་མ་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་གཞུང་དུ་གསལ། ངན་པ་དྲག་ཐོག་ནི་མ་ཀླང་ 
ངམ་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་བབ་སྤར་ཏེ་དེ་ལ་ངན་ཀླུང་ཞེས་སོ། །རང་སྐྱེས་པའི་གདན་སའི་ 
བདུད་གཅོད་ནི་མ་ཀླུང་དང་བབ་སྤར་ལི་ཁེན་སོགས་བདུད་གཅོད་ཐུག་དུས། རང་ཀླུང་སྐྱེས་ 
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$༡༡222-22- 
ནག་རྩས་བརླད་དྱང་། 





སྤར་ལ་བསྐོར་སྤར་བབ་དུས་ཁྱོ་ཀླུང་མནན་པ་ཞེས་ སོ། །ཡང་སྲོག་སོགས་སྐོར་སྤར་གྱི་ཁམས་ 
དང་འཐབ་པ་ལས་སྲོག་གི་དགྲར་གྱུར་པའི་སྤར་ཁའི་ཐོ་ ཐོག་ ནས་འགྲོ་བ་སོགས་གཞུང་ བཞིན་ 
ནོ། །ལོ་མོ་གཉིས་གླང་སྟག་ཡོས་གསུམ་གང་ ་རུང་ཡིན་ཞེང་གཉིས་ཀ་བབ་པའམ་ལྟན་ཅིག་ 
འདུས་ན་བྱ་བལ་བྱེད་དུས་ཡེན་སོགས་འགྲེ། མ་ཀླང་ལི་ཡིན་བབ་སྤར་ལི་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
གཞུང་ན་གསལ། སྟེད་མོ་ཞེས་པ་མག་པའི་སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །མ་ཀླང་སྤར་ཁའི་ 
བདུན་ཟུར་ཞེས་པ་ལོ་ཡི་དབང་ལས་བསྒྲགས་པ་སྟེ་ལི་ལ་ཁམ་ལྟ་བུ་ཐད་ཀའི་སྤར་ཁ་ཡིན་གྱི་ 
སྤར་ཁ་རང་རང་ནས་བགྲང་བའེ་བདུན་པ་མིན་ཞེས་བཤད། ལུས་ལ་དྲགྲ་དར་བ་བག་མའི་ 
ལུས་གནམ་ལོའི་ལུས་ཀྱིས་གཅོད་ནའོ། །ལོག་མིན་དང་ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ་བྱ་སྦྲེལ་ལ་བབ་ 
ན་ཞེས་སོ། །ཕུར་སྲི་ཁྱོ་ཟན་ནི་བག་མ་འདུན་ཁུར་བདུན་དམར་ལ་བབ་པ་ཞིག་དུར་སྤྲར་དང་ 
དུར་ལོ་དང་འདོམས་པ་སྟེ། ཕག་ལོ་མ་ཡིན་ན་སྤར་དུར་ཟོན་དུར་ཆེན་འབུུག་དུར་ཆུང་ཁྱི་གང་ 
རུང་ལོག་མིན་ནམ་གནམ་ལོར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་དབང་དར་གུད་གནམ་ལོར་རོ། །སྡེ་སྒོ་ 
ནས་རྫོངས་པ་བབ་སྒེའོ། ། །གེགས་ ཕྲད་བཞི་དང་བག་མའི་ འི་སྐྱས་སེ ་ངན་པ་འཛོམས་པ་དང་ངན་ 
པར་བརྫང་ན་རང་རང་གི་གཏོ་བཅོས་བྱ་ཞེས་འདྲ། འབར་ མའི་ལྟ་ དགུ་ནི་བག་ མའི་སྐྱེས་སྨེ སྒེ 
དབུས་སུ་བཅུག་ནས་བཀོད་པས་འགྲོ་དུས་ཀྱི་བབ་སྨེ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བཤད་པ་སྟེ། དབུས་སུ་བབ་དུས་བརངས་ན་དབུས་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན། ལུས་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་མ་གཉིས་ནག་ལ་བབ་དུས་བཛརྲང་ན་བྱང་ཤར་ཨཱརྱ་དེ་ཝིར་ 
བབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོམས་སྣང་ན་བབ་སྨེ་དབུས་སུ་བབ་པ་དང་དེར་གཉིས་ནག་ཡིན་པ་ 
འདོམས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འགྲེ། , ད་ལན་ཨྭར་དེ་ཝི་བཟང་ཡང་གཉིས་ནག་ངན་པས་བཏང་ཁྲ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །འདོམས་སྦྲགས་རྒྱ་མ་ནི་དགུ་དམར་ལིར་ཐབ་སོགས་བག་མའི་བབ་སྤར་བབ་སྨེ་ 
ཡིན། རྒྱ་མ་ནི་བག་མའི་སྲོག་གཙོ་བར་དར་གུད་ སྤྱ ལྟར་བསྐོར་བས་ན་ཤི་དུར་གསུམ་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼༢ ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 

ཏ དུར་ཆུང་བཅས་ལ་བབ་དུས་བག་ལ་སོང་ན་ངན་ནོ། །ལོ་རང་ཀེག་སོགས་ཀེག་རྩིས་ལྟར། 
; དར་གུད་ནི་གནམ་ལོར་གཏུག་པའོ། ྒ །བག་མ་བྱི་བ་ལོ་བ་ཡིན་ན་ལོ་གྲངས་བཅུ་བརྒྱད་དང་ 
ཉེར་བདུན་ལ་ངན་སོང་དངོས་སུ་གསལ། བག་མའི་ལོ་སྐྱོན་ནི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལས་གཞན་ 
མེད། ཟླ་བའི་རྫོང་ལུགས་ནི་བག་མའི་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་སྟེང་ནས་ཕོ་ལོ་དྲུག་ལ་མདུན་ཏེ་སྦུབ་་ 
. མོ་ལོ་དྲུག་ལ་རྒྱབ་སྟེ་གཡོན་སྐོར་རམ་བཀེན་ནས་དྲུག་བར་དུ་བརྩི། ཡང་བདུན་པ་རང་ཟླ་ 
བརྒྱད་པ་དང་གཉིས་པ་འདྲ་བ་སོགས་དྲུག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་འདྲ་བའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
དཔེར་ན་ཕག་ལོ་མ་ལ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་གཉིས་པ་རང་ཟླ་དང་པོ་དང་བདུན་པ་བཟང་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་བཞེན་ནོ། །བག་མ་རང་དང་པོ་སྐྱེས་ཟླ་དང་དེའི་བདུན་ཟུར་ལ་འཛེམ། 
བག་མ་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཡུག་གི་ཟླ་བ་ལ་བརྫང་ན་ངན་ཏེ་མཐུན་གསུམ་རང་རང་གི་ནང་ 
གི་དུར་ལོ་དེ་ལ་ངན་པའོ། །བག་མ་རང་གི་སྐྱེས་ཟླའི་ཡར་མར་བཞི་གཤེད་ཀྱང་ངན། ཟླ་ནག་ 
གནམ་ལོའི་ཡར་བཞི་མར་བཤི་སྟེ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རང་དུར་གཤེད་དུར་བག་ལོའི་སྲོག་དང་ 
བསྟུན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ས་ཕག་ལོ་མར་རང་དུར་ཆེ་བ་ས་འབྲུག་ཆུང་བ་ས་ཁྱི་གཤེད་ཆེན་ཤིང་ 
འབྲུག་ཆུང་བ་ཤིང་ཁྱིའི་ཟླ་བ་ལ་བརྲང་ན་ངན་པ་ལྟ་བུའོ། །བག་མ་རང་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་ 
ཡིན་ལ་བག་ལ་སོང་ན་ངན་པ་སོགས་གོ་སླ། གཤེད་དུར་ཉི་མ་བག་མའི་སྲོག་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བལྟའོ། །དེ་ཡང་གཤེད་ནི་སྤོག་གི་དགྲ་ལོ་དང་དུར་ནི་དུར་ཞུགས་ཀྱི་ལོའོ། །གཟའ་ལྷག་པ་ 
རེས་གཟའ་དང་། རཱ་ཧུ་ནི་ཟླ་སྐར་ལ་གདོང་མཇུག་གི་མེ་དུ་སོལ་གསུམ་ཕོག་པ་ལ་བྱ། དབང་ 
གཟའ་མ་གཟའ་ཤིས་པར་བྱེད་ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ཏེ་ཤེས་ཞེས་པ་མ་དག་གོ། །དེ་ལ་ 
ྒ བག་མའི་ལོ་དང་སྦྱར་ན་ཕག་ལོ་མའི་དབང་གཟའ་ཟླ་ལྷག །མ་གཟའ་པ་སངས། དགྲ་སྤེན། 
བུ་ཕུར་བུའོ། །རུས་དང་བསྟུན་ན་བག་མའི་ཕ་རུས་ཤིང་གི་དབང་གཟའ་ཕུར་བུ་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀར་བརྟག །སྐྱེས་པའི་གཟའ་ལའང་བག་བྱ་བ་འཛེམ། ལམ་ཞག་འགྱང་ན་ 
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ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་། 


ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ཉེན་ཀྱང་བུ་བག་སོ་སོར་ཚེས་གཟའ་སྐར་མའི་ཕན་གནོད་བརྩི་དགོས། དེ་ཡང་ 
ཚེས་གཟའ་སྐར་མ་དུས་སྐྱོར་དྲུག་འཛིན་སོགས་ཇི་སྟེད་པའང་བརྩིས་ན་མཆོག་གོ། །ཕྱད་པར་ 
ཤཱ་ལ་ཀ་ཡི་འཁོར་ལོ་ངེས་པར་བརྩི་དགོས་སོ། །སྐར་མ་ནི་ཤིང་ཁམས་པ་ལ་རྒྱལ་སྨད་སོགས་ 
ནི་མོ་ཡི་རུས་ཁམས་དང་མཐུན་ཞེང་བག་མར་བཟང་བ་འཛོམས་པས་དགེ་བ་སོགས་སོ། ། 
ཞིབ་པར་དབྱངས་འཚར་གྱི་རིགས་གསུམ་དང་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཉི་རིགས་པའང་ 
བརྟག་པར་བྱས་ན་ལེགས་པས་བུར་བཀོད་འདུག །དུས་ཚོད་ནི་བག་མའི་རུས་ཁམས་དང་ལོ་ 
ཡི་མའམ་གྲོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་དུས་སུ་སྟེ། རུས་ཤིང་ལ་བྱི་ལག་གི་དུས་ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་པར་ཆུ་ 
ཡི་བྱི་ཕག་ལྟ་བུ་ས་ཡི་ཁྱི་འབྲུག་ལྟ་བུའི་གྲོགས་བཟང་། གླང་ལུག་གྲོགས་ཡིན་ཀྱང་དུར་ལོར་ 
གྱུར་པས་འཛེམ། སྲོག་ལ་མཚོན་ན་ས་ཁག་ལོ་མ་ལ་སྲོག་མ་བྱ་དང་དབང་མ་མེ་བྱ་ལྟ་བུ་ 
དགོས། སྤྲེལ་སྲོག་མ་ཡིན་ཡང་བཞི་གཤེད་དུ་གྱུར་པས་འཛེམ། གྲོགས་རྟ་དང་ཁུད་པར་ཆུ་རྟ་ 
བཟང་། སྦུལ་གྲོགས་ཡིན་ཀྱང་བདུན་ཟུར་ཡིན་སྟབས་འཛེམ། བདུད་སྣོ་ཞེས་གུང་གཉིས་ 
ཟེར་གཉིས་སོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་ཕའམ་བརྩིས་ན་ 
ལེགས། ཕྱོགས་བག་མའེ་བབ་སྤར་ཀྱི་བཟང་བཞེ་ངན་བཞི་དང་། སྣེ་ཕྱོགས་གནམ་ལོའི་སྒེ་ 


བ་དབུས་བཞག་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བཟང་ངན་ནོ། །ཕྱོགས་དེར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ས་བདག་ 


གནས་རྒྱུ་ངན་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཁྱོ་ཤུག་གཙོས་པའི་ཕ་མིང་དང་སྣ་སའི་མི་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྟ་ , 
དྲུག་ཅུ་དངོས་གནས་པར་མི་བཏང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བག་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་ཐེ་སེ་ཐེ་ཁྱིམ་ཧལ་ 
ཁྱི་སོགས་གཞུང་ལྟར་བརྟག །གཞན་ཡང་དབྱངས་འཆར་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
མཚོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་ངན་ཡང་ཞིབ་པ་བརྩིས་ན་ལེགས། འགྲོ་བ་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་གདགས་ 
ལྷ་དང་གང་བའི་བུམ་ཕྱོགས་གལ་ཆེ་སྟེ། གདགས་ལྷ་དྲུག་ལ་རང་མིང་དང་། འདི་འདྲ་ཟླ་ 
འཁོར་ཤོག་ཁྲར་བཀོད་འདུག །སྲེབ་ལྷ་མི་བཟང་བས་དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཇུམ། ༼ཀ༽ དིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
འཛེམ། དེ་སོ་སོའི་མིང་དང་སྲིབ་ལྷ་གར་ཡོད་དུ། བབ་འདི་འདྲ་རེ་འདུག་པས་ཟླ་འཁོར་ཤོག་ 
ཁྲར་ཞིབ་དཔྱད་བྱའོ། །གནམ་ཁྱིའི་སྒོས་རྩིས་ལ། ཁྱི་བདུན་ཞེས་པ་ལོ་ཡི་གནམ་ཁྱི་བག་མ་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤར་ཁའང་ཁེན་ལ་འབབ་ཅིང་ལོ་གྲངས་དེ་གནམ་ཁྱི་ཡིན་ཞིང་། བག་ལོ་ 
སྟག་རྟ་ཁྱི་ཅན་ཡིན་ལ། གནམ་ལོར་ཤར་ཀྱང་ཡིན། ཟླ་བ་སོགས་གཞུང་ན་གསལ། སྦས་པ་ 
བ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། བག་ལོ་མཐུན་གསུམ་ཐ་ཆུང་གི་ལོར་རྔམ་པ་སྟེ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྱི་ 
ལོ་ལ་རྔམ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་སྡོད་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ས་བདག་ལེའུ་བཞིན་ 
 ཞིབ་པར་བརྩི། ཉི་ནག་ནི་ཚེས་འཆར་དཀྱུས་མའོ། །གཞན་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི། ལོ་ཟླ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་གོང་གི་དེ་ལ་འཐུས་ལ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཅེས་བཤད་འདུག་ཀྱང་སྣང་། བག་ 
མ་ཁེན་ཟོན་ལི་ལ་བབ་དུས་སྤར་ཁའི་གནམ་ཁྱི། རེས་གཟའ་ལྟག་པ་དང་རྭ་ཧུ་ནི་གདོང་ 
མཇུག་གིས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ཡིན་ལ་དུ་སོལ་ཕོག་ཀྱང་ངན། ཡང་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
གནམ་ཁྱི་ལའང་གནམ་ལོ་གང་ཤར་ལ་མཇུག་མ། དེའི་བདུན་ཟུར་ལ་མགོ་བོ་དང་། ཟླ་བ་ 
གང་ཡིན་ལ་མཇུག་བྱས་ཤིང་། ཞག་དུས་ལའང་དེ་ལྟར་རྩིས་སྣང་ལ། ཟླ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ཞེས་བཤད། དུས་བཞིའི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། ས་བདག་ལེའུ་ལྟར་བརྩིས་པས་སྟོན་གསུམ་ཉི་ 
ཡོད་པས་བྱང་ནས་ལྟོ་སོང་ན་ཁ། ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོར་སོང་ན། མཆེ་གཡས། བྱང་ཤར་ 
བུའོ། །དེས་མཚོན་དཔྱིད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་བཞིར་ཕྱོགས་བཞི་ལྟ་བ་ 
གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་བརྩི་ཕ་གལ་ཆེ། དུས་ཀུན་ཏུ་གནམ་ཁྱི་ལ་བག་མ་སོགས་གདོང་ 
གཏུག་མི་བྱ་བར་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་དགོས་སོ། །ཟས་འཚོལ་གནམ་སྦྱོར་གཞུང་ན་གསལ། ལུས་ 
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ནག་རྩིས་བརྫེད་བྱང་། 


ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ས་བདག་ལེའུ་དང་འདེར་བཤད་བཞེན་བརྟག་ལ་སྤང་བླང་ཀྱ། ཚེས་ལ་གནམ་ 
ཁྱིའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཀོད་པ་སོགས་འདིར་བཀག་འདུག །དགོས་པའི་མི་ལྔ་ཡི་ཟླ་མོ་ནི་ 
མཾ ཐུན་གསུམ་སྟེ་རྟ་ ལོ་མ་ ལ་སྟག་དང་ཁྱི་དགོས་པ་ 'ལྟ་བུ་དེ་ཡ ང་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དགྲ ར་མ་གྱུར་ 
ཞིང་ཚུར་གསོ་བ་ཅན་དེ་བཟང་། འོག་རྟ ་བག་མའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ དོག་ ་གམ་ ཡང་ན་སྲོག་གི་མ་ཡི་ 
མདོག་ཅན་བྱའོ། །རྟ་ཁ་ཁྲིད་པ་བག་མའི་ལུས་ ིམར་སྲོག དབང་གཉིས་ཀ་སོང་བས་ ཕག་ ལོ་ 
མར་ མར་ཆུ ཕག་ལྟ་ུས་བྱ། ཟས་དྲངས་མཁན་བག་མའི་དབང་ཐང་གི་མ་བུ་སྲོག་དབང་ གཉིས་ 

ང་ཁ སོང་བ་ས་ཕག་ལོ་མར་མེ་ཏྟ་ལྟ་ཐུས་བྱ་སྟེ དབང་མར་སྲོག་དབང་སོངབ་མེ་སྦུལ་ ་བུ་ནི་ 
བདུན་ཟུར་ཡིན་པས་དེས་མི་བྱའོ། །དབང་ ཐང་གི་ དྲག་རུ་མི་འགྲོ་བའི་ ་ཟས་ ནི་མདོག་དིབས་ 
མིང་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སྣ་བོན་བག་མའི་བདུན་ ཟུར་སོགས་ ཀླུང་ད གྲ་ཅན་སྟེ་ས་ཕག་ལོ་ 
མར་ཤིང་སྦྲལ་ལམ་ཤིང་སྟག་གམ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་པས་ཤིང་གིས་བརྡེག་པའམ་ཡང་ན་ས་གཏོར། 
ཡང་ན་ཀླུང་དགྲ་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་གིས་ཆུ་གཏོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྣ་ཆོག་བྱེད་པར་བཤད། དེ་ཡང་ 
བག་མ་སྟག་ཡོས་ལ་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་བཅག་སོགས་གཞུང་ལྟར། སྣ་ལེན་ནི་བག་མའི་བབ་ 
སྤྲར་གང་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ལི་ལ་རྟ་སོགས་དེ་ལ་ཁྱོ་གའི་གོས་བསྐོན་སོགས་བྱས་ནས་སྣ་ 


ལེན། བཞག་ས་སྐོར་ནི་གཞུང་ན་གསལ། ར་བའི་ས་དཔྱད་གསུམ་པ་བཅོས་རིམ་སྐོར་གཞུང་ 
གིས་ གསལ་ ལོ། །བག་ རིས་ ཀྱི་སྐབས་སོ། ༈ །ད་ །ད་ནི ་སྐབས་ བདུན་ པ་ སྤྱི ་རི་ས་ ལ། རྒྱ་ བོད་ སྐོར་ ་ 
མགོ་ སུམ་ཧཅུ། བལ་ མོ་ ཝལྡིང་ སྐོར། ་ས བདག་ གི སྐོར། འབྲས་རྩིས་སྐོར་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ་ ། 


ནི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་རྙིས་མགོ་རྣམས་གང་ལ་བརྩི་ཡུལ་ དའི་ལོ་རཱ་དང་ཁམས་ མཐུན་པའི་བྱི་ 
གླུང་ སོགས་ ནས་བསྐོར་བ ྟེ་དེ དེ་ཡང་ བརི་ཀྱ་ཝོ་ལོ་ ཡིན་ ན། ཤྱཾ ཕྱི་བ་ སོགས་ལོ་ལོ་ནས་བཅི་ ཡོ་ . 
གངས་ དུ་ཡིན་ པར་སྦུབ། ། མོ་ལོ་ ཡིན་ན་ ་བཀེན་ནས། དེ་ ཡི་ཡར་ བཞིའི་སྲོཿ སྲོག་ལ ་བརཾ་བྱའི་སློག་ 
གིས་འཐབ་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བརྟག །དེ་ཡང་དགུ་པ་ཡན་གོ་སྒྲ། བཅུ་པ་འབང་བརྟེན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ ྭ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 


_ ན་དབོན་གཙོ་བོ་འདྲི་བྱེདདེའི་ལོ་རྟ། བཅུ་གཅིག་པ་རྟ་བདག་གི་ལོ་རྟ་སོགས་དང་། བུ་བག་ 
ནི་བུ་དང་བག་མའི་ལོ་རྟ། དེ་བཞིན་ཁང་བདག་དང་། ཟངས་ཐེར་ཏེ་ཆུ་ཟངས་དང་ཐེར་བོ་ཁྲོ་ 


དའི་ལོ་དང་ཤི་ལོ་ལོ་གངས་དུ་ཡིན་ལས་བརྟགས། ཤི་རྗེས་བརྟག་པ་གཤིན་པོའི་ལོ་དང་ལོ་ 
གྲངས། དུར་གང་ཤིས་ཀྱང་དེ་འདྲ། དུར་སའང་གཤིན་ལོའམ་འདྲི་བྱེད་ལའང་སྦྱར་འདུག ། 
གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་ལོ་རྟའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལོ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་སྦུབ་ 
བཀེན་བྱས་ནས་གར་བབ་ཀྱི་སྲོག་སོགས་དང་བཅི་བྱའི་སྲོག་སོགས་ནང་མཐུན་དུ་འཐབ་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་གཞུང་ན་གསལ་ཁུང་ལུགས་ཞལ་ཤེས་ལ་རེས་མིག་དགུ་ལ་དབུས་སུ་ཁུང་ 
གཟུགས་བྲི་ཞིང་། སྤར་ཁ་ཁམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡས་བསྐོར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འགོད་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་འདུག་མོད། སྔོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་གསུམ་ 
| ལ་ཕ་མེས་དང་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ས་སྟེ་ཡར་གསུམ་ཞེས་བྱ། གཉིས་བཞི་དྲུག་ལ་མར་གསུམ། བདུན་ 
བརྒྱད་ལ་བར་དུ་བརྩི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་དཀར་གཉིས་ནག་གཅིག་བྱུང་ 
ན། ཁྲ་ལ་དཀར་ཤས་ཆེ་བས་བཟང་བ་སོགས་སོ། །འདི་ལ་ལོག་མིན་མི་སྐོར་བར་འཐབ་པ་ 
ནི་ལས་རྩིས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་སྣང་། གཉིས་པ་བལ་མོ་ལྡིང་སྐོར་ནི། 
གང་བརྱི་བའི་ལོ་དེ་དག་བརྩི་བྱའི་ཁམས་ཏེ་དབང་ཐང་གི་དགྲ་སོགས་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱེན་དུ་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་པར་བཀེན་པའི་གར་བབ་དེ་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཀླུང་སྨེ་བ་ལྔ་ལ། བརྩི་བྱའི་དེ་ལྔས་འཐབ་པའོ། །སྨེ་བ་ནི་བརྩི་བྱའི་ལུས་སྨེ་དང་དེ་དང་སྨེ་ 
ཕྲེང་མཐུན་པའི་སྐོར་མགོའི་སྨེ་བ་ནས་ཡར་བགྲང་བའི་གང་བབ་སྨེ་བར་འཐབ་བོ། །བཅུ་པར་ 
_ རགས་ཞིབ་གཉིས། ཞིབ་པར་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྟག་ནས་བརྩི་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་འདི་ 
དང་རྒྱ་བོད་སྐོར་མགོའི་བྲན་དེ་བྲན་རང་གི་ལོ་ལས་བརྩི་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་བདག་པོའི་ལོ་ལས་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 





བརྩིས་སྣང་། བྱཅུ་གསུམ་པ་ལ་དར་གུད་ཟེར་ཀྱང་སྤྱི་འགྲེལ་ལྟར་འཐབ་པ་ལས་དར་གུད་ 
བསྐོར་མི་འདུག །འཐབ་དགྲ་བཟང་ངན་ལ་དར་གུད་དུ་བརྟག་པ་འདྲ་དེས་པེ་བལ་མོ་ལྡིང་ 
སྐོར་རམ་དཔྱད་ལྡིང་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས། བྱེས་སོང་སྐབས་སྲོག་སྟོང་ཞེས་སོགས་བུ་ཕྲད་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོག་པ་དྲུག་ཅུའི་རྩིས་ལས། བཟའ་ཚང་གི་ཕོ་རྒན་པ་ཁོན་ལ་བབ་སོགས་བཞེ་པོ་ 
འདོམ་ན་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཕོ་སྲོག་སོགས་གུད་པར་ཐུག་པ་གཅིག་ལ་ངན་ཞེས་སམ་རྒས་ 
པ་གཅིག་ལ་ངན་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱི་ཕག་ལི་སོགས་ལོ་རང་ 
རང་གི་མདུན་ནམ་ཐད་ཀྱི་སྤར་ཁར་བབ་པ་སྟེ། གླང་ཁོན་བབ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
བཟའ་ཚང་ཀུན་ལ་བཅོས་པས་སྟོང་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ཤེལ་བྱ་གཤོག་སྡེབས་ 
སོགས་རྩིས་མོ་འདེབ་པའི་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ། ཤ་ཡི་གབ་རྩེའི་རྩིས་ 
ལ་ཤིང་ས་སྟག་ཡོས་སྐར་དུར་ཁོན་ལ་ཕྱིན། ཤིང་དུར་ཕོ་འཇམ་མོ་ལ་ངན་ཞེས་སྟག་ཡོས་ཁོན་ 
ལ་ཕྱིན་ན་ཕོ་ལ་འཇམ་མོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆུབ་ཞེས་སོ། །དགུ་མིག་ནག་པོ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་ 
བསྟན་ལྟར་ལ་འགྲེ་རྒྱུ་མེད། དང་པོ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད། གནམ་ལོ་ 
དབང་ཐར་ཆུ་ལ་ཕོ་སྐྱེས་ན་ནོར་གྱི་ཕྱག་མ་ཞེས་བྱ་མོ་སྐྱེས་ན་མི་གཙང་ས་ལ་འདོར་བ་ཞེས་བྱ། 
སྤར་སྦུང་ནི་བཟའ་མི་བྱིངས་ལ་བརྟག ` །ཡན་ལག་བརྩིས་གཞུང་གིས་གསལ། རྒྱ་རྗེ་དར་ 
ཚགས་ནི་ལོག་མིན་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐང་ལ་བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་གིས་རིགས་མཐུན་པར་ 
འཐབ། གཞན་རྣམས་གསལ། མི་རྗེ་སེར་པོ་གཞུང་དུ་ཤིང་ལ་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་གྲོགས་ 
དབང་ཅན་གྱི་དུར་ལོ་བྱུང་བའོ། །སྲིན་པོ་མི་ཉོ། རྩ་བར་མེར་མཚོན་གར་བབ་སྲོག་ཆུ་དང་། 
གར་བབ་དང་ཡས་མར་བཅས་སྲོག་ལུས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་ན་ཚྩུབ། གཞན་གཞུང་བཞིན་གོ་སླ། 
༈ སྤང་རྒྱན་ལོ་མ་གསེར་ལོ་ལ་གནམ་ལོ། མེ་ཁྱི་ཤར་ན་མེ་ཁྱི་ཤིང་ཁྱི་སོགས་ཁྱི་ལྔའི་སྲོག་ལུས་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྣ ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
དབང་ཀླང་སྨེ་བ་ལྔ་ལ་བརྩི་བྱའི་དེ་ལྔས་འཐབ་པའི་རྡེལ་ཉེར་ལྔ། ཁ་དམར་ལྔ། དེ་བཞིན་ 
བདུན་ཟུར་ཆུ་འབྲུག་གཙོའི་འབྲུག་ལྔ། དྲུག་འགྲམ་ལྕགས་ཡོས་སོགས་ཡོས་སྡེ་ལྔ་བཞི་ 
མིན་གང་བབ་དེ་གཙོ་བའི་སྡེ་ལྔ་དེའི་བདུན་ཟུར་དྲུག་འགྲམ་བཞི་གཤེད་ལྔ་ལྔ་ལ་འཐབ། 
དུར་ལོ་གང་རྩིའི་ཟླ་བ་ལྔ་དང་དེའི་བདུན་ཟུར་སོགས་ལ་འཐབ། དེ་ཡང་ལོ་ཟླའི་སྨེ་བ་གནམ་ 


༣༢༨. ¬༽ 


ལའ་སྒྲ་ 


ཕྲེང་ལྟར་དང་ལོག་མིན་གྱི་བདུན་ཟུར་སོགས་ཀྱི་སྡེ་བའང་ལོག་མིན་དང་སྨེ་ཕྲེང་ 
མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་བརྩི་བྱ་དང་སྨེ་ཕྲེང་མཐུན་པར་དེད་པས་ལོག་མིན་ལའང་གང་བབ་ཡིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་སྒེ་ཕྲེང་དང་པོ་ལྟ་བུ་རྫོགས་ན་ཡང་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོག་མིན་བར་དུ་དེད་ 
པས་གང་བབ་དེའོ། ༈ །སྤུག་ལུགས་གེགས་རྩིས་སྐབས་བླ་ནི་ལུས་མའོ། །བརྩི་བྱའི་དེ་ 
ཕུར། ཡར་བརྒྱད་གནམ་རྐྱང་། མར་བརྒྱད་ས་རྒྱང། བརྩི་བྱའི་དེ་ལྔའི་དར་གུད་གནམ་ལོར་ 
གཏུག་པ། བརྩི་དུས་བཅས་ལ་འཐབ། སྤུག་ལུགས་འདིར་ཞག་དབང་ལ་མ་ལྟོས་བར་དུས་ 
ནམ་ལངས་ལྟོས་བར་དུས་ནམ་ལངས་ལྕགས་ཡོས་ནས་བརྩི་བས་ཉི་ཤར་ཆུ་འབྲུག་ཏུ་དུས་ 
ཀུན་ངེས་པ་སོགས་རིམ་འདེད་ཡིན་པར་གྲགས་དེ་བཅུ་རྩ་རྡེལ་བཅུ། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆུ་ 


_ སྦུལ་ལོ་བར་མཚོན་ན། རང་ཀེག་སྦྲལ།༡ བདུན་ཟུར་ཕག༢ །མཐུན་གསུམ་བྱ་གླང་།༣ 


བཞི་གཤེད་སྟག་སྤྲེལ།༤ ལོ་སྐར་བྱ་༥6ྱི་བཅས་གནམ་ལ་ཤར་ན་དང་། དགུ་མིག་རྐྱང་སྦྲགས་ 
སྤྱི་ཡལྟར་ལ། སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་ཕོ་ལི་སོགས་དང་སྒེ་བའི་དགུ་མིག་ལྔ་སེར་ལྟ་བུའོ། །དུར་ 
མིག་ཁེན་ལྟ་བུ།༧ སྤར་ཁ་རང་ལོ་ཐོག་ཕྱིན་པའི་དུར་མིག་བཅས་བརྒྱད། རང་སྐྱེས་སྤར་།ཁའི་ 
སྟེང་དུ་བསྐོར་སྤར་བབ་ཕ་མ་ཀླང་ཚང་ཚུད།༡ སྲོག་གི་དགྲ་སྤར་ལ་བབ་པ་འབྱུང་དགྲ་ཆུབ་ 
པ།༢ རང་ལོའི་དུར་ལོ་གནམ་ཤར་དུར་ཀེག་༣ །སྤར་ཁ་སྤུངས་པའམ་ཁྱད་པར་རྐྱ་མདའ་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


ཐུག་པ། སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་བཞི་བཅས་བརྒྱད་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལ་འདོད་དོ། །གཉེས་རྡེལ་བཞི་ནི་ 
གཞུང་ནས་གཅེས་རྡེལ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་བུ་ཡི་སྦྲེལ་ནས་སྦྲབ། བཙུན་ 
མོ་རང་དབང་གི་མ་སྤྲེལ་ནས་བཀེན་པའི་གར་བབ་དང་འཐབ་པའོ། །བན་དེ་སྔགས་པ་བོན་ 
པོ་ཞང་བློན་སྐྱེས་དར་རྣམས་སོ་སོའི་བུ་ཡི་བྱི་བ་སོགས་ནས་སྦུབ་མོ་བཙུན་མ་ཡི་བྱ་ལྔ། བུད་ 
རྡེལ་ལ་འཐབ་རྡེལ་བཏང་བཅས་ང་ལྔ། ཡན་ལག་རྡེལ་བཅུ་དྲུག །གཅེས་རྡེལ་བཞི་བཅས་ 
སོ། ༈ །གསུམ་པ་གང་ལའང་མཁོ་བ་ས་བདག་གི་སྐོར་ལ། གནས་པ་དོན་གཉིས་གཏན་དུ་ 
མི་འཕོ་བ་ཉེར་གཅིག་ས་འོག་རིམ་དགུའི་ས་བདག་དགུ་བཅས་ཁྱོན་བསྔོམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
གཉིས་པོ་གནམ་ལོ་ཟླ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་དེར་གནས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ཀོ་ལོང་ 
སྡོམ་པའི་ལས་དེར་བྱ་དགོས་ན་སྒྲིབ་བཅོས་དང་ཉམས་བཅོས་ཅི་རིགས་བྱ། ལོ་ལ་འཁོར་པ་ 
རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་སོགས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག །ཟླ་བར་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། ཞག་ལྷ་གྱ་གཅིག། 
དུས་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། གཙོ་བོ་རྭ་ཧུའི་རྩིས་བཅས། སྦྱིར་བཞི་བརྒྱ་དོན་བཞི་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
ཡོད་པ་ལའང་གཞན་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་དོན་གཉིས་ནི་ཤར་སྟོད་སྟག་སྡེ་ལྔ། 
ཤར་སྨད་ཡོས་སྡེ་ལྔ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤར་དབུས་སུ་ཤིང་གི་ཆ་སྟོང་བ་ཆ་གཉིས། དེ་བཞིན་ 
ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་ཆ་གཉིས། མཚམས་བཞིའི་དབུས་དྲང་པོར་ས་ཡི་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་དོན་ 
གཉིས་སུ་བཤད། གཞན་མི་འཕོ་བ་སོགས་དང་ལོ་འཁོར་སོགས་ནི་ཕྱོགས་གང་ལ་གནས། ཀོ་ 
ལོང་ཅི་ལ་སྡོམས། ཉམས་ན་སྒྲིབ་ཐབས་དང་། བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་བེཌྟུར་ལེའུ་སོ་ 
གཅིག་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲ་མ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། བྱ་བ་གང་བྱེད་ 
དུས་ཞིབ་པར་བརི་བ་གལ་ཆེའོ། | །བཞི་པ་འབྲས་རྩིས་ནི་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ་དང་སོ་བཞི་པ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
བཞིན་ཏུ། ཚེས་གཟའ་སྐར་མ་བྱེད་སྟྱོར་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ཡི་བཟང་ངན་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལས་སོ་སོ་ལ་བཟང་ངན་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་རྩིས་རིག་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱི་ལ་གལ་ཆེའོ། སྤྱི་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ༈ །བརྒྱད་པ་རྩིས་ 
ཕྲན་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། དུས་རྩིས་དུས་ལྟས་གཉིས་དང་། འདིར་མེད་ཀྱང་རྩིས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་ 
ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དུས་རྩིས་ལ། སྔོན་འགྲོ་རླི་ལམ་བརྟག་པ། འདྲི་བྱེད་ལ་ 
བརྟག་པ། ལམ་ལྟས་བརྟག་པ། བརྩི་གནས། བརཱི་དུས་ཡོ་བྱད། དམོད་མི་སོགས་བརྟག་པ་ 
གཞུང་ན་གསལ། དེ་ནས་བདར་ཡང་བྱ་བའོ། །དུས་རྩིས་དངོས་ལ་ལོ་སྤར་སྨེ་བའི་དུས་ངོས་ 
བཟུང་ལ་ཁ་དམར་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ལ་དུས་ནི་ནམ་ལངས་ཡོས་སོགས་དང་དེའི་དབང་ 
ཐང་ནི་ཞག་དབང་གི་བུ་ནས་ལུགས་འབྱུང་རྐྱང་འདེད་སྤྱི་ལྟར་རོ། །སྤར་ཁ་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་ 
གསུམ་ཟླ་བ་ལི་ཡིས་ཚེས། དེ་བཞིན་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟིན། བྱ་གླང་སྦྲུལ་གསུམ་དུ། བྱི་ 
འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཁམ་གྱིས་ཚེས་པས་དེ་ནས་བཟུང་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཆོས་དེའི་སྤར་ 
ཁ་དང་པོར་བྱས་ནས་ཉིན་ཚད་བརྒྱུད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་སྤར་ཁ་རེ་འཆར་མཚན་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྨེ་བ་ར་བཞིར་གཅིག་དཀར། འབྲིང་བཞིར་བཞེ་ལྗང་། ཐ་ཆུང་བཞི་ 
བདུན་དམར་གྱིས་ཚེས་པས། ཞག་གི་སྨེ་བ་གང་ཡིན་དང་པོར་བྱས་ནས་ཉིན་དགུ་མཚན་ 
དགུར་འཆར་བའོ། །སྨེ་བའི་ཤ་རྩིས་ལ་དུས་ཚོད་དུམ་གསུམ་གསེལ་ཞེས་པ་ཉིན་གྱི་དུས་དྲུག་ 
ཚད་མཚན་ཚད་དགུས་བཀོས་ཐོབ་སྨེ་བ་རེའི་རྒྱུ་ཡུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་སྨེ་གང་ཤར་ལས་མི་ 
རིགས་དང་ཟས་སོགས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་། དུས་སྨེ་གང་ཡིན་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་དབུས་ 
ནས་གནམ་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་སུ་བཀོད་ལ། ནུབ་དེ་མི་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་བོ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཕྲག་གཡས། ནུབ་བྱང་ཕྲག་གཡོན་སོགས་གཞུང་གི་དཔེ་རིས་ལྟར་བཀོད། ལྔ་སེར་དབུས་ 
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ནག་རྩཾས་བཛྲད་ཀྱང་། 








བཞག་ལ་མཚོན་ན། མེས་པོའི་སར་བདུན་དམར་བྱུང་བས། བདུན་དམར་མི་རིགས་ལྔ་པའམ་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེས་པོ་ལ་སྦྱར། དེ་བཞེན་ཕ་སར་གཉིས་ནག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་སྦྱར། 
སྟོད་གསུམ་ཕ་ཁུ་ཟང་མར་རྩི་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་དང་། བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཚེ་སྟོད་སྒང་སྨད་གསུམ་ 
ཕྱེ་བ་གཞུང་ལྟར་ལ། ( འཐབ་དྲག་བརྩིས་ན་བརི་བྱའི་ནང་མི་དེར་ཕ་ཁུ་སོགས་གང་ཡོད་དེར་ 
བརྩི་ཡི་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད། ` དཔེར་ན་ད་ལམ་ཕ་མེས་རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཡོད་པ་ལ་དཔེར་ 
བྱས་ན། རྟ་སྦྲལ་གྱི་སྲོག་མེས་ཚེ་སྟོད་དྲུག་དཀར་ལ་འཐབ་པས་གྲོགས་བྱུང་ཚེ་སྟོད་བཟང་། 
བདུན་དམར་ལ་འཐབ་པས་མེ་ནང་ཕྲད་ཚེ་སྒང་འཕར་འབུབ་ཆེ། ཚེ་སྨད་གཉིས་ནག་དང་ 
ལ་འཐབ། གང་ལའང་མ་གྲོགས་བཟང་དགྲ་དང་མདངས་ཤོར་ཏེ་བུ་ངན། ནང་འཕྲད་འཕར་ 
འབུབ་ཆེ་ཞེས་པ་དར་གུད་ཆེ་བའོ། །རྒྱས་པར་སྲོག་སོགས་བཞི་ཀས་འཐབ་ནས་སྲོག་གི་ཚེ་ 
སོའི་སར་གང་ཤར་སྨེ་བའི་མི་རིགས་གནོད་འདྲེ་ཟས་རྒྱན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཞེས་ 
གསུངས། ནད་པའི་སྐབས་སུ་དད་པ་དེ་ཕ་ཁུའམ་མ་སུ་བུ་ཚ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་དེར་ 
བརྟག །ཞིབ་ཚགས་ཞེས་པ་རང་བཞིན་སྨེ་འབྲས་ཙམ་དང་། རྦད་ཆོད་འཐབ་པ་ལ་བྱའོ། །སྒེ་ 
བ་གསུམ་སྡེབས་ནི། སྣེ་ཕྲེང་ལོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བརྩི་ཉིན་ཉི་མའི་དབང་ཐང་གི་སྒེ་བ་དེ་ 
_ དབུས་སུ་བཞག་ནས་དབུས་ནས་གནས་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་སུ་བཀོད། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ 
_- དབང་སྨེས་སོ་སོར་འཐབ་ ཕྟེ། ` ད་ལམ་དུས་སྒེ་ལྔ་སེར་གྱི་མར་བཞི་བརྒྱད་དཀར་ཡིན་པས། 

; དེས་དབུས་བཞི་ལྔང་ལ་འཐབ་ཕས་གྲོགས་ཕྲད། ཤར་གྱི་གཉིས་ནག་ལ་འཐབ་པས་བུ་ཕྲད་ 
སོགས་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་བདུན་དམར་ལ་འཐབ་པས་དགྲ་ཕྲད་ལྟ་ འོ། །མ་ལ་རྡེལ་དཀར། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
དབུས་སྡུ་རྡེལ་དཀར་འགོ་བའི་ལྷ་བཟང་ཡོད་སོགས་སོ། །མཐོང་མིག་ནི་ཉི་མའི་སྨེ་བ་དབུས་ 
བཞག་གི་རང་དང་ཕ་མེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ན་སྨེ་བ་གང་བབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ས་དེ་དག་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །སྔ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་སྐབས། བྱར་ཞེས་དུས་ཀྱི་དབང་ཐང་གི་མིང་། བྱེད་ཡོར་བརྩི་ 
བྱའི་ལུས་ཀྱི་མིང་། ཐིག་སྡོད་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ལ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བྱེད་ཡོར་ 
བཅད་པ་སྟེ་དགྲར་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་གཞུང་བཞེན། ཕར་བཅད་ན་གྲོགས་ཕྲད། ཚུར་བསྐྱེད་ 
མ། ཕར་བསྐྱེད་ཐུ། ནང་ཕྲད་སོ་སོའི་བཤད་པ་གཞུང་བཞིན། བཅྕཾ་བྱ་དང་དུས་ཀྱི་སྲོག་ 
སོགས་ནང་མཐུན་པར་འཐབ་བོ། །མ་བུ་ཀེག་དང་རོ་འདོད་མེད་ཅེས་པ་མ་བུ་ཕྲད་ན་ཀེག་ 
དང་རོ་འདོད་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །རང་ས་དུས་ཚོད་དབང་འབྱུང་དངོས་ཤེས་དུས་ལྕགས་ 
སྦྲལ་ཤར་ན་དབང་ལྕགས་ཏེ་བརྩི་བྱ་ནུབ་ཏུ་ཡོད། བུ་ས་སྲོག་མེ་བརྩི་བྱའི་ཕ་ཚན་ལྷོ། དུས་ 
ལུས་ལྕགས་ཞང་པོ་ནུབ། དུས་དབང་གི་གྲོགས་ཤིང་ཡིན་པས་བྱན་མོ་ཤར། དུས་ཀླང་ཆུ་སྟེ 
རྡེ་དཔོན་བྱང་དུ་དང་། དུས་དབང་གི་དགྲ་མེ་ཡིན་པས་དགྲ་ལྷོ་རུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་ 
དྲག་ཡོད་མེད་ཀྱང་དུས་དབང་ལྕགས་ཀྱི་དར་གུད་དུས་སྦྲལ་སྟེང་ཁྱེར་བས་བཙས་པ་བབ་ 
པས་བརྩི་བྱ་རང་སར་གྲོགས་ལས་དགྲ་མེད་ལ། དེས་མཚོན་བཟང་དྲུག་ལ་གྲོགས་ལས་དགྲ་ ་ 
མེད། ངན་དྲུག་ལ་དགྲ་ལས་གྲོགས་མེད་ཏེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་མེས་ལྕགས་ཆུའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཞེས་པ་ཤིང་གི་དུས་སུ་དྲི་བ་ན་སོགས་སྦྱར་བའོ། །བང་པ་གཡས་ཕྱོགས་དགྲ་སོགས་ནི། དུས་ 
དབང་ལྕགས་ལ་བརྩི་བྱའི་ཁང་པ་དཀར་པོ། ཟླ་གམ། སྒོ་ནུབ་བམ་ལྷོར་བསྟན། དེའི་གཡས་ 
སུ་དྲག་མེ་ཡི་མཚན་མ་ཅན་ཁང་དམར་གྲུ་གསུམ་སྒོ་བྱང་བསྟན་དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་ 
གྲོགས་ཤིང་གི་མཚན་མ་ཅན། རྒྱབ་ན་ས་ཡི་མཚན་མ། མདུན་ན་བུ་ཆུ་ཡི་མཚན་མ་ཅན་ཡོད་ 
། ཅེས་ཅི་རིགས་པར་ཡུང་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མོ་ནས་དུས་སྲོག་གིས་བརྩི་བྱའེ་དབང་ཐང་ལ་ལར་ 


434 


ནག་རྩིས་བརྗེད་ཀྱང་། 


འཐབ་པའོ། །ཚངས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩིས་འདི་རིག་གནམ་ལོ་ཞེས་པ་བརྩི་བྱའི་ལོ་ཡིན་གྱི་ 
གནམ་ལོ་དངོས་མིན་ནོ། །རང་མདུན་ཉེ་བའི་ཕོ་ཞེས་བརྩི་བྱ་ཆུ་བྱི་ལྟ་བུར་རང་མདུན་ཉེ་བའི་ 


ཕོ་ལོ་སྟག་དེ་ཡང་ཐུར་འགྲོ་དགོས་པས་ཤིང་སྟག་ནས་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མོ་ཆུ་གླང་ལ་རང་ 
མདུན་ཉེ་བ་ཡོས། དེ་ཡང་བུ་ཡོས་དགོས་པས་ཤིང་ཡོས་ནས་བཀེན་པའོ། །ཡར་གསུམ་ 
སོགས་ལ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བཞེས་འཐབ། དུས་ཀྱིས་བརྩི་བྱའི་ལོ་ཚབ་ཀྱའོ། ༈ །དུས་ 
རྩིས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ལྟས་ལ། སྤྱིར་མཚན་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གནམ་ལྟས་ཆར་དང་སྤྲིན་འགྲོས་འཇའ་དང་སྐར་མདའ། བར་ 
སྣང་རླུང་ལྟས། ས་གཞི་རྩི་ཤིང་དང་ཆུ་ཀླང་སོགས་ལས་དུས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུ ས་ 
ཆེས་མང་ཞིང་རྣོ་ཐིག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། འདིར་ནི་བེ་དཀར་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ལྟར་ལག་སོར་བརྟག་པ་སྐར་ཁང་དང་པོ་དཔྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་བདུན། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་ལྔ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ་ཟླ་སྐར་ལྟ་ 
མཚམས་འཆར་བ་རགས་པ་དང་། ཞིབ་པ་བླ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་ཚེས་གྲངས་དེ་སྐོར་བྱེད་རྩིས་ 
ལྟར་གྱི་ལྷ་མཚམས་ཕོག་དབང་གཙོར་བཏོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོ་རེངས་སྐབས་སུ་སྐར་ཁང་ 
གསུམ་ཀ་བརྟག་ལུགས་ཚུལ་མཐུན་པར། དང་པོ་སོགས་གར་བབ་དཔེ་རིས་ཀྱིས་གསལ། 
འདིའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སོགས་སྐར་ཁང་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྔ་བཏབ་ལ་སྦྱར་སོགས་སོ། ། 
ཡང་དེ་གསུམ་ལུ་མདའ་བར་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའང་སྣང་། སེ་ཧུང་ཞེས་ཁུག་སྣ་སེར་པོའོ། ། 
གཟའ་ཡིས་བཙོན་བཟུང་ཞེས་དེ་ཉིན་ཉེ་སྐར་ལ་དྲག་གཟས་གནོད་པ་ཕོག་ན་ཡིན། ས་འབིར་ 
ཞེས་པ་ས་འགུལ་ལོ། ` །དགུན་དཔྱད་དབྱར་སྡེབས་དགུན་ཉི་ལྡོག་གོང་ཟླ་གཅིག་ཚུན་གྱི་ 
དཔྱད་དེ། །དབྱར་ཉི་ལྡོག་གོང་ཟླ་གཅིག་ཚུན་ལ་སྦྱར། དང་པོས་གསུམ་བསྐོར་གཉིས་གཉིས་ 
བསྐོར་སོགས་ནི་དགུ་ཞག་དང་པོ་གསུམ་འགྱུར་སོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་འཐད་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཀ༽ ཕིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
འགྱུར་བར་ཐ་ངོ་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་འབྱུང་བར་བཤད་པའོ། །བྱ་ཞག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ 
བརྩིའོ། །གཞན་རྣམས་གསལ། ཟོར་ཐང་འཇོམས་ཞེས་ཞིང་ཐོག་མར་འདེབས་ཉིན་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ལྟས་ཕྲན་རྣམས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ། སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས། 
ལས་སྣེ་བའི་རྩིས། རཔ་བྱུང་རྩིས། ཡི་གེའི་དགྲ་གྲོགས་རྣམས་གཞུང་གིས་གསལ། ས་ཡུད་ཁ་ 
འབྱེད་རྩིས། ཁང་པ་བརྩིགས་པ་རྣམས་གོ་སླ། སྲོག་ནི་དགྲ་ལས་བཙལ་སོགས་དོན། བུར་ 
དཔེར་བརྗོད་པ། བརྕི་བྱ་ཆུ་བྱི་བཅུ་བཞེ། གནམ་ལོ་ཤིང་གླང་ཤར་སྐབས་སུ། སྲོག་དགྲ་ལས་ 
བཙལ་བས་ས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བཅི་བྱ་ལོ་ལོ་ཡིན་པས་ཕོ་ལོ་བཙལ། དེ་ཡང་རང་དང་ཉེ་བ་ 
དང་སྲོག་དབང་གཉིས་གཅིག་པ་ས་ཁྱི་ཡིན་པས། ས་ཁྱི་ནས་ལོ་གྲངས་བར་སྦུབ་པས་ལྕགས་ 
ཕག་ལ་བབས་པར། བརྙི་བྱའི་སྲོག་གིས་འཐབ་པས་ཆུ་ནང་ཕྲད་དང་། བརྩི་བྱ་ལུས་ཤིང་ཡིན་ 
པས་རང་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་ལུས་དེའི་ཁམས་མཐུན་སྟག་ཡོས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕོ་ལོ་སྟག་གི་ 
ལོ་བཟུང་དེ་ཡང་སྲོག་དབང་མཐུན་པ་ཤིང་སྟག་ནས་སྦྲབ་པས་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྩི་བྱའི་ 
ལུས་ཀྱིས་འཐབ་པས་བུ་འཕྲད་དོ། །དབང་ཐང་ཆུ་བུ་ཤིང་སྟེ་སྲོག་དབང་མཐུན་པའི་ཕོ་ལོ་ 
ཤིང་སྟག་ནས་སྦུབ་པས་མེ་ཡོས་ལ་འཐབ་གྲོགས་ཕྲད། བླ་ནི་སྲོག་མ་སྟེ་ད་ལམ་ལྷགས་ཡིན་ 
ལ་དེའི་མ་ས་གཤེད་བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་ཕོ་ལོ་སྲོག་དབང་མཐུན་པ་དང་ཉེ་ཁྱད་བཅས་ཀྱིས་ས་ཁྱི་ 
ནས་སྤུབ་ལྕགས་ཕག་ལ་བབས། ལྕགས་ཕག་གི་བླ་ལྕགས་ལ་བརྩི་བྱའི་བླས་འཐབ་ལྕགས་ 
ནང་ཕྲད། དུར་ལས་བཙལ་ཞེས་བཏྩི་བྱ་ཆུ་བྱིའི་རང་དུར་ཆུ་འབྲུག་དེ་ཡང་ཕོ་ལོར་བཙལ་བས་ 
ཁྱི་དེ་ཡང་སྲོག་དབང་མཐུན་པས་ཁྱིའམ་ཆུ་ཁྱི་ནས་སྦུབ་ཤིང་ཕག་ལ་བཔས་པས་སྲོག་དང་ 
འཐབ་པས་ཆུ་ནང་། གཤེད་དུར་ས་འབྲུག་ལ་དེ་ཡང་ལོ་ལོ་བཙལ་བས་ས་ཁྱི་ནས་སྤུབ་ལྕགས་ 
ཕག་ལ་བབས་པས་སྲོག་ཆུ་ནང་ཕྲད། རང་དུར་སྐབས་ཆུ་ཁྱི་འདིའི་སྲོག་དབང་མི་གཅིག་པས་ 
དུར་གྱི་སྐབས་སྲོག་དབང་གཅིག་པ་ཁོ་ན་མི་དགོས་འདྲ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུའི་སྐོར་མགོ་ཞེས་ 
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ནག་རྩིས་བརེད་ཀྱང་། 


པ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་དབང་བླ་རང་དུར་གཤེད་དུར་བཅས་དྲུག་གིས་འཐབ་བླ་ལོ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྒོས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འོང་བ་ཡིན་ཅེས་འདུག་གོ། །སྤྱིར་བེ་དཀར་གྱི་ཚིག་སྣ་གོ་དཀའ་ 
བ་ཕལ་ཆེར་རྩོམ་གཤིས་དང་། འགའ་ཞིག་ཡིག་རྙིང་གི་ཚིག་རིས་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། ལ་ལ 
ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ཁག་ལ་ལྟོས་པར་མཛད་པའང་ཡིན་པས་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ 


= 


བཀྲོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ལྷག་བསམ་ཕྲིན་ལས་ཆེ། བློ་གྲོས་ཆེ་ལྡན་ས་ 


དབང་ཆེན་པོའི་གཞུང་། གང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཆུལ་དུ་འདི་བྲིས་པའི། དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པ་ཤོག །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བེ་དཀར་གྱི་ནག་རྩིས་ཀུན་གྱི་བརྗེད་བྱང་རྫོགས་སོ།། །། 
༈ དེ་དག་ནི་སྔ་ཕྱིར་བེ་དཀར་བུ་ཡིག་པོད་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་མིག་ལམ་དུ་སོན་པ་དང་དྲུང་ 
མཁས་པ་རྭྣཏྭའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་སང་གི་རྩིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བེ་དཀར་ནག་རྩིས་སྐོར་མཐར་ཆགས་སུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་ཕན་པའི་བློས་ནག་ 


རྩིས་ཀྱི་བུ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡོངས་སུ་འདུས་པར་བཀྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ 


ཆགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱ་འབོལ་ནི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དཔེར་བརྗོད་བཅས་ནག་ 
འགྲོས་སུ་བཀོད་པས་ཤེས་སླ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྲེ་གང་རྡིལ་དྲུག །དར་གུད་གསེར་ཕྲེང་། སྨེ་ 
བའི་སྙང་རྩིས་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་སླའོ། །འབྱུང་རྩིས་ལ་ཟླ་ཟེར་ཡང་ཞལ་གསལ་ལ་ནག་ནོག་ 

མེད་ཅིང་སྤྱི་ཁོག་བིཌུར་དང་འདྲ་བས་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། གཞན་གསོན་རྩིས་རྡེའུ 


༢ ༧ ལྷ རས རུ 


པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམག་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ནི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་འདིར་གསལ་བར་ 
མ་ཕྱེ་ལ། རྩིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མན་ངག་གི་ཚོགས་ནི་ལོགས་སུ་འབྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲི་ 


9 ༣ = ༣:5༢. ལཿ 
༥ 


ནི ཕོ་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་བ་རུས་སྦལ་ནས་རྩི། མོ་བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ནོར་གྱི་བང་ 
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 མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
མཛོད་ནས་རྩི། དེ་བཞིན་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལོ་པ་ལོ་ཆུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་དང་མོ་སྤྲེལ་དཀར་ 
མེ་ཁྱེར་ནས་བརྩི། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕོ་རྒྱ་ཁྱི་མགོ་ར་ཐོད་དང་མོ་འདམ་བུ་སྨུག་ཤད་ནས་ 
རྩི། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཕོ་རྨ་བྱ་འགྱིང་བསྣོལ་དང་མོ་ཀླུ་ཞལ་ནས་རྩི། ཕོ་སྦུབ་མོ་བཀེན་ནས་ 
རང་རང་གི་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་བར་བརྩིས་ལ་གང་བབ་འབྲས་བུ་གཞུང་ལྟར་བཤད་དོ། །བྱེ་ 
བྲག་རྣོ་ཐིག་དུས་རྩིས་སྐོར་ནི་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསར་འགྱུར་གསེར་ 
རྩིས་ལུགས་ལ་ནི། ཞག་གི་ལོ་འབྱུང་རྣམས་གྱོ་ཁང་རེའུ་མིག་བཞིན་ལ། ལོ་དང་ཉི་མ་བསྟུན་ 
ུ པའི་ལས་རྩིས་སོགས་དང་། ས་དཔྱད་ར་བ་དང་འབྲུག་རྒྱུད་སོགས་ལས་བརྟག་ཚུལ་རང་ 
ཏ གཞུང་བཞིན་ནོ། །སྐོར་མགོ་ཕྲན་བུ་སྣ་ཚོགས་ནི་སོ་སོའི་སྐབས་བཞིན་ལས་བརྡོད་དུ་མི་ལང་ 
ངོ་། †ལག་རྩེ ས་ལུ་བཞིན་གྱི་མོ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོ་དགུ་པ་གཉིས་གླང་གི་སྟེང་ནས་བརྩི ་བ་ 
སོགས་གཞུང་གིས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་མོ་འདེབས་ཚེ། 
ནས་ཟླ་གྲངས་དགུ་བར་བསྐོར་བས་བྱ་ལ་བབས། བྱ་ནས་ཚེས་གྲངས་བཅུ་བར་བསྐོར་བས་ 
རྟེ་ལ་བབས། རྟ་ནས་བྱི་བ་སོགས་སྨྲས་ལོ་འབྲུག་བར་བསྐོར་བས་ཁྱི་ལ་བབས། ཁྱི་ནས་ 
གནས་གཅིག་ཕྱིར་བསྣུར་བས་ཕག་གི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ནས་བྱན་ཀྭང་སོགས་བརྩིས་པས་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་པོའི་གར་རུང་བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་གང་རུང་དང་འཕྲད་པ་ལས་བབ་འབྲས་ངོས་བཟུང་ 
དགོས་ཏེ། བརྒྱད་པ་དང་འཕྲད་ན་མུང་ཞེས་བྱ། དགུ་པ་དང་འཕྲད་ན་ཀྲུང་ཞེས་བྱ། བཅུ་པ་ 
དང་འཕྲད་ན་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
དུ་མཐར་གར་བབ་ལོ་ཡི་སྟེང་ནས་གཅིག་གཉིས་སོགས་བརྩིས་པས་བརྒྱད་པ་དང་བྱི་བ་ ཁ; 
སོགས་འཕྲད་ཕའམ། དགུ་པ་དང་ཕྲད་པའམ། བཅུ་པ་དང་ཕྲད་པ་གང་རུང་འོང་བས་བཅུ་ 
ཕན་ཆད་རྩི་མི་དགོས་སོ། །ད་ལམ་ལ་མཚོན་ན་བརྒྱད་པ་དེ་རྟ་དང་འཕྲད་པས་མུང་ཡིན་པ་ 
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ནག་རྩས་བརྗད་བྱང་། 








བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུ་བཞིན་རྩིས་འདི་ནི་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ལས་ལག་ 
ཁྲིད་བྱས་པ་བཞིན་བྲིས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཞར་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ 
སྤོར་ཐང་གི། །དཀའ་གནད་རྗེད་བྱང་འདི་བྲིས་པས། །རྩིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། ། 
དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། །གཟའ་ཀྲིན་གྱི་ 
མོ་ནི་རྒྱ་ཡིག་ནག །སོག་ཡིག་དཀར་པོ་བྱས་ནས། དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་ལན་ལྔ་བཏབ་པའོ། ། 
༈ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་རྒྱུར། གསོན་གཤིན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ལའང་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་ལམ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་མ་ 
བརྩིས་ན་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་འབྱུང་བས་རྩིས་ 
འདི་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བློ་གཙུག་ལག་གི་ལུགས་ལ་གཏད། ཐབས་རིག་ 
བྱེད་ཤེས་པ་ལ་འདྲི་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེང་སང་མི་རྣམས་སྐལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གསོན་གཤིན་གྱི་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན་ཇི་བྱེད་ཀྱང་རྩིས་མི་རྩི་བའམ། སྤར་སྨེ་གཟའ་ 
སྐར་ཙམ་ཞིག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བརྩི་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཅོལ་ནས་རྩིས་བྱས་ཟེར་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་སྟེ་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་ལྡན་མི་བསྒྲིགས་ལ། 
ཕྱིས་ཉེས་པ་དུ་མས་གཙེས་ཤིང་ཉམས་ཐག་པའི་ཆེ་ཐབས་ཅི་བཙལ་ཡང་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ཕན་ངེས་ཀྱི་རང་དོན་ཡིན་པས་ནོར་རྫས་ཕྲ་མོ་ལ་ལག་འཁུམ་བར་མ་ 
བྱེད་པར་གཙུག་ལག་ཤེས་པའི་ཡེ་མཁྱེན་པ་དག་ཡོན་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་དུས་ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་པ་སོགས་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་དགས་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ལ་ཕུལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བས་རང་ལ་ལན་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་ཤིས་ 


མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོས་མགོ་སྐོར་སྤུ་ཙམ་མ་འདྲེས་པར་རྩི ས་རྒྱས་ 6 


པ་ལྟར་རྩི ་དགོས་པའི་འོས་ནམས་ལ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡེལ་གྲངས་ཆད་ལྟག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ རིག་པའི་གནས་ཆུང་ཚྟ སྐོར། 





མེད་པར་རྩི་ཞིང་། ཁྲ་མ་དང་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་རིམ་གྲོ་བཅས་ལུས་པ་མེད་པར་སླར་ 
` མཁས་པས་བལྟས་ཀྱང་སྟད་འདོགས་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤོག་ཁྲར་བཀོད་ནས་དེར་བབས་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོ་གཞན་ཐེམས་ངེས་སུ་བཀྱིད་བཅུག་པ་དང་། ཁུད་པར་རྩིས་བཅོས་རྣམས་མ་ཚངས་པ་ 
མེད་པར་རྩིས་མཁན་ནས་རྒྱུས་ཡོད་བྱས་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས། དེ་ཙམ་རྒྱས་པར་ 
མི་ལྕོགས་པའི་རིགས་ལ་གནད་ཆེན་གལ་འགག་བསྡུས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྩིས་པའི་ 
ཤོག་ཁྲརྩས་བྱང་བྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་གཏད། རྩསཆེན་ཞིག་ཞིབ་པར་བརྩིས་ན་རབ་ 
ཀྱིས་རྟ་འབྲིང་གིས་མཛོ་ཐ་མས་ཁལ་ཡང་ཐས་ཀྱང་ལུག་ཙམ་གྱི་རིན་ ༈་ཐང་དང་ཞལ་ བསྲོའི་ 
སྟོན་མོ་བཅས་ཇེས་པར་ཕུལ་བའི་སྲོལ་དེང་སང་ཡང་ཡོད་ལ། བག་རྩིས་ལ་ནི་ཁྱིམ་ གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་ལྡབ་ཏེ་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། ཡེ་མཁྱེན་པ་ནོར་རྫས་མི་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཟབ་ན་སྦྱིན་བདག་རང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བརྩིས་ན་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས། ཤི་སྒབ་ཅིས་ 
ཀྱང་མ་ཆོད་པ་གཤིན་རྩིས་བཞིན་ཞིབ་པར་བཅོས་པས་ཆོད་པ་དང་། དུར་ས་ལེགས་པས་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། བག་རྩིས་བཞིན་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་ལ། རྩིས་འདི་བཞིན་བྱས་ན་རང་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལའང་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ 
ལའང་བླང་དོར་མི་འཆུག་པའི་ཐབས་འདི་ལས་ལྟག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལེགས་སུ་ 
སྤུངས་པ་ལས། །བརྩིས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་བརྙིས་སྐྱོན། །ཁང་ས་བཟང་པོ་བཅལ་བས་ན། ། 
དབུལ་ལས་མི་དར་ནོར་འཕེལ་འགྱུར། །བག་མའི་གཉེན་སྦྱོར་བརྩིས་པ་ཡིས། །སྲིད་འཕེལ་ 
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ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་། 


ཉེ་བ་དྲགར་མི་ལྡང་། །གཤིན་པོ་འདུར་ལེགས་ཤི་སྒབ་ཆད། །གཟའ་སྐར་བརྩིས་པས་བྱས་ 
དགུ་འགྲུབ། །གྱིམ་ཤང་བརྩིས་པས་དགྲས་མི་ཐུབ། །ཀེག་ལམ་བརྩིས་པས་རྐྱེན་ལས་ཐར། ། 
བཅོས་ཐབས་གཏོ་ཡིས་འཆི་བ་བཤོལ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མ་བརྩིས་སྐྱོན། །འཆི་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས། །ཚེ་ཟད་འཆི་བ་གཅིག་ལས་མེད། །བཅུ་གཅིག་རྐྱེན་ཁར་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་བས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན། །འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐུ་ཡིས་མི་ཤེས་རྫུན་མ་སྨྲ། ། 
མི་ཐོབ་ས་གཏོལ་ཡས་མ་འབེབས། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འདོད་སེམས་བསྐུངས། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཞེས་དང་། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །གང་ 
གིས་དབྱངས་འཆར་མི་ཤེས་པར། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
བསྣུན་འདོད་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུར་ནི་བསྟེགས་པ་བཞིན། །མཛེས་མ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
དུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཆར་བ་ལ། །བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །བླུན་པར་ངེས་སོ་རྫོང་ 
ལྷ་མོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ལྟས་འདི་ལས། །འབྲས་བུ་མང་པོ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། །རྟོག་མེད་དགའ་བས་འདིར་ཞུགས་ན། ། 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོས་འདྲི་བྱེད་ལ། །འབྲས་ཐུ་འཕྲལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དབྱངས་འཚར་སྤོངས་པའི་བླན་པོ་ནི། །ནོར་བུ་ཕྱུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བུ། |; །ཁྭ་ཡིས་ནོར་བུ་དཔལ་ 
མིན་བཞིན། །སྐྱ་བོ་བླུན་པོས་མཆོག་འདི་སྨོད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་འཇིགས་མེད་པ། །གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཤེས་པ་མིན་པར་དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་གང་བརྗོད་པ། དེ་ 
ནི་ལོང་བ་ཡིས་ཀྱང་ལོང་བ་བཟུང་ནས་གླང་ཆེན་སེང་གེས་གཏམས་པའི་ཐིབ་ཕོར་རབ་ཏུ་ 
འཇུག །ཉེས་དང་། རྒྱུད་རྔམ་གློག་ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། །དུས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ཡི་ཉི་མ་དང་། །འབྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནི། །མཚན་མའི་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽ དེག་པའི་གནས་ཆུང་སྐོར། 
རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བརྟག་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་སམ་བྷ་ཝས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་མ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ མྱུ་ངན་འདས་ 
པའང་དག་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ༔ དེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་ལུང་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྔོན་དུས་སུ་མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་དུ་མ་དྲི་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་བཞེན་དུ་ 
ཡང་བླང་དོར་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི་ཕུད་དུ་འཁུར་ན། དེང་དུས་དེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཆེས་རྨོངས་པས་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྩིས་དང་སྨན་སོགས་ལ་རྩི་བཀུར་ཆུང་བའེ་ཚེ། དེ་ 
དག་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པ་ཞཉུང་ཞིང་། ཚུལ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་ཐབས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཤེས་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ། བརྩེ་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་རྣམས་དར་ 
ཞིང་དེ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་ 
གཡང་སར་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་བཤད་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་གོ་དཀའ་ན་ཡང་། 
བདག་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་གྱིས་བགོ་བ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་སྐལ་བ་མི་ཞན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་དང་མི་ཆེན་པོ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་གལ་ཆེ་བའི་གནད་འགགས་ 
སུ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་གཙུག་ལག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཞིན་བྱས་ན་ 
འཕྲལ་ཕུག་གི་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་པས་ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྱིས་པར་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ཡི། བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀུན་ལ་སྨྲས་ 
པ་ཡིན། །ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས། །རྣམ་ཀུན་བཟང་པོའི་འདུན་མ་སྒྲབ་ 
_ པར་མཛོད། །བྱེད་པོས་དབེན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །ཕན་གནོད་བསྒུ་མེད་ཤེས་ 
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ནག་རྩི་ས་བརྡེད་བྱང་། 

ནས་བླང་དོར་ལམ། །གསལ་བྱེད་གཞན་ཕན་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ལྷག་བསམ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་འབར་བར་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འཕྲལ་ཁུག་བདེ་ 
བའི་དཔལ་ལས་ཉམས་རྣམས་ཀྱི། །སྟིང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་འོད་ཤར་ཏེ། །ལེགས་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་དོན་གཉིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྗེད་བྱང་བྲིས་པའི་ཞར་ལ་རྩོམ་པ་ 
ཕོས་སྨྲས་པའོ། །འཇམ་དབྱངས་ལེགས་གསུངས་སྤོར་ཐང་རྩིས་ཚུལ་གྱི། །དགོངས་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་བིཌྟུར་དཀར་པོ་ཡི། །ཐུ་ཡིག་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་ལེགས་བཤད་འདི། །འགྲོ་ 
ལ་བླང་དོར་སྣང་བ་གསལ་ཕྱིར་དུ། །སྡེ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་ལྷག་བསམ་མཐུས། །སྤར་ 
དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བླང་དོར་མཐོང་བའི་མིག་ལྡན་ཞིང་། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཤོག །རིས་སུ་མ་ཆད་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པར་ཤོག། 
མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ཤོག །སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དྷཱི་མིང་ཕས་སྨྲས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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དཔེ་སྨྲན་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 

རུས་འགོད་པ། འོད་ཟེར། ཨརྱ་སྣིདྡཾ། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། བཀྲ་ཤིས། པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚེ་རིང་ལྷ་སྒྲོན། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀྲ་ཤིས། 


འཛུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ། 


དེབ་དང་པོ། 
ཀྭ ཿཐོག རྒྱུད་སྡེ ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་ བུའི ལུ ་ལྲོས་ བསྒྲིགས།  གཙ་སྒྲཔེ་ིང་རྱམཚ། 


སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ །ཁང་གིས་ པར་དུ་བསྒྲན་ནས་ བཀྲམ། 
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